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راتقات والالمعو   _ المرأةي وأثره في تطوير تمكين الإبداعالتفكير   ميس  

Creative Thinking and its Impact on Developing Women's Empowerment: 

Impediments and Facilitators 

  سياـ حدغ خزخ الدرفيّ  د.

Dr.siham Hassan khudhur 
 

  الممخص: 

وتسكشيا   الإبجاعب السخأة اختمفت الخؤى والسشاىج والاتجاىات التي تعاممت مع خرػصية علاقة          
السؤثخات الصبيعية والفكخية والاجتساعية والثقافية التي  إلىلتفاوتيا ويعػد ذلظ  نطخا   ألعخبيفي السجتسع 

وليدت مادة تراغ في عسمية  اعألإبجفاعمة في إنتاج  السخأة لاعتبار  ؛الشدائي الإبجاعتؤثخ في خرػصيػة 
تشتج الدمػكيات والكيع والعادات والتقاليج السذتسمة عمى الػشائج الذعػرية  السخأة  ف  إذ إ ألإبجاعيالإنتاج 

ع الأنداؽ والعػائق الاجتساعية في السجاؿ الجغخافي الحي والتي تشطِّ  ،والفكخية والعقائجية والأخلاقية
ق الاتجاىات فْ وَ  الإبجاعجتسع الخاضعة لديادة علاقة الحكػرة بالأنػثة في تُسارَسُ فيو شخرية ثقافة الس

ذاتية  لرياغة رؤ ى  الفكخية السحافطة والخوماندية والحجاثة وما بعج الحجاثة والػسصية والعػلسة وتبعا  
       التعبيخ عشيا بالػصاية.  ؛ بجؿجسالية فشية

أمخا   الإبجاعقج تبجو مشاقذة قجرتيا عمى  السخأة يداؿ فيو بعزيع يشاقر محجودية عقل  في الػقت الحي ما
لتمتقط أنفاسيا  ؛معخكة إثبات كساؿ عقميا يا قج كدبت فعلا  ستذعخ وكأن   السخأة  سا لأف  رب   آلساأقل 

لخػض معخكة أخخى ضج الفكخة الدائجة عغ ذكػرية  التجارب التي غمب الإبجاع، فقج أثبتت أ استعجادا  
  .خاضتيا الشداء تسكشيا وقجرتيا عمى الشجاح بأفزل مدتػى 

 الكممات المفتاحية  
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 Abstract : 

  Perspectives, approaches and orientations that deal with the 

particularity of the relationship between women and creativity on the one 

hand, and its empowerment within Arab society on the other hand have 

varied due to the natural, intellectual, societal, and cultural impacts that 

affect the uniqueness of women’s creativity. Women are the active 
producers of creativity rather than a byproduct of the process of 

creativity's production. That is, women produce behaviors, norms, and 

traditions that contain emotional, intellectual, ideological, and ethical 

nexus that organize the patterns and social impediments in any given 

geographical sphere in which the cultural character of the society is 

practiced. This societal character is subjugated to the domination of the 

relationship between masculinity and femininity with creativity according 

to the conservative and romantic intellectual trends and modernism, 

post-modernism, centrism, and globalization, and in alignment with 

subjective artistic aesthetic visions rather than expressing it via 

trusteeship.  

While some are still discussing the inadequacy of women’s intellect, the 
discourse around women’s creativity seems less painful. Perhaps 
because the woman may feel that she has won the battle to prove the 

adequacy of her intellect, and to catch her breath to prepare for another 

battle against the common belief regarding the masculinity of innovation, 

as it has been proven from experiences that women are capable on 

success in the best way. 

 Keywords: women, creativity, empowering, obstacles, 
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  المقدمة:  

ا أف تكػف فيي إم   ، فة باختلاؼ السادة التي ترػرىاوأنػاع مختم أنساطضسغ  السخأة  إبجاعيشجرج       
ا ذىشية تقػـ عمى الألػاف التي انبثق مشيا وإم   ألسػسيقىخدفية أو سسعية قائسة عمى  زخخفيوحخفية يجوية 

 وسيُختكدُ  ية والمغة الػصفية.الإبجاعوالكتابة التي استعسمت المغة أو الكمسات  ، و عمسيةأ ألتذكيميالفغ 
وأداة تػاصمية لإبلاغ الخسائل  ، رؤية مشفتحة عمى الإندانية والكػف  ؛ بػصفياوتسكشيا السخأة عمى كتابة 

مختمفة السذارب ، و  الأجشاس الثقافية والأدبية الستعجدة والستشػعة وتدتقصبيا والخصابات التي تدتػعبيا
اختمفت  وإفِ  ، الإبجاعالقاسع السذتخؾ بيشيا يتسطيخ في  ق والسػسػعات والرياغات. غيخ أف  ائوالصخ 

  .العخبية السخأة ىػ الجامع السػحج لكتابة  الإبجاعف ، الخؤى والسشاىج والآفاؽ والسجالات

لحرخ دور الفتاة بالسشدؿ عغ  ةز مغ الرػرة الشسصيمداعجة الفتيات عمى التخم  مغ  بج   ولا            
ميع في بشاء  السخأة ودور ليا والانجماج بكل مفاصل الحياة  التأكيج عمى الفخص التي يخمقيا التعميعشخيق 

يتػقف  السخأة تغييخ صػرة  ف  إلى أوتػصمت الباحثة  ، عمى مختمف الأصعجةسجتسعات والتشسية الذاممة ال
إذا كانت  ،وتسكشيا مغ تصػيخ ذاتياجل تخسيخ مبادئ الحخية والسداواة ؛ مغ أ الجؤوب السخأة عمى كفاح 

نحػ  لا شظّ  بِ شا خ كل خسذ سشػات فإن  السجتسعات تتغي   بأف   ؛ تقخ   الديديػلػجيا التي تبحث في السجتسع
 أف   ، خرػصا   لشيميا السخأة الػضيفية العخيزة التي تتصمع السجتسع للأدوار  تغيخ إيجابي فيسا يخز نطخة

 ا  السجتسع ليكػنا سببوالخجل ومكشتيسا مغ الفخص الستاحة في  السخأة أغمب الجوؿ العخبية والسدمسة دفعت 
لخػض غسار  السخأة مغ عػامل الزغط التي تحفد  واليػـ أصبح السجتسع عاملا   ،في الشيزة الحزارية

أو في سباقيا الجاد لمتسكيغ الحي  ألتسيد ،التجخبة وإثبات الشفذ والتفػؽ عمييا في سباقيا مع نفديا ومع 
  .ع رؤوسشا بو في كل مكافمشحتو ليا الذخيعة لا الاستقػاء الحي أوىسشا بو الغخب وصج  

فيي تجؿ عمى رؤيا كمية شاممة مغ أىجاؼ وغايات  ، تداىع في تصػيخ السجتسع وثقافتو فكل كتابة لمسخأة 
أو ما بعج الحجاثة التي تسكغ مغ  ، مشبثقة مغ اتجاىات فكخية محافطة كلاسيكية أو روماندية أو حجاثػية

 تحقيق عسمية التشسية.

اتيجيا  لأن يا تُعج  عشرخا  إستخ  والتغييخلرشاعة التججيج  السخأة تفاعمية مع السجتسع لو صمة  ومجاؿ تصػر
فلا يسكغ إتساـ  . لحاالسخأة الخجل وحجه لا يدتصيع بشاء مجتسع حجاثي بسعدؿ عغ  لأف  ؛  في السجتسع
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 والتجاوؿ والجيسقخاشية عبخ التفاؤؿالاجتساعية  عسمية التصػر إلا في إشار مداواة الجشديغ وتحقيق العجالة
  .والانجماج في خخيصة الصخيق التصػيخية لمسجتسع

العػامل التي ؛ لا سي سا مجاؿ الكتابة وما  في مختمف السجالات السخأة  إبجاعبياف  إلىوييجؼ البحث 
عخض يا وتقجميا ويإبجاعالعػامل السؤثخة التي تحج مغ ، فزلا  عغ  حباطوالإ الإبجاعتداعجىا عمى 

وكيف يسكغ  ؟!وكيف ترصجـ بػاقع السجتسع الحي تعير فيو ، السخأة والكتابة عشج  الإبجاعشكالية البحث إ
وإحلاؿ  ، زالة كل ىحه السعػقاتيع فخضية العػامل التي تعسل عمى إشكالية بتقجز مغ ىحه الإالتخم  

     .ويتخح البحث السشيج التحميمي الػصفي .والتسيد الإبجاع إلىالسسكشات التي تقػدىا 

 وعناصره ومجالاتو وعواممو وشروطوتمكنها  ومبادئ المرأة إبداع :اولاا 

 إبجاعىػ حجيث عغ مفيػـ  ، والكتابة خرػصا   عسػما   الإبجاعب السخأة الحجيث عغ علاقة  إف         
أخخى في البعج  إلىيا تقػـ عمى ميارات تختمف مغ امخأة كاتبة لأن   ؛ الكتابة وكيفية بشاء العلاقة بيشيسا

 السخأة ب الإبجاع ىشجسيات شعػرية وتػليج أفكار. ويختبطالسعخفي والثقافي داخل عسميات التفكيخ وبشاء 
الذعػرية الحاتية  واليشجسياتتسدج بيغ عسميات التفكيخ  ا  بػصفيا فاعمة فيو، ولأن ياتفاعمي ارتباشا  

لإيجاد حمػؿ في كافة  ؛ يالإبجاعالتفاعل والسيارات الاجتساعية قرج ابتكار قيع وسمػكيات عبخ 
لالدياقات الأنثػية والثقافية والفكخية ان السفاليع  ، وأف   عبخ الكتابةإلييا  صلاقا مغ الخؤيا التي يُتػص 

والكتابة تطيخ متفاعمة متجاخمة داخل مشطػمة تتػفخ عمى الػعي  الإبجاعو  السخأة لسدتعسمة الثلاثة ا
ستقلالية الأنثػية عغ لاوالسبادرة والاختيار وا لحاتية. والارتكاز عمى قػة الشعػمةالشفداني والسجتسعي وا

 ى إلا داخل الإشار العاـ لمحخيات العامة.، ىي أشياء لا تتأت   سمصة الحكػرة وتستعيا بالحخية

، وفي الغػاية التي  ، وانعكاس صػرة الأنا الستزسشة التعجدية في وحجتيا نػاة لحاتيا السخأة إذ إف          
  فاعمة ثقافية تسخدية وجػدية السخأة الكتابة اكتداب. ف إبجاع لأف   ؛ لسألػؼالسغامخة والاندياح عغ ا إلىتؤدي 

 الأنثػي بالمغة والإيقاع وبالمػف وبالاستعارات وبالاندياحات وبالدخديات. الإبجاعما يسيدىا ىػ ، و 

بالاختلاؼ  كا  متسدِّ  ية ىي فِعلُ كائغ  أثْبتَ حزػره وجػديا  الإبجاعبالكتابة  السخأة علاقة  إف           
السختبصة بالسدتػى الاجتساعي والثقافي وتقييع  السخأة عسيقة حػؿ قزايا  ج رؤ ى تجدِّ  لأن يا والتسايد

والخياؿ وتحخيخىسا مغ قيػد  ية بالػاقعالإبجاعوربط الكتابة  ، الأوضاع بسشطػر تأممي لمحات الأنثػية
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،  )الجشجر( الحكػرة مغ أجل بشاء صياغة تتابع مطاىخ التشاقس والتكخار لإبخاز خرػصية علاقة الشػع
 -دائسا  –بالكتابة ىي  السخأة علاقة  أف   إلى ، ونطخا   تتقاشع مع التسييد بيغ الجلالات الأنثػية الحكػريةولا 

لو خرػصية ومخجعية  إبجاعيػية وتحقيق التعاير والاعتخاؼ بشطاـ ر وإثبات الالتحخ   إلىشخيقة تجعػ 
 .(1)أنثػية

خ ثلاثة عشاصخ متخابصة والتي تتيح ليا مسارسة ف  تػ عغ شخيق ي الإبجاعمسارسة دورىا  السخأة تدتصيع 
مغ تمظ  كل  ويُذيخ  ، والإنجازات لسػارد والإدارةوىي ا: اؿنجاز الفع  تباراتيا الفخدية وقجرتيا عمى الإاخ

،  ، والاجتساعية التػقعات والسخررات السادية إلى؛ فالسػارد تُذيخ  ى مختمفمعش   إلىالعشاصخ 
يا بالقجرة عمى تحجيج أىجافيا أو عمى الأقل إحداس السخأة قجرة  إلى، أمّا الإدارة فتُذيخ  والبذخية

مجسػعة متشػعة مغ  إلىا الإنجازات فيي تُذيخ أم   ، ستخاتيجية التي تخيج الػصػؿ إلييا في حياتياالإ
 .(2)الشتائج التي تبجأ مغ تحقيق مدتػى عير كخيع وتحديشو

، قج تبجو مشاقذة قجرتيا عمى السخأة يداؿ فيو بعزيع يشاقر محجودية عقل  في الػقت الحي ما         
عقميا لتمتقط  كدبت بالفعل معخكة إثبات "كساؿ"يا قج ستذعخ وكأن   السخأة  سا لأف  رب   ؛ أمخا  أقل ألسا   الإبجاع

لخػض معخكة أخخى ضج الفكخة الدائجة عغ ذكػرية  الحج الحي يجعل  إلى الإبجاعأنفاسيا استعجادا  
  .نثػيا  أ قل برفتو نتاجا  أ وي كيفسا كاف عمى أساس أن  الإبجاعبعزيع يتعامل مع نتاجيا 

شاذة مخالفة لمصبيعة  السبجعة تُعامل غالبا  كأن يا "حالة" السخأة  ، إلا أف   ومع تبايغ حجة ىحه الشطخة      
بالاستقلالية والجخأة وحب السغامخة  رىا الثقافة التقميجية الدائجة. إذ يستاز السبجعترػ  الأنثػية كسا

الأنثى بتسثيل الجور  إذ يُصالب السجتسع ، ، لكغ ىحه الرفات غيخ مقبػلة اجتساعيا  للأنثى والأصالة
لشسط وىي أمػر تزيق خخيغ وعجـ كدخ االسجاراة والارتباط والانكياد ورعاية الآ إلىالدمبي الحي يشدع 

 السخأة نقرا  في أنػثة  ه السجتسع ذكػريا  سيُعج  . فالاىتساـ بسا يعج  الإبجاعالسداحة اللازمة لمتحميق في عالع 
مدتػى التجخيع والاتياـ  إلىلسجتسع وقج يرل الاستشكار ا ليا اأو تعجيا  عمى الرلاحيات التي يسشحي

  .بارتكاب السحطػر

                                                           

 (  31/8/2018،  الاتحاد : السخأة والإبجاع في محاولة لتحصيع الحجود بيغ الأجشاس1)
2   )  marloes Huis, Nina Hansen, Sabine Otten, and others (28-9-2017), "A Three-Dimensional 

Model of Women’s Empowerment: Implications in the Field of Microfinance and Future Directions 

www.frontiersin.org,  
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لسجالات التسيد والتفخد في أي مجاؿ مغ ا إلىذيخ و يُ بسجاؿ واحج فقط، ولكش   الإبجاع لا يختبط     
  .، وغيخىا ، والخياضة ، والعمػـ والقانػف والدياسة كالفغ، والأدب والمغػيات

في السجالات التي يخى السجتسع  خرػصا  –عجد أكبخ مغ الخجاؿ الستسيديغ  تفديخ وجػد فإف   لحا،       
ضع الػ  ؛ إذ سا بدبب عػامل اجتساعية وثقافيةلحكػرة وإن  عامل ا إلىلا يخجع أبجا   -رة لمحكػريا مخر  أن  

شأنو أف يكذف ما لجييا حاؿ بيشيا وبيغ الاضصلاع بأي عسل مغ  ؛ لقجـالاجتساعي الستاح لمسخأة مشح ا
العمسي( ليدت  الإبجاع لا سي ساي )الإبجاع السخأة نتاج قمة إ لحا فإف  ؛  في كل السجالات إبجاعمغ نبػغ و 

د الإناث لا يحطى باىتساـ في تسي   لأنػثة بل سببيا أف  ا بدبب نقز ما في قجراتيا العقمية نتيجة عامل
  .زعد  ، ولا يُ  ـقػ  ، ولا يُ  ولا يُصػ ر،  ، فلا يُكتَذَف لأساسمغ ا شفػلتيغ  

الشداء السبجعات أكثخ ميلا  للاستقلاؿ والحدـ والإصخار وىي صفات يخبصيا السجتسع بالحكػرة  ف  إ      
الخجاؿ السبجعيغ يتدسػف بحداسيتيع السخىفة والتعبيخ عغ السذاعخ والاىتسامات التي  كسا وُججَ أيزا  أف  

نجاح  ج أف  تِ شْ تُ اسْ  صيا السجتسع بالأنػثة. ومغ ىحاوىي صفات يخب جسالية أو عاشفيةتشصػي عمى معاف  
يتصمب خرائز شخرية )كالحداسية والاستقلاؿ( قج تتعارض مع الخؤية الاجتساعية السترمبة  الإبجاع

الستدمتة التي الكياـ بالأدوار الاجتساعية بالصخيقة  فإف   لحا والحكخ ،للأدوار التقميجية لكل مغ الأنثى 
التزحية بعجد مغ الخرائز الزخورية لشسػ التفكيخ  إلىالدائجة سيؤدي  تفخضيا الثقافة الاجتساعية

را  الإبجاع عامل الأنػثة ليذ ىػ في الػاقع سبب لقمة  لجى الجشديغ. وىكحا نخى أف   ا  عفػي ي وتصػره تصػ 
 ي. فسا الدبب إذف؟ الإبجاع السخأة ضيػر نتاج 

بل ىي صػرة حية عغ مذكمة شاممة تشذأ عادة  مغ صخاع  ؛ خاصة في الػاقع السخأة مذكمة  ليدت      
 .(1)متػاصل بيغ عقل الكيع وعقل الأنساط

، لكغ مفيػـ العقل نفدو  والاتداف والاضصخاب فالعقل ىػ ميداف الرلاح والفداد والرػاب والخصأ       
 لأنساط؟   ي السجتسع عقل الكيع أـ عقل ا، إذ ما العقل الحي ندف بو الأمػر ف محل خلاؼ

للأنساط الدائجة  يا غالبا  للأسف تُخزعلكش  ، و الكيع ىي قػاعج الشساذج الصػباوية لسجتسع ما        
الكيع قج تدتسخ  ومع ذلظ فإف  ، لأيجيػلػجيا ما تجريجيا  حتى يرل السجتسع لسخحمة تدػد فييا الأيجيػلػجيا

                                                           
 .30/1/2013، 370إبجاع السخأة وعػائق الأيجلػجيا، مجمة الفيرل الذيخية، عجد  1
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استسخت فاعميتيا في خمق واقع إيجابي ييحب تمظ الأيجيػلػجيات عمى نحػ حتى لػ برعػبة إذا 
  .متػاصل

اتداع دائخ  :أما الأنساط فتكتدب قػتيا مغ الأثخ الحي تحجثو في السجتسع مكانا  وزمانا ، أي       
دب قبػلا  اكت و كمسا كاف أثخ الشسط أقػلا،ن  : إانتذاره وشػؿ السجة الدمشية التي يدػد فييا ألشسط أي

اجتساعيا  أقػى وىحا ما يجعل تغييخ الكيع )ذات الصابع السثالي( أسيل وأسخع مغ تغييخ الأنساط. وىكحا 
مجسػع تمظ الأنساط ىػ الحي يأخح الحيد الأكبخ في  لأف   مغ الكيع الفاسجة؛التشسيط الخاشئ أخصخ  فإف  

الثقافة العامة الدائجة ىي أكبخ عائق  بعبارة أخخى:تذكيل الأحكاـ والثقافة العامة التي يتبشاىا السجتسع. و 
 .(1)خرػصا   السخأة  إبجاعو  عسػما ، الإبجاعيػاجو 

 وعناصره ومجالاتو المرأةن مبادئ تمك   .1

 : ، ومشيا ما يأتيالسخأة تسكيغ  إلىة لمػصػؿ يػجج عجد مغ العشاصخ السيس  

 في تحجيج خياراتيا بشفديا.   السخأة حق  - أ

 خارجو.  عمى حياتيا سػاء  داخل السشدؿ أـ في قجرتيا عمى الديصخة السخأة حق   - ب

 بكيستيا وبحاتيا.  السخأة شعػر  - ت

 السػارد، وإتاحة الفخص ليا للاستفادة مشيا.  إلىفي الػصػؿ  السخأة حق  - ث

في التأثيخ عمى تػجيات الشطاـ الاجتساعي والاقترادي عمى السدتػييغ الػششي  السخأة حق  - ج
 .والجولي

 .(2)الاىتساـ بالسبادرات السجتسعية بيجؼ تعديد السداواة بيغ الجشديغ - ح

 الآتي: ا  وَفْق مػجد  تػضيحا   السخأة يغ عجيج مغ مبادئ تسكيُسكغ تػضيح 

 ا . وتصػيخىا ميشي السخأة الاىتساـ بتجريب   - أ

 . وتصػيخىا السخأة غ السذاريع وسلاسل التػريجات وسياسات التدػيق التي تُسكِّ  تشفيح  - ب

 السداواة بيغ الجشديغ.  إلىإنذاء قيادة مؤسدية رفيعة السدتػى تيجؼ   - ت

                                                           
 .30/1/2013، 370إبجاع السخأة وعػائق الأيجلػجيا، مجمة الفيرل الذيخية، عجد  1
2 2016), "Five major components of women’s empowerment"-11-(23 Dorcas Tshuma ،

2020. Edited-4-www.empowerwomen.org, Retrieved 19 
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تحقيق السداواة والعجؿ وعجـ التسييد في السعاممة بيغ الخجاؿ والشداء، واحتخاميع جسيعيع ودعع   - ث
 حقػقيع.

 الشداء، وتحقيق رفاىيتيع.  مة جسيع العامميغ سػاء  الخجاؿ أـضساف صحة وسلا  - ج

 .(1)ت السجتسعية بيجؼ تعديد السداواة بيغ الجشديغالاىتساـ بالسبادرا  - ح

 : ما يأتي مشيالعل   ،مكانيةأف تبجع فيو وتحقق قجراتيا الإ السخأة ىشاؾ مجالات مختمفة تدتصيع 

يُتيح التسكيغ الاقترادي لمسخأة القجرة عمى  :(Economic Empowerment) التسكيغ الاقترادي
 إلىعجيج مغ الأمػر الاقترادية؛ كالػصػؿ ػارد الأسخة ومرجر دخميا، فزلا  عغ الديصخة عمى م

السػاقع الاقترادية السيسة،  إلىالأسػاؽ وتػفيخ فخص عسل ليا متكافئة مع الخجاؿ في الػصػؿ 
كدب الساؿ عغ شخيق ومذاركتيا في صشع القخارات الاقترادية، وتعديد قجرتيا عمى الاستقلالية السالية 

  .اركتيا ضسغ القػى العاممةومذ

في الترػيت،  يُتيح التسكيغ الدياسي لمسخأة الحق   ):(Political Empowermentالتسكيغ الدياسي
مغ تسثيل الحكػمات محميا   شياكسا يُسكِّ  لدياسيةااسي بعج امتلاكيا لمسعارؼ يوانخخاشيا في الشطاـ الد

 .(2)ا  ودولي

يُتيح التسكيغ الاجتساعي الثقافي  ):Cultural Empowerment)-Socioالتسكيغ الاجتساعي الثقافي
 إلىخ فخصا  لمسخأة الػصػؿ و يػفِّ إن  السذاركة الاجتساعية خارج نصاؽ الأسخة وعمى نصاؽ  أوسع؛ إذ  لمسخأة 

صػرتيا  غ مغوىحا بجوره يُحدِّ  ،السخأة ا يُداىع في محػ أمية مس   ؛مجسػعة واسعة مغ الخيارات التعميسية
لسجتسع إذ ييتع التسكيغ الاجتساعي الثقافي بالإناث مغ ناحية التعميع والحجّ مغ وأدوارىا وإنجازاتيا في ا

لحكػر كسا يُتيح ىحا الشػع لتقميجية التي تُخكّد عمى تفزيل االحجّ مغ السعاييخ اعغ شخيق التسييد ضجّىغ 
  .الشقل ألحجيثةجسيع وسائل عغ شخيق مغ التسكيغ لمسخأة حخية الحخكة 

                                                           
1 )-4-"Women’s Empowerment Principles Equality Means Business", www.un.org, Retrieved 19 

2020. Page 2. Edited. 
2 )(2016), "Aspects of Women Empowerment: A Brief Overview", International  Jaideep sheoran

Research journal Management Science & Technology, Issue 4, Folder 7, Page 136. Edite 
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يُتيح التسكيغ القانػني لمسخأة معخفة حقػقيا القانػنية  ):(Legal Empowermentالتسكيغ القانػني 
عسل عغ شخيق ، وذلظ  والحرػؿ عمى الجعع السجتسعي الحي يُداعجىا عمى مسارسة تمظ الحقػؽ 

، وعمى نصاؽ  واسع  لمحقػؽ القانػنيةاؿ ، والتشفيح الفع   ، وتجشيج السجتسع لجعسيا حسلات لمتػعية بحقػقيا
انتياؾ لمحقػؽ  ، وترحيح أيِّ  والجفاع عشيا السخأة القػانيغ التي تجعع حقػؽ  ع التسكيغ القانػني سغ  يُذجِّ 

  .الاستعانة بالشطاـ القزائيعغ شخيق 

،  لمسخأة يُحقّق التسكيغ الشفدي الخاحة الشفدية  ):(Psychological Empowermentالتسكيغ الشفدي 
، وعمى نصاؽ   السخأة ، كسا يديج مغ الػعي الاجتساعي ضج ضمع  واحتخاميا لحاتيا وتعديد كفاءتيا الحاتية

ز القبػؿ السجتسعي و يُعدِّ ، ومغ جية أخخى فإن   بالانجماج والاستحقاؽ السخأة واسع يُذعخ التسكيغ الشفدي 
 .(1)لحلظ الانجماج والاستحقاؽ

 وشروطو المرأةن تمك  عوامل  ـ2

 : ، مشيا وتػجييا نحػ تحقيق ىجفيا الإبجاعمغ  السخأة غ ظ عػامل وحػافد تسكِّ لىشا    

 والتعػد عمى استخجاـ العرف الحىشيللازـ حخية الفكخ والخأي وتػافخ الػقت امثل : عػامل بيئية - أ
اـ لقبػؿ الآراء وجػد مشاخ ع ، فزلا  عغ لاستشتاج لا التمقيغق عسل ودراسة تتجو نحػ اائوشخ 

سخة عمى الجيات العميا كالسجرسة والأ وإمكانية التػاصل والانفتاحالججيجة وحساية السبجعات 
شيػع فمدفة عامة  الإبجاعومغ أىع حػافد  الإبجاعوتفػيس الدمصات وتذجعييا لمشداء عمى 

وإعصاء  ، لعقابمغ دوف خػؼ مغ الفذل أو اوالسبادرة إليو  ألابتكاري تذجع عمى التفكيخ 
  .خاتورصج السكافآت لمسبتكِ  ، صلاحيات لحلظ

،  ار العجد بيغ يجي ౫ಋ، واستذع و نحػ ౫ಋكالإخلاص وصجؽ التػج   : عػامل نفدية داخمية  - ب
والقخاءة والقجرة عمى السلاحطة  عساؿ العقل ومسارسة العسل الجساعي والتفكيخ العمسيإ  فزلا  عغ

  .وخرػبة الخياؿ ووضح الأىجاؼ

                                                           
1)2002), "Measuring Women’s Empowerment -6-Anju Malhotra, Sidney Schuler, Carol Boender (28

ariable in International Development", World Bank Workshop on Poverty and Gender, Page as a V

13. Edited  
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عغ قػـ بو ىحا الصسػح في العسل الحي ت يطيخ لتسيدالذخري والخغبة في ا اشسػحيالتي ليا  السخأة ف    
ع تعبيخ عغ ، وإيجاد ىجؼ مدتسخ ىػ شخيقة التعبيخ عغ الصسػحات م السجسػعات والسشطساتشخيق 

  .مدتػى الالتداـ الذخري

لتفكيخ والتفاؤؿ اليامة قبل ضياعيا وإيجابية اكار : وىي الكياـ بالتجويغ الدخيع للأف عػامل عسمية - ت
التعػد عمى  الإبجاعتداعج عمى تحفيد  ـ الاستعجاؿ والتخكيد فسغ عػامل التيوالتسيل وعج

 .( 1)التفكيخ خكيد واستخجاـ الخخيصة الحىشية فيالت

أف تجعمي مغ  إمكانظِ ، لكغ ب داخمظِ  الإبجاععمى قتل  - بدبب رتابتياأحيانا  -الأياـ  تجبخؾِ          
 سيخمق فيظِ  ، ما ميا  ع شيء ججيج يػ ، أو تعم   بسسارسة ما تحبيغ عسمو بجاعتمظ الختابة فخصة مشاسبة للإ

واضبي  ، ك  مي وقت  نظ    : مغ الالتداـ بيحه الأمػر بج   لاو  ، ظِ وتسكش   ظِ إبجاعولمسحافطة عمى  الإبجاعروح 
 يحتفاضوا ، ي برخؾِ غحِّ و  ، واستخيحي ، العرف الحىشيوتعم سي  ، صاحبي السبجعيغ ، الإبجاععمى 
 .( 2)السجالات أبجعي في كلِّ و  ، بدخؾِ 

ىحه السيارات والقجرات  امتلاؾ مثل أف   ، ولا شظ   ي السثابخة في اكتداب مياراتوالإبجاعب التفكيخ يتصم  
قمية سدتقمة عغ القجرات العالية الإبجاعالقجرات  وسشعخض .اكتدابيايتصمب سعي الإنداف ومثابختو في 

 :ما يمي مبجعة   السخأة خىا لتربح ف  التي يشبغي تػ  لقجرات، ومغ ىحه ا الستعمقة بالحكاء

التخكيد عمى تعشى القجرة عمى تغييخ الأفكار وتشػيعيا باستسخار وعجـ  (Flexibility): السخونة  - أ
لسبادئ التي يشتفع بيا عشج الػحجة مغ أعطع ا فيلحمػؿ فسبجأ التشػع شخيقة واحجة لإيجاد ا

  .لتججيج فالكػف قائع عمى ىحا السبجأا

غيخ مألػفة ولع يدبقو إلييا أحج وكمسا  ف تكػف أفكار الفخد: أ أي (Originality): الأصالة - ب
 .تتسيد بالصخافة، فالاستجابات الأصمية  قل شيػع الفكخة زادت درجة أصالتيا

قاط تفاصيل لا يتسكغ عمى تحدذ الصبيعة الخاصة بكل مذكمة والت وىي القجرة :الحداسية - ت
  .لكامشةفي مدألة تفجيخ القجرات االأىسية  في، فدمػؾ الإنداف غاية  دراكياالآخخوف مغ إ

                                                           
  . 193، ص 34مجمة جيل العمػـ الإندانية والاجتساعية، العجد  1
 .14/3/2018سيجتي: شخؽ لمسحافطة عمى الإبجاع: لسياء البذيتي، الأربعاء  2
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ية بأنػاع الإبجاعأف تكػف ليا القجرة عمى تقجيع إنتاج مغ الأفكار  أي: (Fluency): الصلاقة - ث
  .زمشية محجدةغزػف مجة  فيمختمفة وبكسية تفػؽ الستػسط العاـ 

وىي القجرة عمى التخكيد عمى الأفكار واستخلاصيا ثع ربصيا  (Elaboration): الاستشباشية - ج
تذػير  إلىذلظ  يدوف أف يؤدِّ  ، مغ نفدو الػقتفي مع بعزيا وملاحطة العلاقات بيشيا 

سا ورب   ، بحث الحىغ أو انفلات بعس التفاصيل خارج نصاؽ التفكيخ وىحا ىػ أساس أي
  .العشرخ السذتخؾ بيغ قػانيغ الفكخ والعمع والمغة

وىػ تقييع للأفكار مغ حيث مجى ججواىا لمشاس وقبػليع ليا  (Acceptance): القبػؿ - ح
  .( 1)لسجتسعصػليا إلييع كإنتاج مفيج يحتاجو اوو 

 

راتو المرأةتمكين  إجراءات: ثانياا   ومعوقاتو وميس  

  المرأةالتي تساعد في تمكين  الإجراءات .1

 : ، وىي مجسػعتيغ عمىويسكغ تقديسيا  السخأة التي تداعج في تسكيغ  جخاءاتعجيج مغ الإيػجج    

 الآتية:  جخاءاتاتخاذ الإعغ شخيق : يكػف تسكيغ الجولة لمسخأة  تقػـ بيا الجولة إجخاءات

في  لةعاد السذاركة عمى قجـ السداواة وبرػرةفي السجتسعات عمى  السخأة إنذاء آليات تُداعج  - أ
مغ التعبيخ عغ  السخأة تسكيغ ، فزلا  عغ  ت الحياة العامة سػاء  العسمية أـ الدياسيةجسيع مجالا
 احتياجاتيا. 

ز لشداءى ا، والسذاكل الرحية لج ، والفقخ القزاء عمى كلّ  مغ الأمية - ب  ، ولتحقيق ذلظ تُعد 
 تشسية مياراتيا وإتاحة فخص ليا في التعميع والعسالة. عغ شخيق  السخأة إمكانيات 

،  مغ الحرػؿ عمى دخل مشاسب السخأة غ والتجابيخ التي تُسكِّ  جخاءاتباع مجسػعة مغ الإاتِّ  - ت
أنطسة الزساف  إلىمغ أجل وصػليا  السخأة دعع  ، فزلا  عغ دىا عمى نفديا اقتراديا  واعتسا

 الاجتساعي عمى قجـ السداواة مع الخجل.

 . السخأة القزاء عمى ضاىخة العشف ضج  - ث

                                                           

 .193، ص 34، العجد  نية والاجتساعيةمجمة جيل العمػـ الإندا 1)
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،  القزاء عمى مجسػعة مغ السسارسات العشرخية السسارَسة ضج الشداء مغ قِبل أصحاب العسل - ج
استخجاـ و ،(1)الػضيفة بإثبات استخجاـ مػانع لمحسل كذخط لحرػليا عمى السخأة مثل إلداـ 

مة في السُتسثِّ  السخأة لتي تُخاعي الجسع بيغ أدوار ا مجسػعة مغ التجابيخ السشاسبة كالمػائح والقػانيغ
  .جانب السذاركة في القػة العاممة إلى،  ، والخضاعة الصبيعية وتخبية الأشفاؿ الإنجاب

 يقوم بها الأفراد  إجراءات .2

  :جخاءات الآتيةباع الإاتِّ عغ شخيق ، ويكػف ذلظ  السخأة للأفخاد دور ميع في زيادة تسكيغ    

مختمفة  مغ سػء  ض عجد كبيخ مغ الفتيات لرػريتعخ    : دعع الفتيات والشداء في الأزمات - أ
 ؛ كالتعميع عجيجة قائصخ ب ، لحا مغ السيع حسايتيغ   خ، أو الدواج السبكِّ  ؛ كعسالة الأشفاؿ السعاممة

 ، وغيخىا مغ السداعجات.  القخوض التجارية، وتقجيع  ، والخعاية الصبية

: يُسكغ مداعجة الشداء السجتيجات والصسػحات عمى إنذاء  مداعجة الشداء عمى الاستثسار - ب
 عمى تحقيق ذلظ.  تُداعجىغ   تػفيخ قخوض بديصة ليغ  عغ شخيق الأعساؿ التجارية أو تػسيعيا 

عمى تأميغ مدتقبل  التعميع الثانػي فحلظ يُداعجىغ  ى الفتيات تتمق   : حيشسا تذجيع تعميع الفتيات - ت
عمى التفاعل  ، وزيادة قجرتيغ   وأشفاليغ   عمى رعاية أنفديغ   قجرتيغ   ةدزيابدبب  ، أفزل

 .، وغيخىا مغ الأمػر الاجتساعي

: تقزي الشداء والفتيات في مختمف أنحاء العالع ما  تػفيخ السياه الشطيفة في السشاشق الشائية - ث
بدبب عجـ  ؛ عمى صحتيغ   ا  لمحرػؿ عمى مياه قج تكػف خصخةمميػف ساعة يػمي (200)قارب يُ 

الفتيات والشداء مغ أجل تػفيخ أوقات  لسداىسة في تػفيخ مياه نطيفة لأولئظ، لحا يُسكغ ا نطافتيا
قزاء  ، أو ، أو بجء نذاط تجاري  ؛ كالتعميع غ مغ حياتيغ  التي تُحدِّ  لسسارسة أنذصتيغ   ليغ  

 . بعس الػقت مع أسخىغ  

، لحا يكػف مغ السيع  سشتيغ مغ حياة الصفل ىي الأىع أوؿ : تُعج   مداعجة الأـ عشج ولادتيا - ج
 "ات"الحفاض، و ؛ كالدخيخ مداعجة الأميات عمى تػفيخ أىع الاحتياجات للأشفاؿ في تمظ السخحمة

  يا الأخخى.وأداء ميامِّ  ، لمعشاية بصفمياغ تتفخ  ؛ ل ، وغيخىا مغ الاحتياجات "البصانيات"، و

                                                           

(1)  Issue 7: Women Empowerment", www.unfpa.org, Retrieved 19-4-2020. Edited 
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أو السجتسع  ، أو العسل ، في السشدؿ : يُسكغ تذجيع الشداء وتسكيشيغ   إشعار الشداء بالاىتساـ - ح
  .(1)، أو مكافأتيغ   ليغ   ، وإضيار الاحتخاـ شكخىغ  عغ شخيق 

  المعو  قات والممكنات  .3

  قات السعػِّ أ ػ 

 السخأة عشج  الإبجاعة التي قج تُعيق مغ قات الذخريعجيج مغ السعػِّ يػجج :  السخأة  بجاعقات شخرية لإمعػِّ 
 خ عمى قجرتيغ  ػيات متشػعة قج تؤثِّ أولالشداء  عجيج مغعشج  ػيات الشداء يػججأولع : تشػ   ، ومشيا ما يأتي

يع ر أن  تُقجِّ  الػقت في رعاية الأشخاص الحيغ السخأة تقزي  ، فقج يةالإبجاععمى تحقيق السداعي السيشية و 
جانب  إلىرعاية خاصة  إلىيغ الحيغ يحتاجػف ، أو الآباء السُدش ؛ كخعاية شفل مخيس أىع مغ العسل

عجيج مغ القزايا الذخرية الأخخى التي تجعل الشداء السػىػبات تيتع بيا أكثخ مغ قزية العسل 
كثيخ ، و  يغَ إبجاعالاجتساعية ومجاؿ  صعػبة  في مػازنة علاقاتيغ   يػاجيغَ  مشيغ   ا  عجيج ي كسا أف  الإبجاع
بعس  ػيات عمسا  بأف  وللأر اجتساعيا  مغ أىع االعشاية بالدوج والأشفاؿ ومداعجتيع عمى التصػ   يعجّف   مشيغ  

 ذلظ.  عػبةص ي معالإبجاعػيات والعسل ولوتقديسيا بيغ تمظ الأ ، غ تشطيع أوقاتيغ  ولاالشداء يُح

قج تُعاني بعس الشداء مغ متلازمة الخػؼ مغ الشجاح التي اكتذفتيا عالسة الشفذ :  الخػؼ مغ الشجاح
بالخفس مغ  الستلازمة تجعل الشداء يذعخفَ  ىحه إف   ، إذ يغ  إبجاعا يُعيق ـ مس  1972عاـ  (ماتيشا ىػرنخ)

، وفي حاؿ  وقجراتيغ   في أنفديغ   اىتداز ثقتيغ   إلىي ا يؤدِّ ، مس   نجاحات باىخة في حاؿ تحكيقيغ   أقخانيغ  
 ، وججيخ بالحكخ أف   أصابت ىحه الستلازمة الفتيات في مخاحل التعميع فقج تكػف ليا آثار سمبية عمييغ  

 . ةكبيخ  قج تػاجو الشداء السػىػبات برػرة اكتذاؼ ىحه الستلازمة ساعج عمى فيع السذكلات التي

 خ عمى مدتقبميغ  عجـ قجرة الفتيات السػىػبات عمى التخصيط الػاقعي قج يؤثِّ  إف  :  غيابوالتخصيط أو سػء 
الصخيقة الرحيحة في التػفيق بيغ في  خفَ يُفكِّ  لا لجيج فيغ  كيفية التخصيط ا سغَ لع يتعم   مشيغ   ا  كثيخ  ، إذ إف  

 قج يحتجغَ  يغ  أن   لا يجركغَ  لاقترادي فبعزيغ  الػاقع ا عجيج مشيغ  ، والجارسة كسا تتجاىل  والػضيفةلأسخة ا

                                                           
1 )"7 ways to empower women and girls", www.worldvision.org,1-3-2020 ،Retrieved 20-4-2020. 

Edited. 
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ج يُداىع في التخصيط الجي ، عمسا  بأف   وأسخىغ   قادرات عمى إعالة أنفديغ   ليكغ   لمعسل شػاؿ حياتيغ  
  .تسكيغ الفتيات والشداء السػىػبات مغ تحقيق الاختيارات الرحيحة في حياتيغ  

ى ىحه الحالة ، وتُدس   غأداء عسل معيعمى  الشداء في قجرتيغ  ظ بعس تُذكِّ :  عجـ الثقة بالشفذ
تعتقج إذ  ، بشفديا السخأة عمى ثقة  خ تأثيخا  سمبيا  ل إحجى العػامل التي تُؤثِّ ، وىي تسثِّ (Impostor)بستلازمة

ترجيق الشاس لجيػدىا السبحولة  ض لعجـيا ستتعخ  ن  غ أو أيا غيخ مؤىمة لعسل معيالسػىػبة بأن   السخأة 
عجيج مغ ا يُزيع ، مس   ى عغ إنجازاتيا ومػىبتيا بصخيقة ما؛ لحا تتخم   تياميع ليا بالاحتياؿ أو التدويخوا

 .(1)ـالفخص التي تُداعجىا عمى التقج  

 ، ومشيا: السخأة  إبجاعقات مجتسعية تعيق مغ معػِّ  ىشاؾ

ية فالعادات التي تحسميا بعس الإبجاعاتيا في إمكاني السخأة الثقافة التي تشذأ فييا تؤثِّخ :  الثقافة السجتسعية
مغ الالتداـ  شيغ  الجرجة السصمػبة مغ الثقة والإيساف بالشفذ بسا يُسكِّ  الثقافات قج تجعل الشداء لا يسمكغَ 

، إذ  راضيات بحلظ بالعسل ضسغ الأعساؿ الأقل أىسية ويكغ   ، فبجلا  مغ ذلظ يقبمغَ  يّ  ميعإبجاعبعسل  
و   . مغ الأشخاص ية لغيخىغ  الإبجاعوتشفيح الأفكار  ، لمعسل الأسيل عجيج مشيغ  يتػج 

عمى بعس الأدوار  السخأة تشتذخ بعس الآراء التقميجية حػؿ اقترار دور : السخأة القػالب الشسصية حػؿ  
لعمػـ والتكشػلػجيا والإعساؿ والفشػف كسا تشتذخ بعس الأفكار التي في مجالات ا ، وعجـ إشخاكيا لتقميجيةا

وعسميا في تمظ  بيغ واجباتيا السشدلية السخأة لرعػبة مػازنة  السخأة تمظ السجالات لا تُشاسب  أف   إلىتُذيخ 
  .وتجريب مدتسخ لتحقيق الشجاح فييا ساؿ تحتاج لداعات عسل شػيمة ومخنةتمظ الأع لأف   ؛ لسجالات

الحرػؿ عمى  إلىفعادة  ما تدعى الشداء  الإبجاعخ أنساط التعميع الدائجة في تؤثِّ :  السخأة أنساط تعميع  
ق الأمخ بستابعة التعميع في حاؿ تعمِّ  ، لكغ يبجأ عجد الشداء يقل   شيادة الثانػية العامة والذيادة التي تمييا

، ومغ ناحية  أخخى تقل أعجاد الفتيات  السخأة وقت وشاقة مغ  إلىبدبب حاجة ىحه السخحمة  ؛ العالي
خ في أعجاد وىحا بجوره يؤثِّ  ، لبلادعس اواليشجسية والصبية في ب السػاد العمسية والتقشية المػاتي يجرسغَ 

 .( 2)ع الابتكار التقشيالشداء المػاتي يعسمغ ضسغ تمظ السجالات التي ليا الجور الأساسي في إنتاج معط

                                                           

قات الإبجاع، وساـ شلاؿ،  1)   . 2018/سبتسبخ/9مػضػع، معػِّ
قات الإبجاع عشج السخأة: فاشسة مذعمة،  ( 2  . 2021يشايخ  10مػضػع: معػِّ
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 : سا يأتيل بتتسث   السخأة  إبجاعقات مغ نػع آخخ تحج مغ ظ بعس السعػِّ لىشا

،  بعسل  ما لحاتيا ، لحا فيي تخفس عادة  الكياـ ػياتياأولنفديا في نياية  السخأة تزع :  الذعػر بالحنب
 خاذ أيِّ بالحنب عشج اتِّ  تذعخَ  يشبغي عمييا ألا   السخأة ق الأمخ بسدتقبل ولكغ في حاؿ تعم   ، وتعج  ذلظ أنانية

  قخار مغ شأنو تحديغ حياتيا.

ذلظ  ؛ لأف   عجيج مغ الأشياء بسفخدىغَ مغ الرعب عمى بعس الشداء عسل :  عجـ شمب السداعجة
، لكغ في حاؿ الحرػؿ عمى السداعجة  ل ضغصا  عمييغ  الذعػر بالإرىاؽ الحي بجوره يُذكِّ  إلىي سيؤدِّ 

 إلىويُذار  ، أفزل زغط والإرىاؽ وأداء الأعساؿ برػرةالتخفيف مغ ال إلىي ذلظ مغ الآخخيغ سيؤدِّ 
  شمب السداعجة. مغ الشداء لا يُسانعغَ  ا  عجيج أف  

ق الأشياء بدخعة  وبػقت  قخيب وأحيانا  يكػف مغ الرعب تخغب بعس الشداء بتحق  :  نفاد الربخ بدخعة
أوقات الربخ  الإنجازات الرغيخة التي حققشيا فيلحا تُشرح الشداء بالاحتفاؿ ببعس  ؛ لانتطارا عمييغ  

  .تمظ

يا فقج تُعيق تمظ الفكخة إبجاعل انعداليا عغ الآخخيغ يديِّ  بأف   السخأة اعتقاد :  عغ الآخخيغ السخأة انعداؿ 
لمسيارات الأساسية كسيارات حل الشداعات والحفاظ عمى  السخأة مغ السفتخض امتلاؾ  ، إذ السخأة  إبجاع

  .العلاقات لتشجح في حياتيا

، سيُداعجىا ذلظ عمى وضع  في مجاؿ وضيفتيا السخأة د شخز تقتجي بو ػ جفي حاؿ و  :  غياب القجوة
تديج مغ ، لكغ تُعاني بعس الشداء مغ غياب القجوة التي  ق بالشجاح في وضيفتياأىجاؼ أكثخ مشصكية  تتعم  

   .(1)ـ السذػرة والإرشاد ليا عشج الحاجة، أو تُقجِّ  عيا عمى الشجاح في عسميادافعتييا وتُذجِّ 

 الممكنات  ـب 

 السخأة  ج في دوروالحي يتجد   السخأة عشج  الإبجاعقات ز مغ معػِّ خ السسكشات لمتخم  مغ تػف   بج   لا     
ية وىحه الإبجاعمكانيتيا وقجراتيا السعػقات التي تحج مغ إز مغ ىحه نفديا في قجرتيا عمى التخم  

 : بعس الأمػر التي تفيج في ىحا الجانب

                                                           
  .( 15( السرجر الدابق ) ىامر 1
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 ، دات الثقافية الدائجة وتخصيياوالتحي   ، ، وفيع الأفكار الشسصية بالاستقلالية السخأة ي تحمِّ         
، وتكخار  الأسئمة ، وعخض الآخخيغالحػار مع و  ، ار الكيادية والأنذصة اللامشيجيةالسذاركة في الأدو و 
مػضػع التحجيات  والسذاركة في مشاقذات تعخض ، ، والاستفادة مغ الأخصاء التي تقع فييا تولاالسحا

تو وأىسي   ، اؿ لمسدتقبلع التخصيط الفع  تعم  و  ، يالإبجاعوتحجيج عشاصخ الشجاح في العسل  ،الإبجاعقة بالستعمِّ 
ؼ عمى الأصجقاء الحيغ التعخ  و  ، وإكساؿ التعميع الخسسي ، الاتراؿ السختمفةع أساليب وتعم   ، لمسخأة 

تحجيج ، و  رػصا  الأىجاؼ الأكاديسيةخ، و  ويجعسػىا لتحكيقيا ، عمى تحجيج أىجافيا السخأة يُداعجوف 
ية وتذجيعيا الإبجاع السخأة الاعتخاؼ بسػاىب ، و  تحكيقيا إلىوضع خصة تيجؼ  ع  ثَ ومغ ،  السخأة أىجاؼ 

خ عغ التحجيات التي عمى التعبي السخأة تذجيع و  ، يةالإبجاعتدميط الزػء عمى إنجازاتيا عغ شخيق 
 ، يال مغ نجاحيا وحمِّ أو تُقمِّ  السخأة  إبجاعفيع العػائق الذخرية التي تُعيق و  ، عجيجة قائصخ تػاجييا ب

غ بالسي السخأة تعخيف و  ، الشداء السػىػباتات مع غيخىا مغ السػىػبة عمى تكػيغ علاق السخأة تذجيع و 
 السخأة تجريب و  ، اؿ لتحقيق الشجاح فيو، والتخصيط الفع   لسدتقبمية وتذجيعيا عمى اختيار مجاؿ تُبجع فيوا

  خاذ القخارات.لسذكلات واتِّ ا وحلِّ  ، يالإبجاععمى التفكيخ 

  الخاتمة: 

في  بجاعللإ مذخقا   نسػذجا  والعمسية والثقافية والابتكارية أالعخبية في كل أحػاليا الحياتية  السخأة  عج  تُ          
ث والقجرة عمى الابتكار وإيجاد الحمػؿ لمسذكلات والقجرة عمى التججيج والتحجي الإبجاعف ، لحياةكل نػاحي ا

العخبية تجاوز  السخأة قجرة ، و  يذسل كل معصيات حياتشا - في تقجيخي -والتصػر في السجتسع الإنداني 
لإثبات ذاتيا وججارتيا وقجراتيا الفائقة عمى الرسػد  ؛ وتخصي العكبات الاجتساعية والثقافية ، التحجيات

  .الإبجاعىػ مشتيى 

مبجعة وىي تتغشى في و ،  نغاـ قرائجهجعة حتى وىي تميع الذاعخ قيثارة أالعخبية مب السخأة  ف  إ       
، ومبجعة وىي تحمق  والحب والأمل في استعادة الأوشاف لسججىا واستقخارىا وأمانياقرائجىا بالحياة 

 ف  وأ،  لمحكاية والخواية بفزاءاتيا وغسػضيا وسكػنيا ورقتيا وشجتيا وتسخدىا وحشانيا فتربح مرجرا  
  .ىي شيخزاد القادرة عمى لجع شيخيار ميسا كانت قػتو وعشفػاف سمصانو السخأة 

قخيغ لحطة اختيار ومشاخ حخ يشصمق فيو  الإبجاعوىحا  ، مبجعة في كل مجالات الحياة السخأة            
كسا الثسار عمى الأشجار مغ دوف بيئة  إبجاع إلىولا يشزج  ، إلى فزاءات لا نيائيةالفكخ والخياؿ 
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في مختبة أدنى مغ  غ السػروث الثقافي الحي جعل مشياالعخبية عانت م السخأة  ف  ، غيخ أ ملائسة لشزجو
  .يا  إبجاعو  وثقافيا   الخجل عقميا  

 السخأة مداعجة و ب الشقج الدمبي. ، وتجش   مجاؿ تقجيع الجعع السدتسخ لمسخأة السبجعة في أيِّ و            
  .الإبجاع، وبقجرتيا عمى  ، وإيسانيا بحاتيا عمى تصػيخ ثقتيا بشفديا

جسيع  - يزا  أ– ـقج  و  ، صعجةقيا عمى مختمف الأوتفػ   السخأة  إبجاع طيخَ يُ  فاستصاع البحث أ     
 .ةنقجيو  ةوصفيو  ةتحميمي برػرة وعخض البحث .هد وتسي   يامشكاليات والسعزلات التي تعيق تقج  الإ

  .ا  عسمي ، وأُثْبِتَت ىحه الفخضية إثباتا   وقجرتيا عمى العصاء السخأة  إبجاعمكانية واستصعشا تقجيع فخضية إ

 

 جنبية المصادر الأ 

1-  marloes Huis, Nina Hansen, Sabine Otten, and others (28-9-2017), "A 

Three-Dimensional Model of Women’s Empowerment: Implications in the Field 
of Microfinance and Future Directions" ،www.frontiersin.org, Retrieved 19-4-

2020. Edited.  

2- Dorcas Tshuma (23-11-2016), "Five major components of women’s 
empowerment" ،www.empowerwomen.org, Retrieved 19-4-2020. Edited 

3-    "Women’s Empowerment Principles Equality Means Business", www.un.org, 
Retrieved 19-4-2020. Page 2. Edited. 

4- Jaideep sheoran (2016), "Aspects of Women Empowerment: A Brief Overview", 

International Research journal Management Science & Technology, Issue 4, 

Folder 7, Page 136. Edite 

5- Anju Malhotra, Sidney Schuler, Carol Boender (28-6-2002), "Measuring 

Women’s Empowerment as a Variable in International Development", World 
Bank Workshop on Poverty and Gender, Page 13. Edited  



قضايا سياسية 
 07العدد 

ِّرات  التفكير الإبداعي وأثره في تطوير تمكين المرأة _المعو ِّقات والميس 

 

228 

 

6- Issue 7: Women Empowerment", www.unfpa.org, Retrieved 19-4-2020. Edited 

7- "7 ways to empower women and girls", www.worldvision.org,1-3-2020 ،
Retrieved 20-4-2020. Edited. 


