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 ممخص ال

تحضػػير العديػػد مػػف اططػػاؽ الطعػػاـ وترننػػوا  ػػق طػػرؽ طتيتػػا وتقػػديمتا  وتػػـ  الآشػػورييفعػػرؼ 
اهميػة هػذا الطحػث  ػق كونػ   العثور عمى العديد مف الوصرات تعتطر الأقدـ  ق العالـ. وتكمف

  حيػػػث يعػػػد مجػػػاؿ الأػػػذاك احػػػد اهػػػـ اركػػػاف جوانػػػب الحضػػػارة الآشػػػوريةيقػػػدـ جانػػػب متػػػـ مػػػف 
الثقا ػػات  ويتنػػاوؿ اذواؽ وميػػوؿ وا كػػار سػػكاف ذلػػؾ العصػػر طعصػػوص الطعػػاـ ويعكػػس الطنيػػة 

ؿ الطحػث الاجتماعية والاقتصادية لممجتمع. ويوضح الرروؽ طيف الططقات الأنية والرقيػرة. تنػاو 
واهػـ المنتجػات لػد  الآشػورييف اهمية الطعاـ وطػرؽ اعػداد   وعػادات وطقػوس تنػاوؿ الطعػاـ 

الأذائيػػة الزراعيػػة والحيوانيػػة التػػق وجػػدت لػػديتـ. كمػػا تنػػاوؿ الطحػػث اهػػـ الوجطػػات التػػق قػػاموا 
 طتناولتا وطرؽ إعدادها  طالإضا ة إلى الأشرطة والحمويات التق قاموا طصنعتا.

 
 .الآشورييف -الطعاـ -الططخ -تقاليد لمفتاحية:الكممات ا
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Summary  
The Assyrians knew how to prepare many food dishes and mastered the 

methods of cooking and serving them, and many recipes were found that are 

considered the oldest in the world. The importance of this research lies in the 

fact that it presents an important aspect of the Assyrian civilization, where 

the field of food is one of the most important pillars of cultures, and it 

addresses the tastes, tendencies and ideas of the inhabitants of that era 

regarding food and reflects the social and economic structure of society. It 

explains the differences between the rich and poor classes. The research 

dealt with the importance of food and its preparation, the Assyrians eating 

habits and rituals, and the most important agricultural and animal food 

products that they found. The research also dealt with the most important 

meals that they ate and methods of preparation, in addition to the drinks and 

sweets that they made. 
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 مقدمة:ال
رص الإنساف منذ وجود  عمى سطح الأرض  ق الطحػث عػف الطعػاـ يسػد طػ  جوعػ    رػق الطدايػة اعتمػد  ػق طعامػ  عمػى الالتقػاط ح

طمرحمػػة الجمػػع والالتقػػاط وتنػػاوؿ ثمػػار النطاتػػات  لكػػف مػػع التطػػور الػػذ  حػػدث والجمػػع مػػف الأرض واكػػؿ اوراؽ الشػػجر طمػػا ي عػػرؼ 
للئنسػػاف واكتشػػا   لمموجػػودات مػػف حولػػ  انتقػػؿ إلػػى مرحمػػة جديػػدة حيػػث عػػرؼ كيريػػة ممارسػػة الصػػيد  اتجػػ  لصػػيد الحيوانػػات وقػػاـ 

اولػػ  لمطعػػاـ طلشػػكاؿ واسػػاليب متنوعػػة النػػار  قػػاـ طشػػويتا ومػػع تطػػور الحضػػارات تنوعػػت طػػرؽ اعػػداد  وتن طتناولتػػا ومػػف ثػػـ اكتشػػؼ
كالسػػمؽ والشػػو  والقمػػق ورا قتػػا ايضػػاس تطػػور وتحسػػف  ػػق ادوات الطػػطخ وطػػرؽ اسػػتعدامتا   طػػرزت مقػػدرة الإنسػػاف واطداعػػ   ػػق طتػػق 

 اشتى الوجطات والوصرات لتظتر طلجمؿ صورة.
ف الحػػديث عػػف اطعمػػة العصػػور الماضػػية مػػف الموضػػوعات الجذلاطػػة والمثيػػرة للبه تمػػاـ  إذ إف تجرطػػة تنػػاوؿ الأططػػاؽ نرسػػتا وشػػـ وا 

الروائح نرستا التق مف الممكف اف تكوف جزكاس مف الحياة  ق حقطة اعر  مف التػاريخ  ورطمػا تكػوف الطريقػة الأقػرب لرتػـ نمػط الحيػاة 
 اليومية ونسيجتا  ومعايشة الحضور الرعمق  ق تمؾ العصور.

الأصػػمية  طػػؿ يتنػػاوؿ اذواؽ وميػػوؿ ذلػػؾ العصػػر والأ كػػار التػػق كػػاف يػػؤمف طتػػا  وهػػو لا يتعمػػؽ ططتػػق وصػػرات تقتػػرب مػػف الوصػػرات
الناس طعصوص الطعاـ  وعادات تناوؿ الطعػاـ  وتػلثير ذلػؾ عمػى انػواع الأطعمػة التػق كانػت موجػودة  ػق ذلػؾ العصػر والتػق كػاف 

 كطعاـ يومق. يتناولتا الأغنياك والرقراك  سواك اكانت الأطعمة المعصصة لممناسطات اـ المستعدمة
ح الرروؽ طػيف توضل إف دراسة مجاؿ الأذاك يمثؿ احد اهـ اركاف الثقا ات  وهو يعكس الطنية الاجتماعية والاقتصادية لممجتمع. حيث 

 تعكس صورة عف شعصية الانساف وططع  وثقا ت . قيرة كانت اـ غنية  و  الططقات
الحضػػارات التػق شػتدت تطػوراس كطيػػراس  ػق مجػاؿ الطػطخ وتحضػير الطعػػاـ  حيػث تميػز طتقديمػ  لوصػػرات  فمػ الآشػوريةتعتطػر حضػارة 

طعاـ تميزت ططاطعتا الرريد الذ  اسػتمد  مػف العقيػدة الدينيػة. والططيعيػة الجأرا يػة حيػث اعتمرػت الوجطػات الأذائيػة ومكونػات الطعػاـ 
 طاعتلبؼ الظروؼ المناعية والعوامؿ الجأرا ية.

طراز الذوؽ الذ  تمتع  ي  العصر الآشور  الحديثلا طد مف إطراز اهمية الطعاـ ودور   ق   كاف   ق اعتيارهـ لوصراتتـ. الآشورييف  وا 
 إشكالية البحث:

وتنوع المحاصيؿ الزراعية  عمى قياـ الزراعة  يتا وتوا ر الموارد المائية  اومناعت اوتضاريست اوططيعة ارضت آشورساعد موقع طلبد 
طقػػوس وعػػادات تنػػاوؿ  واعػػتلبؼمػػف عضػػار و واكػػ  وهػػذا انعكػػس عمػػى تنػػوع اططػػاؽ الطعػػاـ وطػػرؽ إعػػدادها وتناولتػػا.  امػػى ارضػػتع

سػػيحاوؿ هػػذا لػػذلؾ دراسػػة طػػرؽ التعامػػؿ مػػع الطعػػاـ  ػػق  تػػـ ططيعػػة الأشػػعاص لأنرسػػتـ.  تسػػاعدحيػػث   طػػيف  ئػػات المجتمػػعالطعػاـ 
وطقػوس تنػاوؿ الطعػاـ لػد  الآشػورييف واهػـ المنتجػات والأغذيػة الزراعيػة والحيوانيػة التػق الطحث دراسة اهمية الطعاـ وطػرؽ اعػداد  

 لتكويف صورة صحيحة عف الطعاـ طحيث يمكف الإجاطة عف الأسئمة التالية: قاموا طتناولتا واهـ الوجطات التق قاموا طإعدادها
 ما درجة اكتشاؼ النار  ق تطوير  ف الططخ؟ -1

 المتطعة اثناك تناوؿ الطعاـ لد  الآشورييف؟ ما هق الطقوس والعادات -2

 ماهق اهـ المنتجات الزراعية التق قاموا طزراعتتا؟ -3

 الأعر ؟ الشعوبطيف الآشوررييف و  ةاهمية الطعاـ ودور   ق توثيؽ العلبقات الاجتماعي  ما مد -4

 طإعدادها وتناولتا؟ ما هق اشتر الوجطات التق قاموا -5
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 الهدف من البحث:
 تػػو يعكػػس الطنيػػة الاجتماعيػػة والاقتصػػادية لممجتمػػع ويوضػػح   الطحػػث إلػػى دراسػػة اهميػػة الطعػػاـ كلحػػد اهػػـ اركػػاف الثقا ػػات يتػػدؼ

لأف لكػؿ  حيػث الإنسػاف وا كػار  وططعػ سػموؾ صػورة عػف  يعكػسالرروؽ الاجتماعية طيف الططقات ويقدـ صورة عف تطور المجتمػع و 
كمػػا   طػػراز اهميػػة الطعػػاـ وطػػرؽ تحضػػير  مػػف عػػلبؿ الأدلػػة الأثريػػة المكتشػػرةيتػػدؼ الطحػػث لإ. لػػذا لطعػػاـالتعاممػػ  مػػع  ةقػػيإنسػػاف طر 

 يتػػدؼ إلػػى تقػػديـ صػػورة عػػف عػػادات الآشػػورييف وطقوسػػتـ  ػػق تنػػاوؿ الطعػػاـ  وكػػذلؾ اهػػـ المحاصػػيؿ الزراعيػػة التػػق كانػػت متػػوا رة
 .جطاتتـتمتع  ي  الآشورييف  ق اعتيارهـ لو طالإضا ة إلى الوصرات التق قاموا طتحضيرها لإطراز الذوؽ الذ    لديتـ

 أهمية الطعام: -1
إف الطعاـ مػف السػمات المتمػة  ػق كػؿ الثقا ػات  ػلب طػد اف يلكػؿ الطشػر  ولكػق يتسػنى لتػـ ذلػؾ عمػيتـ اسػتألبؿ المنتجػات الططيعيػة 

علبقػػة مػػع عػػالـ الططيعػػة  ا  مػػع النطاتػػات والحيوانػػات التػػق  ؤوفوالمزروعػػة المتػػوا رة  ػػق طيئػػتتـ الأوسػػع. والطشػػر  ػػق مسػػعاهـ ينشػػ
 .1يستتمكونتا  ومع القو  الططيعية التق هـ جزك منتا ويعضعوف لتا

الطعاـ شػقك اكثػر مػف رائػع  كمػا انػ  مركػز  طالنسػطة لمحيػاة الطيولوجيػة والاجتماعيػة. نحػف نتنػاوؿ الطعػاـ مػراراس وتكػراراس عطػر الأيػاـ  
لسنوات  نمػلؤ ططوننػا ونشػطع جوعنػا العػاطرق والجسػد . وتقػع المشػاركة  ػق الأكػؿ معػاس موقػع القمػب مػف العلبقػات و صوؿ السنة  وا

الاجتماعيػة.  ػنحف ننشػػع العلبقػات العائميػػة والصػداقات طاقتسػاـ الػػواف الطعػاـ  وطعمتػػا  والقػيـ  وانرسػنا. والػػولائـ تحترػى طالمناسػػطات 
الػولائـ والعػزائـ طريقػة رائعػة لعمػؽ يقدـ  يتا ما تيسر مف الطعػاـ. وتعتطػر التق الأذاك ولائـ كية الاجتماع العلبقاتالتامة وتوسع مف 

 علبقات اجتماعية إيجاطية لأف تناوؿ الطعاـ الطيب  ق حالة الجوع يسطب شعورا طالاطتتاج.
مرتطط طكثيػر مػف انػواع السػموؾ ولػ  معػاف والطعاـ نتاج تنظيـ المجتمع ومرآت   سواك عمى اوسع المستويات او اكثرها حميمية  وهو 

 لا نتاية لتا. الطعاـ كالمنشور الزجاجق الذ  يمتص الضوك ويحمم    الطعاـ يمتص مجموعة مف الظواهر الثقا ية ويعكستا. 
جػؿ او تكشؼ دراسة طرؽ التعامؿ مع الطعاـ الكثير عف علبقػات القػوة والتصػورات المحيطػة طػالجنس أذكػر او انثػىع والنػوع أمػف ر 

 .2امراةع
لأف كػػؿ جماعػػة طشػػرية متماسػػكة لتػػا طرقتػػا الرريػػدة  ػػق التعامػػؿ مػػع الطعػػاـ. تػػؤثر طػػرؽ التعامػػؿ مػػع الطعػػاـ عمػػى تشػػكيؿ المجتمػػع 

 .3المحمق  والشعصية  والعائمة. وتستـ دراسة طرؽ التعامؿ مع الطعاـ  ق  تـ الأشعاص لأنرستـ عطر الثقا ات والحقب التاريعية
 

 والأغذية الزراعية: المنتجات  -2

 :القمح 

ع وهػػو مػػف الأنػػواع الطريػػة  ويحمػػؿ صػػريف مػػف Enkornعمػػؿ الإنسػػاف عمػػى زراعػػة القمػػح  وكػػاف عمػػى انػػواع عديػػدة كنػػوع اينكػػورفأ
ويمتػاز القمػح الطػر  طنوعيػة سػناطم  التػق تكػوف داكنػة  4ع Emmerالحطوب  وآعر يحمؿ ثلبثة صروؼ  ونوع آعر عػرؼ طاسػـ إيمػرأ

                                                                 

 .35. ترجمة: إيماف جماؿ الديف الررماو   دار هنداو  لمنشر. ص: الطعام في العالم القديمع. 2017أهيؿ. ويمكنز  ج. وشووف  - 1

 .19  ترجمة: ستاـ عطد السلبـ  مصر: القاهرة  المركز القومق لمترجمة. ص: 1. ط :انثروبولوجيا الطعام والجسدع. 2013كونيتاف  ؾ.أ - 2

 .20ع.ص 2013كونيتاف  ؾ.أ - 3
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طػالنواة   طحطاتتا عمى الأرض عند النضج وقطؿ الحصاد  لأف ساؽ السنطمة هش وينكسر طسرعة  ولمحطػوب قشػرة صػمطة تحػيوتسقط 
5طينما تكوف سناطؿ القمح المتجف متماسكة ولا تتناثر حطوطتا إلا طعد عممية الحصاد والدرس

. 

Kibtu  وطالأكاديػػة GIGامػػا القمػػح  قػػد تػػـ ذكػػر  طالمصػػطمح السػػومر  لمدلالػػة عمػػى اسػػـ الحطػػوب طشػػكؿ عػػاـ   Šeوذكػػرت الوثػػائؽ المسػػمارية كممػػة 
6  

 وتلصمت زراعة القمح مف النوع الثنائق الطذرة  ق شماؿ طلبد الرا ديف  واشتترت طلبد آشور طزراعت  طشكؿ كطير.
 :الشعير 

الطروتينػات ومقػادير ضػئيمة مػف الػدهوف. ويتنػوع مقػدار الطػروتيف يتكوف الشػعير والحنطػة  ػق الأسػاس مػف الكارطوهيػدرات  لكنتمػا يحتويػاف ايضػاس عمػى 
 .8كاف يمثؿ الأمة الرئيسة لد  الآشورييف  تميتا طالدرجة الثانية  الحطوب الشائعة الأعر  .7ونمط  طيف معتمؼ الحطوب

نتػاج الطػراعـ  انػ  يطػور انزيمػا دياسػتاز يحػوؿ نشػا الحطػوب  كاف الشعير يستعدـ لصنع مشروب العمػر إذا سػمح لمشػعير طالإنطػات وا 
وذلػػؾ طنقػػع حطػػات الشػػعير  ػػق المػػاك لرتػػرة مػػف الػػزمف حتػػى تتحػػوؿ محتوياتتػػا مػػف نشػػويات إلػػى محمػػوؿ  إلػػى سػػكريات قاطمػػة لمتعميػػر.

المميػز والمػذاؽ الحمػو  ثػـ تجرػؼ الحطػوب ويػتـ طحنتػا  وطعػدها تحرػظ  ػق حاويػات ارضػية او  سكر  هو الذ  يعطق لمجعػة الطعػـ
 .9اكياس او تعطز عمى شكؿ عطز يعرؼ طعطز الجعة

 ط  لزيادة قوة الحيوانات وتضعيـ عضلبتتا 10كما تـ استعداـ الشعير كمحصوؿ عمؼ  واوصى طمينق
تعتطر محاصيؿ الحطوب و  .11

.  ذلػػػػؾ اف قيمتتػػػػا العاليػػػة  ػػػػق تػػػو ير الكرطوهيػػػػدرات ومصػػػػدر 12سػػػػتتلبؾ الطشػػػػر  وكػػػذلؾ عمػػػػؼ لمحيوانػػػاتاهػػػـ انػػػػواع الأطعمػػػة للب
 لمريتامينات حيث تستعدـ  ق مادة العطز و ق صنع الحساك لذا كانت متمة وجزك مف النظاـ الأذائق لجميع الططقات الاجتماعية.

 :البازلاء 

ؽ.ـ ثـ انتشر  ق جميع انحاك العالـ ووصػؿ إلػى اورطػا. وهػو غػذاك طروتينػق عػالق  8888 ق الشرؽ الأدنى قطؿ  تشط  الروؿ وجدت
ذا تـ غمي  ينتج عنػ  حسػاك مأػذ  وكانػت ا ضػؿ مػف الرػوؿ طلنتػا لا تسػطب انترػاخ وتعتطػر ايضػاس  الاستدامة ويمكف تجرير  وتعزين  وا 

 .13طديلبس لمسكر
 :النخيل 

كانػػػت لممنتجػػػات الزراعيػػػة عامػػػة اهميػػػة عاصػػػة اساسػػػية كمػػػادة غذائيػػػة  ػػػلف النعمػػػة تممػػػؾ عصػػػائص كثيػػػرة متميػػػزة حيػػػث يمكػػػف  إذا
.الاسترادة منتا وعمى مدار السنة. لا تعمو قوائـ التقدمات والقراطيف للآلتة مف هذ  المادة الأذائية

14 

                                                                 

: 37, pNear landThe first farmers ). (1977Leonard, J.N.  –2  

3 – CAD, k, P: 340. 

2004). P: 50.J. (, Bottero -4 

 .22. ترجمة: إيماف جماؿ الديف الررماو . دار هنداو  لمنشر. ص: الطعام في العالم القديمع. 2017  ش. أوهيؿإـ ويمكنز  ج  - 8
P: 67. Vol: III. .Studies in Ancient Technology. (1955), R. Forbers -6  

ا ة الرومانية  وكتب الكثير مف طمينق: اشتتر طاسـ طمينق الأكطر  ويعتطر اشتر مؤرخ رومانق  قد كانت كتاطات  الجأرا ية والتاريعية والططيعية لتا حيز  ق اثراك الثق - 10
 مجمداس مف التاريخ الططيعق. 37الأعماؿ التاريعية والرنية والتق لـ يطقى منتا سو  

34. -. British: London. pp: 33Food in The Ancient WorldJoan, P. A. (2006).  - 2 

3 - Joan, P. A. (2006). pp: 31- 32. 
 

4 - Joan, P. A. (2006). p: 37.  
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مصدر لمطروتيف والسػكر والمػذاف كانػا العنصػراف الأساسػييف لمطػروتيف حيث قدمت شجرة نعيؿ التمر واحد مف اكثر الثمار  ائدة وهق 
 والسكر تمت زراعت  عمى نطاؽ واسع عطر التاريخ.

ويمكػػف اف يلكػػؿ طازجػػة  مجررػػة ومحروظػػة  وتسػػتعدـ  ػػق الكعػػؾ حيػػث اسػػتعدامتا الطتػػاة  ػػق صػػنع الحمويػػات  ويمكػػف اف يكػػوف 
 طعاماس لمحيوانات مثؿ الجمؿ.

 .15اب وذلؾ طأمق ثمار  والسماح لمسائؿ طالتعمر ويمكف اف يضاؼ إلى الشعير او النطيذوكاف يصنع من  شر 
ا   18عratabu  و ػق حالػة الرطػب يطمػؽ عميػ  أرططػوع أ17عSuluppuوطالأكديػة أ 16عzü-lumأ السػومر  وعرؼ التمػر طالمصػطمح

الثمػػػار النصػػػؼ ناضػػػجة  وهنػػػاؾ انػػػواع مػػػف التمػػػور سػػػميت طلسػػػماك المواضػػػع التػػػق اسػػػتوردت منتػػػا عمػػػى سػػػطيؿ المثػػػاؿ تمػػػر دلمػػػوف 
  والتمر طحد ذات  ليس مجرد طعاـ حمو كمػا يظػف الكثيػر مػف المجتمعػات الأرطيػة مػثلب  إنمػا كػاف غػذاك اساسػق لسػكاف 19أالطحريفع

لتػق تنمػو  يتػا شػجرة النعيػػؿ طكثػرة   مػف التمػر صػنعت الحمػػو  أالكيػؾع حيػث يؤكػؿ طعػد وجطػػة طػلبد الرا ػديف وعاصػة  ػق المنػػاطؽ ا
الأذاك  ويعد مع الطحيف  وزيت الزيتوف  او زيت السمسـ  والدطس أدشطوع  واحياناس اعر  يعمط الدطس مع السمسـ أشمشموع لعمؿ 

 الحمو .
 ائػدة  ورطمػا  365ض الكتطة غالى  ق طياف اهمية النعمة حيث قاؿ طػلف لتػا ومما يدؿ عمى المكانة الطارزة لمتمر كأذاك يومق اف طع

 .20قصد طذلؾ انتا كانت مريدة طواؿ اياـ السنة
21وكاف لمتمور استعدامات ططية عمى سطيؿ المثاؿ كاف يستعدـ كشراب لمتقميؿ مف الحمى واستعدـ كعمؼ لمحيوانات

. 
ق كثيػر مػف المنحوتػات الآشػورية  وكانػت الآلتػة إنانػا رطػة معػازف التمػر  وزوجتػا واعتطرت النعمة شػجرة الحيػاة المقدسػة  وظتػرت  ػ

 .22تموز كاف إل  النمو والحياة الجديدة  ق النعمة
 :العنب 

زرع العنب  ق طساتيف النعؿ و ق الحدائؽ  وكاف العنب عمى عػدة انػواع كالعنػب الأطػيض والأسػود الػذ  كػاف يػزرع  ػق شػماؿ طػلبد 
 23الػؼ شػجرة 129وطمغ عدد اشجار العنب  ق العصر الآشور  الحديث حوالق واعتطر كحمو  لذلؾ حظق طشعطية كطيرة  الرا ديف  

   قػد كانػت تجمػع عناقيػد العنػب وتعصػر طالػدوس عميتػا وتتػرؾ كاف يجرؼ كزطيب ويصػنع منػ  النطيػذو للؤكؿ واستعدـ العنب طازجاس 
 .24زجاجات  وصنع من  العؿ ايضاس لتتعمر  ثـ يصرى العصير الناتج ويعطل  ق 
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 :السفرجل 

غالطاس كاف يتـ العمط طيف السررجؿ والتراح  الطعض يرضمتا مططوعة وذلؾ طتقطيع الثمار إلى ارطاع ثػـ يػتـ غميتػا  ػق مػاك عػذب  ػق 
 آنية  عارية ثـ يتـ تناولتا.

عتا عمػى الجمػر ثػـ يػتـ حرظتػا  ػق العسػؿ  ضػع وهناؾ وصرة اعر  ينصح طعطزها  ق وعاك مف العزؼ وتأميرتا طالعجيف قطؿ وضػ
السػػررجؿ  ػػق وعػػاك مممػػوك إلػػى الأعمػػى طل ضػػؿ انػػواع العسػػؿ واكثرهػػا سػػائمة حتػػى يػػتـ حرػػظ الثمػػار. ويمكػػف إعطػػاك السػػائؿ المحمػػى 

 .25طالعسؿ لممصاطيف طالحمى مع وجطاتتـ
مش والرماف والتراح والتوت والكرز طالإضا ة إلى المػوز وكانت الموائد تضـ انواع اعر  مف الراكتة امكف تمييز التيف والعنب والمش

الذ  كػاف ينمػو  ػق نطػاؽ واسػع  ػق سػوريا   رػق منحوتػة آشػورية تطػيف اف مػف طػيف الطعػاـ الػذ  كػاف يقػدـ عمػى الموائػد نطػات يشػط  
تػػا وطالترتيػػب المتناسػػؽ الأصػػاطع مرتططػػة طقاعػػدتتا يشػػط  المػػوز  ولػػدينا مشػػتد يصػػور ارطعػػة عػػدـ يحممػػوف محرمػػيف عميتمػػا سػػلبؿ  ي

 .26ع1الرماف والتيف والعنب أالشكؿ
  كانت تستعدـ عمى نطاؽ واسع   ق المناطؽ التق يسمح طتا المناخ  او تستورد عمى نحو مجرؼ وجيد الحرظ.

 :البهارات 
 ػػق صػػناعة العطػػور. واسػػتعدمت ايضػػاس لأغػػراض دينيػػة  ػػق المترجانػػات وكقػػراطيف للآلتػػة تػػـ اسػػتعداـ معظمتػػا  ػػق  اسػػتعدـ طعضػػتا

الططخ لإضا ة الطعـ ورائحة لمطعاـ ويستعرج منتا الزيوت مف عػلبؿ عمميػة السػحؽ والطحػف طالمدقػة والتػاوف. واعتقػد الػطعض انتػا 
 .28لطتارات الكزطرة والرشاد والكموف والشمرة والحمطة والسماؽ والزعترتشمؿ ا. 27تساعد  ق التضـ لذلؾ استعدمت  ق الطب

 :الخضراوات 
اما طالنسطة لمعضر  لكثرها استتلبكاس هق الأطصاؿ  والثػوـ  وتشػمؿ العضػر الأعػر  الأشػكاؿ القديمػة مػف العػس والممرػوؼ والعيػار 

 .29والجزر والرجؿ والشمندر
المحـ  غير اف العضر  ولاسيما التق تنتمػق منتػا إلػى عائمػة الأطصػاؿ  كانػت تؤكػؿ وكانت العضر  ق العادة تشكؿ جزك مف ططؽ 

 ومف اشتر العضراوات: .30نيئة. وتعتطر نعمة عمى الرقير  لكنتا ايضاس تقترف طالشعب غير المتحضر
busruطالصػػيأة الأكاديػػة طصػػروSUM-SIKIL-ŠAR المسػػمارية : ذكػػر الطصػػؿ  ػػق المصػػادر البصللل -1

كممػػة   وهػػق تقاطػػؿ 31
. وقػػد زرع  ػػق وسػػط وشػػماؿ وجنػػوب طػػلبد الرا ػػديف  وعػػرؼ الطصػػؿ طنوعيػػ  الأحمػػر والأطػػيض  واشػػارت 32الطصػػؿ  ػػق المأػػة العرطيػػة

الوثائؽ المسمارية إلى كثرة زراعة الطصؿ آنذاؾ  حيث كػاف يسػتعدـ  ػق إعػداد الكثيػر مػف الأطعمػة  طالإضػا ة إلػى اكمػ  طػازج مػف 
 .33عمة اعر دوف طتق مع العطز إلى جانب اط

                                                                 

2 - Joan, P. A. (2006). p: 47. 

 .278. ص: 3ع. ج: 2017أ .الصالحق  صلبح رشيد - 26

4 - Joan, P. A. (2006). p: 60. 

 .68ع. ص: 2012كو ماف ؾ. أ - 28
 .67ع. ص: 2012كو ماف ؾ. أ - 29

 .98-97ص:  –ع. ص 2012كو ماف ؾ. أ - 30

 .107العراؽ: الموصؿ.  ص:  العلامات المسمارية. قاموسع. 1976أ لاطات  ريني  - 31
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 .34šumuطالمأة الأكادية  SUM-SARطالسومرية  ذكر  ق المصادر المسمارية إلى جانب الطصؿ  واطمؽ عمي  الثوم: -2

 .35: وينتمق إلى  صيمة الطصميات  ويعود اوؿ ذكر لمكراث إلى الألؼ الثانق ؽ.ـ  وزرع  ق الطساتيف طيف الأشجارالكراث -3
 المنتجات والأغذية الحيوانية: -4
 :الحيوانات 

كانت الماشية مف الأغناـ والماعز ترطى مف اجؿ لحومتا والطانتا وجمودها. حيث استعرجت منتا دهوف الططخ عمى شكؿ شػحوـ او 
 .36زطدة. طالإضا ة إلى الاسترادة منتا  ق تحضير الجطنة

 .37الطاقة والطروتيف والكالسيوـ يصنع مف لطف الطقر والأنـ والماعز والإطؿ  وهو مأذ  ويحتو  نسطة عالية مفكاف الجطف 
كانت المواشق مكمرة الترطية طسطب الا تقار إلى المراعق الصالحة  عمى اف الأغناـ والماعز كانت تعتاش عمى ما يطقى طعد حصػاد 

 .38الحطوب  وتكنس العنازير ما يتطقى  ق المناطؽ الحضرية
ا راس لػػد  الططقػػات الوسػػطى وتطػػاع  ػػق الأسػػواؽ الحضػػرية امػػا لحػػوـ كانػػت الأغنػػاـ والمػػاعز التػػق تسػػمى طالماشػػية الصػػأيرة اكثػػر تػػو 

الأطقار التق تسمى طالماشية الكطيرة تتوا ر  ق المعاطد والقصور وكانت تقدـ مف مػلبؾ الأراضػق الأثريػاك او كنتػاج لممػزارع الحكوميػة 
نتػػا تحتػػاج المػػاك وطمػػرور الػػزمف اصػػطحت تقتػػرف المتراميػػة عػػارج اسػػوار المدينػػة امػػا العنػػازير  كانػػت توجػػد  ػػق الطيئػػات الحضػػرية لأ

 .39طالططقة الوسطى والمعدمة
لػػـ يكػػف طاسػػتطاعة جميػػع السػػكاف شػػراك المحػػوـ إلا الأغنيػػاك مػػنتـ  لغمػػب النػػاس  قػػراك ونػػادرا مػػا كػػانوا يػػلكموف المحػػـ الأحمػػر رطمػػا 

سػطات والاحترػالات العامػة  حػيف تػذطح اعػداد كطيػرة   او  ق المنا40يحصموف عمي   ق الاحترالات الدينية عند تقديـ الأضاحق للآلتة
. كمػا وجػدت قطعػاف الحميػر الطريػة ترعػى  ػق الصػحراك شػرؽ الرػرات مقاطػؿ 41مف المواشق ويتـ إطعاـ مجموعات كطيػرة مػف السػكاف

الػذ  قػدـ وصػراس لتمػؾ الحيوانػات الطريػة والتػق كانػت تؤسػر مػف قطػؿ العيالػة  وذكػر طػلف النػاس  42مدينة الموصؿ  ويػذكر أاكسػنروفع
 هناؾ يذطحونتا لأف لحـ الحمير الطرية كانت أمشاط  إلى لحـ الأزاؿ لكن  سريع التمؼع.

متا   قد سعرت لسحب العرطات التق وهناؾ ايضاس الثيراف طالإضا ة لكونتا القراطيف المرضمة للآلتة  طالإضا ة إلى الاسترادة مف لحو 
 .43تحمؿ المنتجات الضعمة ولمسا ة قريطة

ومف الحيوانات الأعر  التق كانت متواجدة الأزلاف التق كاف يتـ اصطيادها عػلبؿ رحػلبت الصػيد  طالإضػا ة إلػى الػطط والإوز التػق 
 .44كاف يتـ تدجينتا
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 :الطيور 

كانػػػت الطيػػػور الداجنػػػة غاليػػػة الػػػثمف مػػػف الػػػدجاج والػػػطط والإوز والحمػػػاـ  والمعػػػروؼ اف الػػػدجاج اسػػػتورد مػػػف طػػػلبد السػػػند  ػػػق عتػػػد 
 .45ؽ.ـع  اما طريقة طتي   تق عادة تأمى  ق قدر حتى تصطح يعنق أمرؽع 681-785سنحاريب أ

ومػػف الطيػػور التػػق كانػػت معرو ػػة هػػو طػػائر النعػػاـ  قػػد  .46كػػاف يػػتـ تدرجينػػ  لتػػو ير المحػػوـ والطػػيض والػػريش ويقػػدـ كضػػحية للآلتػػة
ع وتعنػػق أالطػػائر ذو الأرجػػؿ الطويمػػةع واطمػػؽ عميتػػا gir.gid.daاسػتوطف الضػػرة اليسػػر  مػػف نتػػر الرػػرات  واطمػػؽ عميػ  طالسػػومرية أ

  شػػاع اسػػتعداـ النعامػػة  ػػق الرػػف الآشػػور  عنػػدما اشػػارت الحوليػػات الممكيػػة الآشػػورية إلػػى قتمػػ    عمػػى 47عgamgam-muطالأكديػػة أ
سػػطيؿ المثػػاؿ الممػػؾ توكػػولتق ننورتػػا الثػػانق  ػػق احػػد  حولياتػػ : أقتمػػت النعامػػات  ػػق اثنػػاك رحلبتػػق لمصػػيد  ػػق الصػػحراك  وامسػػكت 

ضػػراؼ الرػػراتع وعمػػى الػػرغـ مػػف  ائػػدة لحػػـ النعػػاـ  قػػد اعتطػػر غػػذاك صػػأار النعامػػات  وقتمػػت غػػزاؿ الآيػػؿ  ػػق رحلبتػػق لمصػػيد عمػػى 
للآلتة والمموؾ  ومع هذا هناؾ رغطة شديدة لمحصوؿ عمى الطيض الكطير وريش الذيؿ لاستعدام   ق عمػؿ المػراوح كمػا هػو مصػور 

ت  مف اشعة الشمس وحػرارة الجػو  طالنحت الطارز الآشور   ق القصور الآشورية حيث يحيط طالممؾ عدـ حامميف مراوح لحماية جلبل
ضػػا ت  إلػػى الأعشػػاب والمػػاك  امػا الطػػيض  كػػاف يسػػتراد مػػف قشػػر   ػق عػػلبج طعػػض الأمػػراض ويػػدعؿ  ػػق إعػػداد الأدويػة طعػػد طحنػػ  وا 

 .48وعاصة  ق  التتاطات المجار  الطولية  كما استعمؿ كلقداح لمشرب
 :الأسماك 

سػػػيما اف السػػػمؾ يحتػػػو  عمػػػى العناصػػػر الأذائيػػػة المتمػػػة التػػػق يحتاجتػػػا جسػػػـ ولا الآشػػػورييف  كانػػػت تشػػػكؿ جػػػزكاس اساسػػػياس مػػػف غػػػذاك
او   وكػػاف السػػمؾ يلكػػؿ طازجػػاس طمعنػػى حػػق او مجرػػؼ 49الانسػػاف  كمػػا واف النتػػريف دجمػػة والرػػرات يقػػدماف الأسػػماؾ الصػػالحة للؤكػػؿ

كانت الأسماؾ   و الأهوار وطرؾ الأنتارف يتـ اصطياد الأسماؾ مف اوك  50واعتطر متماس  ق غذاك السكاف ناقعة او معممة او مشوية
الكطيرة تعمػؽ عمػى عػيط وتجرػؼ  امػا الأسػماؾ الصػأيرة تتػرؾ تحػت الشػمس ومػف ثػـ تضػأط عمػى شػكؿ كتػؿ صػمدة ويمكػف اقتطػاع 

ف واحد ويقؼ طيػنتـ رجػاؿ الكمية المطموطة منتا  وقدمت المنحوتات الآشورية لوحات طالنحت الطارز تصور مرحميف يلكموف  ق صح
ع   وقػد اعتنػى النحػات كثيػراس طػػلف يظتػر طجػلبك السػمؾ الػذ  تحتويػ  تمػؾ الطركػة وكلنػ  عمػػى 2يحممػوف طليػديتـ اسػماؾ كطيػرة أالشػكؿ

ع  اما طريقة إعداد   لن  يشؽ مف الظتر ثـ يرتح ويشو  عمى نػار الرحػـ  ومػف انػواع السػمؾ الشػائع  ػق طػلبد 2سطح الماك أالشكؿ
GUD.UD  والذ  يقاطم  طالسومرية أ51عarsuppuرا ديف سمؾ الشطوط ويطمؽ عمي  طالأكدية أال

.KU652ع. 
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ولػػـ يقتصػػر تقػػديـ وجطػػات السػػمؾ عمػػى الأ ػػراد الاعتيػػادييف والممػػوؾ طػػؿ كانػػت تقػػدـ كقػػراطيف للآلتػػة  ػػق الطقػػوس الدينيػػة  واسػػتعدمت 
ططػػػػؽ السػػػػمؾع وكػػػػاف الكػػػػاهف وعائمتػػػػ   أقرطػػػػاف HA.BAN.ŠU.RAالأسػػػػماؾ  ػػػػق العطػػػػادات  إذ كانػػػػت تقػػػػدـ عمػػػػى اططػػػػاؽ للآلتػػػػة 

 .53يتناولونتا
ؽ.ـع إلػى التػة المعطػودة  ػق  681-784وورد  ق نصوص الحوليات الآشورية عف تقػديـ قػراطيف مػف الممػوؾ مثػؿ الممػؾ سػنحاريب أ

 .54لانانا طلبد آشور إذ تقرا ما يمق:  الأزياك والحميب والثمار والأجطاف  وسطعة سمكات معروضة 
وهكػػذا المحػػـ والسػػمؾ والطيػػور ذكػػرت غػػذاك للؤغنيػػاك  قػػط وتقػػدـ  ػػق وجطػػة الظتيػػرة الرئيسػػية  لكػػف غػػذاك الرقػػراك كػػاف قوامػػ  العضػػر 

ع وتعطػز  ػق التنػور 1المصدر الرئيسق لمكرطوهيدرات مع عطػز الشػعير   طعػد اف تطحػف حطػوب الشػعير وتعػدف وطػدوف عميػرة أالشػكؿ
تنور حتى تنضج ولا زالت هذ  الطريقة شائعة. وكانوا يططعوف عطز الشعير الرد ك مع الماك والعضػر لإنتػاج وتطقى معمقة طجدار ال

 .55نوع مف الثريد
 :عداد الطعام  الطبخ وا 

ور  يما يتعمؽ طالذوؽ نسطة كطيرة مف المواد الأذائية التق يتللؼ منتا النظاـ الأذائق للئنساف الطػدائق لػـ يكػف صػالحاس للؤكػؿ عمػى الرػ
غطر مططوخ  كاف يجب عمى المواد  شمندر لكف مع تقدـ الحضارة اصطح مف المستحيؿ اكؿ قطعة لحـ او سمكة او حرنة حطوب او

الأذائية اف تتكيؼ مع الحالة النرسية والمضأية وقدرات الأكؿ عمى الجتاز التضمق و ػق ضػوك ذلػؾ كػاف لا طػد مػف  ػرض التحػوؿ 
 عمى تمؾ الأطعمة مف علبؿ الططخ الناتج عف طتق الطعاـ طتدعؿ النار حيث لعطت النار دور كطير  ق مجاؿ الططخ.

عف الأطعمة النيئة والعضراوات والأطعمة الططيعية التػق يػتـ تجريرتػا او تحضػيرها للبسػتتلبؾ كػاف لا طػد مػف طتيتػا وطأض النظر 
وتعريضتا لمنار كاف ذلؾ طالدرجة الأولى سطب لظتور  كرة الططخ ذلؾ التحوؿ الجػذر  الػذ  يضػمن  التلبعػب  ػق تحضػير الطعػاـ 

 .56لؤكؿالذ  حوؿ المواد الأذائية إلى طعاـ صالح ل
لػػـ يكػػف تعػػريض المػػواد الأذائيػػة لمنػػار هػػو العمميػػة الرئيسػػية الوحيػػدة التػػق يػػتـ مػػف علبلتػػا طتػػق الطعػػاـ لكنتػػا كانػػت الأكثػػر شػػيوعاس 
والأكثػػر انتشػػاراس كمػػا يمكػػف رؤيتػػ  مػػف عػػلبؿ قػػراكة الوصػػرات كمػػا هػػو الحػػاؿ  ػػق جميػػع ثقا ػػات الطتػػق المتقدمػػة وهنػػاؾ العديػػد مػػف 

سػػتعدامتا  ػق طػػلب الرا ػديف اعتمػػاداس عمػى ططيعػػة المكونػات والدرجػػة المتوقعػة لجػػودة تحولتػا والنكتػػة التػق يجػػب إجػراكات الطتػػق تػـ ا
إعطاؤها لتـ كؿ مف هذ  الطرؽ تطورت طشكؿ ططيعق إلى اشكاؿ معتمرة وتركيطات متقنة وعمميات ذات طراعة متراوتة يمزـ تنريػذها 

التػػػق اشػػػتؽ منتػػػا طالأكاديػػػة اسػػػمتا العػػػاـ  GENE-UNNIGعر ػػػت طالسػػػومرية طشػػػكؿ صػػػحيح ومػػػف اهػػػـ هػػػذ  المعػػػدات هػػػق الموقػػػد 
وتـ تنظيـ الطتق طشكؿ معتمؼ اعتماداس عمى ما إذا كاف يجب وضع الطعاـ المططوخ  ػق اتصػاؿ مطاشػر  kinunu 57طالنسطة لمررف 

 مع النار او لا ا  الططخ طشكؿ مطاشر مع النار  او الططخ غير مطاشر.
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إما طالتحميص او الشو  او العطز وعمى الرغـ مف ستولة هذ  الطريقة إلا انتا تتطمب الإشراؼ الػيقظ لمنػع الإ ػراط الطتق المطاشر 
  ق الطتق او الاحتراؽ.

  .58كاف لحـ الحيوانات مناسطاس تماماس لتذ  الطريقة منتا لحـ الثور المشو 
الطعػاـ  ومعظمتػا مػف الرعػار  وطعضػتا مػف النحػاس او الحجػر  وقد كشؼ عف انواع معتمرة مف الأدوات المنزلية العاصػة طإعػداد 

ومنتػػػا الجػػػرار عمػػػى اعػػػتلبؼ احجامتػػػا واشػػػكالتا والأطػػػارؽ والصػػػحوف والأقػػػداح والكػػػؤوس والمػػػدقات والتاونػػػات والمطػػػاحف والجػػػارش 
  .واحد إصطععثر عمى ما يشط  الشوكات مصنوعة مف العظـ وذات كما  والكاسات والقدور وغيرها.

سػػكاكيف مػػف النحػػاس او العظػػـ وعمػػى ملبعػػؽ مػػف الرعػػار او القػػار او العظػػـ ومأػػارؼ مػػف الطػػيف ورطمػػا اسػػتعدـ عػػف كمػػا كشػػؼ 
 .59العشب لصناعة الملبعؽ والمأارؼ

 الطعام لدى الآشوريين:  طقوس وعادات -5
عػدد وجطػات الطعػاـ يوميػػاس تحػددها إمكانيػة الرػرد وقدرتػػ  عمػى شػرائتا وعمومػاس طالنسػػطة لمرقػراك وجطتػيف  ػق اليػػوـ  ػق حػيف تصػؿ عػػدد 

 .60وجطات الطعاـ إلى ارطع وجطات يومياس 
المػاك المسػكوب  ػق ثـ وجطة الأذاك الدسػمة حيػث يمتقػق ا ػراد العائمػة  ػق القاعػة الرئيسػية  ويصػب العطػد المػاك عمػى ايػديتـ ويتجمػع 

lakannuالأكادية  صيأةوالذ  عرؼ طال حوض تحت ايديتـ يدعى ألكفع
ومف ثـ تجمس العائمة حوؿ المنضػدة  يتمػوا رب الأسػرة  61

صلبة المائدة شاكراس للآلتػة عمػى رزقتػا الػو ير  ثػـ يلعػذ الطعػاـ مكانػ  عمػى الطاولػة حيػث يتوسػط المائػدة إنػاك كطيػر وعمػى الكػؿ اف 
الكتانية  ويمر العطػد مػرة اعػر  ليسػكب يأرؼ من  طنرس  طاستعداـ الأصاطع طعد الانتتاك يمسح ا راد الأسرة ا واهتـ طمناديؿ الطاولة 

الماك عمى ايديتـ  وطعد الأذاك الدسـ لا طد مف القيمولة والتق تعتطر ضرورية جدا لأف الحرارة المررطة تسيطر عمى اغمب اياـ السنة 
 .62و ق المساك تميتا وجطة عريرة تقدـ لتـ  ق غرؼ نومتـ  ق العراؽ.

لػػت ارطػػع وجطػػات يوميػػاس: وجطتػػيف رئيسػػيتيف  إحػػداهما  ػػق الصػػطاح والأعػػر  مػػع الأػػروب  مػػع امػػا طالنسػػطة لمنعػػب الحضػػرية  قػػد تناو 
كاف المموؾ يقيموف الػولائـ لػيلبس  وهػق تمتػاز طتػرؼ اكطػر طسػطب المشػاعؿ الثمينػة والمصػاطيح الزيتيػة التػق تضػقك و وجطتيف عريرتيف  

 لضيوؼ طزيت معطر ويشعؿ الطعور.ويطدا العشاك الرسمق وينتتق طأسؿ اليديف. ويدهف ا  الاحتراؿ.
وكاف ضيوؼ الولائـ الرسمية يعضعوف لترتيب هرمق صارـ  ويجمسوف  ق اماكف معصصة لكؿ منتـ طحسب الوظيرة  او الأصػؿ 
العرقػق  او المكانػة  ػق الػطلبط. وكػاف طمثاطػة إهانػة اتتػاـ ضػػيؼ مػف الضػيوؼ طالأكػؿ او الشػرب مػع العػدـ او ر ػض المشػاركة  ػػق 

وكانػػت النسػػاك تحضػػر احيانػػاس الموائػػد وتجمػػس عمػػى المقاعػػد او  ػػق الكراسػػق  و ػػق الألريػػة الأولػػى صػػار يضػػطجع الرجػػاؿ الطعػػاـ. 
 الأثرياك.
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ؽ.ـع  859-883ومف ضمف الاحترالات وتقديـ الطعاـ واكثرها روعة الملدطة التق اقامتا الممؾ الآشػور  آشػور ناصػر طػاؿ الثػانق أ
ؽ.ـ   لقػػاـ احترػػالاس طالأكػػؿ  879 ػػق عاصػػمت  كػػالعو أنمػػرودع وتػػزيف قاعاتػػ  وممراتػػ  طنقػػوش عػػاـ  طعػػد إكمػػاؿ طنػػاك قصػػر للبحترػػاؿ 

  عثػر عميتػا  ػق 63وقد سػجمت الأطعمػة التػق اسػتتمكت عمػى مسػمةالتق اعتارها لتكوف عاصمت  الجديدة  والشراب لمدة عشرة اياـ  
. وو قاس لمػا يػذكر  الػنقش   قػد اطعػـ آشػور ناصػر طػاؿ واستضػاؼ عػدداس مػذهلبس مػف النػاس يطمػغ تعػدادهـ 1951التنقيطات الأثرية عاـ 

ع مػػف العمػػاؿ الػػذيف اعػػادوا طنػػاك المدينػػة  واغمػػطتـ مػػف اسػػر  الحػػرب الػػذيف قػػطض عمػػيتـ 475874ع نرػػراس. كػػاف مػػا يقػػارب أ695574أ
ع مف الضيوؼ مف وجتاك المناطؽ التق غزاها  واستـ حضورهـ  ق إضراك السمطة 5888طاؿ  ق حملبت  الساطقة. وأآشور ناصر 

 ع  موظرو القصر.1588والتيطة عمي . وكاف ستة عشر الراس مف الحضور هـ مف السكاف المحمييف  اما الطاقوف  وهـ أ
شػػػور ناصػػػر طػػػاؿ طكونػػػ   الممػػػؾ الػػػذ  اراد اف يعضػػػع مػػػف ليسػػػوا  ػػإذا شػػػؾ احػػػد  ػػػق هيمنػػػة آشػػػور ناصػػػر طػػػاؿ   ػػػإف المسػػػمة تمجػػد آ

.عاضعيف ل   وغزا الطشرية طلسرها 
64  

 عنػدما اكمػؿ آشػور  ودوف ذلؾ عمى مسمة حممت نص تضمف قائمة المواد الأذائية التق تطمطتتا هذ  الملدطة حيث ذكػر  ػق الػنص:
ثػػور سػػميف  1888لػػ  العظػػيـ آلتػػة الػػطلبد كمتػػا ...  أ ػػذطحتع ناصػػر طػػاؿ ممػػؾ آشػػور قصػػر  الطتػػيج المشػػاد طالحكمػػة دعػػا آشػػور الإ

ثػػور مػػف عائػػدات اللآلتػػة  288راس غػػنـ مػػف عائػػدات الآلتػػة عشػػتار سػػيدتق و 14888عجػػؿ وراس غػػنـ مػػف الحضػػائر و  1888و
ر  غػػزاؿ آعػػ 588غػػزاؿ مػػف نػػوع الأيػػالو و 588عػػروؼ ترعػػرع  ػػق ريعػػاف الرطيػػع و 1888راس غػػنـ  و  1888عشػػتار سػػيدتق و 

 18888حمامػػة و 18888طػػائر غػػاريطو  و1888اوزة طريػػة و 1888اوزة و 588ططػػة مػػف نػػوع الأوسػػوأاوزةع و 588ططػػة و 1888و
 18888قطعػػة عطػػػز و 18888طيضػػة و 18888جرطػػوع ومعتػػا  18888سػػمكة و 18888طػػائر صػػأير  و 18888حمامػػة طريػػة و

 1888قػػػدر مػػػف .... السػػػاعف و 18888طػػػوب والسمسػػػـ  وحاويػػػة مػػػف الح 18888جػػػراب مػػػف العمػػػرة و 18888وعػػاك مػػػف الطيػػػرة و
حاويػػة مػػف نطػػات الراقػػاتو المعمػػػوط  388حاويػػة مػػف الشػػعير المنقػػوع  و 388حاويػػة مػػف الزيػػت و 388صػػندوؽ مػػف العضػػراوات و

 188حاويػة مػف الأطوعشػينو و 188حاويػة مػف الشػعير المحمػص  و 188حاويػة مػف اؿ..... و 188حاوية مػف القػديموس و 188و
حاويػة  188سػمة مػف الزامػروس المعمػوط و 188سػمة مػف العنػب و 188سمة مػف الرمػاف و 188وية مف الطيلبتوأالطيرةع الممتازة وحا

شػدة  188حاويػة مػف القنطيعػوس ز  188حاويػة مػف الثػوـ و188حاويػة مػف الطصػؿ و 188و حاوية مف الػ ..... 188مف الرستؽ و
حاويػػة مػػف نطػػات  188حاويػػة مػػف طػػذور الشػػوك والمحمصػػة و 188و مػػف السػػمف حاويػػة 188يػػة مػػف العسػػؿ وحاو  188مػػف المرتػػو 

زطديػة  188حاوية مف الجطف و 188حاوية مف الحميب و 188حاوية مف العردؿ و 188حاوية مف نطات التياتو و 188الكاركارتو و
هػومرات مػف  18مف مكسػرات و غالوفع 188يعادؿ تقريطاس  هومرات أمكياؿ عطر  قديـ 188ثور محشق و 188مف شراب الميزو و

 18هػػومرات مػػف الطيطيػػب  و 18هػػومرات مػػف التمػػر و 18هػػومرات العطػػاقوقو و 18هػػومرات مػػف ... و 18الرسػػتؽ غيػػر المقشػػر و
هػومرات مػف الشيشػاتييو و  18هومرات مػف الأنداعشػو و 18هومرات مف الػ... و 18هومرات الساعونوو  18هومرات مف الكموف و

هػومرات مػف المطيطػات  18هػومرات مػف الزيػت المصػرى الممتػاز و 18هومرات مف العاشو أالزعتػرع و 18و هومرات السمطيرو 18
هػومرات مػف الزيتػوف عنػدما  18هومرات مف طصؿ الزنزيمو و 18هومرات مف قرع النصاطو و 18هومرات مف الػ ... و 18الممتازةو

مػف النػطلبك والمطعػوثيف مػف طػلبد سػوعو  5888اك طلبديكا ػة ورجػؿ وامػراة دعػوتتـ مػف انحػ 47874طاركت قصر  كالعو كاف هناؾ 
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مػػف سػػكاف  16888وهينػػدانو وطػػاتينو وحػػاتق وصػػور وصػػيدا وكػػور كومػػو وماليػػدو وحوطوشػػكيا وكيمزانػػو وكومػػو ومصاصػػيرو وكػػذلؾ 
العو  قػدمت ويضمنتـ اولئؾ المدعووف مف الػطلبد كمتػا ومػف سػكاف كػ 69574زريقو مف قصر  وهـ معاس يصطحوف 1588كالعو و 

 .65لتـ الطعاـ والشراب لعشرة اياـ وجعمتتـ يستحموف ويدلكوف طالزيت  هكذا اكرمت ضيو ق  واعدتتـ إلى طمدانتـ طسلبـ وطتجة
محوـ والدواجف وتقديـ الكثير مف انواع العضار والرواك  والمشوطات التق قػدمتا الممػؾ آشػور ناصػر ونلبحظ مف علبؿ النص تنوع ال

ممػا يػدؿ  راؿ ممػا يػدؿ عمػى  عامػة الملدطػة حيػث تناسػطت الكميػات والأعػداد الضػعمة مػع الحػدث الػذ  اقامػ  الممػؾطاؿ علبؿ الاحت
 عمى مد  التطور الذ  وصمت الي  آشور  ق ذلؾ الوقت.

ف الػػذهب والرضػػة والأحجػػار شػػط  كريمػػة ومػػواد اعػػر  ثمينػػة لمنعػػب  مصػػنوعة مػػ لططػػاؽ وكػػؤوس واكػػوابوكػػاف يػػتـ تقػػديـ الطعػػاـ ط
 وكانت صحوف طينية غير ثمينة ولكف جذاطة  ق عدمة كؿ مف عداهـ.

العطػز لأػػرؼ اطعمػة كثيػػرة  وكانػت المحػػوـ تقػدد إلػػى قطػع عمػػى شػكؿ حصػػص قطػؿ تقػػديمتا. وقػد ادرجػػت السػػكاكيف  سالنػػا واسػتعدـ
 .66ا ضمف ادوات المططخ ايضاس تـ استعدامت والملبعؽ  مصنوعة مف المعدف  ق مجارد العزف

ف حاجػات الآلتػة تماثػؿ المتطمطػات الإنسػانية. وهكػذا  ػإف وجطػات الآلتػة قػد تكػوف نموذجػاس الآلتة اعتقد سكاف طلبد الرا ديف طالنسطة ل
عمػػى طعػػاـ النعطػػة الطشػػرية. ويتمتػػع الآلتػػة طػػلرطع وجطػػات يوميػػة  اثنتػػيف كطػػر  وصػػأر   ػػق الصػػطح  وكطػػر  وصػػأر  مػػرة ثانيػػة طعػػد 

جة  كانت القصػور والمعاطػد تجمػع الضػرائب مػف النػاس عمػى شػكؿ حطػوب وحيوانػات ومػواد اطعمػة الظتر والمساك. ولتمطية هذ  الحا
اعر . وكاف الكتنة والكاهنات يقدموف للآلتة جراناس لأسؿ الأيد  ثـ يقدموف الأطعمة  ق اططػؽ واوعيػة واقػداح مزينػة طمػا يػدؿ عمػى 

ػى الكتنػة الثراك  موضوعة عمى موائد كطيرة متحركة. ثـ ينسػحب الكتنػة ل يتركػوا الآلتػة يػلكموف وراك سػتار مػف الكتػاف  وطعػد  تػرة ينحل
 .وجطة الآلتة ويقدموف  الطقايا  لأعضاك المنزؿ الممؾ

وتطدا وجطات الآلتة طالأشرطة والعصائد والعطز وتقدـ الطيرة والعمرة والماك  ق جميع الوجطات  كما يقدـ الحميب  ق الصطاح  قػط  ثػـ 
ـ المحمػػص والمػػػدمس والطػػيض. ومػػػف الناحيػػة الرنيػػػة تنتتػػق الوجطػػػة طتقػػديـ الرواكػػػ . وتػػدرج مجػػػارد القصػػور  ػػػق يػػلتق طعػػػد ذلػػؾ المحػػػ

طػدا يعترػق زهػاك القػرف الثػانق عشػر. ولعػؿ هػذا يعكػس تحػوؿ التراتػب  ػق  ذلػؾالألريتيف الثالثػة والثانيػة تقػديـ لحػـ العنزيػر  غيػر اف 
كانػػت و  .در طالآلتػػة وعػػدمتـ تناولتػػا  حيػػث صػػار العنزيػػر يقتػػرف طالططقػػات الػػدنياتصػػور اهػػؿ طػػلبد الرا ػػديف عػػف الأطعمػػة التػػق يجػػ

النعطػػة ترضػػؿ تنػػاوؿ لحػػوـ الأغنػػاـ والأطقػػار والمػػاعز. ويشػػكؿ غيػػاب العضػػر دليػػؿ يشػػير إلػػى اف العضػػر كانػػت تػػزرع  ػػق حػػدائؽ 
 .67عاصة طالمطاطخ   لب يتـ شراؤها او استحصالتا عف طريؽ الجطاية

 :الطعاموجبات  -3
تعتمؼ انواع الملكولات والمشروطات المستعدمة طالنسطة لمسػتو  العائمػة المعاشػق  كمػا تعتمػؼ طػاعتلبؼ المنػاطؽ والرتػرات الزمنيػة. 

اسػػتثنينا طعػػض المػػواد الأذائيػػة التػق دعمػػت العػػراؽ  ػػق  تػرات زمنيػػة متػػلعرة  كػػالرز والحمضػػيات  إذا إننػاوطصػورة عامػػة يمكػػف القػػوؿ 
لف معظـ المواد الأذائية الأساسية الموجودة حالياس  ق العراؽ كانت متوا رة  ق العصػور القديمػة  و ػق مقػدمتتا والطماطـ والططاطا   

الحطوب عمى انواعتا والطقوليات والعضراوات والرواك  والتمور والمحوـ والأسماؾ  ولـ يدعؿ الدجاج العراؽ إلا  ػق الألػؼ الأوؿ قطػؿ 
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. كاف المططخ  ق طلبد الرا ديف  قائماس عمى العطز  وكػانوا يصػنعوف انػواع مػف 68لأذائية كاف العطزالميلبد. ويطدو اف اساس الوجطة ا
أ ق ممحمة جمجامشع كيؼ يلكػؿ مثػؿ سػائر الطشػر لأنػ  أترطػى عمػى رضػاع  العطز  منتا الرطير وغير الرطير  وعندما تعمـ انكيدو

لطف الحيوانات الطريػةع  كػاف اوؿ شػقك تعممػ  هػو اكػؿ العطػز أكػؿ العطػز  يػا انكيػدو   لنتػا سػنة الحيػاة  واشػرب مػف الشػراب القػو   
 .69 تذ  عادة الطلبدع

 ػػق الولايػػات المتحػػدة الأمريكيػػة تػػذكر وتوضػػح عمسػػة وارطعػػيف اكتشػػؼ جػػاف طػػوتيرو ثلبثػػة الػػواح مسػػمارية  ػػق ارشػػيؼ جامعػػة ييػػؿ 
وصرة مف معتمؼ الوصرات والأكلبت حيث جػاك  ػق احػد الألػواح المحروظػة  ػق المتحػؼ  الطريطػانق والمر قػة طالصػورة حيػث ذكػر 

وطازجػة تضػاؼ  عمس وثلبثيف وصرة لأنواع مف المرؽ  وهق اصناؼ معتمرة مف المحـ يططخ  ق سائؿ دهػيف مػع مطيطػات حريرػة
 ق النتاية مثؿ الكراث المتروس والثوـ او النعناع وقد ذكرت هذ  الوصرات طإيجاز شديد ومف هػذ  الوصػرات وصػؼ وشػرح طريقػة 

 .70عمؿ مرؽ الأزاؿ عمى النحو التالق   مرؽ الأزاؿ  اعد مقدار مف الماك واضؼ سمناس وممحاس وطصلبس وكراثاس وثوماس 
 ة عطز العروؽ حيث تـ وصرتا كالآتق أعطز العروؽ وهو عطز طمحـ وطصؿ وتواطؿع.ووجد ايضاس  ي  وصؼ لوجط

..... يقطع الرغيؼ ويثرد  ػق صػحف ليتشػرب طمػرؽ المحػـ ويوضػع  وقػ  المحػـ  أالتشريبتـ ذكر وجطة التشريب عمى النحو التالق و 
المجتمػع العراقػق منػذ زمػف طويػؿ ولا تػزاؿ لحػد والطصؿ والحمص المسموؽع وهاتيف الوصرتيف مف الأكلبت والوصرات المعرو ة  ػق 

لتحضػير حمامػة  ػق المػرؽ  نقػوـ طالػذطح  ثػـ نسػعف طعػض المػاك ونقػوـ طنتػؼ الطػائر. كما تـ ذكر وصرة تعد مػف الحمػاـ   .71الآف
لػػرئتيف والقمػػب ومػػا إف ينتػػؼ ريشػػ   نأسػػم  طمػػاك طػػارد. ونقػػوـ طسػػمخ الرقطػػة وتقطيػػع الضػػموع  نرػػتح الػػططف ونػػزؿ الحوصػػمة والمعػػلبؽ أا

 والحوصمةع  اغسؿ الجسـ وانت تأمس   ق ماك طارد. ثـ اسمخ الأشاك عف الحوصمة  واسمخ المصاريف وا رمتا.
 وحيف تستعد لتحضير المرؽ  تضع الحوصمة والمعلبؽ  ق غلبية  مع المصاريف والراس وكذلؾ قطعة 

إطعاد المحـ عف النػار  تأسػم  جيػداس طالمػاك الطػارد  ونشػطؼ الجمػد. نثػر المحػـ مػع الممػح  مف المحـ ثـ نضعتا جميعتا  وؽ النار. طعد
 ونجمع كؿ المكونات  ق الوعاك.

نحضر الماك نضؼ قطعة مف الشحـ طعد إزالػة الأضػروؼ. نسػكب  يػ  العػؿ لممػذاؽ. نتػرس الكػراث والثػوـ والطصػؿ  كمػا ونضػيؼ 
در نقوـ طتحميص السيقاف طدرجة حرارة عالية  ثـ نأطتا طالعجيف  ونضع شرائح حماـ عمى الماك ايضاس. وطعد إعراج الحمامة مف الق

الططػػؽ. وحػػيف يطتػػى كمػػ   نطعػػد القػػدر عػػف النػػار  وقطػػؿ اف يطػػرد المػػرؽ  نػػدلؾ المحػػـ طػػالثوـ  ونضػػيؼ العضػػر والعػػؿ. ويمكػػف اكػػؿ 
 .72المرؽ  ق وقت متلعر. وهو جاهز لمتقديـ

التػػػوازف  ونلبحػػػظص هػػػذ  الوصػػػرة ذكػػػرت إزالػػػة الأضػػػاريؼ ومسػػػح الحمامػػػة طعػػػد ر عتػػػا مػػػف القػػػدر ومػػػف المعمومػػػات المريػػػدة طعصػػػو 
طػػػطخ عمػػػى يػػػد ذواقػػػة  ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى انػػػ المػػػدروس  ػػػق هػػػذ  الوصػػػرة طػػػيف مػػػذاؽ لحػػػـ الحمامػػػة وحموضػػػة العػػػؿ ومػػػرارة العضػػػار 

 .73محتر يف
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أالحواصؿع والأحشاك وتطتى طالطصؿ والثوـ والكػراث وتقػدـ عمػى تـ ذكر وصرة لرطيرة تعد مف الطيور الصأيرة مع القوانص كذلؾ 
. ويطدو اف الكر س والطقدونس لـ يكونا معرو يف عنػدهـ  ػق وقتتػا وكػانوا  رغيؼ العطز مضا اس اليتا  ق المحظة الأعيرة الكراث والثوـ

 منتا: كما اشتترت طلبد آشور طتقديـ طعض الوصرات  .74يكثروف مف استعداـ الثوـ  ق وصراتتـ
وتطمؽ عمى كؿ شقك منترخ كالقطة ونحوها   قػد وصػرت طلنتػا مػدورة كالػدائرة  كمػا وردت تحػت اسػـ  (:Kippatuالكبة )كبيتو  -1

أكطقع و أكطوع وجمعتا أكوطيطاتقع  وقد ذكرت الكطة ضمف قائمة وليمة الممؾ آشور ناصر طاؿ  وذكر اف مف طيف المواد  ػق عمػؿ 
 .75الكطة

 طرغؿ  ترضؿ الحطوب المتوسطة كوب 1
 كوب مف الطصؿ المرروـ جيداس 1
 .ممح لممذاؽ رطؿ مف لحـ الحمؿ  يزاؿ الشحـ السطحق  ويطرد تطريداس عميقاس  1
 .ممعقة كطيرة مف زيت العضر 2
 ممعقة كطيرة مف النعناع المرروـ 3

 اوراؽ عس لمتقديـ
صب كوطاس مف الماك ليأمق. ضع الطرغؿ  ق وعاك مزيج واضػؼ مػا يكرػق مػف المػاك لأميػ  طحيػث يأطػق الحنطػة. دعػ  يسػتقر  -

. 18لمدة   دقائؽ لامتصاص السائؿ.  رغ ا  سائؿ  ائض وانرش الحنطة طشوكة. حرؾ الطصؿ المرروـ

 استؿ  رماس حيف يكوف طارداس جداس. اطحف المحـ  ق مطحنة لحـ او مررمة او ا رم  جيداس طسكيف. ويكوف المحـ -

. كومػػ   ػػوؽ اوراؽ العػػس وقدمػػ  مطاشػػرة. ويمكػػف طػػطخ   - اجمػػع المحػػـ مػػع مػػزيج الطرغػػؿ. طيطػػ  طػػالممح والزيػػت والنعنػػاع المرػػروـ
 .76الطقايا  ق كرات لحمية  ق اليوـ التالق. ولا زالت هذ  الأكمة مشتورة  ق المططخ العراقق

طعامتػا قػائـ عمػى النطاتػات  قػط  وهػق صػالحة للؤكػؿ  واثطتػت  لأفاد المشو    تذ  الحشرة نظيرػة : ورد تقديـ الجر أكمة الجراد -
عضػوية مثػػؿ  % دهػػوف وعناصػر غيػػر17% مػف وزف الجػػرادة الطالأػة 62الدراسػات الحديثػػة انتػا غنيػػة طػالطروتيف حيػػث يشػكؿ نسػػطة 

الماغنيسػػيوـ والكالسػػيوـ والطوتاسػػيوـ والمنأنيػػز والصػػوديوـ والحديػػد والروسػػرور وغيرهػػا   تػػق مثػػؿ الروطيػػاف مػػف حيػػث القيمػػة الأذائيػػة 
والطعـ  ومف حيث إعداد  اما مسموؽ او مقمق طعد نزع الأجنحػة او مشػوية كمػا نراهػا  ػق منحوتػة آشػورية مػف عورسػطاد تطػيف ارطعػة 

طنسؽ جميؿ وملبطس متندمة احدهما يحمػؿ عنطػاس وطيػد  مروحػة يدويػة صػنعت مػف ريػش الطيػور رطمػا لأطعػاد الحشػرات  عدـ يسيروف
عػف الراكتػة  والثػانق يحمػؿ ارنطػػيف طػرييف  والثالػث يحمػؿ سػرود عميتػػا جػراد كطيػر الحجػـ  والراطػع يحمػػؿ الرمػاف عمػى شػكؿ ضػػرائر  

مونتػػػا مػػػف اجػػػؿ التسػػػمية  حيػػػث يقػػػدـ مػػػع المشػػػروطات طاعتطػػػار  مقػػػطلبت كمػػػا  ػػػق طريقػػػة اعػػػداد الجػػػراد لمشػػػو  يػػػدؿ عمػػػى انتػػػـ يلك
 .77ع3أالشكؿ
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تعرضػػت مسػػمة آشػػور طانيطػػاؿ  وهػػق المسػػمة الاحتراليػػة التػػق اقػػاـ طتػػا وليمػػة عمػػى شػػر    إلػػى ذكػػر  عشػػرة هػػومرات مػػف الطاذنجػػاف . 
 ة.لكننا نرتقر إلى الدليؿ حوؿ كيرية إعداد هذ  العضر و 

يطشػر المػب ويطيػب طالطحينػة  ا   ذوالطريقة  ق الشرؽ الأوسط لإعداد الطاذنجاف هػق تحميصػ  كمػ  عمػى الجمػر حتػى يمػيف. وحينئػ
معجػػوف السمسػػـ. وتطيػػب الصػػور الحديثػػة مػػف الططعػػة التػػريس طزيػػت الزيتػػوف والميمػػوف  وهمػػا مكونػػاف لػػـ يكونػػا متػػوا ريف  ػػق طػػلبد 

 الرا ديف المطكرة  طالإضا ة إلى طحينة السمسـ.
 طاذنجانة كطيرة   ق الأقؿ وزف كؿ منتما رطؿ. 2
 يداس  صوص مف الثوـ المقطع ج 3
 ممعقة ماك. 2-1كوب مف الطحينة  المعررة طػ  1/4
 ممعقة شا  مف الممؾ لممذاؽ 1
 ممعقة كطيرة مف الزيت النطاتق. 2

 ممعقة شا  مف السماؽ المطحوف. 11/2
. ضع الطاذنجػاف  ػق ططػؽ طتػو ثقوب لإعراج الطعار حيف يتحمص 18ؼ. اثقب الطاذنجاف طشوكة قراطة  358سعف الررف إلى  -1

دقيقػة إلػى  45دقيقػة  حتػى يػذو  الطاذنجػاف ويطتػى طعمػؽ. وقػد يسػتأرؽ هػذا  اسػتناداس إلػى الحجػـ  مػا طػيف  15وحمص   وقمطػ  كػؿ 
 ساعة.

وـ اطعد الطاذنجاف عف الررف. وحيف يطرد طحيث يمكف الإمساؾ ط   وقطع  انصا اس  و رق   ق وعاك  طاستعداـ الشوكة. اضؼ الثػ -2
 المقطع والطحينة وحركتا طعمؽ لتمتزج. وطيط  طالممح.

 .78انقم  إلى وعاك ونمق  طالزيت والسماؽ -3
 الأشربة: -4

الماك والطيرة وعمور التمور والعناب  وعصائر طعض الراكتة والحميب وكانت لمحميب منزلة كالأشرطة  العديد مف الاشورييفكاف لد  
يعامػؿ الحميػب الطػازج طاعتطػار  شػراب الططقػة الػدنيا  رطمػا لأنػ  غالطػاس مػا يسػتتمك  مطاشػرة مػف الحيوانػات الرعػاة الػذيف  حيػثغامضة 

ينصػر وف إلػػى القطعػػاف وآعػػروف يقيمػػوف عػػارج اسػػوار المدينػػة. مػػع ذلػػؾ كػاف الحميػػب يقػػدـ إلػػى الآلتػػة  ػػق اوعيػػة شػػراب مػػف المرمػػر 
لى سكاف القصر والمعطد. والسطب  ق لتتناول   ق الرطور. والمرترض اف ا لحميب  قد اقتران  طالططقة الدنيا حيف صار يقدـ للآلتة  وا 

  .79ذلؾ مجتوؿ رطما لأف الحميب صار يلتق مف حيوانات معطد مكرسة لتذا الأرض طصورة عاصة
ع šašuأشوشػػو او ساسػػوع أ طػػيف الشػػراب المسػػكر وغيػػر المسػػكر   عر ػػوا السػػوس وااسػػتعلبص العمػػر  قػػد ميػػز  الآشػػورييفكمػػا عػػرؼ 

وصنعوا من  شراب السوس  اما الشراب المسكر  تناؾ منحوتة آشورية تصور غزالاس صأيراس يمسؾ إطريؽ  80عzizوطالسومرية أزيزع أ
 ػػق ممحمػػة جمجػػامش نجػػد الططػػؿ  ػػق تجوالػػ   ػػق السػػاحؿ يصػػؿ إلػػى طمػػد عجيػػب ينمػػو  يػػ  الكػػروـ ذات العناقيػػد و   81العمػػر والقػػدح
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التػق تثيػػر الإعجػاب  والواقػػع اف جمجػامش كػػاف قػد مػػر طكػروـ الأعنػاب السػػوداك المػوف وقادتػػ  رحمتػ  إلػػى صػاحطة الحانػػة  اللبزورديػة
 التق نصحت  طلف يحيا حياة مرحة. 

يعطػق سػعرات  لكونػ  لكحػوؿ  ػق  صػؿ الشػتاك تلتق اهميػة االكحوؿ المستعمص مف التمر هو الأ ضؿ مف حيث النوعية  و ويعتطر 
وهناؾ شراب يؤعذ مػف جػذع النعمػة طشػؽ اعمػى الجػذع  يعػرج سػائؿ سػكر  يػتـ جمعػ   ػق إنػاك ومػف ثػـ يتػرؾ ليػوميف او   82حرارية

 .ثلبث ليتعمر ويتحوؿ إلى شراب مسكر
العمر مف المظاهر الاجتماعية والاقتصادية  قد تحدثت النصوص المسمارية عػف العمػر وانواعػ  وتحديػد اسػعار  و قػاس لمنوعيػة  دويع

لا  ػػلف صػػانع العمػػر وطػػائع العمػػر يضػػع نرسػػ  والمػػا دة الأوليػػة التػػق تصػػنع منتػػا كمػػا نصػػت القػػوانيف عمػػى عػػدـ التلبعػػب طالنوعيػػة وا 
  .تحت طائمة القانوف

 ق الاحترالات ذات الصرة الدينية ناهيؾ عف المناسطات الاجتماعية المتعددة كالأعياد والزواج  وكذلؾ يستعمؿ  ق واستعدـ العمر 
الططيػػة وعاصػػة تمػػؾ التػػق تعػػص التتاطػػات المجػػار  الطوليػػة لاعتقػػادهـ طلنػػ  يعرػػؼ الألػػـ طعػػد إضػػا ة الأعشػػاب كعامػػؿ  العلبجػػات

تصػنع مػف الشػعير  كمػا كطيػر و   ومف الأشرطة الأعر  التق وجدت عمى المائدة الآشورية هق الجعػة وكانػت منتشػرة طشػكؿ 83مساعد
 .84إلى اف الإ راط  ق شرب العمور كاف معرو اس ومف الظواهر المكروهة استعدـ نطيذ العنب. وتشير طعض الوصرات الططية

كما جمطت عمور اعر  مف مزارع الكروـ  ق جطاؿ زاجروس. وغالطاس ما كانػت تطيػب العمػور طالعسػؿ او عصػائر الراكتػة او تعرػؼ 
 .85حدتتا طالأملبح

طإحكػاـ منعػاس لرسػاد المشػروطات  ولػدينا رسػالة شػكو  حػوؿ نقػؿ المشروطات تحرظ  ق جرار كطيرة غير مسامية مع غمقتا وكانت هذ  
86شحنة مف النطيذ عمى متف سرينة لنقؿ القير  ويظتر اف رائحة القار لوثة النطيذ وجعمت رائحت  غير مقطولة

 

 الحمويات: -4
والدطس زيتوف او زيت السمسـ لا يعمو طيت مف الأغنياك مف تقديـ الحمو أالكيؾع طعد وجطة الأذاك  وكانت تعد مف الطحيف وزيت ال

 LALع والصيأة السومرية أdišpuأ دشطو وعرؼ طالأكاديةوهو عصير التمر 
MEŠيقاؿ أعسؿ و والتق تعنق العسؿ والدطس معاس   87ع

عصػػير العنػػب  طالإضػػا ة إلػػى 88 عLAL-KUR-RAوالصػػيأة السػػومرية أع dišpu šadiأ الجطػػؿع طالمرظػػة الأكديػػة أدشطوشػػا شػػاو ع
 وهكذا كاف لمدطس حضور  ق صناعة الحمو  كما استعدـ  ق الأدوية والعقاقير   قد كاف يعمط مع السمسـ لعمؿ إحد  الحمويات  

عتطػر العسػؿ المحمػى العػالمق وا .89قػد دجػف  ػق طػلبد الرا ػديف لعػدة قػروفكػاف عسؿ النحػؿ  قػد كػاف معرو ػا لأف النحػؿ طالنسطة لاما 
وكػاف يريػد  ػق  لتػة.يعتطػر مصػدر لمطاقػة ويػتـ هضػم  طسػتولة  وكػاف ايضػاس يػتـ تقديمػة للآ مميػزة حيػثلمعالـ القديـ. ول  عصػائص 

                                                                 

 .283. ص: 3ع. ج: 2017أ .الصالحق  صلبح رشيد - 82

 .19ع. ص: 2020أ .الصالحق  صلبح رشيد - 83

 .210. ص: 1ع. ج: 1988أسميماف  عامر.  - 84

 .68ع. ص: 2012كو ماف ؾ. أ - 85

 .283. ص: 3ع. ج: 2017أ .الصالحق  صلبح رشيد - 86

 . 104ص:  الجطور   أد.تع. - 87

 89ع. ص: 1976لاطات  أ - 88

 .282. ص: 3ع. ج: 2017أ .الصالحق  صلبح رشيد - 89



  عبد الحقد.  ،مسكه                                                   .ق.م( 672-911تقاليد الطبخ والطعام في العصر الآشوري الحديث )
 

 

 27من  78

 

علبج الحروؽ والقروح لأن  يطمؽ طيروكسيد التيدروجيف الذ  يعتطر مطتر ويريػد  ػق الحػروؽ والتعريػؼ منتػا  وهػو مضػاد لمطكتيريػا 
 .90اقو  مائة مرة مف الأدوية الأعر 

وعدل العسؿ مادة اساسية  ق صناعة المعجنػات التػق يمكػف تسػميتتا طالرطػائر  وتػتمعص طعمػط العسػؿ مػع السػمف أالزطػدةع ووضػعتا 
شػكاؿ معػاس عمػى نػار لرتػرة قصػيرة حتػى يصػطح المػزيج سػائلبس  ويصػب عمػى الػدقيؽ وطعػد تطريػد  قمػيلبس يعجػف ويػتـ تشػكيؿ العجػيف طالأ

 muttaquالمطموطة  ومف طيف المعجنات التق ورد ذكرها  ق النصػوص المسػمارية نػوع قريػب الشػط  مػف الكعػؾ المحمػى يسػمى متػؽ 
وكاف هذا النوع مف المعجنات يصنع مف طحيف القمػح والعسػؿ والزيػت ورطمػا كػاف يضػاؼ إليػ  الحميػب والزطػدة  وعػرؼ هػذا النػوع 91

ر  والطاطمق ومف المرجح اف إعداد هذا النوع مف المعجنات كاف يتـ طططخ الػدقيؽ جيػداس طالزيػت ثػـ مف المعجنات  ق العصريف الآشو 
يضػػاؼ إليػػ  الحميػػب والزطػػدة والعسػػؿ وطعػػد اف تمػػزج هػػذ  المػػواد مػػع طعضػػتا توضػػع  ػػق قالػػب معػػيف لتتعػػذ طعػػد  شػػكلبس عاصػػاس ولػػدينا 

 تق:نصوص تطيف ورود العسؿ مع المتاؽ كما هو مطيف  ق النص الآ
3 NINDA.HI.A LAL ina LAL   ša  mu-ta-qu.

92 

 ثلبث أقطعع مف العطز مع ثلبث أملبعؽع مف العسؿ لعمؿ الكعؾ الحمو.
ورد ذكر   ق العصر الآشور  ودعؿ العسؿ  ق صػناعة هػذا النػوع مػف  kamanuكذلؾ ورد نوع مف انواع الكيؾ الحمو يسمى كماف 

 المعجنات حيث يذكر احد النصوص الآتق:
Ki ša ina    Libbi     ka-ma-a-ni     ša     LAL    HABRUD.MEŠ   Pallušani93

. 

 يصنع الكيؾ الحمو مع العسؿ طوضع  داعؿ ثقوب  ق الوسط أوسط العجيفع.
 ؽ.ـع يوضح ورود العسؿ مع العطز إذ نقرا: 612-911و ق نص آعر يعود لمعصر الآشور  الحديث أ

2  ANŠE  NINDA. LAL . MEŠ  2 ANŠE (NINDA) Eb-bi-a-te
94

. 

 كمية مف الطحيف لمعطز السميؾ. 2كمية مف الطحيف لعطز العسؿ و 2
 .95كما كانت طعض الثمار والرواك  تحرظ  ق العسؿ  وهذا ما يعرؼ اليوـ طالمرطيات

 الخاتمة:
 الآشػورييف. والطػرؽ التػق اسػتعدامتا شػتدت  الحضػارة الآشػورية  ػق مجػاؿ الطػطخ الػذ والتقػدـ  يتضح لنا مف عػلبؿ الدراسػة التطػور
عداد العديد مف الوجطات  والتوازف  لمتحسيف مف عممية تحضير الطعاـ.  نتائج هذا البحث:وكاف مف اهـ  المدروس طيف النكتات.وا 

 الطعاـ المذاؽ المناسب.كطير  ق إعطاك ال هادور لموصرات لالمنتجات الزراعية إضا ة لأهمية  الآشورييف إدراؾ .1

 تتا.اثناك إعداد الطعاـ واشكالتا ونوعي الآشورييفالأدوات التق استعدمتا اهـ  ذكر .2

العػػادات والطقػػوس وعػػدد الوجطػػات التػػق قػػاموا طتناولتػػا عػػلبؿ النتػػار والتػػق تعكػػس صػػورة عػػف حيػػاتتـ ونمػػط اظتػػر لنػػا الطحػػث  .3
 معيشتتـ  حيث مكنتنا مف اكتشاؼ الرروؽ الاجتماعية طيف الأغنياك والرقراك.

                                                                 

4 - Joan, P. A. (2006). pp: 84-85. 

 .89ع. ص: 1976لاطات  أ - 91

6- CAD, m2, p.309: b. 

1 – CAD, k, P. 110: b. 

2 - CAD, e, p. 16: a.  
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توضػػح الػػولائـ التػػق اقامتػػا الممػػوؾ دور الطعػػاـ  ػػق توثيػػؽ العلبقػػات الاجتماعيػػة طػػيف الشػػعوب حيػػث تعػػد  رصػػة لتوثيػػؽ  كػػذلؾ .4
 الصلبت طيف المموؾ.

والتػق توضػح لديتـ الكثير مف المعمومات عف المنتجات النطاتية والحيوانية التق وجدت  اقدمت الوصرات عمى الرغـ مف طساطتت .5
 ف الموارد الططيعية.طالعديد ميتـ غنى ارض

مػػف عػػلبؿ إعػػدادهـ لموصػػرات والتػػوازف الػػدقيؽ  ػػق النكتػػات والتػػق تطػػيف الجانػػب الإطػػداعق لػػذوؽ  الآشػػورييفتطػػيف دقػػة ططػػاعيف  .6
 .الآشور الططاخ 

واد لا نسػتطيع معر ػة النكتػة الحقيقػة لمعشػرات مػف اصػناؼ المػو  السػكاف الآشػورييفوطالرغـ مف اننا لا نستطيع تناوؿ الطعػاـ مػع  .7
 .الآشور . لكننا مف علبؿ هذ  الوصرات نستطيع استرجاع جزك طسيط مما كاف يعد  الططاخ الوجطاتالتق كانت تستعمؿ  ق تمؾ 

 

 

 
 

حوض من الفخار لعجن الطحين وعمل الخبز )اليمين(، بوح آشوري نقش عميه بالنحت البارز أربعة خدم يحممون محافل عميها فاكهة  (:7)الشكل 
 96  والرمان والعنب )اليسار(كالتين 

 

 
 

لوحة آشوري نقش عميه بالنحت البارز مرحمين يأكمون في صحن واحد والبعض يحمل سمك )اليمين(، لوح آشوري نقش عميه بالنحت  (:2) الشكل
 .97البارز صياد سمك يصطاد في بركة تتغذى بالماء من جدول )اليسار( 
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لوح آشوري نقش عميه بالنحت البارز أربعة خدم: الأول يحمل عنب ومروحة، والثاني يحمل أرنبين بريين، والثالث يحمل سفائد فيها جراد  (:2)الشكل 
 .98معدة لمشوي، والرابع يحمل رمان عمى شكل ضفائر
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