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لجى عينة من  بمدتهى المناعة النفديةالجعم الأسخي وعلاقته 
 التعليم الثانهي العام بمجارس محافظة دمذقطلبة 

 ولاء يهسفد.  1
 ملخصال

لدددى عةشددة مدد   السشاعددة الشفددديةومدددتوى  الأسددري الدددعم مدددتوى ا تعددر  إلدد   هدددا الثحدد 
 الأسددري الدددعم قددة نددة  الثددايوي العدداد بسدددارس محاشقدة دمذدد   والعلب طلثدة الرددف الثالدد 

 الأسدددري الددددعم مكيددداس عةشدددة الثحددد  علددد   أشدددراد لددددىدلالدددة الفدددرو    و والسشاعدددة الشفددددية
دددل الدراسددد الجدددش   الثحددد     ي متغةدددر وشددد   الددددعم الشفدددد مكيددداس و   تاعتسدددد(  التخر 

  الأسدري الددعم مكيداس أداتد  الثحد     دا  واسدتخدالتحلةل  عل  السشهج الوصف  ةالثاحث
مدد  طلثددة الرددف طالثدداو وطالثددة ( 917(  وشددسلع عةشددة الثحدد   سشاعددة الشفددديةالمكيداس و 

 وم  أهدم الشتدا ج التد  توصدي إلةهدا الثحد    الثايوي العاد بسدارس محاشقة دمذ  الثال 
الدعم الأسري ومدتوى السشاعة الشفدية لدى عةشة م  طلثة الردف علبقة ارتثاطية د و وج

شرو  ذات دلالة إحردا ية ندة  قة دمذ   وعدد وجود الثال  الثايوي العاد بسدارس محاش
مكيدداس الدددعم الأسددري ومكيدداس السشاعددة  لدد أشددراد عةشددة الثحدد  ع متوسددد درجددات إجابددات

ل الدراس (  ي وش  متغةر الشفدية    الجش   التخر 
 

  التعليم الثايوي طلثة   ؛ السشاعة الشفديةالدعم الأسري  الكلمات المفتاحية:

                                                           
1
جامعة دمذ   -الآداب والعلود الإيداييةكلية  -علم الاجتساعقدم  - ةدكتور  

Walaa.yousef8585@gmail.com 
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Family Support and Its Relationship to the Level 

of Psychological Immunity among a Sample of 

General Secondary Education Students in 

Damascus Governorate Schools 
 

Dr. Walaa Yousef
*
 

Abstract 
The aim of the research was to identify the level of family support and 

the level of psychological immunity among a sample of students in the 

third year of general secondary school in Damascus governorate schools. 

This research also aimed at identifying  the relationship between family 

support and psychological immunity and the significance of the 

differences among the members of the research sample on the family 

support scale and the psychological support scale according to the two 

research variables: (gender, academic specialization). The researcher 

relied on the descriptive analytical approach and used  two research tools: 

( family support scale, and  psychological immunity scale). The research 

sample included (710) male and female students from the third year of 

general secondary school in Damascus governorate schools. one of the 

most important findings of the research is the existence of a correlational 

relationship between family support and the level of psychological 

immunity among a sample of students in the third year of general 

secondary school in Damascus governorate schools, and the absence of 

significant statistical differences between the average scores of the 

answers of the research sample members on the family support scale and 

the psychological immunity scale according to the two variables: (sex, 

academic specialization). 

 

Keywords: Family support; Psychological immunity, Secondary 

education students. 

                                                           
*
 Doctor - Department of Sociology - Faculty of Arts and Humanities - Damascus 

University.  Walaa.yousef8585@gmail.com@gmail.com. 
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 الإطار المنهجي للبحث: -1
 مقجمة:ال -1-1

أصددثحع العشا ددة برددحة الأشددراد الشفدددية شدد  الدددشوات الأسةددرة  وءشدداء يفدددةتهم نشدداءو سددليساو 
لة  شدد  مجددان الترءيددة موضددا اهتسدداد العدداملة  بسجددان علددم الددشف  والإرشدداد الشفددد  والعددام

هشدداع علبقددة و ييددة نددة  صددحة الأشددراد الشفدددية وصددحتهم    أن  والتعلدديم  ساصددةو بعدددما ت ددة  
دد عدداي  مدد  شدددة وطددةة الحيدداة شدد  هدد   الأ دداد الجدددسية  وءعددد أن أصددثد الفددرد  د بددد ت تعي 

 للطلبب  السشاست الأسري الدعم الحياة؛ ل ا يشثغ  العسي عل  توشةر 
عدد  طر دد  السرشددد الترءددوي  للطددلبب الأسددري الدددعم دوراو ك ةددراو شدد  تيددد م  السدرسددة تدديدي

  كويهددا أحددد مرددادر الدددعم والسدددايدة شدد  حيدداة والشفددد  أو الإدارة السدرسددية أو السعلسددة 
شد  مواجهدة  لدلبزدا الأسدري الددعم الفرد  شإما أن  كون ه ا الدور إ جانياو  يتسثّي ش  تيد م 

سددةيدي ذلدد   و مدد   ددم   ن لهددا شدد  أ شدداء حيدداتهم الةوميددة عرضددو السواقددف والزددغوت التدد  يت
عيش إل  زرع الثية بالشف   واليدرة عل  تحية  التفاعي الإ جان  ما ه ا السجتسا ال ي  

 قددرة  وه ا ما سةشعك  سلثاو عل  الأسري الدعم ش  تيد م  فيه  وإما أن  كون دورها سل ياو 
  الدد ي يدديدي مذددكلبت الحيدداة الةوميددةشدد  حددي علدد  اسددتخداد الأسددلوب السشاسددت  الطالددت

مددديولية  السجتسدداميسدددات عددات  علدد  تيددا لدد ل   تكي فدده الشفددد  والاجتسدداع  إلدد  رشددا 
   وتةت  السدرسة ش  ميدمتها الأسري الدعم تيد م 

  نهددا التخطديد الدواع  للسدرسة الاجتساعية م  أهم ال رامج الأسري الدعم  أصثد" ل  ل
لسيرددود؛ لإ جدداد التواشدد  نددة  أداء الطالددت ووما فدده الاجتساعيددة  وءددة  لإحددداث التغةةددر ا

الددعم  وُشِّدرنةئته الت   عيش شةها  ولةُدرع الطالت أيه  سل  قدرات وطاقات ها لدة  إذا مدا 
    ورشدا مددتوى كفاءتده الاجتساعيدةالاجتسداع  والدراسد التكي ف م  أجي تحية   الأسري 

  2 "ديةفومشاعته الش

                                                           
  5(  ص 2223أنو عوا   - 2
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أن اسدددتسرار التعدددرض إلددد  الذددددا د يددديدي تددددر جياو إلددد  ايهيدددار  Selyeسدددةل   حةددد  أ دددد
و رددثد إيددداياو   يفيد اليدددرة علدد  السياومددة والسواجهددةسددو  ومشاعتدده الشفدددية  مياومددة الفددرد

و رددثد عدداجعاو عدد  التواشدد  والتواصددي مددا  ضددعيفاو ذا صددحة مهددددة ومعشو ددات مشخفزددة 
ر الذدكوى واليلد  مد  السددتي ي  لأن هد   الزدغوت مسا  جعله سل ياو كثةد  م   حيطون به

بسا شةها اليدرة عل  السواجهة والتفكةر الدليم وإدرا ه   ترةت مذاعر الإيدان وكي قدراته
  3لشفده وللعالم السحيد به 

 سك  اليون إن  هشاع مديولية ك ةرة تيدا علد  كاهدي السدرسدة والأسدرة تجدا  هد    ذل  عل  نشاءو 
سدا  الطدلبب(  ولا ندد مد  ند ن كدي الجهدود وتدوشةر الإمكايدات مد  أجدي الارتيداء الفئة ش  السجت

  وتحيةدد  الأهددداا السشذددودة مدد  إعدددادهم للسدددتي ي  ورشددا مدددتوى السشاعددة الشفدددية لددديهم نهددم
  حياة أشزي ش  السدرسة وسارجهاللوصون نهم إل   السطلوب الأسري الدعم وتيد م 

  مذكلة البحث: -1-2
د الأسدري لددعم ايي ر ضعف مددتوى   والعيلد  والاجتسداع   للطلثدة شد  الشسدو الشفدد السيدد 

  يتيجددة مدددا يتعرضددون لددده مدد  س دددرات  ةددر سدددارة  وضددغوت شددد  الحيددداة للطلثددة السدددراهية 
 الةوميدة  وهد ا مدا  عرقددي الشسدو الاجتسداع  الددليم للطلثددة  ومد  مقداهر الشسدو الاجتسدداع 

اب مددد  السواقدددف الاجتساعيدددة  والععلدددة ضدددعف الثيدددة بدددالشف   والايددددح  الزدددعيف للطلثدددة
  السشاعة الشفدية لد هالاجتساعية؛ مسا ييدي إل  تدي  مدتوى 

ييكددد علسدداء الرددحة الشفدددية أيدده لا توجددد اسددتراتيجية  انتددة لسواجهددة الزددغوت وإن حةدد  
إن عسليدة مواجهدة الزدغوت تددتلعد شد  أشزي استراتيجية ه  تل  الت  ييود نها م  أيفدشا

السددوارد مشهددا  الكدديم والسعتيدددات  السرويددة  السددوارد الاجتساعيددة كعلبقددات الفددرد  عدددداو مدد 
الاجتساعية والسدايدة الاجتساعيدة  السدوارد الساليدة  السدوارد الجددد ة  وهد  جهداز السشاعدة 

  4و ذسي صحة الفرد الجدسية والشفدية وطاقته وقدرته عل  التحسي ال ات ( 

                                                           
3 - Marzieh (2005), p 136. 

 55 ص  (9111 شكري  - 4
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 تكدون  قدد -مرحلدة التعلديم الثدايوي  – السراهيدة مرحلدة أن إلد  ةالخاصد الشفددية وتذدةر الدراسدات

معيذدتهم  وطدر  تعدداملهم  طدر   شدد  تغةدرات  حدد وا لدثع  الأشدخاص كد  الفرصدة الأسةدرة
 شتدرة وتعدد السراهيدة مشاسدت  تدة ةر يفدد  ا تدداب طر د  وتفاعلهم الاجتساع  ما الآسر    عد 

 شتدرة  ويها ع  شزلبو  يفد  توتر شترة ه  ترة السراهيةشف السي لة  للدشوات الحياة يسد لتكو   سةمه

 الشفدية  العوءعة مرحلة بةيها أحياياو  توصف شه  وله ا الد ت السشاح   متذعت  ومتعدّد يسو

  سدددددةد (8717   عدددددودة (8777   الشانلدددددد  (8772 د ددددداب  أشدددددارت دراسدددددة كدددددي مددددد  
د للطالددددتال الأسددددري مدددددتوى الدددددعم  إلدددد  أن   ( 8781الحل دددد     (8718  يددددي ر شدددد   سيددددد 

قدرته عل  مواجهة مذكلبت  عل السشاعة الشفدية لدى الطالت السراه  الت  تع د مدتوى 
  ومهددارات حةدد  إيهددا تددعود الطلثددة السددراهية  بخ ددرات إ جانيددة مشتقسددةوصددعوءاتها  الحيدداة 

لدددعم غيدداب ا  سددا أن    ومجسوعددة مدد  الأدوار التدد  تتليدد  السكاشددةة مدد  السجتسددا متشوّعددة 
شزدلبو عد   ومددتوى السشاعدة الشفددية لد ده تده وحةو  الفدرديذدات  ش له أ ر سل   الأسري 

  دراسدة أل درت لدور شع ويسدر وهد ا مدا توصدلع إليده   الرحة الجدسية والشفدية  ش تة ةر  
Lorincz, et al  8718 ) حةد  أشدارت إلد  أن الأشدراد ضدعيف  السشاعدة الشفددية  كويدون

 .والاضطرابات الشفدية والجدسية   ل  أ ثر تعرضاو للؤمراض  أقي حةو ة ويذاطاو 
 (نهجدع ال يطدارمدرسدة  ندراسدة اسدتطلبعية أوليدة شد   اقيامهد ع  طر   ةالثاحث تووجد

  أسدثاب ضدعف السشاعدة الشفددية لدديه  إلد للتعدرا  لثدة( طا87شةهدا   الثداتنلغ عدد الط
للسهددددارات السشاسددددثة شدددد  حددددي   هامددددتلب مدددد  أجددددي  الأسددددري الدددددعم إلدددد    ومدددددى حدددداجته

 الأسدثاب مد   الكثةدر ةالثاحثد توجددش   ش  حيداته  الت  تواجههمذكلبت الحياة الةومية 
 عشدددد مواجهدددة أي لددددى بعددد  الطالثدددات السشاسدددثة الاجتساعيدددة ضدددعف السهددداراتومشهدددا  

مذدكلبت الحيداة الةوميدة الأسلوب العيل  شد  حدي بعد  موقف اجتساع   وعدد استخداد 
  السذددداعر والآراء لددددى بعددد  شزدددلبو عددد  ضدددعف مهدددارات التع ةدددر عددد  شهددداجهالتددد  يوا

ه  عشددددد مواجهددددة بعدددد  الرددددعوءات والتحددددد ات حيددددوقالطالثددددات  وضددددعف الدددددشاع عدددد  
بعد  الطلثدة علد   وعددد قددرة  الحياة الةومية  وعدد اليدرة عل  مواجهة ضغوت الحياتية
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فاعددددي شدددد  مواقددددف الت خاصددددةءالايفعددددال  اللفقدددد  و ةددددر اللفقدددد   و  الددددتحكم شدددد  سددددلوكه 
أ در   له يال و  السختلفة والستعددة بةشكاله الأسري الدعم ةت  الاجتساع  ما الآسر    ل ا  

  للطلثددة علدد  مواجهددة صددعوءات الحيدداة وتحددد اتها ة   مُعددلزددغوت الحيدداة الةوميددة و  مخفددف  
  ه ش  حدي مذدكلبت الطلثدة  وكد ل  مدشحه  الثيدة بدالشف   وإعطدا الدعمشزلبو ع  دور 

حديدددد مذدددكلة سدددا سددد    سكددد  تمو الكيسدددة الذخردددية  والسكايدددة الاجتساعيدددة شددد  السجتسدددا  
  الأسئلة الآتيةش  الإجابة ع  الثح  

 لددى عةشدة مد  طلثدة الردف الثالد  بسدتوى السشاعة الشفدية الأسري الدعم  علبقة ما -1
 ؟دمذ  محاشقةالثايوي العاد بسدارس 

التعلدديم الثددايوي العددداد طلثددة شددراد عةشدددة الثحدد  مدد  مددا مدددتوى الدددعم الأسددري لدددى أ - 8
 بسدارس محاشقة دمذ ؟

التعلدديم الثددايوي العدداد طلثددة مددا مدددتوى السشاعددة الشفدددية لدددى أشددراد عةشددة الثحدد  مدد   -8
 بسدارس محاشقة دمذ ؟

  الآت تتسثي أهسية الثح  ش   أهمية البحث: -1-8
  وهدددد  مرحلددددة الثدددايوي التعلدددديم أهسيدددة السرحلددددة العسر دددة التدددد   سددددر  شةهدددا طلثددددة  -1-8-1

السراهية  حة  إن الأشراد ش  ه   السرحلة  كويون شديدي التة  ر بسا ُ حيد نهم م  أشدراد  
 وأحداث  وأزمات 

 الاجتساعيدددة سكددددد  الاسدددددتفادة مددددد  يتدددا ج الثحددد  الحدددال  شددددد  إعدددددداد ال دددددرامج  -1-8-8
عايون م     يال الطلثة  السشاعة الشفدية لدىمدتوى   ةددة لتحدةدة والجساعيالفرد والشفدية

د لهدددموالإحثاطدددداتوالتحددددّ ات  ثددددرة الزددددغوت  شددد  مجدددالات    وقلّدددة الددددعم الأسدددري السيدددد 
  ها لِّ   حياته

قدددد تفةدددد يتدددا ج هددد ا الثحددد  شددد  تدددوشةر معلومدددات للسدددديولة  شددد  وزارة الترءيدددة   -1-8-8
وشةر الدعم الأسري  وتةمة  الخددمات التد  ومرحلة التعليم الثايوي  م  أجي العسي عل  ت
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يرتفا مددتوى ك  الت ش  مرحلة التعليم الثايوي  تيدي إل  توشةر نةئة تعليسية مشاسثة للط
  السشاعة الشفدية لديهم

 شدد  السدي رة السهسددة بعدد  الجوايدت قدد تُدداعد يتددا ج الثحد  الحددال  شد  معرشدة -1-8-8
قددددرتهم علددد  مواجهدددة الزدددغوت    وتع دددد علددد السشاعدددة الشفددددية لددددى الطلثدددةرشدددا مددددتوى 

  ش  مي القروا الراهشة الت  تعيذها الجسهور ة العرءية الدور ة وساصةالحياتية 
  اتعر  ش   سك  تحديد أهداا الثح   أهداا الثح   -1-8
الثددددايوي العدددداد  لدددددى عةشددددة مدددد  طلثددددة الرددددف الثالدددد  الأسددددري  الدددددعممدددددتوى  -1-8-1

  بسدارس محاشقة دمذ 

العددداد بسددددارس الثالددد  لددددى عةشدددة مددد  طلثدددة الردددف  السشاعدددة الشفدددديةددددتوى م -1-8-8
 محاشقة دمذ  

الثال  لدى عةشة م  طلثة الرف  والسشاعة الشفدية الأسري الدعم العلبقة نة   -1-8-8
 الثايوي العاد بسدارس محاشقة دمذ  

 ي متغةدر وشد   الأسدري الددعم مكيداس أشراد عةشة الثح  علد   لدىالفرو  دلالة  -1-8-8
ل الدراس الجش   الثح      ( التخر 

مذددكلبت اليدددرة علدد  حددي مكيدداس أشددراد عةشددة الثحدد  علدد   لدددىالفددرو  دلالددة  -1-8-8
ل الدراس  الجش   الثح    ي وش  متغةر الحياة الةومية   ( التخر 

  (7078عشد مدتوى الدلالة   الفرضيات الآتية استُ ِّرت   شرضيات الثح   -1-8
والسشاعدددة  الأسدددري الددددعم قدددة ارتثاطيدددة ذات دلالدددة إحردددا ية ندددة  علبلا توجدددد  -1-8-1

  التعليم الثايوي العاد بسدارس محاشقة دمذ طلثة لدى أشراد عةشة الثح  م   الشفدية

أشددراد عةشددة  إجابددات متوسددد درجدداتنددة  لا توجددد شددرو  ذات دلالددة إحرددا ية  -1-8-8
ل الدراس   الجش   ي وش  متغةر  الأسري الدعم مكياس الثح  عل     (التخر 

أشددراد عةشددة  درجددات إجابددات متوسددد نددة لا توجددد شددرو  ذات دلالددة إحرددا ية  -1-8-8
ل الدراس  الجش    ي وش  متغةر  السشاعة الشفديةمكياس الثح  عل    ( التخر 
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 حجود البحث: -1-6
الثدددايوي العددداد بسددددارس الثالددد  الردددف طلثدددة  شدددسلع جسيددداالحددددود الثذدددر ة   -1-2-1

   محاشقة دمذ
السددددارس الثايو دددة العامدددة بسدير دددة ترءيدددة الثحددد  شددد   أُجدددري  الحددددود السكاييدددة   -1-2-8

لدورا الآتية   شايع مشرور  أسعد ع د ٧ه  نهجدع ال يطدار  الكدوا     اند  الأ ةدر   دمذ 
  (سجيا ليفا  بداد بكورة  عادة نةهم الجعا ري   زك  الأرسوزي  د لبوي 

 -81/8/8781أدوات الثحدددددددددد  شدددددددددد  نتددددددددددار     يددددددددددعطُثِّ الحدددددددددددود العمشيددددددددددة   -1-2-8
 ( د11/8/8781
الحدددود العلسيددة  دراسددة العلبقددة نددة  الدددعم الأسددري ومدددتوى السشاعددة الشفدددية  -1-2-8

تي  ددي التغةةددر والعلبقددات الإ جانيددة  السهددارات الذخرددية  الثيددة بددالشف  واليدددرة بةبعادهددا   
 وي العاد ( لدى عةشة م  طلثة الثايعل  الزثد  التفاؤن

 والتعخيفات الإجخائية: البحث مرطلحات -1-7
"إدراع الفدرد لوجدود أشدخاص مهسدة  شد  (  Family supportالددعم الأسدري   -1-9-1

  5الأزمات" حياته   سكشه الاعتساد علةهم  والثية نهم  واللجوء إلةهم ش  
له بةشددكا هدد  حرددون الطالددت علدد  الدددعم الأسددري   ابةيهدد إجرا يدداو  الأسددري الدددعم ا وتعددرِّ 
ومداعدته ش  مواجهة أحدداث الحيداة  السدرسةكالدعم السادي والسعشوي والستابعة ش    لها

 الأسددري الدددعم الدرجددة التدد   حرددي علةهددا السفحددوص علدد  مكيدداس   وتيدداس بالزددا طة
  ال ي أعُد  له ا الغرض

 بةيهددا  Selye عرشهددا سددةل (  Psychological immunity  السشاعددة الشفدددية -1-9-8
  6السياومة والرسود الشفد  أماد الزغوت الت  يواجهها الفرد 
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و عرشهدددا ز ددددان  قددددرة الفدددرد علددد  حسا دددة يفدددده مددد  التدددة ةرات الددددل ية السحتسلدددة للزدددغوت 
والددتخلل مشهددا عدد  طر دد  التحرددة  الشفددد    والسخدداطر والإحثاطددات والأزمددات الشفدددية

  الذخرية مثي التفكةر الإ جان   الإندداع  باستخداد السوارد ال اتية والإمكايات الكامشة ش
حددي السذددكلبت  ضددثد الددشف  والاتددعان  الرددسود والرددلببة  التحدددي والسثددانرة  الفاعليددة  

  7التفاؤن والسروية والتكيف ما ال ةئة 
بةيهددددا  قدددددرة الذددددخل علدددد  مواجهددددة الزددددغوطات وتحسددددي إجرا يدددداو الشفدددددية  السشاعددددةوتعددددر ا 

اومددددة مدددا يشدددتج عشهددددا مددد  أشكدددار ومذدددداعر سدددل ية  وتيُددداس إجرا يدددداو الردددعوءات والتحدددد ات ومي
 ن عل  مكياس السشاعة الشفدية ال ي أعد له ا الغرض و الدرجة الت   حري علةها السفحوصب

 :للبحث النظخي  الإطار -2

  الإطار النظخي  -8-1
   الأسخي الجعم  -8-1-1

أمكشددده التفاعدددي مدددا ا عددد  طر يهددد  شة جدددداو شددد  حيددداة الفدددردعسليدددة مهسددد الأسدددري  الددددعمعدددد   ُ 
مجتسعه  شهو لا  يدوى علد  تحيةد  أهداشده شد  مدي غيداب الآسدر   ودعسهدم لده  كسدا أيده 

تعرضدده  يتثددادن الدددور مددا أشددراد مجتسعدده  وإن كددان أ ثددر احتياجدداو لهددا شدد  حددان نوسدداطتها
  للؤزمات والسواقف الطار ة

وصدددلع إلددد  وجددددود تتثددددا الثاحثدددة للتدددراث الشفددددد  لأبعددداد الددددعم الأسددددري ت و عددد  طر ددد 
تثعدداو لاسددتلبا الأسددالةت السشهجيددة  وأيواعدده استلبشددات شدد  تحديددد أشددكان الدددعم الأسددري 

  ,واستلبا التعر فات الإجرا ية لسفهود الدعم الأسري والاجتساع   إذ يرى   وهة  وو لع
 (Kohn & Will  أيه توجد أرءعة أيواع للدعم الأسري 

الشددوع مدد  الدددعم  كددون شدد  شددكي معلومددات  هدد ا ( Esteem Supportدعددم التيدددير   -9
بةن ه ا الذخل ميدر ومي ون  و دتحد  أن يشيي للؤشخاص أيهم ميدرون لكيستهم تُفةد 

الددر م مدد  أي صددعوءات أو أسطدداء شخرددية  وهدد ا ال اتيددة وس ددراتهم وأيهددم مي ولددون علدد  
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  Psyco-Supportالدددعم الشفددد    يات مختلفددة مثدديالشددوع مدد  السدددايدة  ذددار إليدده بسدددس  
  Self-Esteem Supportودعدم تيددير الد ات   Expressive Supportوالددعم التع ةدري 

  ور دم ذلد  شدإن Close Supportودعدم الو ييدة   Ventilation Supportودعم التشفدي  
   8جايت الشفد  م  الدعم الاجتساع   ي ه   السدسيات تذةر إل  ال

 الشرا د والتغ  ة الراجعة الذخرية والسعلوماتي ش  تيد م تتسث  الدعم بالسعلومات   -2
مذدكلة  حدي بالسعلومات التد  تفةدد  شد    قهر ش  إمداد الدعمالشوع م   الزرور ة  وه ا

الشردد لده أو توجةهده أو إرشداد   إسداء  ع  طر  صعثة يواجهها ش  حياته الةومية  أو 
 Cogالتوجيه السعرشد   دعمالأسرى مثي   اتمو بع  السفه طل  عل  ه ا الشوع أ زاو تو 

native Guidance 9شرد  والإرشاد أو دعم السعلوماتبال الدعم  أو   
تذددسي قزدداء بعدد  الوقددع مددا  ( Social Companionshipالرددحة الاجتساعيددة   -8

 الآسدددر   الآسدددر   شددد  أيذدددطة الفدددراش والتدددرو ج لإشدددثاع الحاجدددة للبيتسددداء والتواصدددي مدددا 
 أحيايداو  الدعم  وقد  ذار إل  ه ا الشوع م  وهسومهه ومداعدة الفرد عل  التخلل م  قلي

  10والايتساءبةيه مدايدة الايتذار 

تذددسي تيددد م العددون السددال  والإمكايددات  ( Instrumental Supportالدددعم الإجرا دد    -2
الساد ة والخدمات اللبزمة  وقدد  دداعد العدون الإجرا د  علد  تخفيدف الزدغد عد  طر د  

جرا يدددة أو عددد  طر ددد  إتاحدددة بعددد  الوقدددع للفدددرد الستليددد  الحدددي السثاشدددر للسذدددكلبت الإ
  11اء أو الراحة الاسترس  للخدمة  أو العون للؤيذطة مثي

 :المناعة النفدية -8-1-8
مفهود السشاعدة الشفددية ضدس  التوجده الإ جدان  شد  علدم الدشف  وقدد تعايدد الاهتسداد بده عد   ُ 

العسليددات الوقا يددة التدد  تعشدد   علدد  أيدده مرددطلد  عشدد  مياومددة الزددغد الشفددد   شهددو مدد 
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 قددوى وقدددرات ك ةددرةللئيدددان  ن  إالتغلددت علدد  السواقددف الزددا طة  إذ قدددرة الإيدددان علدد  
مدد  الأمددراض  كثةددرالسشاعددة الشفدددية تحسيدده مدد  ال وأن علدد  التحسددي ومياومددة الزددغوت

  و ةرها  والدكر أو حت  ضغد الدد   والايهيار الا تئاب   السرتثطة بالزغوت مثي
هشاع  لب ة رواشد أساسية اشت  مشها مفهود السشاعة الشفدية ه   علم يف  الرحة  وعلم 

  12السشاعة الشفد  العر    والتفاعي نة  الس  وجهاز السشاعة 
حة   عد يقاد السشاعة الشفدية يقاماو اشتراضياو وجدايياو تفاعلياو   ذدترع مدا يقداد السشاعدة 

السحاشقدة علد  الحالدة الوجداييددة  واتعايده عد  طر د رد الجددسية بالحفداع علد  اسدتيرار الفد
مدد  تهديدددات السذدداعر الدددل ية الشاتجددة عدد  الأحددداث الطار ددة  و حيدد  درجددة عاليددة مدد  

اليدرات السعرفية للبوع  السدتياة  نوساطةالاستيرار بسواجهة تيلثات الحياة الطار ة وذل  
غوت ومياومتهدا وتددعيم الردحة م  مدسلبت الوع   والت  تداعد علد  التعامدي مدا الزد

يم الد ات ( والتشق  والسواجهة التكيفية    الاحتواء   ه   أيقسة شرعية  ةالشفدية ع ر  لب 
لوصدددف العوامدددي الداشعدددة التددد  قدددد تشسددد  اليددددرات التكيفيدددة  او بعزدددالستفاعلدددة مدددا بعزدددها 

  13الداعسة للتشا م ما نة  مثادئ الفرد ومتطلثات الديا  ال ي  عيذه
أن  ال يددة الأشددراد قددد سدد   وتعرضددوا إلدد  صدددمات يفدددية قاسددية مثددي شيدددان شددخل  بسددا

عع ع أو مدرض سطةدر أو سددارة ماد دة أو إسفدا  شد  تحيةد  هددا شد  الحيداة  كدي تلد  
الأمددور تشتهدد  إلدد  واحدددة مددد  يتيجتددة  إمددا التكيددف والتدددةقلم والتردددي للؤزمددة وشدد  ذلددد  

الشفددية   تلبدسون ش  دا درة لا تشتهد  مد  السذدكلمشاعة وقوة يفدية  أو الاستدلبد لها وا
لكددد  لاحيددداو تردددثد ساضدددعة   شاستثدددار السذددداعر السيلسدددة للسدددرة الأولددد  هددد  أ ثدددر إ لبمددداو 

 لديطرة ما  دس  السشاعة الشفدية 
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 خرائص المناعة النفدية: -8-1-8
فاعليدة ندة  م  سرا ل السشاعة الشفدية الت  تداعد علد  تيو دة العسليدات الايفعاليدة والت

التردددور ات إ جانيدددة عشدددد توقدددا أحدددداث سدددل ية  مهدددور سدددلوكيات واسدددتجاب الفدددرد وءةئتددده 
التعامي ما الأحداث السيلسدة م  قوة استجانتها   عة الشفدية تحد  الخاطئ ع  قدرات السشا

عشددد تركهددا  تعسددي بذددكي أشزدديلتفدداؤن والشقددرة الإ جانيددة للحيدداة  ز اتعددعّ ت جديدددة   خ ددرا
  14مددة مددا الأحددداث السيلسددةالتكيددف والسواء تعسددي علدد  حدددوثتهددا الفطر ددة  تسددارس مهس

تعددعز اسددتراتيجيات السواجهددة التكيفيددة الواعيددة لددرد الفعددي شهددم يددواتج الدددلوكيات وتفدددةرها  
إجدادة اسدتخداد السعرشدة وتوميفهدا شد  إدراع ع اللبشدعور ة  عل  حداب ميكايةعمدات الددشا

تزددددس  استيددددار اسددددتراتيجيات صددددون لحيدددداة أ ثددددر إ جانيددددة  سسكشددددة للو الشددددواتج الإ جانيددددة ال
  15التكيف للفرد وسرعة ودقة الدلوع السشاست

أهددم سرددا ل السشاعددة يتركددع شدد  الإدراع الإ جددان  للدد ات وتي ددي الأحددداث الرددادمة  إن  
 خ ددرات معرفيددة جديدددة تددداعد شدد  التكيددف مددا الددديا  وتعددعز سددلوكيات الفددرد السشدددجسة 

تيكددد ذاتدده وتددداعد  علدد  تولةددد اسددتجابات وجداييددة تشدددجم مددا الحدددث التدد    مددا سددساته
السدرع  وتتيد له الفرص لإحداث تغةةرات إ جانية مد  شدةيها دعدم صدشا اليدرار مد  أجدي 

  شاعلبو  تشقيساو تشقيم حياته 
  للمناعة النفدية عجة مقهمات من أهمها مقهمات المناعة النفدية: -8-1-8
أن  ستددداز الأشدددخاص بالسرويدددة الشفددددية التددد  تجعلهدددم  ة:المخونةةةة النفدةةةي -8-1-8-1

قدادر   علدد  مواجهدة العكثددات والزددغوت الشفددية بدددهولة و ددر دون اضددطرابات وقدددرتهم 
عل  التكيف والتفاعي الإ جان  ما مروا الحياة الستغةرة والزدا طة التد  تدشعك  علد  

ليددددرة علددد  الدددتحكم وضدددثد   وتتسثدددي شددد  ا16اسدددتجاباتهم الحياتيدددة وعلبقددداتهم الاجتساعيدددة 

                                                           
  99(  ص 2229زارو ويسرون   - 14

15  - Gilbert, et al (1998), p 617. 
  23(  ص 2221حدان   - 16
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وتكو   علبقات إ جانيدة   الشف  واليدرة عل  حي السذكلبت وتحية  الأهداا مهسا كايع
  17شعالة ما الآسر  

  إن الأشددخاص الستفددا لة   كددون عسلهددم أشزددي شدد  مواقددف الأمةةو والتفةةاؤ  -8-1-8-8
واقدددف التدددوتر و تستعدددون بردددحة أشزدددي  شالذدددخل الستفا دددي يددددرع الزدددغوت علددد  أيهدددا م

لتحية  ما  ر و إليه وإمداد  بالر ر واليدوة لتجاوزهدا بةقدي الخددا ر   او تحدي تتطلت جهد
و تسثي التفاؤن ش  يقرة الفرد الإ جانية يحو الحياة حة  تداعد  عل  تي ي س رات الفذي 

  18الت  تسر بحياته و عدها س رات  سكشه الاستفادة مشها ش  السرات اليادمة

قددرة الفدرد علد   علد   إن السددايدة الاجتساعيدة تع دد الاجتماعيةة المدانجة -8-1-8-8
ه بطر يدة جةددة  و سكد  تكلبحثاطات وتجعله قادراو عل  حدي مذدالسياومة والتغلت عل  الإ

وتددددهم شددد  التواشددد  الإ جدددان  والشسدددو   أن تكدددون لهدددا قيسدددة شدددفا ية مددد  الأمدددراض الشفددددية
السدددايدة  الأحددداث الزددا طة  كسددا تعددد  جددة عدد  الذخردد   وتيدد  الفددرد مدد  الآ ددار الشات

الاجتساعيدددة مددد  أهدددم مردددادر التخفيدددف لددددى الأشدددراد شهددد  تدددداعدهم علددد  التكيدددف مدددا 
  19السذكلبت الت  تواجههم وتخفف م  الآ ار الشاتجة ع  الأحداث الزا طة

  إن التسار   الر اضية تشس  اليدوة واليددرة علد  ممارسة التمارين الخياضية -8-1-8-8
وتدداعد علد    كسيدة تددش  الددد السشدشعدة إلد  الددماش علد وتع د   الذعور بالإرها  تحسي

وتستعدده بالسشاعددة   وهدد ا مدد  شددةيه إ ددداب الفددرد الراحددة والطسةيةشددة  إشددراز هرمددون الدددعادة
دوراو بدارزاو  يديدي  الشفدية الت  يواجه نها ضغوت الحياة  كسا أن الشذدات ال ددي  الر اضد 

و عدالج الكثةدر   ساو شد  تكدو   الذخردية الشاضدجة الددو ةوعشرراو مه ش  الرحة الشفدية
  20م  الايحراشات الشفدية والدلوكية بغرض تحية  التواش  الشفد 

 
                                                           

  83(  ص 2298أنو اليسران   - 17

  3(  ص 2295قلجة   - 18

  58(  ص 2225د اب   - 19

  2(  ص 2223حسةد   - 20
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  دور الجعم الأسخي في تحدين مدتهى المناعة النفدية لجى الطالب -8-1-8
ن مد  ميدادي  ( "أن  العسي عل  توشةر الدعم الأسري للطلبب هو مةدا8770ذكر كفاش   

العسددددي الاجتسدددداع   وذلدددد  مدددد  أجددددي مددددداعدتهم علدددد  الوصددددون إلدددد  التواشدددد  الدراسدددد  
ا مددتوى الرددلببة ارات الاجتساعيدة لددديهم  وأ زداو رشددوالاجتسداع  السطلددوب  وتشسيدة السهدد

 لديهم"  والسشاعة الشفدية
ثاشدرة شد  ( أن الددعم الأسدري يدي ر بطر يدة مTurner & Marino  1778و درى تدورير ومدار شو 

عددد  طر ددد  الددددور مذدددكلبت الحيددداة الةوميدددة حدددي قدرتددده علددد    وتواشيددده  ومددددتوى الطالدددتسدددعادة 
 السهم ال ي ييد ه حةشسا  كون مدتوى الزغوت مرتفعاو لد ه  ومشاعته الشفدية قو ة  

التد   عداي   وصدعوءاتها وتحدد اتهاالحيداة الةوميدة أن  الكثةر م  مذكلبت  الثاحثون و عتيد 
تيدد م الددعم الأسدري لأشراد ياتجة عد  ضدعف مشاعتده الشفددية  التد  تدرتثد بزدعف مشها ا

  21السشاست لهم
و ددرى "نددول  " أن الطالددت الدد ي يتستددا ندددعم أسددري مشاسددت  يتستددا بالثيددة بددالشف   و كددون 
قادراو عل  تيد م السداعدة للآسر    و رثد أقي عرضة للبضطرابات الذخرية والشفدية 

ت السشاعة الشفدية الجةدة لد ه  وُ رثد أ ثر تواشياو اجتساعياو  وأ ثر قدرةو والاجتساعية بد 
 علد إضاشة إلد  أن الددعم الأسدري يع دد الت  تواجههم؛ مذكلبت الحياة الةومية عل  حي 

قددددرة الطالدددت علددد  مواجهدددة الرددددمات الشاجسدددة عددد  الأحدددداث الحياتيدددة الزدددا طة التددد  
  22عرض لها الفرد ش  حياته الةوميةيت

( Cutrona, 1996, 10شسدددتوى الدددعم الأسددري يرتفددا لدددى الفددرد كسددا ذكددرت كوترويددا  
يتيجة إشثاع الحاجات الأساسية للفرد ش  مرحلة السراهية م  حت واحتدراد وتيددير وتفهدم  
وتواصددي وتعدداطف ومذدداركة الاهتسامددات وتيددد م الشردديحة  وتيددد م السعلومددات  وذلدد  مدد  

ياة الفرد ش  تل  السرحلة الحداسة كالأسدرة  أو الأصددقاء  الأشخاص ذوي الأهسية ش  ح

                                                           
  88(  ص 2228الخطةت   - 21

  83(  ص 2229عل    - 22
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خاصدة وقدع حددوث الأزمدات والزدغوت  مسدا تسكد  السراهد  وء ح ون الفرد و هتسون بده  
ومذدددكلبت الحيددداة مددد  السذددداركة الاجتساعيدددة الفاعلدددة شددد  مواجهدددة الأحدددداث الزدددا طة 

ع مددددتوى السشاعدددة لد ددده شددد  ارتفدددا مددد   دددم  والزدددغوت الحياتيدددة  والتواشددد  معهدددا  و الةوميدددة 
أن  الددعم  يجددومسدا سد   مواجهة التحد ات والرعوءات والزدغوطات الحياتيدة السختلفدة  

د للطلثدددة ُ سكددد  أن ُ ددددهم شددد  تحيةددد  مددددتوى مرتفدددا مددد  السشاعدددة  الأسدددري السرتفدددا السيدددد 
 الشفدددية لد دده  والشسددو الذخردد  والاجتسدداع   وتيدد  الفددرد مدد  الاضددطرابات الاجتساعيددة

والشفددية  عشدددما تيدوى قدددرة الفدرد علدد  مياومدة أحددداث الحيداة الدددل ية  و وردثد أ ثددر قدددرة 
 عل  مواجهة الأزمات والسذكلبت ش  حياته 

  سابقة:دراسات  -8-8
 عخبية:دراسات  -8-8-1
السشاعدة الشفددية " الدراسدة  عشدوان ة:سةهري ،(2116دراسة العمار ونجاتي ) -8-8-1-1

 " دى عةشة م  طلثة جامعة دمذ وعلبقتها بالتي ي الوالدي ل
عةشدددة تكويدددع  إلددد  معرشدددة العلبقدددة ندددة  السشاعدددة الشفددددية والتي دددي الوالددددي  الدراسدددة عهددددش

طالثدداو وطالثدة مد  طلثددة كليدة الترءيدة  إرشدداد يفدد   السشداهج وطرا دد   (888  مد  الدراسدة
شفدية ومكياس لدراسة مكياس السشاعة اللةدوات اعتسد الثاحثان ك  التدر  ( بجامعة دمذ 

وجود علبقة ارتثاطية ذات دلالة إحرا ية نة  السشاعة  أهم يتا ج الدراسة   التي ي الوالدي
وجددود شددرو  ذات دلالددة إحرددا ية شدد   الشفدددية والتي ددي الوالدددي لدددى أشددراد عةشددة الدارسددة 

ات دلالدة نةشسا لم تقهدر هد   الدراسدة شروقداو ذ  السشاعة الشفدية تثعاو لستغةر الدشة الدراسية
إحردددا ية شددد  السشاعدددة الشفددددية تثعددداو لستغةدددر الجدددش   إضددداشة إلددد  أن مددددتو ات السشاعدددة 

وجددود شددرو  ذات دلالددة إحرددا ية شدد  التي ددي الوالدددي تثعدداو لستغةددر  الشفدددية كايددع مرتفعددة 
الدشة الدراسية نةشسا لم تقهدر هد   الدراسدة شروقداو ذات دلالدة إحردا ية شد  التي دي الوالددي 

 ستغةر الجش  تثعاو ل
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 الشفددديةبعشددوان   أسددالةت مواجهددة الردددمة  (، سةةهرية:2116عبةةاس ) دراسةةة -8-8-1-8
 وعلبقتها بالسدايدة الأسر ة لدى السراهية  السكيسة  ش  مرا ع الإيواء ش  مديشة دمذ ( 

علدد  مكيدداس أسددالةت  الدراسددةتعددر ا العلبقددة نددة  درجددات أشددراد عةشددة إلدد  ع الدراسددة هدددش
تعددر ا الفددرو  نددة  متوسددد   و دددية ودرجدداتهم علدد  السدددايدة الأسددر ةمواجهددة الردددمة الشف

درجات الطلثة أشراد عةشة الثح  عل  مكياس الردمة الشفددية ومكيداس السددايدة الأسدر ة 
 الإيددواء شدد  مديشددة دمذدد سددح ع عةشددة عذددوا ية مدد  مرا ددع الجددش   و اسددتشاداو إلدد  متغةددر 

دد   ( إيا دداو  و 187راو و ( ذكددو 178مددشهم  ومراهيددة  او مراهيدد (888 نلغددع  مكيدداس أسددالةت طُ ِّّ
مواجهة الردمة الشفدية  ومكياس الردمة الشفدية  ومكياس السددايدة الأسدر ة  ومد  أهدم 

وجود علبقة ارتثاطية إ جانية ذات دلالة إحردا ية ندة  درجدات أشدراد عةشدة يتا ج الدراسة  
م علد  السددايدة الأسدر ة  الدراسة علد  مكيداس أسدالةت مواجهدة الرددمة الشفددية ودرجداته

وجددود علبقددة ارتثاطيددة سددل ية ذات دلالددة إحرددا ية نددة  درجددات أشددراد عةشددة الدراسددة علدد  
مكيدددداس السدددددايدة الأسددددر ة ودرجدددداتهم علدددد  الردددددمة الشفدددددية  وجددددود شددددرو  ذات دلالددددة 
إحرددا ية نددة  متوسددد درجددات الطلثددة أشددراد عةشددة الدراسددة علدد  مكيدداس السدددايدة الأسددر ة 

 الجش  ذل  لرالد ال كور ل  متغةر تععى إ
الكفداءة ال اتيدة السدركدة  "  الدراسدة عشدوانمرةخ:  ،(2112) فتحةيدراسةة  -8-8-1-8

واليدرة عل  حي السذكلبت والتوجه يحو الهدا كسش ئات بالسشاعة الشفددية لددى الستفدوقة  
 " دراسياو  السكوّيات العاملية لسكياس السشاعة الشفدية(

م   سياو اال شاء العامل  لسكياس السشاعة الشفدية لدى الستفوقة  در  إل  تعر االدراسة  عهدش
رتثاطات لاالكذف ع  او ب الجامعة  نهدا الكذف ع  مدتوى السشاعة الشفدية لديهم  لبط

ت  لبنة  أبعاد السشاعة الشفدية  وكي م  الكفاءة ال اتية السدركة  واليدرة عل  حي السذك
 ة تعسي نوصفها مش ئات بالسشاعة لبكون ه   الستغةرات الث إل والتعرا  والتوجه يحو الهدا 

تعرا الفرو  ش  مكويات السشاعة الشفدية  او وأسةر الجامعة م  الستفوقة    بلبالشفدية لدى ط
عةشة تكويع  ( الشوع  التخرل الستغةرات الد سوجرافية  لدى عةشة الدراسة ش  ضوء بع 



 ولاء يوسف                                          بسدتوى السشاعة الشفديةالدعم الأسري وعلبقته 
                

78 

 

أرءا  طُثِّيعو تفوقة  دراسياو م  طلبب الجامعة  طالثاو وطالثة م  الس (188  م  الدراسة
 أدوات ه   مكياس السشاعة الشفدية م   إعداد الثاحثة(  ومكياس الكفاءة ال اتية السدركة 

(  ومكياس توجه الهدا 1770 م  إعداد الثاحثة(  ومكياس حي السذكلبت  م  إعداد يع ه  
 ( Elliot & McGregorم  إعداد إلةوت وما ر جور  

وجود مدتوى مرتفا م  السشاعة الشفدية لدى الطلثة الستفدوقة  دراسدياو  :أهم نتائج الجراسة
م  طلبب الجامعة  ووجود علبقة ارتثاطية إ جانية نة  السشاعة الشفدية وكدي مد  الكفداءة 
ال اتية السدركدة واليددرة علد  حدي السذدكلبت والتوجده يحدو الهددا  وأمهدرت الشتدا ج وجدود 

اعة الشفدية وشياو لستغةر الجدش  لردالد الطلثدة الد كور  شد  حدة  لدم تقهدر شرو  ش  السش
دددل الدراسددد   كسدددا وجدددد أن  الستغةدددرات الثلب ددد  ةشدددرو  دالدددة إحردددا ياو وشيددداو لستغةدددر التخر 

 أمكشها التش ي بالسشاعة الشفدية لدى الستفوقة  دراسياو م  طلبب الجامعة 
 الدعهدية:  ،(2121) الحلبيدراسة   -2-2-1-4

السشاعددة الشفدددية والسدددايدة الاجتساعيددة كسش ئددات بالتوجدده الإ جددان  يحددو " الجراسةةة: عنةةها 
 " السدتي ي لدى عةشة م  طالثات جامعة اليريم

جتساعيددة شدد  التش ددي بالتوجدده لادددايدة اسشاعددة الشفدددية والسا دور التعددر  إلدد  الدراسددة  عهدددش
شاعدددة الشفددددية سمددددتوى ال إلددد ددددتي ي لددددى طالثدددات الجامعدددة  والتعدددرا سجدددان  يحدددو اللإ ا

أضدف إلد  ددتي ي لددى طالثدات الجامعدة  س جان  يحو الجتساعية والتوجه الإدايدة الاسوال
  والفدددرو  ندددة  مرتفعددد   هاومشخفزدددة شاعدددة الشفدددديةستعدددرا الفدددرو  ندددة  مرتفعددد  ال ذلددد 

تكويددع   دددتي يس جددان  يحددو العلدد  مكيدداس التوجدده الإ هاومشخفزددةجتساعيددة دددايدة الاسال
شددد  جامعدددة اليرددديم   طالثدددات كليدددة الترءيدددةطالثددداو وطالثدددة مددد   (898  مددد  الدراسدددة عةشدددة

د   دِّ جتساعيدددددة ددددددايدة الاسشاعدددددة الشفددددددية لطالثدددددات الجامعدددددة  ومكيددددداس السمكيددددداس ال اسدددددتُخ 
يتستددا   أهددم يتددا ج الدراسددة  دددتي يس جددان  يحددو الللسددراهية  والذددثاب  ومكيدداس التوجدده الإ

توسدد سشاعدة الشفددية  ومددتوى أقدي مد  الستوسدد شد  الس  الأشدراد العةشدة بسددتوى أعلد  مد
دددتي ي  وللسشاعددة الشفدددية قدددرة تش ي دده بالتوجدده سجتساعيددة والتوجدده يحددو الدددايدة الاسشدد  ال
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 جددددان  يحددددو جتساعيددددة بالتوجدددده الإدددددايدة الاسدددددتي ي  نةشسددددا لددددم تتشثددددة الس جددددان  يحددددو الالإ
شاعدة الشفددية  وشدرو  ندة  مشخفزد  سدتي ي  ووجدود شدرو  ندة  مشخفزد  ومرتفعد  السال

  دتي يس جان  يحو الالإ جتساعية عل  مكياس التوجهدايدة الاسومرتفع  ال
 ة:أجنبيدراسات  -8-8-8
 Lapsley and Hill (2111:)دراسة لابدلي وهيو  -8-8-8-1

 "السشاعة الشفدية ال اتية وعلبقتها بالتفاؤن والتكيف الأ اد س "  عنها  الجراسة:
Autoimmunity and its relationship to optimism and academic adjustment. 

علبقة السشاعة الشفدية بالتفاؤن والتكيف شد  مرحلدة ال لدوش  إل هدشع الدراسة إل  التعرا 
 السثكددر وارتثاطهددا نددثع  الدددلوكيات مثددي  تعدداط  السخدددرات وسددوء التكيددف الأ دداد س  

 لدراسةلةدوات اعتسد الثاحثان ك او وطالثة ش  أمر كا ( طالث887م    عةشة الدراسةتكويع 
 لكيدداس السشاعددة الشفدددية ومكيدداس التفدداؤن بيا سددة السخدداطر الشددد ية الكياسددية  AISمكيدداس 

 أهددم يتددا ج الدراسددة  إن  الحردداية الشفدددية مرتثطددة ارتثاطدداو قو دداو بالتفدداؤن وارتثاطدداو عكدددياو 
 خرية الذ تكلببالا تئاب والثية بالشف  والسذ

 Lorincz et al (2112:)ن دراسة ألبخت لهريند وآخخي -8-8-8-8
"العلبقددة نددة  سددسات يقدداد السشاعددة الشفدددية والسددعاج العدداطف  للذخرددية  عنةةها  الجراسةةة:
 لدى السراهية " 

Relationship between the characteristics of the psychological immune 

system and the emotional tone of personality in adolescent. 

 هدشع الدراسدة إلد  إمهدار العلبقدة ندة  الردحة الوجداييدة ووميفدة يقداد السشاعدة الشفددية 
اعتسدددد الثددداحثون  ( طالثددداو وطالثدددة مددد  السددددارس العليدددا 877مددد    عةشدددة الدراسدددةتكويدددع 

 واست يان السعاج العاطف   PISIاست يان السشاعة الشفدية  لدراسةلةدوات  
وجددود علبقددة طرد ددة دالددة إحرددا ياو نددة  الرددحة الشفدددية للذخرددية  :هةةم نتةةائج الجراسةةةأ

 عدد التكيف( ووميفة يقاد السشاعة الشفدية لرالد التكيف  - التكيف
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 مدا الدراسداتالثح  الحدال   اتف  :الدابقة الجراساتمن  الحالي البحث مهقع -8-8-8

بددالتواش  الذخردد  والاجتسدداع   قتددهالدددعم الاجتسدداع  وعلب موضددوع اونشددت شدد  الدددابية
مدددد  ياحيددددة مددددشهج الثحدددد   اتفدددد  الثحدددد  الحددددال  مددددا  ال يددددة و   (8718سددددة عاقددددي  ا در 

عةشدة الثحد   تذدانهع ومد  حةد    ش  اتثداع السدشهج الوصدف  التحلةلد الدراسات الدابية 
عةشددددة الثحدددد  الحددددال  التدددد  كايددددع مدددد  الطلثددددة شدددد  مرحلددددة التعلدددديم الثددددايوي مددددا العةشددددات 

  (8718حوءة ش  دراسة  سةد  دالس
دسُ   أيده شد  الددابية الدراسدات  مد الحدال الثحد   زتداس   سدا ا العلبقدة ندة  لتعدر   لرِّ

 حة  ش    والسشاعة الشفدية الثايوي الثال  الرف طلثة  ال ي يتليا  الأسري مدتوى الدعم 

 دراسدة    ي  الستغةدر أن جدرى دراسدة العلبقدة ندة  هد -ةعلدم الثاحثد حددود- شد   دد   لدم

اجتساعيدة ويفددية واقترداد ة  أحدوان شد   عيذدون  الد ي  الطلثدةلددى   الاجتسداع  الجايدت
  الراهشة الت   سر شةها السجتسا الدوري  وضاعصعثة ش  ضوء الأ

 :الإطار الميجاني للبحث - 3
الدد ي  دددداعد شددد   التحلةلددد  عتسدددد الثحدد  علددد  السدددشهج الوصددف ا  مةةنهج البحةةةث: -8-1

قدددر مسكدد  مدد  السعلومددات حددون هدد   القددواهر اسددتشاداو إلدد  حيددا    الحرددون علدد  أ  ددر
الواقددا  وتعدددد الأبحددداث الوصدددفية أ ثدددر مددد  مذددروع لجسدددا معلومدددات شهددد  تردددف وتحلدددي 

دددت  و   23 تفدددرتُكدديم و وتكددي  و  إعددداد  الآتيددة شدد  الثحدد  الحددال   الثحثيددة الإجددراءاتاعتُسِّ
حددداث   شددد  ضدددوء الأباعدددة الشفدددديةالسش  ومكيددداس الددددعم الأسدددري الردددورة الأوليدددة لسكيددداس 

الددعم الأسددري  ومكيدداس عددرض الرددورة الأوليدة لسكيدداس والدراسدات الدددابية ذات الردلة  
كلةتدددد  الترءيددددة علدددد  بعددد  أعزدددداء هةئددددة التدددددر   الستخرردددة  شدددد  السشاعدددة الشفدددددية 

الدددعم الأسددري  ومكيدداس  التة ددد مدد  صددد  و ثددات مكيدداس  والآداب  قدددم علددم الاجتسدداع(
  السشاعدة الشفدديةالدعم الأسري  ومكيداس إعداد الرورة الشها ية لسكياس   الشفدية السشاعة

الطلثدددة شددد  مرحلدددة التعلددديم الثدددايوي  تحديدددد السجتسدددا الأصدددل  واستيدددار عةشدددة الثحددد  مددد  
                                                           

  959 ص  (2228 عثاس ويسرون  - 23
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ترحيد الاستجابات ورصد سا الشها ية عل  العةشة السختارة  تط ة  السكياسة  ش  صورته
إحرددا ياو وشيددداو وتحلةلهددا معالجددة ال يايدددات ا إلددد  الحاسددت الآلدد   هةددداو لإدسالهددال يايددات تس

التوصي إل      وتفدةرها  ي إلةهاصِّ وُ الشتا ج الت  تُ تحلةي السحددة  للؤسالةت الإحرا ية 
 الشيات الأساسية الت  تفةد ش  وضا بع  السيترحات للثح  

 الرصد الاجتساع  بالعةشة  طر ية اعتُسِّدت  الطر ية السعتسدة ش  رصد الواقا الاجتساع  

 البحث: ااتأد -8-8
 :الأسخي  الجعممقياس  -8-8-1

تددم شةهددا الاطددلبع علدد  بعدد  الدراسددات التدد   ددد مرحلددة الاطددلبع واستيددار أبعدداد السكيدداس 
(  عدددودة 8718الشجدددار  كدراسدددة    الطلثدددة يتليدددا ي الددد  الأسدددري الددددعم تشاولدددع موضدددوع 

وكددددان الهدددددا مدددد   ( 8712عثدددداس   ( 8718 السثحددددوح (  8777(  الشانلددددد   8717 
ر     ددم   تشاولهددا الثدداحثون شدد  دراسدداتهمالتدد الأسددري الدددعم الرجددوع إلةهددا معرشددة نشددود   تطددو 

الدد ي  الأسددري الدددعم شدد  ضددوء هدد   السيددايي  نشددود معةشددة لةتددةلف مشهددا مكيدداس  (ةالثاحثدد
 عد ُ جابُ و  ( 1   سا ش  السلح  رقم او د( نش87  مكياس  حتوي عل  صيغ  الطلثة يتليا 

 السواشيدةدرجدة     حددت مكيداس ليكدرت الآتيدة نشود السكياس نواحدة م  الإجابات الخس 
(  شددددال شود تُعطدددد  درجاتهددددا مرتفعددددة جددددداو  مرتفعددددة  متوسددددطة  مشخفزددددة  مشخفزددددة جددددداو 

 ( 1  8  8  8  8   الآت  وءالترتةت الدان  عل  الشحو
 والمناعة النفدية سخي الأالجعم ي الجراسة الاستطلاعية لمقياس  

ندراسدة اسدتطلبعية   ةالثاحثد ع  قامدساوتعليساته ة نهدا التحي  م  وضوح نشود السكياس
مد  طالثدة مد  طلثدة طالثداو و ( 87نلغدع   الطلثدةيع السكياس عل  عةشة صغةرة م  إذ طث  

شدود   ويتيجة للدراسة الاستطلبعية  بيةع ن(أسعد ع د ٧هشايع مشرور  و   طلثة مدرست  
 السكياس كسا ه   وك ل  التعليسات الستعلية به  حة  ت ة  أيها واضحة تساماو ومفهومة 
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 :الأسخي الجعم مقياس صجق  -8-8-1-1
الددددعم   نهددددا التحيددد  مددد  صدددلبحية نشدددود مكيددداس الرةةةجق الظةةةاهخي  -8-8-1-1-1

الآداب و  الترءيددة مدد  أعزدداء الهةئددة التدر دددية بكلةتدد  عُددرِّض السكيدداس علدد  عدددد الأسددري 
( محكسدة   ل يدان 9 عدددهم ش  جامعة دمذ  نلغ  والعلود الإيدايية  قدم علم الاجتساع(

رأيهددم شدد  صددحة كددي نشددد  شزددلبو عدد  ذكددر مددا يرويدده مشاسددثاو مدد  إضدداشات أو تعددد لبت  
ددت ث عدوءشدداءو علدد  الآراء والسلبحقددات لددم  ن  أي نشددد مدد  السكيدداس  لكدد   ُ د  بعزددها مدد   عُدددِّ

نلددغ السجسددوع الشهددا   ل شددود هدد ا السكيدداس برددورته  مدد   ددم   لردديا ة  وحةدد  الأسددلوب وا
  او د( نش87الشها ية  

 وال شدددودالكلددد  وهدددو ي دددة  الارتثدددات ندددة  السجسدددوع   صةةةجق البنةةةاء الةةةجاخلي -8-8-1-1-8
أن  ارتثددات السجسددوع وأمهددرت الشتددا ج الفرعيددة   بددال شودارتثددات السجسددوع الكلدد   أُجددري  و الفرعيددة  
مددا يدددن علدد  أن  مكيدداس  ( 70917و  70808وتددراوح مددا نددة    الفرعيددة مرتفددا ال شددودا الكلدد  مدد

 / 8ايقر السلح  رقم / و تدم بالرد  الداسل  متجاي    الأسري الدعم 
 ( 1جاءت الشتا ج كسا  ذةر إلةها الجدون    الأسري الدعم مكياس  ثات  -8-8-1-8

 الأسخي الجعم التنريف وألفا كخونباخ لمقياس ات بالإعادة والثبات بالثب( نتائج 1الججو  )
 ألفا كرويثاخ الثثات بالتشريف الثثات الإعادة الأسري الدعم مكياس 

 70980 098 7 70087 الدرجة الكلية

( أن  جسيددا قدديم معدداملبت الثثددات مرتفعددة وتدددن علدد   ثددات الأداة  وتدددسد 1 لبحددم مدد  الجدددون  
(  وءلغددع 087 7  الأسددري الدددعم الثثددات بالإعددادة لسكيدداس إذ نلغددع قيسددة معامددي ؛ بددإجراء الثحدد 

  (980 7(  كسا نلغع قيسة  ثات ألفا كرويثاخ  098 7معامي الثثات بالتجع ة الشرفية  
 :المناعة النفديةمقياس  -8-8-8

 د مرحلة الاطلبع واستيار أبعاد السكياس 
كدراسة كي لدى الطلثة   يةالسشاعة الشفدعل  بع  الدراسات الت  تشاولع موضوع  اط لِّا
رت الثاحثدة ؛ (8712ويجات   العسار   (8718الذي  عل   (  8718ز دان  م     مّ طدو 
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ن السكيدداس مدد   شدد  ضددوء هدد   الأبحدداث والدراسددات نشددود مكيدداس السشاعددة الشفدددية؛ و تكددو 
 / 8السلح  رقم / ( نشداو موزعة عل  أرءعة أبعاد 80 

عدد  نشددود السكيدداس شدد  سسدد  إجابددات هدد    دا سدداو   بُ ُ جدداددد طر يددة ترددحيد السكيدداس  
الدان  لخيدارات الإجابدة   الترتةت الثاو  أحياياو  يادراو  أنداو(  وتعط  الدرجات الآتية وش  

(  والدرجددة العاليددة تدددن علدد  مدددتوى مرتفددا للسشاعددة الشفدددية  والدرجددة 1  8  8  8  8 
 السشخفزة عل  السكياس تدن عل  ايخفاضها 

 :المناعة النفديةمقياس صجق  -8-8-8-1
السشاعددة الشفدددية   نهدددا التحيدد  مدد  صددلبحية نشددود مكيدداس الرددد  القدداهري  -8-8-8-1-1

بكلةتددد  الترءيدددة والآداب ددددية الطلثدددة عُدددرِّض السكيددداس علددد  عددددد مددد  أعزددداء الهةئدددة التدر  لددددى
حكسدة   ل يددان رأيهددم ( م9والعلدود الإيدددايية  قددم علددم الاجتسداع( شدد  جامعدة دمذدد  نلدغ عددددهم  

ددت ث عد  وءشدداءو علدد  الآراء والسلبحقددات لددم شدد  صددحة كددي نشددد  عُدددِّنأي نشددد مدد  السكيدداس  لكدد   ُ د 
نلددغ السجسددوع  مدد   ددم  بعزددها مدد  حةدد  الأسددلوب والردديا ة ومخاطثددة الطلثددة بردديغة الغا ددت  و 

 عة أبعاد عل  أرء وُزِّعع  ( نشداو 87الشها   ل شود ه ا السكياس برورته الشها ية  
أن  ارتثددات السجسددوع الكلدد  مددا الشتددا ج  وأمهددرتصددد  ال شدداء الددداسل    -8-8-8-1-8

السشاعددة مددا يدددن علدد  أن  مكيدداس  ( 77988 – 77899   وتددراوح مددا الفرعيددة مرتفددا ال شددود
  /8ش  السلح  رقم /   كسا  و تدم بالرد  الداسل متجاي  الشفدية

ددددد شدددد    فددددديةالسشاعددددة الشمكيدددداس  ثدددات  -8-8-8-8 حددددداب  ثددددات السكيدددداس علدددد  اعُتسِّ
أن  الشتدددا ج  وأمهدددرت  الثثدددات بالإعدددادة والثثدددات بالتشرددديف وألفدددا كرويثددداخ الطدددر  الآتيدددة 

إذ ؛ جسيددا قدديم معددداملبت الثثددات مرتفعدددة وتدددن علددد   ثددات الأداة  وتددددسد بددإجراء الثحددد 
الحيددداة الةوميدددة  مذدددكلبتاليددددرة علددد  حدددي نلغدددع قيسدددة معامدددي الثثدددات بالإعدددادة لسكيددداس 

(  كسدا نلغدع قيسدة  ثدات ألفدا 022 7(  وءلغع معامي الثثات بالتجع ة الشرفية  008 7 
 / 8ايقر السلح  رقم /  (981 7 رويثاخ  
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ن السجتسا الأصل  للدراسة م  جسيا طلثة الرف السجتسا الأصل  للثح    -8-8 تكو 
اشقدددددددة دمذددددددد  للعددددددداد الدراسددددددد  الثالددددددد  الثدددددددايوي العددددددداد ذكدددددددوراو وإيا ددددددداو شددددددد   ايو دددددددات مح

( طالثدددداو وطالثددددة  مددددشهم 11012د(  وءلددددغ عدددددد أشددددراد السجتسددددا الأصددددل   8787/8781 
 ( مدرسة  ايو ة رسسية 90( طالثة يتوزعون عل   2888( طالثاو  و 8898 
 اتعتسدده التد  مشداط  جغرافيدة وشد  الخر طدة السدرسدية( 8دمذ   ر ف قُدسع محاشقة و 

طيد والخر طة السدرسية التابعة لسدير ة ترءيدة محاشقدة دمذد   وهد   دا رة الإحراء والتخ
 السشطية الذسالية  السشطية الجشوءية  السشطيدة الوسدط   السشطيدة الذدرقية  السشاط  ه   

جددون يوضدد إجسدال  حجدم السجتسدا الأصدل  بعدد تيدديسه   دةت السشطية الغرءيدة(  وفيسدا 
 التوزع الد سغراش  والجش  للعةشة إل  عشاقةد بحدت السشاط  الجغرافية  و 

  عينة البحث: -8-8
دد  لتحية  أهداا الدراسدة   عد  طر د  شد  الددحت  العذدوا ية العشيود دةأسدلوب العةشدة  اعتُسِّ

ُ سك  تحديدد  بة سلده  وهد  العةشدة لأن  السجتسا الأصل   استخداد أسلوب العةشة العذوا ية
تارُ الت     السجتسدا شرصدة الاستثدار يفددها  دون ارتثدات بطر ية  كدون شةهدا لكدي شدرد شد تُخ 

ذلدد  الاستيدددار باستيدددار شدددرد يسدددر مددد  السجتسدددا  و ذدددترت أن  كدددون جسيدددا أشدددراد السجتسدددا 
 معددروشة  ومحددددي   كسددا  جددت أن  كددون هشالدد  تجدداي  نددة  جسيددا أشددراد السجتسددا  لدد ل 

ددئ   مدددة شددهر بددالتردد عدد  طر دد  قيامهددا إلدد  أسددلوب العةشددة العذددوا ية العشيود ددة  وذلدد  لُجِّ
علدد  السدددارس الثايو ددة شدد  محاشقددة دمذدد  بالتعدداون مددا العدداملة  شدد  السدددارس  ومدد   ددم 

 شترة تواجدها  ش قامع بالتط ة  عل  الطلثة السراهية  
ن م  كيّ مشطية  درستام ستُختارُ عةّشة عذوا يّة م  ه   العشاقةد الفرعيّة  بحة  سُحِّ  ع  و 

دددح تُ  ( طالثددداو 917%( مددد  السجتسدددا الأصدددل  نواقدددا  2ثةدددي ت لدددغ  عةشدددة نشددددثة تس و ستُد 
وطالثددة  و سكدد  توضدديد يدددثة الدددحت مدد  السجتسددا الأصددل   وتددوز ع أشددراد عةشددة الدراسددة 

 / 8الجداون ش  السلح  رقم / نوساطةوش  متغةرات الدراسة 
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 مناقذتها وتفديخها:البحث:  نتائجعخض  - 4
 عخض نتائج أسئلة البحث: -8-1
التعلددديم الثدددايوي العددداد طلثدددة مدددا مددددتوى الددددعم الأسدددري لددددى أشدددراد عةشدددة الثحددد  مددد   -8-1-1

 بسدارس محاشقة دمذ ؟
الثالددد  لددددى عةشدددة مددد  طلثدددة الردددف  السشاعدددة الشفدددديةومددددتوى  الأسدددري الددددعم مددددتوى لحدددداب 

ددد الثدددايوي العددداد بسددددارس محاشقدددة دمذددد  الستوسددددد الحددددان  لكدددي نشدددد  دددم  للدرجدددة الكليددددة  ت  حُدِّ
 / 8وتحديد السدتو ات كسا ش  السلح  رقم /  لسكياسل

مدد  الثالدد  رددف الطلثددة  يتلياهدداالتدد   الأسددري للدددعم  الدرجددة الكليددة( أن  8 لبحددم مدد  الجدددون  
 ( 8009نلغ متوسطها الرت     متوسد كايع بسدتوى  التعليم الثايوي العاد
الدروابد والتفداعلبت الاجتساعيدة وجدود مجسوعدة مد   تطلدتي الأسري الدعم أن  وقد يرجا ذل  إل  

تتدددم بةيهددا طو لددة السدددى و سكدد  الاعتسدداد علدد  تلدد  و مددا الآسددر   مدد  أشددراد الأسددرة والأصدددقاء  
الفددرد بالحاجددة إلةهددا لتسدددّ  بالدددشد العدداطف  لتجعلدده قددادراو علدد   شددعوروقددع   العلبقددات والثيددة نهددا

 ماو وقددادراو علدد  مواجهددة تلدد  الزددغوتمواجهددة ضددغوت الحيدداة و رددثد الفددراد أ ثددر تواشيدداو وايدددجا
عزددواو شدد  جساعدددة  عشدددما  رددثد  وهدد ا الاعتيدداد يتذددكي لدددى الفددرد الشفدددية شدد  الحيدداة الةوميددة

 معةشة يشتس  إلةها 
عد الطالدددت علددد  تحسدددي السدددديولية  ن شددد  مجتسعشدددا تُدددداالددد ي  يدمددده الآسدددرو  الأسدددري إن  الددددعم 

  وقددددا خفددددف مددددياومددددة الأحددددداث الرددددادمة  و  اتدددده وميددددود بسهسددددة حسا ددددة تيدددددير الذددددخل لو 
شددعور الطالددت شدد  هدد    علدد ع ددد الردددمات الشفدددية  و خفددف مدد  أعددراض اليلدد  والا تئدداب  و 

بالرضا ع  ذاته  وعد  حياتده مسدا يتددش  لده تيددير  -مرحلة السراهية –سة م  حياته السرحلة السه
 الاجتساع  الشفد  ذاته لاحياو  وتحية  التواش  

التعلددديم الثدددايوي العددداد طلثدددة مددددتوى السشاعدددة الشفددددية لددددى أشدددراد عةشدددة الثحددد  مددد   مدددا -8-1-8
 بسدارس محاشقة دمذ ؟
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ددحُ  لكددي نشددد  ددم  لكددي بُعددد   والايحددراا السعيدداري والستوسددد الرت دد  الستوسددد الحدددان  ت  دِّ
 / 8وجاءت الشتا ج كسا موضّد ش  الجدون رقم /

مدد  الثالدد  لدددى طلثددة الرددف  السشاعددة الشفددديةى سدددتو ل الدرجددة الكليددةأن   أمهددرت الشتددا ج
  إذ نلدغ الستوسددد الرت د  لإجابدات أشدراد عةشددة متوسدد بسددتوى  عكايددالتعلديم الثدايوي العداد 

السهدارات كي بُعدد مد  الأبعداد باسدتثشاء بُعدد   ش كايع بسدتوى متوسد و  ( 87 8الثح   
 ة الثح  ال ي كان ش  مدتوى مرتفا لدى إجابات أشراد عةش (الذخرية

وقدددد  عدددود الدددد ت شددد  ذلددد  إلددد  أن  الطلثدددة شددد  هددد   السرحلدددة لدددم تشزدددج لدددديهم العلبقدددات 
سددر   الدد ي وتسدددهم بددالترابد والايدددماج مددا الآالاجتساعيددة السشقسددة  التدد  تددشقّم حيدداتهم  

  وتكدددثه أسددالةت ارتفدداع مدددتوى السشاعددة الشفدددية لد دده مدد   ددم  ييكّددد التوجدده الاجتسدداع   و 
اجتساعيدددة معةشدددة  تسكشددده مددد  تعلدددم الأدوار الاجتساعيدددة السختلفدددة  لتعدددود عليددده سدددلوكية و 

 علدد العاليددة  والرضددا عدد  ذاتدده وعدد  مجتسعدده  وتع ددد والسشاعددة الشفدددية بالرددحة الشفدددية 
 قدرته عل  مواجهة الزغوت الحياتية والدراسية 

  أجدددي الوصدددون ُ سكددد  تفددددةر ذلددد  بدددةن  الطلثدددة لدددديهم اليددددرة علددد  السثدددانرة والشجددداح مددد
مدد  الرددعوءات   سددرون شةهددا  لكددشهم يواجهددون الكثةددرلغا دداتهم  وسفدد  الرددراعات التدد  

والتحدددددد ات التددددد  تعةددددد  قددددددرتهم علددددد  تحيةددددد  طسوحددددداتهم والتخطددددديد للسددددددتي ي  بدددددد ت 
الرعثة الت  ُ عاي  مشها السجتسا الدوري الت  أد ت إل  تراجا مدتوى السشاعة  وضاعالأ

  أضدعفع مد  قددرة الفدرد علد  حسا دة يفدده مد  الزدغوطات والتدة ةرات الشفدية لد ده  التد
الدددل ية السحتسلددة للؤحددداث السجهدددة  والسخدداطر والإحثاطددات والأزمددات الشفدددية والددتخلل 
مشهددددا عدددد  طر دددد  التحرددددة  الشفددددد  باسددددتخداد السددددوارد ال اتيددددة والإمكايددددات الكامشددددة شدددد  

السذددددكلبت  ضددددثد الددددشف  والاتددددعان  الذخرددددية مثددددي التفكةددددر الإ جددددان   الإنددددداع  حددددي 
الرسود والرلببة  التحدي والسثانرة  الفاعلية  التفاؤن والسروية والتكيف ما ال ةئدة  وءدة   

( أن  كدي شتدرات الشسدو تدةت  وكةيهدا تحدد ات جديددة لتع دد Bandura, 1982, 155بايددورا  
الدت الرشدد فيجدت علدةهم التحرة  الشفد  لدى الطالت  إذ إن  السدراهية   يترءدون مد  مط
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مجددالات الحيدداة   مختلددفشدد   يأن يتعلسددوا تحسددي السددديولية الاجتساعيددة ومواجهددة التحددد ات كدد
مددددا الطددددر   بإتيددددانمدددد  السهددددارات الجديدددددة  و تعدددداملوا  هدددد ا يتطلددددت مددددشهم أن  كتددددد وا الكثةددددرو 

ليدة والجشددية  الخاصة بسجتسا الراشدي   و تعلسوا كيف يتعاملون ما تغةرات سد  ال لدوش الايفعا
تستددا ( التدد  أمهددرت يتا جهددا 8781مددا يتيجددة دراسددة الحل دد    الثحدد  الحددال يتيجددة  تختلددف

دراسددة مددا يتيجددة  تختلددف  كسددا شاعددة الشفددديةستوسددد شدد  السأشددراد العةشددة بسدددتوى أعلدد  مدد  ال
( التدد  أمهددرت يتا جهددا وجددود مدددتوى مرتفددا مدد  السشاعددة الشفدددية لدددى الطلثددة 8717  شتحدد 
 (8712دراسددة العسددار ويجددات    سددا تختلددف مددا يتيجددة  وقة  دراسددياو مدد  طددلبب الجامعددة الستفد

 أن مدتو ات السشاعة الشفدية كايع مرتفعة الت  أمهرت يتا جها 
  عخض نتائج فخضيات البحث: -8-8

  (7078عشد مدتوى الدلالة   الفرضيات الآتية استُ ِّر ت  
يدة ذات دلالدة إحردا ية ندة  الددعم الأسدري والسشاعدة علبقدة ارتثاطلا توجدد  الفرضية الأولد   -

  التعليم الثايوي العاد بسدارس محاشقة دمذ طلثة الشفدية لدى أشراد عةشة الثح  م  

 لجى أفخاد  والمناعة النفدية الأسخي الجعم معامو الارتباط بيخسه  بين  :1الججو  
 البحث من طلبة التعليم الثانهي  عينة

الدرجة الكلية 
اعة للسش

 الشفدية

 التفاؤن

الثية بالشف  
واليدرة عل  

 الزثد

السهارات 
 الذخرية

تي  ي التغةةر 
والعلبقات 
 الإ جانية

  الارتثات

7 882** 7 887** 7 878** 7 887** 7 881** 

معامي 
الارتثات 
 نةرسون 

الدرجة 
الكلية 
للدعم 
 الأسري 

شد  الدرجددة  الارتثدات نةرسدون  معامدي قيسدة (9 مشاقذدة الفرضدية  كسدا هدو موضدد شد  الجددون 
ي دي ترش  الفرضدية الردفر ة و تدأي   إ جدان ّ   ارتثدات  وجدود وهو  عشد    (**882 7الكلية  ر= 

ي الدد  الأسددري الدددعم  ذات دلالددة إحرددا ية نددة  إ جانيددةعلبقددة ارتثاطيددة  لوجددودالفرضددية ال ديلددة 
 ( 78 7لالة  عشد مدتوى الد لدى الطلثة السشاعة الشفديةالطلثة ومدتوى  يتليا 
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د الأسدددري مددددتوى الددددعم بةي ددده كلسدددا زاد  و سكددد  تفددددةر ذلددد  للطلثدددة  زادت مهدددارات  السيدددد 
  كسددا زادت التد  يواجهويهدا شد  حيداتهم الةوميدةمذدكلبت الحيداة الةوميدة وقددراتهم شد  حدي 

علبقدداتهم الاجتساعيددة  وتفدداعلهم مددا السحيطددة  نهددم شدد  السجتسددا  كسددا زاد ايدددماجهم شدد  
علد  مواجهدة الردعوءات  سا وش  السدرسة  وهد ا مدا يشسد  لدديهم اليددرات والسهداراتالسجت

و دددشعهم إلدد  السثددادرة والسثددادأة  واتخدداذ  و طددوّر أسددالة هم شدد  حددي السذددكلبت   والتحدددّ ات
  السذكلبت الت  تعترضهم ش  حياتهماليرارات  وحي 

 الحيداة الةوميدة أحدداثمد   دور عقيم ش  التخفيف له الأسري  الدعمأن  لا ش  فيهومسا 
أهسيدة شد  اسدتخداد   سدا لده أهسية ك رى ش  تواشد  الفدرد يفددياو واجتساعيداو  الزا طة  وله

ورشدددا مددددتوى السشاعدددة  الفدددرد للؤسدددالةت الإ جانيدددة والسشاسدددثة لحدددي مذدددكلبتهم الاجتساعيدددة 
أو   فةددددةتيدددد م معلومدددات م وألشردددد وابالكلسدددة الطةثدددة  الددددعمكدددون  وقدددد  الشفددددية لدددديهم 

  ليزاء الحاجات الزرور ة السان وتيد م الشفدية والاجتساعية  بيزاء الحاجات
 درجددات إجابددات  متوسددطنددة  لا توجددد شددرو  ذات دلالددة إحرددا ية   الثاييددةالفرضددية  -

 الجش  وش  متغةر  الأسري الدعم مكياس أشراد عةشة الثح  عل  
الحكهر والإناث على مقياس  درجات وق بين متهسطينتائج اختبار ت ستهدينت لجلالة الفخ  :2ججو  ال

 الأسخي الجعم 

 دعم الأسرة مكياس
متغةددددددددددددر 

 الجش 
 الستوسد العدد

الايحراا 
 السعياري 

درجدددددة 
 الحر ة

قيسددددددددددددددة 
 ت

مدددددتوى 
 الدلالة

 اليرار

 الدرجة الكلية
 20181 82070 887 ذكور

970 70897 7 298 
 ةدددددر 

 80918 89012 801 إياث دان
( عشددد درجددة حر ددة = 70897( بددةن قيسددة ت =  0  مدد  الجدددون قهددر فرضددية  مشاقذددة ال

(  وهد ا يددن 7078(  وه  أ  ر م  مددتوى الدلالدة  298 7(  والكيسة الاحتسالية  970 
علددد  عددددد وجدددود شدددرو  دالدددة إحردددا ياو ندددة  متوسدددد درجدددات اسدددتجابات الطلثدددة الددد كور 

  ش  الدرجة الكلية الأسري الدعم س ومتوسد درجات استجابات الطلثة الإياث عل  مكيا
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الد كور والإيداث شد  مرحلدة التعلديم الثدايوي يتليدون السددتوى  وُ سك  تفدةر ذل  بةن  الطلثدة
ذاتده مدد  الدددعم والسدددايدة الاجتساعيدة مدد  ق ددي الأصدددقاء ومد  ق ددي الأسددرة  كسددا  عيذددون 

شوجددددود الدددددعم  شدددد  السدرسددددة  يفدددددها كتددددد ون السهددددارات   و يفدددددها  الخ ددددرات والتجددددارب
والسدايدة الاجتساعية الت  يتلياها الطالت م  الأسرة والأصدقاء والسدرسة  والسيازرة الت  
 جددددها كلسدددا احتددداج إلةهدددا سدددواء أ ايدددع يفددددية أو معشو دددة أو ماليدددة تدددداعد  علددد  تجددداوز 
السحدد  والزددغوت الدراسددية والحياتيددة السختلفددة  شالإيدددان بغدد  الشقددر عدد  اسددتلبا يددوع 

دا سدداو بحاجددة للعددون والسدددايدة والدددعم مدد  الآسددر    وعشدددما تتددوشر هدد   العشاصددر جشددده 
شإيهددا تددداعد  شدد  سلددد  إيدددان قددوي قدددادر علدد  تحددد ات الحيددداة ومواجهتهددا  مسددا  دددداعد 

غوت التدد   عيذددوها  الطلثددة شدد  تحيةدد  أهددداشهم والتسددد  بسثدداد هم والثثددات شدد  مددي الزدد
  بة الشفدية لديهمرشا مدتوى السشاعة والرلب م   م  و 
أشدراد  درجدات إجابدات متوسدد نة  لا توجد شرو  ذات دلالة إحرا ية  الثالثةالفرضية  -

ل الدراس وش  متغةر  الأسري الدعم مكياس عةشة الثح  عل     التخر 
( لجلالة الفخوق بين درجات إجابات أفخاد عينة الجراسة عن مقياس t-test؛ نتائج اختبار)3الججو  

ص الجراسي لأسخي م االجع  وفقاً لمتغيخ التخرُّ
مكيددددددددددددداس 
الددددددددددددددددددددعم 

 الأسري 

متغةددددددددددددددددددددر 
ل  التخر 

 الدراس 
 العدد

الستوسددددد 
 الحدان 

الايحدراا 
 السعياري 

درجدددددددة 
 الحر ة

قيسددددددددددددة ت 
 السحدوءة

الكيسددددددددددددددددددددة 
 الاحتسالية

 
 اليرار

الدرجددددددددددددددة 
 الكلية

 8028 58 80 877 أدن 
970 70298 70888 

 ةدددددددددددددددددر 
ة دالددددددددددددددددددد

عشدددددددددددددددددددد 
 2078 85 89 871 علس  (7078 

لدرجدة الكليدة (  والكيسدة الاحتساليدة ل70298أن  قيسة  ت( نلغدع  ( 89  يت ة  م  الجدون
ق دون الفرضدية لد  إ  وهد ا يديدي (0.05 مد  مددتوى الدلالدة  أ  دروه    (888 7  نلغع
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الثحدد  درجددات أشددراد عةشددة  اتيوجددد شددر  ذو دلالددة إحرددا ية نددة  متوسددطلا  أي الحاليددة 
ل الدراس  عل  مكياس  لتعليم الثايوي م  طلثة ا  الدعم الأسري وشياو لستغةر التخر 

 حرصدددون علددد  الالتدددعاد  بددداستلبا استراصدددهم الدراسددد الطلثدددة  أن  وقدددد  عدددود ذلددد  إلددد  
والستابعة والسثانرة  و دعون وراء الشجاح ش  محاولة مشهم لإ ثات ذاتهم  وتكو   شخرية 

لبب شددد  مدددي الأزمدددة التددد   عددداي  مشهدددا السجتسدددا مددددتيلة نهدددم  إضددداشةو إلددد  تعدددرض الطددد
الدوري إل  الزغوطات والتحد ات الحياتية والسعيذدية والأ اد سيدة يفددها  شكثةدرون مدشهم 
يدرسدددون و عسلدددون شددد  الوقدددع يفدددده مددد  أجدددي تدددةمة  متطلثددداتهم ومتطلثدددات أسدددرهم  وهدددم 

 فدددية لدددديهم لددد  تذددكةي السشاعدددة الشكددي ذلددد  يددشعك  ع   ذددعرون بددداليل  علدد  مددددتي لهم
عشدداء الزددغوت  مدد  شدد  التخفيددف مدده الأسددرةالأسددري الدد ي تيدّ  الدددعم أهسيددةشزددلبو عدد  

 و ولدد نهدا  للد ات والثيدة تيدديراو  يدوشر  سدا بالددعادة  الذدعور الطالدت علد  و ع دد الدراسية 
 والعلبقدات الاجتساعيدة  الخارجيدة للؤحدداث الددل   التدة ةر مد  و يلدي الإ جانيدة  السذاعر

 الدراسدية والعسليدة حياتده شد  يوميداو  الإيددان  حتاجهدا الت  الدعادة مرادر أهم م  او عسوم
 الشفدية  والراحة الدعادة لشفده يوشر وءه ا العسي  وش  ما الأصدقاء 

أشدراد  درجات إجابدات متوسد نة لا توجد شرو  ذات دلالة إحرا ية   الرابعةالفرضية  -
 الجش   وش  متغةر فديةمكياس السشاعة الشعةشة الثح  عل  

للعةشدددات السددددتيلة نهددددا تحديدددد دلالات الفدددرو  ندددة  متوسدددط   (t-testد استثدددار  دِّ خ  اسدددتُ 
شدد  السلحدد  وجدداءت الشتددا ج كسددا   درجددات إجابددات العةشتددة  علدد  مكيدداس السشاعددة الشفدددية

لكلية لدرجة ا(  والكيسة الاحتسالية ل188 7أن  قيسة  ت( نلغع   أمهرت الشتا ج / 8رقم /
الفرضدية  ق دونلد  إ  وهد ا يديدي (0.05 مد  مددتوى الدلالدة  وه  أ  در  (097 7  نلغع

درجدات أشددراد عةشدة الدراسددة  اتيوجدد شددر  ذو دلالدة إحرددا ية ندة  متوسددطلا  أي الحاليدة 
  عل  مكياس السشاعة الشفدية وشياو لستغةر الجش  التعليم الثايوي م  طلثة 

أ ايوا ذكوراو أد إيا او  عيذون ش  نةئدة  ة م  كلب الجشدة  سواء  أن  الطلثوقد  عود ذل  إل  
متذدددانهة إلددد  حدددد ك ةدددر  شكدددان مددد  الط يعددد  أن تدددشخف  الفروقدددات ندددة  الطلثدددة الددد كور 
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شددد  السجتسدددا الددددوري تيكدددد وعاداتهدددا والطالثدددات الإيددداث  إن   ياشدددة التشذدددئة الاجتساعيدددة 
الايفعاليددة يفدددها  وعدددد شددعور أشددراد الأسددرة مسارسددة الدددلوكيات يفدددها وتُكددد هم السهددارات 

بالتسةةع ش  السعاملة نةشهم  وضعف استخداد أسدلوب الكيدادة التددلط   شزدلبو عد  وجدود 
شدعور كدلب الجشددة  مد  الأنشداء بالاطسئشدان شد   مد   دم  الثية والتعاون ندة  أشدراد الأسدرة  و 
 أ شاء التفاعي الأسري والاجتساع  

  الأنشدداء الدد كور والإيدداث رعا ددةو لِّ و  التشذددئة الاجتساعيددة الوالد ددة تدُد بددةن   أ زدداو  و سكدد  تفدددةر ذلدد 
بالسددددتوى يفدددده  وتتحددداور معهدددم  وتعطدددةهم شرصدددة شددد  التع ةدددر عددد  الدددرأي والدددرأي  او واهتسامددد

للطلثدة الد كور   ددسد هد ا التشذدئة أسدلوب إن الآسدر  وتحددّد لكدي شدرد دور  داسدي الأسدرة  حةد 
معهدا   والتعامدي أحدداث الحيداة مواجهدة شد  السدرور بدالخ رة مد  ون سكشديت  جعلهدم و والإيداث

و ذددجعون الأنشدداء علدد  التواصددي والتفاعددي الاجتسدداع  مددا الآسددر    مسددا يدديدي إلدد  ا تددداب 
عدعى تلد  الشتيجدة وأ زداو تُ  الطلثة للسهارات واليدرات الشفدية شةها  وامتلب هم للجدرأة الاجتساعيدة 

وأسالةت معاملة الوالدي  ش  السجتسا الدوري  الت  أصدثحع تخفّدف مد  إل  التيالةد والأعراا 
الفروقات نة  ال كور والإياث ش  تعاملهم ما الأنشاء  وتعسي الأسرة الددور ة مشد  الردغر علد  
تعع دددع الثيدددة بدددالشف  لددددى الانددد  سدددواء أ دددان ذكدددراو أد أيثددد   وتتددديد لددده شرصدددة إقامدددة العلبقدددات 

التفاعدددددي معهدددددم شددددد  السشاسدددددثات الاجتساعيدددددة  وحر دددددة التردددددرا الاجتساعيدددددة مدددددا الآسدددددر    و 
بدددالخ رة والتجدددارب الاجتساعيدددة  والاعتسددداد علددد  ذاتهدددم؛ وهددد ا مدددا يتددديد للفدددرد شرصدددة السدددرور

معهدا   أحدداث الحيداة الزدا طة والتعامدي ُ ردثد أ ثدر قددرةو علد  مواجهدة مد   دم   الستشوّعدة  و
عددرض لهددا كددي مدد  الدد كور والإيدداث شدد  مرحلددة شزددلبو عدد  تددداوي السثةددرات والخ ددرات التدد  يت

  أو ال ةئة الشسطيدة والتشذدئة الأسدر ة التد  أصدثحع لا تفدر  ندة  الد كور والإيداث الثايوي التعليم 
داسدددي الأسدددرة أو السجتسدددا  شزدددلبو عددد  تذدددابه القدددروا والثيافيدددة والاجتساعيدددة لأسدددر الطلثدددة 

 ال كور والإياث ش  مجتسا الثح  الحال  
( التدد  أمهددرت يتا جهددا أن  هشدداع 8718ة الدراسددة الحاليددة مددا يتيجددة دراسددة رزوقدد   تختلددف يتيجدد

دالددة إحرددا ياو شدد  درجددة السشاعددة الشفدددية نددة  الدد كور والإيدداث وكايددع لرددالد الدد كور  كسددا  او شروقدد
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( التدد  أمهددرت يتا جهددا وجددود شددرو  شدد  السشاعددة الشفدددية 8717  شتحدد دراسددة تختلددف مددا يتيجددة 
التد   (8712دراسدة العسدار ويجدات   الجدش  لردالد الطلثدة الد كور وتتف  مدا يتيجدة  وشياو لستغةر

 ذات دلالة إحرا ية ش  السشاعة الشفدية تثعاو لستغةر الجش   شرو    أمهرت يتا جها عدد وجود
أشدددراد  درجدددات إجابدددات متوسدددد ندددة لا توجدددد شدددرو  ذات دلالدددة إحردددا ية   الخامددددةالفرضدددية  -

لوش  متغةر  ياس السشاعة الشفديةمكعةشة الثح  عل    الدراس   التخر 
للعةشددات السدددتيلة نهدددا تحديددد دلالات الفددرو  نددة  متوسددط  درجددات  (t-testد استثددار  دِّ خ  سددتُ ا

أمهدرت  / 8شد  السلحد  رقدم /وجداءت الشتدا ج كسدا   إجابات العةشتة  عل  مكياس السشاعة الشفدية
وهدد    (70821  نلغددعلدرجددة الكليددة الكيسددة الاحتساليددة ل(  و 10188أن  قيسددة  ت( نلغددع  الشتددا ج 

يوجددد شددر  ذو لا  أيق ددون الفرضددية الحاليددة  لدد  إ  وهدد ا يدديدي (0.05 مدد  مدددتوى الدلالددة  أ  ددر
درجدات أشدراد عةشدة الدراسدة مد  طلثدة التعلديم الثدايوي علد  مكيداس  اتدلالة إحرا ية ندة  متوسدط

ل   الدراس  السشاعة الشفدية وشياو لستغةر التخر 
وقد تعود تل  الشتيجة إل  عدد اسدتلبا طرا د  تددر   السدواد الدراسدية التد  تيددد لكدي استرداص 
دراس   وط يعة الدروس وعلبقات التفاعي الاجتساع  التد  تتداح للطلثدة بداستلبا استراصداتهم 

حاجدة إلد  الكافية لاستخداد السهارات الذخرية التد  هد  أصدلبو بالدراسية  كسا تتاح لهم الفرص 
رب مدددتوى السشاعددة تيددا مدد   ددم  متيدمددة مدد  الشجدداح  و   ت  وهدد ا مددا يدديدي إلدد  تحيةدد  شددرصتدددر 

كسدددا أن  طلثدددة السرحلدددة الثايو دددة أ ثدددر إ جانيدددة شددد  إدرا هدددم لددد واتهم حةددد  يشقدددر الشفددددية لدددديهم  
وأيهددم  الطددلبب إلدد  ذواتهددم والعددالم والسدددتي ي بذددكي إ جددان  أ ثددر  وهدد ا يع ددد إحداسددهم بالشجدداح

والاعتسددداد علددد  الدددشف  شددد  تحيةددد     قدددادرون علددد  إيجددداز الأعسدددان الردددعثة وحدددي السذدددكلبت
الأهددددداا بالسثددددانرة والإصددددرار إذا تليددددوا الدددددعم الأسددددري والاجتسدددداع  السشاسددددت  مسددددا يع ددددد  يددددتهم 

حةددد  تعدددد  الإحدددداس بالكيسدددة ال اتيدددة  وتطدددوّر مدددوارد السشاعدددة الشفددددية لدددديهم  ومددد   دددم  بةيفددددهم  
لسشاعددة الشفدددية لدددى الطالددت الجددامع  مدد  أهددم العوامددي التدد  تُددداعد الفددرد علدد  تجدداوز السحدد   ا

والزددغوطات  والذدددا د  وكدد ل  تحدددّي السواقددف الرددعثة  شتتسثّددي السشاعددة الشفدددية لدددى الطالددت 
دي  والطاقدة  واليدوة الشفددية   الجامع  باستلبا يوعده الاجتسداع  شد  الحرداية  والسياومدة  والتحس 
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دددي الرددعوءات  والسردددا ت  وتجدداوز مدددا يشددتج عددد   واليدددرة الشفددددية علدد  مواجهدددة الأزمددات  وتحس 
( التدد  8717  شتحدد دراسددة تتفدد  يتيجددة الدراسددة الحاليددة مددا يتيجددة  ذلدد  مدد  اضددطرابات يفدددية 

ل الدراس    أمهرت يتا جها عدد وجود شرو  ش  السشاعة الشفدية وشياو لستغةر التخر 
( التدد  أمهددرت يتا جهددا أن  هشدداع 8718الدراسددة الحاليددة مددا يتيجددة دراسددة رزوقدد   تختلددف يتيجددة 

دالدددة إحردددا ياو شددد  درجدددة السشاعدددة الشفددددية ندددة  التخردددل العلسددد  والتخردددل الإيدددداي   او شروقددد
 وكايع الشتيجة لرالد التخرل العلس  

 السيترحات الآتية  ُ سك  تيد ميتا ج الثح   ش  ضوء  مقتخحات البحث -8-8
عد  ش  الاستيرار الاجتساع  لددى الطلثدة شد  مرحلدة التعلديم الثدايوي   الإسهاد الفاعي -8-8-1

 السهددددارات والخ ددددراتالسعشددددوي والسددددادي  الأمددددر الدددد ي يدددديدي إلدددد  تددددوشةر الأسددددري الدددددعم  طر دددد 
  والد ي يدشعك  بالإ جداب السشاعدة الشفددية لدديهمرشدا مددتوى  مد   دم  لديهم؛ و  ة السشاسثةالاجتساعي

 ل  دراستهم وأشراد أسرهم مدتكثلبو ع
أن تعسي الأسرة عل  ترحيد مواقف الان  الخاطئدة  وتسددّ  بالددعم العداطف  والسدادي  -8-8-8

 والشفد  عشد مواجهته مذكلة ما 

 طر دد  عدد لطلثددة مرحلددة التعلدديم الثددايوي  الأسددري الاسددتسرار شدد  تيددد م الدددعم الشفددد  و  -8-8-8
ر الطددلبب  وتشدور لهدم طر دد   ددة  التد  تذدتسي السواضدديا التد  تثرّدالسحاضدرات  والشددوات التوعو 
  السشاعة الشفدية لديهمالسدتي ي  نهدا رشا مدتوى 

أن تعسددي الأسددرة والسدرسددة علدد  تيددد م التوجةهددات والشرددا د للطالددت شدد  هدد   السرحلددة  -8-8-8
 الحداسة عشد اتخاذ  لأي قرار مرةري  خل مدتي له 

توعيدددة للؤهدددال  حدددون مذدددكلبت مرحلدددة السراهيدددة وحاجاتهدددا ومتطلثاتهدددا  ز دددادة ندددرامج ال -8-8-8
بطر يدددددة سدددددليسة ومذدددددكلبت الحيددددداة الةوميدددددة لةتددددددش  لهدددددم التعامدددددي مدددددا هددددد   الزدددددغوت الحياتيدددددة 

 لدى أنشا هم السراهية   ةالشفدي مدتوى السشاعةومسشهجة  وز ادة 

هم علدد  أسددالةت حددي العسدي علدد  ترددسيم نددرامج تدر  يددة للطلثدة تدددتهدا تدددر   -8-8-2
  ال ش اءةمذكلبت الحياة الةومية 
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 :المخاجع 
 المخاجع العخبية:

السدددددايدة الاجتساعيددددة وعلبقتهددددا بالسرويددددة الشفدددددية لدددددى  راييددددا    أنددددو اليسرددددان   1
عدددة الإسدددلبمية  رسدددالة ماجددددتةر  ةدددر مشذدددورة  الجام السطليدددات شددد  محاشقدددة  دددعة 

 ( 8719 عة  شلدطة    

ر العلم والإ سدان للشذدر عسان  دا الأسرة والأنشاء السوهوءة      أنو عوا  طلعع  8
 ( 8770والتوز ا   

شاعلية نريامج إرشادي ميتدرح لع دادة مرويدة الأيدا لددى طالثدات  دان  ولاء إسحا  ح  8
عددددة رسددددالة ماجدددددتةر  ةدددر مشذددددورة  كليدددة الترءيددددة  الجام الجامعدددة الإسددددلبمية بغدددعة 

 ( 8777الإسلبمية   عة  شلدطة    

الخ رات الرادمة والسدايدة الأسر ة وعلبقتهدا بالردحة حدشة   عا دة ع د الهادي    8
 رسالة ماجدتةر  ةر مشذدورة  كليدة الترءيدة  عسدادة الدراسدات العليدا  الشفدية للطفي 

 ( 8778الجامعة الإسلبمية   عة  شلدطة    

سش ئدددات بالتوجددده الإ جدددان  السشاعدددة الشفددددية والسددددايدة الاجتساعيدددة كالحل ددد   حشدددان سلةدددي    8
السجلددة الدوليددة للدراسددات الترءو ددة يحددو السدددتي ي لدددى عةشددة مدد  طالثددات جامعددة اليردديم  

  جامعدددة اليرددديم  الددددعود ة  809 -827(  ص  ص  8(  العددددد  7السجلدددد   والشفددددية 
 8781 ) 

دور الشذددددات ال دددددي  الر اضدددد  الترءددددوي شدددد  تطددددو ر الشسددددو الشفددددد   حسةددددد  يحددددان   2
رسدددالة ماجددددتةر  ةدددر مشذدددورة  جامعدددة  تسددداع  لددددى تلبمةددد  السرحلدددة الثايو دددة الاج
 ( 8770ثة ن  نو عل   الجعا ر   حدة

عسدددددان  الددددددار العلسيدددددة للشذدددددر   التشذدددددئة الاجتساعيدددددة للطفدددددي  الخطةدددددت  إندددددراليم   9
 8778 ) 
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دور السدددايدة الاجتساعيددة كستغةددر وسدديد نددة  الأحددداث الزددا طة  د دداب  مددروان   0
الجامعدددة رسدددالة ماجددددتةر  ةدددر مشذدددورة   لشفددددية للسدددراهية  الفلددددطةشةة  والردددحة ا

 ( 8772الإسلبمية  شلدطة    

دلةي الس تد ة    رويالد   وتدلسان  دي ورا   ودي يلبت  إيروي     وءراش جون  رو زا  7
 ( 8771     دار الفكر للشذر  عسان1ت بالعلبج الشفد  

 مجلة كليدة الترءيدة مفهومها وأبعادها وقياسها  السشاعة الشفدية   ز دان  عراد     17
 ( 8718(  طشطا  مرر  جامعة طشطا   81العدد  

الرلببة الشفدية والسددايدة الاجتساعيدة والا تئداب لددى  سةد  الحدة  ن  حد      11
عةشددددة مدددد  طددددلبب السرحلددددة الثايو ددددة الستزددددرر   و ةددددر الستزددددرر   مدددد  الدددددةون 

أد اليدددرى  مكدددة السكرمدددة   ةدددر مشذدددورة  جامعدددة رسدددالة ماجددددتةر  بسحاشقدددة جددددة 
 ( 8718الدعود ة   

مجلدددة أيسددات الددددلوع الددددحري كةسددالةت لسواجهدددة مواقددف السذدددية    شددكري  ما ددددة  18
 ( 1777   مرر  الياهرة  رابطة الاجتساعةة  الشفدةة  السرر ة  دراسات يفدية

ا دددة الأيتددداد مددددتو ات السشاعدددة الشفددددية لددددى سر جددد  دور رع الذدددي  علددد   أحسدددد   18
السجلددددة الأردييددددة شدددد  العلددددود وعلبقتهددددا بددددالتكيف الأ دددداد س  والتحرددددةي الدراسدددد   

 ( 8718(   8(  العدد  17الأردن  السجلد   جامعة الةرموع  الترءو ة 

أسددالةت مواجهددة الردددمة الشفدددية وعلبقتهددا بالسدددايدة الأسددر ة لدددى عثدداس  ع ةددر    18
رسدددالة ماجددددتةر  ةددددر  شددد  مديشدددة دمذددد  السدددراهية  السكيسدددة  شددد  مرا دددع الإيدددواء 

 ( 8712كلية الترءية  جامعة دمذ     مشذورة 

 مددسي إلد   شر دانعثاس   ؛ يوشي    بكر؛ العثد     مرطف ؛ أندو عدواد    18
 ( 8779   السدةرة  دار عسان علم الشف  و  الترءية مشاهج الثح  ش 

لحياة الزا طة وعلبقتها بالتواش  السدايدة الاجتساعية وأحداث ا عل   ع د الدلبد   12
ما الحيداة الجامعيدة لددى طدلبب الجامعدة السكيسدة  مدا أسدرهم والسكيسدة  شد  السددن 
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  (  الهةئددددة العامددددة للكتدددداب  اليدددداهرة  مرددددر88العدددددد   مجلددددة علددددم الددددشف  الجامعيددددة  
 8771 ) 

سدددايدة الخ ددرة الرددادمة وعلبقتهدا بةسددالةت التكيددف مدا الزددغوت والعدودة         19
رسدددالة  الاجتساعيددة والرددلببة الشفدددية لددددى أطفددان السشدداط  الحدود دددة بيطدداع  ددعة 

 ( 8717الجامعة الإسلبمية   عة  شلدطة     ماجدتةر  ةر مشذورة  كلية الترءية 

الكفاءة ال اتية السدركة واليدرة عل  حي السذدكلبت والتوجده يحدو شتح   ياهد أحسد    10
فدية لدى الستفدوقة  دراسدياو  السكوّيدات العامليدة لسكيداس الهدا كسش ئات بالسشاعة الش

(  ص  8(  العدددد  87جامعددة السشيددا  السجلددد   دراسددات يفدددية السشاعددة الشفدددية(  
 ( 8717  السشيا  مرر   210 -887ص  

التفاؤن والتذاؤد وعلبقتهسا بسركع الزثد والتحكم لدى الأطفان الأيتاد  قلجة  زاهر   17
معددة الإسددلبمية  رسددالة ماجدددتةر  ةددر مشذددورة  الجا يتدداد بغددعة شدد  معهددد الأمددي للؤ

 ( 8718 عة  شلدطة    

لإسددددددكشدر ة  دار السعرشددددددة الجامعيددددددة  ا الإرشدددددداد الأسددددددري   فدددددداش   عددددددلبء الدددددددي    87
 8770 ) 

السدايدة الشفدية الاجتساعية وعلبقتها بالتواش  الأ اد س  لددى  السثحوح  أسامة     81
رسدالة ماجددتةر  صشدو  الطالت بالجامعة الإسدلبمية بغدعة  الطلبب السدتفةدي  م 

الجامعددددة   ةددددر مشذددددورة  كليددددة الترءيددددة  شدددديون الثحدددد  العلسدددد  والدراسددددات العليددددا 
 ( 8718الإسلبمية   عة  شلدطة    

السدددددايدة الاجتساعيددددة وعلبقتهددددا بالزددددغد الشفددددد  والتواشدددد  مددددا الحيدددداة  الشانلددددد   حيدددداة   88
لترءيدددة  جامعدددة دمذددد   دمذددد   سدددور ة   ةدددر مشذدددورة  كليدددة ا رسدددالة ماجددددتةر الجامعيدددة 

 8777 ) 
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السشاعددة الشفدددية وعلبقتهددا بالتي ددي الوالدددي لدددى عةشددة مدد   يجددات    شدد    والعسددار  سالددد   88
(  سددددور ة   807السجلددددد   مجلددددة جامعددددة الثعدددد  طلثددددة كليددددة الترءيددددة شدددد  جامعددددة دمذدددد   

 8712 ) 

علبقتدددده بكدددي مدددد  شاعليدددة الدددد ات والسدددددايدة التددددوتر الشفدددد  و  الشجدددار  شددددات  عدددادن   88
رسدالة ماجددتةر  ةدر مشذدورة  كليدة الترءيدة   الاجتساعية لددى طلثدة الثايو دة العامدة 

الجامعدددددة الإسدددددلبمية   دددددعة  شلددددددطة    شددددديون الثحددددد  العلسددددد  والدراسدددددات العليدددددا 
 8718 ) 
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