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ملخص البحث: 

نجد  كافة،  الأصعدة  على  مخاطرها  وزيادة  الرياضية،  المنشطات  ظاهرة  انتشار  تزايد  مع 
في عالم الرياضة سباق دائم بين الساعين إلى تطوير أساليب غير مشروعة لصناعة المنشطات، 
سبيل  في  وذلك  الظاهرة،  هذه  مكافحة  في  جهدها  قصارى  تبذل  التي  الرياضية  المنظمات  وبين 
المنظمات  هذه  فوز  ولضمان  والشريفة،  العادلة  خصائصها  بكل  الرياضية  الروح  على  الحفاظ 
مع  تتعاون  أن  وعليه  البعض  بعضها  مع  تتعاون  أن  بد  لا  السباق  هذا  في  المنشطات  لمكافحة 
الحكومات من أجل إصدار قوانين عالمية صارمة من شأنها منع انتشار وتسويق واستخدام الوسائل 
المنشطة المحظورة، واتخاذ إجراءات حازمة لاستعادة المنافسة الشريفة في جميع أشكال المنافسات 

الرياضية وفي جميع أنحاء العالم.

وتحليل  تجريمها.  وأسباب  أنواعها  الرياضية،  المنشطات  ماهية  على  الضوء  البحث  يلُقي 
النصوص الواردة في المسؤولية الجنائية للمنشطات الرياضية من حيث التجريم والإباحة وكافة 

الأمور المتعلقة بالمنشطات الرياضية، المسؤولية الجنائية(.

الكلمات الدالة: المدونة الدولية، المنشطات الرياضية، الوكالة الدولية، المنافسات الرياضية. 
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المقدمة:

ــة للنجــاح  ــة البشــرية التواق ــإن الطبيع ــا ف ــا يوضــع أي إنســان ضمــن إطــار تنافســي م عندم
والتفــوق والموجــودة بداخلــه ستـدفـــعه لبــذل كل مافــي وســعه مــن أجــل تحقيــق التفــوق والفــوز فــي 
هــذه المنافســة بغــض النظــر عــن نوعهــا، فمــاذا لــو كانــت هــذه المنافســة تتعلــق بالرياضــة والتــي 
تعــد ظاهــرة عالميــة تســتحوذ علــى اهتمــام وقلــوب وعقــول النــاس فــي جميــع أنحــاء العالــم بغــض 
النظــر عــن ســنهم أو عرقهــم أو وضعهــم الاجتماعــي والاقتصــادي، فمــن المؤكــد عندهــا أن هــذا 
الإنســان ســيحاول اتخــاذ جميــع الطــرق التــي ســتؤدي فــي نهايتهــا إلــى الفــوز والنصــر، ومــن أقــدم 
هــذه الطــرق هــي التــي اســتخدمها الرياضيــون فــي القــرن 668 ق.م، خــال ممارســتهم الألعــاب 

الرياضيــة القديمــة والتــي ترتكــز علــى دراســة آثــار النظــم الغذائيــة الخاصــة علــى أدائهــم. 

وفــي العصــور الأخيــرة، أصبــح مســؤولي عالــم الرياضــة ينُفقــون ماييــن الــدولارات ســنوياً 
لتأميــن الوســائل والطــرق المناســبة والمؤديــة إلــى الفــوز فــي المنافســات الرياضيــة وكأمثلــة علــى 
هــذه الطــرق: تحســين أنمــاط تغذيــة الرياضييــن، واســتخدام أفضــل الأســاليب والمعــدات الرياضيــة 
لتطويــر لياقتهــم البدنيــة وهنــاك طــرق تعــزز الجانــب النفســي مــن حيــث تحســين مابســهم 
الرياضيــة وغيرهــا مــن الوســائل التــي مــن شــأنها أن ترفــع وتعــزز أداء الاعبيــن وتحقــق الفــوز 
لهــم، وجميــع الوســائل الســابقة الذكــر تعــد وســائل قانونيــة ومشــروعة الاســتخدام كونهــا لا تشــكل 
ــة وهــي  ــروح الرياضي ــص ال ــم خصائ ــى أحــد أه ــدي عل ــى الرياضــي نفســه أو تع أي خطــر عل

المنافســة الشــريفة والعادلــة. 

ومــع وجــود كل هــذه الأســاليب المشــروعة والقانونيــة التــي تعــزز الأداء الرياضــي إلا أنــه 
وللأســف هنــاك بعــض الاعبيــن لا يقتنعــون بمســتوى الأداء الــذي توصلــوا إليــه بعــد إتبــاع هــذه 
الوســائل المشــروعة وهــذا يحــدث عندمــا يجمــع الرياضــي بيــن الرغبــة فــي الفــوز والتفــوق وبيــن 
اعتبــار الرياضــة مهنــة ومصــدر يحقــق لــه الدخــل العالــي والثــراء، ففــي هــذه الحالــة يبحــث هؤلاء 
الرياضيــون عــن أســاليب أخــرى تعــزز أدائهــم بشــكل كبيــر فــي المنافســات الرياضية بغــض النظر 
عــن طبيعتهــا ســواء كانــت أخاقيــة قانونيــة أم لا، وتكــون هــذه الأســاليب والوســائل ذات طبيعــة 
ــي )المنشــطات  ــة وه ــق الأنجــازات الرياضي ــر مشــروعة لتحقي ــة غي ــة باســتخدامها بطريق دوائي
الرياضيــة( والتــي تســاهم بشــكل كبيــر فــي رفــع مســتوى الرياضــي وتحقيــق الهــدف المــراد لــه 
خــال المنافســات الرياضيــة بتحقيــق الفــوز والشــهره ممــا لهــا مــن مــردود مالــي ومــادي وهنــاك 

آثــار ســلبية علــى صحــة الاعــب وتعديــاً واضحــاً علــى المنافســة الرياضيــة الشــريفة العادلــة.

أصبــح تعاطــي المنشــطات الرياضيــة بهــدف زيــادة المســتوى الأدائــي قضيــة رئيســة ومعقــدة 
فــي عالــم الرياضــة، فقــد زادت حــالات تعاطــي المنشــطات بشــكل أصبــح يهــدد مصداقيــة الأداء 
ــن المشــهورين موضــع  ــرة لبعــض الرياضيي ــث أصبحــت الانتصــارات الكبي ــي الرياضــة، حي ف
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ــو أن  ــي ه ــا الحال ــي عصرن ــادات ف ــذه الزي ــي وراء ه ــبب الرئيس ــي الس ــاف، ويأت ــاؤل وخ تس
الرياضــة أصبحــت أقــرب إلــى الصناعــة والأعمــال التجاريــة، إضافــةً إلــى اعتبارهــا ســبباً للفخــر 
السياســي أو القومــي، وهــذه الاعتبــارات جميعهــا أدت إلــى لجــوء البعــض فــي عالــم الرياضــة إلــى 
أســاليب غيــر مشــروعة لتحقيــق الفــوز والتفــوق الرياضــي حتــى وإن كانــت هــذه الوســائل تحمــل 

عواقــب وخيمــة صحيــة وأخاقيــة وأقتصاديــة.

 مشكلة الدراسة:

تتجلــى مشــكلة الدراســة فــي الآثــار المترتبــة علــى تنــاول المنشــطات الرياضيــة مــن 
الرياضييــن وكثــرت اســتخدامها فــي الوقــت الحالــي مــع تنــوع اشــكالها وأنواعهــا وطــرق تعاطيهــا 
ممــا جعــل الشــركات العاملــة فــي تصنيــع تلــك المنشــطات تبتكــر وســائاً جديــدة فــي تســويق تلــك 
المنشــطات بيــن الرياضييــن مــع صعوبــة اكتشــاف المتعاطــي مــن كثــرة طــرق التحايــل للحيلولــة 

ــافها . دون اكتش

والشــق الثانــي مــن المشــكلة يتنــاول مصداقيــة النتائــج المتحصلــة مــن المنشــطات الرياضيــة 
ــوز متعاطــي  ــم بف ــن وجهوده ــوق الرياضيي ــاع حق ــة مجــردة وضي ــج حقيقي ــا لا تعطــي نتائ كونه
المنشــطات غيــر القانونــي باســتخدام قــوة جســمانية مضاعفــة بســبب تلــك العقاقيــر وكذلــك بيــان 
المســؤولية الجنائيــة التــي تتبــع التعاطــي علــى كل المشــاركين مــن المتواجديــن حــول الرياضــي 

واشــتراكهم فــي عمليــة تعاطيــه .

ويثــور الســؤال الرئيــس لمشــكلة الدراســة عــن كيفيــة الحــد مــن اســتخدام المنشــطات الرياضية 
وكشــفها ومعاقبــة مرتكبيها .

أهمية الدراسة:

تعــد ممارســة الرياضــة مــن الحقــوق الأساســية لجميــع البشــر، وغالبيــة المجتمعــات تهتــم بذلك 
وتأسســت جهــات محليــة واقليميــة وروابــط رياضيــة وخصصــت لهــا ميزانيــات ســنوية مــن قبــل 
الــدول لهــذا الغــرض، لذلــك كان لا بــد مــن تنظيــم قانونــي وقواعــد أساســية تحكمهــا، بشــكل خــاص 
ــن أنفســهم،  ــن الاعبي ــة بي ــاط، وتحكــم العاق فــي المنافســات الرياضــة وفــي جــو يســوده الإنضب
وبينهــم وبيــن الجهــات المعنيــة، والمدونــة العالميــة لمكافحــة المنشــطات الرياضيــة الصــادرة عــن 
الوكالــة الدوليــة لمكافحــة المنشــطات الرياضيــة والتشــريعات الخاصــة التــي تــم ســنها مــن بعــض 
الــدول لمكافحــة هــذه الظاهــرة كونهــا إجــراء تأديبــي فقــط يعتمــد علــى نزاهــة وضميــر الاعــب 
ــاح  ــوز والنج ــل الف ــية مث ــات النفس ــم المغري ــال تقدي ــن خ ــهولة م ــه بس ــب ب ــن التاع ــذي يمك ال
ــة،  ــة القيم ــز عالي ــوز بالجوائ ــال والف ــى الم ــول عل ــل الحص ــة مث ــات المادي ــهرة، أو المغري والش
ــذي ســيحدد الإطــار  ــة هــذه الدراســة لمناقشــة الإطــار القانونــي الجزائــي ال ــا كانــت أهمي مــن هن
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العــام لهــذه الممارســات ويــزرع فــي قلــب الاعــب الخــوف مــن ممارســة أي انتهــاكات قــد تفقــده 
المميــزات الشــرعية للمشــاركة فــي المجــال الرياضــي.

أهداف الدراسة:

تهدف الدراسة إلى:

معرفة التأثر الذي تسببه المنشطات الرياضية على مستوي الرياضة العالمية.. 1

تحفيــز الــدول العربيــة والخليجيــة علــى تبنـّـي قوانيــن وأنظمــة تجرّم إســتعمال المنشــطات . 2
الرياضية.

بيان الحاجة القوانين والتشريعات كفيلة بالحد من تعاطي المنشطات الرياضية.. 3

بيــان المســؤولية الجنائيــة وتحديــد القيمــة العقابيــة للمشــتركين فــي جهــة تعاطــي . 4
الرياضيــة. المنشــطات 

نشر ثقافة المنافسة الشريفة بعيدًا عن المنشطات الرياضية.. 5

منهجية البحث:

اعتمدنــا فــي الدراســة علــى المنهــج التحليلــي لتغطيــة أدبيــات الدراســة ونقدهــا بمــا يتوافــق مــع 
موضــوع البحــث وتحليــل النصــوص الــواردة واســتبعاد مــا لا يترجــح صحتــه.

خطة البحث:

ينقسم هذا البحث إلى مبحثين رئيسين:

 ويحتــوي المبحــث الأول علــى: التطــور التاريخــي لتجريــم المنشــطات الرياضيــة وفيــه ثــاث 
مطالــب المطلــب الأول: التعريــف بمفهــوم المنشــطات الرياضيــة، وفــي المطلــب الثانــي: أنــواع 
المنشــطات الرياضيــة، والمطلــب الثالــث: التطــور التاريخــي للمنشــطات الرياضيــة، وأمــا المبحــث 

الثانــي: تبعــات المســؤولية الجنائيــة عــن اســتخدام المنشــطات الرياضيــة

وبــه ثــاث مطالــب المطلــب الأول: أســس تجريــم تعاطــي المنشــطات الرياضيــة والمطلــب 
الثانــي: المســؤولية الجنائيــة علــى الاعــب الرياضــي، المطلــب الثالــث فــي المســؤولية الجنائيــة 
علــى المســاهمين فــي جريمــة تعاطــي المنشــطات الرياضيــة وبــه ســنتناول: المســؤولية الجنائيــة 
علــى المــدرب والطبيــب والصيدلانــي والجهــاز الفنــي الإداري التابــع للفريــق الرياضــي، ويلــي 

بعــد ذلــك النتائــج والتوصيــات.
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المبحث الأول: التطور التاريخي لتجريم المنشطات الرياضية 

إن اســتخدام المنشــطات الرياضيــة فــي المنافســات ومختلــف الألعــاب الرياضيــة يعــد مصــدر 
ــى الرغــم  ــة، عل ــه البدني ــع كفاءت ــون بإعــداد الاعــب الرياضــي ورف ــن يقوم ــن الذي ــق للمدربي قل
ــذه  ــه إلا أن ه ــع كفاءت ــى الأداء ورف ــدرة الرياضــي عل ــز ق ــي بوعــد تعزي ــن أن المنشــطات تأت م
ــون  ــن المســتخدمين للمنشــطات يحصل ــار ســلبية، وإن الرياضيي ــي يتناولهــا لهــا آث المنشــطات الت
ــى  ــل يتعــدى آثرهــا إل ــى أنفســهم فحســب، ب ــرون عل ــر شــرعية ولا يؤث ــة غي ــوز بطريق ــى الف عل
ــى  ــي المشــرف عل ــاز الفن ــدرب والجه ــد يعــرض الاعــب والم ــران، وق ــل والأق ــع والأه المجتم
الفريــق ويعــرض كذلــك الاتحــاد الرياضــي الدولــة التابعــة لــه إلــى فقــدان ســمعتها علــى المســتوى 

ــة. ــة المشــاركة فــي المحافــل الدولي الرياضــي بيــن الاتحــادات الرياضي

ويســلط الباحــث مــن خــال هــذا المبحــث الضــوء علــى مفهــوم المنشــطات الرياضيــة والتطور 
التاريخــي للمنشــطات،  وذلــك مــن خــال تقســيم المبحــث إلى:

 المطلب الأول: مفهوم المنشطات الرياضية.

المطلب الثاني : أنواع المنشطات الرياضية المحظورة .

المطلب الثالث : التطور التاريخي للمنشطات الرياضية.

المطلب الأول: مفهوم المنشطات الرياضية وأنواعها

وتعــد المنشــطات الرياضيــة مــن أهــم القضايــا التــي تواجــه المحافــل الرياضيــة فــي شــتى بقــاع 
العالــم بحيــث يســعى مجموعــة مــن الرياضييــن إلــى الفــوز وحصــد الميداليــات بغــض النظــر عــن 
شــرعية الوســيلة التــي يســتخدمونها ومــن دون أدنــى إدراك لمــدى تأثيرهــا الســلبي الــذي تتركـــه 

علــى مختلــف الأصعــدة الصحيــة والإقتصاديــة والرياضيــة. 

يوجــد للمنشــطات الرياضيــة العديــد مــن التعريفــات حيــث وصــف قامــوس بيكمــان الرياضــي: 
المنشــطات علــى أنهــا اســتخدام مــواد معينــة مــن خصائصهــا أنهــا تزيــد مــن الأداء، ومــن ثــم تضــع 

الرياضــي فــي وضــع أعلــى مــن الــذي كان ســيحصل عليــه بــدون اســتخدامها.)1)

ــد  ــة أول تعريــف رســمي للمنشــطات فــي عــام 1963م، وق ــة الأوروبي بينمــا أصــدرت اللجن
ــم  ــي جس ــوال ف ــة الأح ــد بطبيع ــيولوجية لا توج ــيطة فس ــواد وس ــتخدام م ــا اس ــى أنه ــا عل عرفته

الدراسات  مكتب  الإنكليزية،   للكلمات  الاتيني  الرسم  مع  [إنكليزي/عربي]  علمي  لغوي  .القاموس-معجم   (1(

والبحوث – 2000.
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ــال  ــم خ ــتوى أدائه ــع مس ــن لرف ــي للرياضيي ــي إضاف ــاعد خارج ــا كمس ــم تقديمه ــان)1)، يت الإنس
المنافســات الرياضيــة، مســببة لجســم الاعــب الرياضــي أضــراراً صحيــة جســمية، وكذلــك علــى 

ــة.)2) ــات الرياضــة النظيف أخاقي

كمــا عــرف  مجموعــة مــن الأخصائييــن فــي النمســا مصطلــح المنشــطات علــى أنــه تعاطــي 
مــادة غريبــة عــن جســم الإنســان و بكميــات عاليــة غيــر طبيعيــة وبواســطة طــرق غيــر معتــادة 
لرفــع اللياقــة البدنيــة والجســدية بشــكل غيــر طبيعــي، إضافــة إلــى التأثيــرات النفســية التــي تؤثــر 
ــان  ــه الإنس ــا يوج ــي كم ــه الرياض ــي، وتوجي ــم المغناطيس ــة كالتنوي ــة البدني ــتوى اللياق ــى مس عل

الآلي)3). 

عــرف الاتحــاد الرياضــي الألمانــي المنشــطات بأنهــا: مــواد صناعيــة يتــم ادخالهــا إلــى جســم 
الرياضــي عــن طريــق الحقــن أو الفــم بهــدف رفــع مســتوى الكفــاءة البدنيــة والرياضيــة لاعــب 

خــال الفعاليــات الرياضيــة فــي محاولــة لكســب الفــوز بطريقــة غيــر مشــروعة.)4)

بينمــا عــرّف بعــض الباحثيــن فــي مجــال المنشــطات الرياضيــة بأنهــا: المــواد المنشــطة علــى 
أنهــا المــواد التــي إذا مــا دخلــت إلــى جســم الإنســان فإنهــا تزيــد بشــكل مصطنــع وغيــر طبيعــي مــن 

إمكانيــات الإنســان البدنيــة والنفســية )5).

وبالاســتناد إلــى مــا ســبق مــن تعريــف للمنشــطات الرياضيــة، نــرى ان المنشــطات الرياضيــة 
هــي مــواد أو عقاقيــر صناعيــة كانــت أم طبيعيــة، مهمــا كان تركيبهــا وخصائصهــا، يتــم إدخالهــا 
إلــى جســم الرياضــي بطــرق مختلفــة مــن قبلــه أو بمســاعدة أحــد آخــر، وتمتلــك هــذه المــواد القــدرة 
ــر طبيعــي للرياضــي  ــادي وغي ــر اعتي ــاءة الجســدية والنفســية بشــكل غي ــى رفــع مســتوى الكف عل

الــذي اســتخدمها، وذلــك بهــدف تحقيــق الفــوز غيــر القانونــي فــي المنافســات الرياضيــة.

د.نضال ياسين حمو، د. محمد سليمان الأحمد، المنشطات الرياضية، جهينة للنشر والتوزيع، عمان،  2002،   (1(

ص 60

فى سنة 1963 فى اجتماع لمجموعة عمل تابعة للمجلس الأوروبى، عرّفت تعاطى المنشطات بأنه "إعطاء   (2(

شخص سليم أو استعمال الشخص بنفسه، بأى وسيلة كانت، مادة أجنبية عن الجسم ذات مكونات فسيولوجية، 
بكميات غير عادية، أو بطريقة غير عادية، وذلك بهدف وحيد هو تحقيق زيادة .

والتوزيع،  والنشر  للطباعة  النضال  دار  ج1،  ط3،  عامة،  مبادئ  الرياضي،  الطب  البصري،  إبراهيم  د.   (3(

بيروت،1984، ص101

)4)  د.كمال جميل الربضي، التدريب الرياضي للقرن الحادي والعشرين، الأردن: مطبعة الجامعة الأردنية، 2001 

،ص:304.

القاهرة  العربي،  الفكر  دار  ط1،  الرياضية،  المنشطات  استعمال  عن  الجنائية  المسؤولية  كبيش،  )5) د.محمود 

،1991، ص 25
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المطلب الثاني: أنواع المنشطات الرياضية المحظورة

أولاً- أنواع المنشطات الرياضية:

ــم  ــي عال ــة ف ــطات الرياضي ــي المنش ــة تعاط ــة بمكافح ــات المعني ــع الجه ــن جمي ــى تتمك حت
الرياضــة مــن القيــام بهــذه المهمــة علــى أتــم وجــه يتوجــب عليهــا أولاً: تحديــد أنــواع المنشــطات 
المحظــور اســتخدامها علــى الرياضييــن، وإعــام الرياضييــن بها، وتقــوم بتحديث قائمة المنشــطات 
المحظــورة باســتمرار وبمــا يتماشــى مــع التطــور الحاصــل علــى صناعــة هــذه المنشــطات، تتفــرع 

المنشــطات الرياضيــة إلــى نوعيــن رئيســين وهمــا:)1)

الأدوية المنشطة ومنها:. 1

Amphet-( يعُتبــر عقــار الأمفيتاميــن :(Stimulant )الأدويــة المنبهــة للجهــاز العصبــي 
amine( مــن أشــهر العقاقيــر الدوائيــة المنبهــة للجهــاز العصبــي، والــذي عُــرف لأول مــرة عــام 
1930م، كمســتحضر دوائــي لعــاج الــزكام وأعراضــه، بعــد ذلــك شــاع اســتخدامه كمنشــط للتغلب 
علــى الإجهــاد، ويتميــز بــأن لــه تأثيــر مباشــر علــى الجهــاز العصبــي المركــزي ويعمــل علــى زيادة 
ــا يمنحــه مــن شــعور بالنشــاط  ــه لم ــى تعاطي ــون إل ــذا لجــأ الرياضي ــي، وله ــة العمــل العضل فعالي
والحيويــة وزيــادة فــي الكفــاءة العقليــة والجســدية، وقــد تــم وضعــه ضمــن قائمــة المحظــورات لمــا 
ــار  ــد فهــو يســبب الإرهــاق والانهي ــى المــدى البعي ــار ســلبية ناتجــة عــن اســتخدامه عل ــه مــن أث ل
العصبــي، ناهيــك عــن أضــراره الجســيمة علــى الجهــاز الــدوري المتمثــل فــي القلــب والأوعيــة 

الدمويــة.)2)

 :(Narcotics( العقاقير المُخدرة والمُهدئة للجهاز العصبي

ويعــد المورفيــن مــن أشــهر العقاقيــر المخــدرة والمُهدئــة للجهــاز العصبــي، ويســتخدم بهــدف 
تقليــل الشــعور بالألــم وزيــادة قــدرة تحملــه، كمــا يشُــعر متعاطيــه بالاســترخاء، ويقُلــل لديه الشــعور 
بالخــوف والرهبــة، وهــو يعتبــر الخيــار الجيــد للرياضييــن الذيــن يمارســون رياضــات قتاليــة قــد 
تســبب لهــم الألــم كرياضــة الماكمــة، يــؤدي تعاطــي الجرعــات الزائــدة مــن المورفيــن بالغيبوبــة 

وضعــف فــي التنفــس وغيرهــا مــن الآثــار الجانبيــة.)3)

)1) أ.د.محمد إبراهيم شحاته، الوقاية من المنشطات في المجال الرياضي، جامعة الإسكندرية، المكتبة المصرية 

للطباعة والنشر والتوزيع، 2004، ص26 - ص27.

الحقوق،  مجلة  في  منشور  العقلية،  والمؤثرات  المخدرات  تعاطي  جرائم   ، عبدالمطلب  عبدالحميد  )2) د.ممدوح 

جامعة الكويت، العدد1 ، السنة 29، مارس 2005.

)3) د.بهاء الدين إبراهيم ، د.محمد محمد علي ، المنشطات في المجال الرياضي المفهوم – التاريخ – الاختبار – 

المخاطر، دار الفكر العربي،القاهرة ،الطبعة الاولى2016م، ص34 - ص35.
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 :)Androgenic Anabolic Steroids( المنشطات الهرمونية البنائية

إن هرمــون التستوســتيرون )Testosterone) يعــد مــن أشــهر الهرمونــات الــذي يفُــرز مــن 
الخصيــة عنــد الرجــال، بحيــث يــؤدي ارتفــاع نســبة هــذه الهرمونــات فــي الــدم إلــى تعزيــز البنــاء 
العضلــي لجســم الرياضــي مــن خــال زيــادة القــوة العضليــة لــه وحجــم العضلــة، ويســاعده علــى 
ــن  ــن الذي ــل الرياضيي ــن قب ــه م ــوع المرغــوب ب ــا الن ــا جعله ــاقة، مم ــة ش ــن رياضي ــل تماري تحم
يمارســون الرياضــات المعتمــدة علــى القــوة العضليــة مثــل رفــع الأثقــال والمصارعــة، كمــا لجــأ 

إليــه لاعبــي الســباحة والدراجــات وألعــاب القــوى ولعبــة بنــاء الأجســام)1).

المنشطات الصناعية:. 2

ــن 	  ــراوح بي ــا يت ــي دم أي م ــى ســحب وحدت ــة عل ــذه الطريق ــد ه ــدم وتعتم كالتنشــيط بال
ــه  ــم معالجت ــة بأســابيع، لتت ــل المنافســة الرياضي ــن الرياضــي قب )250 - 500( ســم3 م

ومــن ثــم الاحتفــاظ بــه مــن خــال تجميــده، ليعــاد حقنــه فــي الرياضــي قبــل المنافســة بيــوم 
أو يوميــن، تقــوم هــذه العمليــة علــى مبــدأ أن ســحب الــدم مــن الرياضــي يــؤدي إلى تنشــيط 

أجهــزة الجســم وعلــى رأســها القلــب لاســتعادة كميــة الــدم المســحوبة مــن الجســم.)2)

كمــدررات البــول )Diuretics):  يلجــأ الرياضيــون إلــى هــذه الطريقــة لتحقيــق هدفيــن 	 
أساســيين:

إنقــاص وزنهــم بطريقــة ســريعة وذلــك فــي الرياضــات التــي تتطلــب وزن محــدد . 1
لاشــتراك فيهــا مثــل رياضــة الماكمــة والمصارعــة ورفــع الأثقــال. 

ــول الرياضــي وســحب . 2 ــي ب ــر المنشــطة المحظــورة المســتخدمة ف ــز العقاقي ــل تركي تقلي
أثرهــا مــن الجســم مــن أجــل تضليــل فحــص كشــف تعاطــي المنشــطات القائــم علــى تحليل 

عينــة مــن بــول الرياضــي، وبالتالــي تفــادي العقوبــة المفروضــة علــى هــذا التعاطــي.)3)

لهــا آثــار ســلبية حيــث إنهــا تتســبب بفقــد الجســم كميــات كبيــرة مــن الســوائل والأمــاح بشــكل 
ــبب  ــة ممايس ــات عضلي ــة وتقلص ــاف والدوخ ــة بالجف ــى الإصاب ــؤدي إل ــا ي ــريع مم ــئ وس مفاج

)1) د.سيد حسين خشبة، رئيس المنظمة المصرية لمكافحة  المنشطات NADO، مقال بعنوان المنشطات وخطرها 

على الصحة، الناشر اتحاد جمعيات التنمية الإدارية، العدد الثالث، 2012، ص13 – ص12.

.انظر: د. زاوي علي وطالبة الدكتوراة مجرالو أحام، البعد الفسيولوجي لنقل الدم للرياضي كمنشط ، مجلة   (2(

التحدي ، الناشر جامعة العربي مهيدي ام البواقي – معهد علوم وتقنيات الشاطات البدنية والرياضية،2019 
ص118حتى129.

د. محمد سليمان الأحمد، د. نضال ياسين حمو، مرجع سابق، ص 80.  (3(
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ــار  ــى الانهي ــد يصــل إل ــذي ق ــديد ال ــاق الش ــب الإره ــل القل ــة عم ــم وإعاق ــي للجس ــف عضل لضع
ــاة)1). ــم حــدوث حــالات وف ــدم، ومــن ث وهبــوط مفاجــئ فــي ضغــط ال

ــاليب  ــواد والأس ــدف الم ــس ه ــق نف ــي تحق ــورة الت ــات المحظ ــن التقني ــد م ــرت العدي ــد ظه ق
المحظــورة الســابقة كالقســطرة الإدرار والتنشــيط الجينــي )لتعزيــز الجينــات(، كمــا يلجــأ بعــض 
ــل  ــذي يعم ــي( وال ــل التخف ــار يدُعــى )عام ــتخدام عق ــى اس ــن للمنشــطات إل ــن المتعاطي الرياضيي
علــى إخفــاء آثــر تعاطــي المنشــطات مــن جســم الرياضــي ولســاعات عديــدة وذلــك خــال عمليــة 
ــي  ــيط الكهربائ ــك التنش ــة وكذل ــطات الرياضي ــي المنش ــف تعاط ــة لكش ــري الهادف ــص المخب الفح

(2( .(Hypnosis( للعضــات، والتنويــم المغناطيســي

المطلب الثالث: التطور التاريخي للمنشطات الرياضية

إن الأدويــة المحســنة لــلأداء ليســت ظاهــرة جديــدة ووليــدة العصــر الحديــث، بــل إنهــا موجــودة 
ــى تعاطــي الســومريين مــادة  ــدل عل ــدم العصــور فــي الحضــارة الســومرية فــي العــراق ت ــذ أق من
الحشــيش وكانــوا يطلقــون عليهــا نبــات الســعادة، أمــا القــات فقــد عرفــه الأحبــاش قديمــاً ونقلــوه إلــى 
اليمــن عــام 525 م، وفــي المشــرق الإســامي يرجــح ابــن كثيــر أن الحســن بــن الصبــاح فــي أواخــر 
القــرن الخامــس الهجــري، الــذي كان زعيــم طائفــة الحشاشــين، وكان يقــدم طعامــاً لأتباعــه يحــرف 
ــي  ــم الإســامي ف ــه العال ــوع مــن المنشــطات عرف ــك ن ــر بذل ــه مزاجهــم ويفســد أدمغتهــم، ويعتب ب
تلــك الحقبــة، وأن وجــه الاختــاف بيــن العصــور القديمــة والوقــت الحاضــر يتضــح فــي الأســاليب 
والطــرق المتبعــة لتحقيــق نفــس الهــدف، ألا وهــو الفــوز، فقــد كان الاعتمــاد فــي الماضــي علــى 
النباتــات والأعشــاب الطبيــة مــع إجــراء بعــض التعديــات البســيطة عليهــا، أمــا فــي الوقــت الحالــي 
فقــد تعــدى الأمــر إلــى تركيــب عقاقيــر ووســائل صناعيــة وكيميائيــة تحمــل أضــراراً أعلــى مــن 
الفائــدة المرجــوة منهــا، وهــذا الأمــر بديهــي كــون رغبــة التفــوق والفــوز موجــودة لــدى الإنســان 

منــذ بدايــة الحيــاة علــى وجــه الأرض.)3)

ــى الرجــال فقــط، ولكــن فــي  ــد أن المنشــطات مقتصــرة عل ــه يعتق ــة أن وفــي العصــور الحديث
واقــع الأمــر لــم يكــن هــذا الإعتقــاد صحيحــاً حيــث ثبــت تعاطــي المنشــطات مــن قبــل النســاء أيضــاً 
ــا  ــة )إيلون ــل الألماني ــة رمــي الثق ــال اعترفــت لاعب ــى ســبيل المث ــم، فعل ــد مــن دول العال فــي العدي
ــا  ــين كفائته ــدف تحس ــام 1979م به ــذ ع ــداً من ــة عم ــطات الرياضي ــا المنش ــلوبيانيك( بتعاطيه س

محمد علي محمد سالم ، اتجاهات الرياضيين الأردنيين نحو المنشطات، رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة   (1(

الأردنية، عمان ،الأردن ص14

د. محمد سليمان الأحمد، د. نضال ياسين حمو، مرجع سابق، ص 80.  (2(

)3) د. محمد صبحي نجم ، المسؤولية الجزائية والمنشطات الرياضية ، دراسة تحليلية ، بحث منشور في مجلة 

دراسات في علوم الشريعة والقانون ، الجامعة الأردنية ، 2002م ، مجلد 29 ، ص65.
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ــة)1). البدني

لذلــك، يرجــع ســبب انتشــار تعاطــي المنشــطات الرياضيــة بشــكل كبيــر بيــن الرياضييــن فــي 
العصــر الحديــث إلــى الدافــع المــادي والرغبــة فــي تحقيــق الربــح المالــي، حيــث يــؤدي الفــوز فــي 
المنافســات الرياضيــة إلــى الحصــول علــى جوائــز ماليــة وميداليــات ذهبيــة، لكــن يجــب الانتبــاه إلى 
أن عمليــة تعاطــي المنشــطات الرياضيــة لــم تقتصــر فقــط علــى الاعبيــن المتســابقين، وإنمــا ايضــاً 
تــم أثبــات تعاطيهــا مــن قبــل الرياضييــن الهــواة ومرتــادي النــوادي الرياضيــة، وهــذا مــا دفعنــا إلــى 
القــول أن الدافــع المــادي ليــس الســبب الوحيــد لهــذا الانتشــار الواســع للمنشــطات الرياضيــة، وإنمــا 
تدخــل مجموعــة مــن الاعتبــارات الاقتصاديــة والسياســية والاجتماعيــة والنفســية ضمــن أســباب 
ــية  ــات سياس ــق غاي ــة لتحقي ــس الرياض ــى تكري ــارات أدت إل ــذه الاعتب ــرة وه ــذه الظاه ــي ه تفش
ــةً  ــح ومتجاهل ــوي الصحي ــا الس ــن مفهومه ــاد الرياضــة ع ــك إبع ــببة بذل ــة مُس ــب اقتصادي ومكاس

الهــدف الرئيــس للرياضــة، ألا وهــو الارتقــاء بصحــة الإنســان جســدياً ومعنويــاً.

المبحث الثاني: تبعات المسؤولية الجنائية عن استخدام المنشطات الرياضية

إن الاجتيــاح الكبيــر لظاهــرة اســتخدام المنشــطات الرياضيــة فــي جميــع دول العالــم، إضافــةً 
ــة  ــالات الصحي ــف المج ــي مختل ــا ف ــرة معه ــذه الظاه ــا ه ــي تحمله ــة الت ــرار الكارثي ــى الأض إل
والأخاقيــة والرياضيــة والإقتصاديــة، جعــل مــن إيجــاد حــل لهــذه الظاهــرة ضــرورة ملحــة جــداً، 
وهــذا الحــل يتجســد بوضــع قانــون خــاص وواضــح يحــدد المســؤولية القانونيــة والجنائية لاســتخدام 
المنشــطات الرياضيــة الواقعــة علــى المســتخدم والمحــرض والمســاهم بحــدوث هــذا الاســتخدام، 
يتنــاول البحــث مــن خــال هــذا المبحــث المســؤولية الجنائيــة والتأديبيــة الواقعــة علــى الأطــراف 

المشــاركة بانتهــاك قواعــد مكافحــة المنشــطات الرياضيــة.

يتناول هذا المبحث فيه ثاث مطالب وهي:

المطلب الأول: أسس تجريم تعاطي المنشطات الرياضية

أولاً- الأساس الطبي والصحي:

تعــد الصحــة مــن أهــم وأكثــر الإشــياء الضروريــة فــي حيــاة أي إنســان، و مــن هنــا أســتمدت  
ــا  ــن معن ــا تبي ــاً، وكم ــاً ومعنوي ــة الإنســان جســدياً وصحي ــا الســامي ألا وهــو تنمي الرياضــة هدفه
خــال ذكــر أنــواع المنشــطات الرياضيــة أن كل نــوع مــن المنشــطات يحمــل العديــد مــن المخاطــر 
الجســيمة التــي مــن شــأنها أن تدُمــر الكيــان الجســدي والنفســي للإنســان لا أن تبنيــه ومــن ثــم فإنهــا 

د. نضال ياسين حمو، د. محمد سليمان الأحمد، مرجع سابق، ص 111.  (1(
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ــكل الأســاس الصحــي  ــدي يشُ ــذا التع ــدف الرياضــة الســامي، وه ــى ه ــاً عل ــاً واضح ــبب تعدي تسُ
والطبــي القائــم عليــه تجريــم تعاطــي المنشــطات الرياضيــة)1).

ثانياً- الأساس الرياضي والأخلاقي:

إن الهــدف الســامي للرياضــة لا ينطــوي فقــط علــى تنميــة جســد الإنســان بشــكل صحــي وســليم  
وإنمــا أيضــاً مــن أجــل تنميــة الإنســان أخاقيــاً عــن طريــق زيــادة الإرادة والعزيمــة لديــه، وتعويــده 
ــل  ــورة بفع ــة المط ــي الفردي ــدرات الرياض ــى ق ــد عل ــريف المعتم ــي الش ــس الرياض ــى التناف عل
ــداً عــن الغــش  والخــداع، ولكــن للأســف  التدريــب الرياضــي والإعــداد الجســدي المشــروع  بعي
ــي   ــا الأخاق ــل الرياضــة تنحــرف عــن هدفه ــة جع ــرة تعاطــي المنشــطات الرياضي ــار ظاه انتش
ــم  ــاء تقيي ــدل أثن ــدأ الع ــاك مب ــى انته ــا أدت إل ــف، كم ــب النظي ــريف واللع ــس الش ــو التناف ألا وه
كفــاءة الرياضييــن وأدائهــم الرياضــي، وهــذا مــا يشُــكل الأســاس الرياضــي والأخاقــي القائــم عليــه 

ــة.)2) ــم تعاطــي المنشــطات الرياضي تجري

ثالثاً- الآثار السلبية للمنشطات من الناحية الاقتصادية:

توصلــت دراســات وتحليــات عديــدة قــام بهــا مجموعــة مــن المعنييــن فــي شــؤون الرياضــة 
ــة أحــد أهــم الأســباب الرئيســة التــي تقــف وراء  فــي الوقــت الراهــن إلــى أن الأســباب الاقتصادي
الزيــادة الكبيــرة و المتســارعة فــي تعاطــي المنشــطات،  هــذا الأمــر أبعــد الرياضــة عــن جوهرهــا 
ــى  ــاً، وأضف ــاً ومعنوي ــدياً و فكري ــاء بالإنســان جس ــل بالإرتق ــي تتمث ــة الت ــا الفعلي ــي وغايته الحقيق
عليهــا طابعــاً غريبــاً عنهــا بحيــث أصبحــت وســيلة لتحقيــق المنفعــة الماديــة والأهــداف التجاريــة 
ــة،  ــة كانــت ودون أي مرعــاة للأخــاق والنزاهــة الرياضي ــى بــأي طريق الآخــرى بالدرجــة الأول
وهــذه المنفعــة الماديــة لا تخُــص الاعــب فقــط بــل تتعــداه إلــى المقامريــن علــى الرياضــة ووســائل 
ــة للفــرق الرياضيــة ممــا يرفــع نســبة التعاطــي  الإعــام وشــركات الإعــان والمؤسســات الراعي

للمنشــطات بغيــة تحقيــق الفــوز تحــت أي ظــرف.)3)

كمــا تتجــاوز آثــار المنشــطات اقتصاديــاً مســتوى المنظمــات لتصــل إلــى الإضــرار بالدولــة 
المنتمــي لهــا الرياضــي المتعاطــي للمنشــطات، حيــث يلحــق اســتخدام المنشــطات الرياضيــة مــن 
قبــل الرياضييــن أضــراراً كبيــرة بالدولــة التــي ينتمــي إليهــا هــذا الرياضــي ويكــون هــذا الضــرر 
علــى أصعــدة مختلفــة ســواء علــى الصعيــد الأخاقــي عندمــا يكُتشــف أن لاعبــي فريــق رياضــي 

)1) د. عادل الدمرداش ، الإدمان مظاهره وعاجه ، عالم المعرفة ، الكويت ، عدد 56 ، أغسطس 1982 ،ص 
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د. محمود كبيش، المسؤولية الجنائية عن استعمال المنشطات الرياضية، مرجع سابق, ص 15.  (2(

)3)  د. محمود كبيش، مرجع سابق، ص 15.
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ممثــل لدولــة مــا يتعاطــى المنشــطات الرياضيــة ممــا يضــر بســمعة الدولــة علــى المســتوى العالمي.

المطلب الثاني: المسؤولية الجنائية على الرياضي  

ــكل  ــي وانتشــرت بش ــات العصــر الحال ــن آف ــة م ــة آف ــد أن أصبحــت المنشــطات الرياضي بع
ــتخدامها،  ــرم اس ــا وتجُ ــي تحرمه ــة الت ــن الدولي ــع القواني ــم جمي ــة رغ ــم الرياض ــي عال ــع ف واس
ــورة  ــطات المحظ ــة المنش ــى مكافح ــة إل ــة الرامي ــات الدولي ــم للتوجه ــض دول العال ــتجابت بع اس
رياضيــاً)1)، وقــد كانــت دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة مــن الــدول الرائــدة فــي الالتــزام بجميــع 
ــة فــي هــذا المجــال)2)، وبالــروع  للمســؤولية بصــورة عامــة نجــد  التشــريعات والقــرارات الدولي
أنهــا قيــام الشــخص ببنــود قــد تعهــد بــأن يلتــزم بهــا وفــي حالــة الامتنــاع عــن هــذه الالتــزام، وإذا 
وقــع أي ضــرر بســبب هــذا الامتنــاع فأنــه يتحمــل كافــة المســوؤلية وتقــع علــى عاتقــه ويعــرض 

ــزام)3). ــة بســبب عــدم قيامــه بهــذا الالت نفــس للمســألة القانوني

الجريمــة الرياضيــة بصفــة عامــة شــأنها فــي ذلــك شــأن أي جريمــة متعــارف وينطبــق ذلــك 
ــاء  ــوي الا ان الفقه ــادي ومعن ــان م ــا ركن ــون له ــث يك ــة حي ــة تعاطــي المنشــطات الرياضي جريم
ــك نظــراً لطبيعــة الجريمــة  ــث هــو الخــروج عــن قاعــدة الاباحــة وذل ــو للجريمــة ركــن ثال أضاف

ــة.)4) الرياضي

الركن المادي للجريمة الرياضية:. 1

ــي  ــب ف ــل المرتك ــن الفع ــز بي ــى التميي ــوم عل ــارات تق ــرز اعتب ــة أب ــادي للجريم ــن الم الرك
ــن  ــا نبي ــة وهن ــة وذات الفعــل المرتكــب فــي ظــروف ممارســة الألعــاب الرياضي الظــروف العادي
ان الفعــل المرتكــب فــي الظــروف العاديــة هــو تنــاول او اســتخدام بعــض العقاقيــر الطبيــة بوصفــة 
طبيــه للمتنافــس وفقــا لمــرض معيــن وعليــه بعــض القيــود الاداريــة مــن الاتحــادات الرياضيــة أو 
مــا يعادلهــا امــا الفعــل المرتكــب فــي ممارســة الألعــاب الرياضيــة وعلــى ســبيل المثــال أبــرزت 
محكمــة النقــض الفرنســية التــي مــن أجلهــا قــررت انتفــاء الركــن المــادي فــي الألعــاب الرياضيــة 

الثاني  تشرين   19 بتاريخ  باريس  في  اعتمدت  التي  الرياضة  مجال  في  المنشطات  لمكافحة  الدولية  الاتفاقية   (1(

التعاون مع منظمات مكافحة المنشطات  الدولي بشأن  التعاون  المادة  13  – نوفمبر 2005 والتي نصت في 
الرياضية.

الهيئة  الصادرة من  المتحدة  العربية  الإمارات  لدولة  الرياضة  في مجال  المنشطات  لمكافحة  الوطنية  )2) الائحة 

العامة لرعايا الشباب والرياضة الصادرة بعام2015م، ص3.

)3) د.حسن عودة زعال ، د.نضال ياسين العبادي، وديع ياسين التكريتي، استخدام المنشطات في المجال الرياضي- 

دراسة مقارنة،الإسكندرية: دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، 2011،ص184.

الإمارات،  القانونية، مصر-  الكتب  دار  والتجريم،  الإباحة  بين  الرياضية  المنشطات  الحاج،  ياسين  .د.نضال   (4(

2012، ص31.
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ــات  ــاراة لا يمكــن أن تتشــابه مــع الضرب ــي مب ــن ف ــن الماكمي ــة بي ــات المتبادل ــت: إن الضرب فقال
التــي ينــص المشــرع الفرنســي علــى تجريمهــا فــي المــادة 309، ومابعدهــا مــن قانــون العقوبــات 
ــدم  ــرح وان ع ــرب أو الج ــل الض ــن قبي ــد م ــة لا تع ــة العنيف ــال الرياضي ــي؛ أي إن الأعم الفرنس

وجــود نــص يجــرم هــذه الضربــات الرياضيــة مشــروعية هــذه الضربــات.)1)

الركن المعنوي للجريمة الرياضية : )2). 2

ــم  ــن عل ــه ع ــي بفعل ــا أراده الرياض ــى أن م ــي بمعن ــد الجنائ ــي القص ــن ف ــذا الرك ــط ه يرتب
ــم العاديــة والجريمــة الرياضيــة يتضــح  ــه ولآثــاره والفــرق بيــن هــذا الركــن فــي الجرائ مســبق ل
ــون لشــعور  ــات يخضع ــون العقوب ــي قان ــا ف ــة المنصــوص عليه ــم العادي ــي الجرائ ــي أن مرتكب ف
مــن الكراهيــة والغضــب بينمــا يتجــرد مرتكبيــه الجرائــم الرياضيــة مــن ذلــك ويســتهدفون إظهــار 
أفضــل المهــارات والقــدرات فــي المنافســة ومــن ثــم لا يتوفــر فــي حقهــم القصــد الجنائــي ولكــن 
بعــض الفقهــاء لهــم راي آخــر، مستشــهدين برياضــة الماكمــة حيــث إن الماكــم المحتــرف الــذي 
يكافــح مــن أجــل البطولــة خاضــع لشــعور كراهيــة حقيقــي اتجــاه خصمــه والخشــونه التــي يظهــر 
ــج مــن  ــة ممــا ينت ــاك شــعورا مــن الكراهي ــأن هن ــق ب ــدم أيضــا تحقي ــي كــرة الق بهــا بعــض لاعب

ــي. ــه قصــد جنائ أفعالهــم مــا يمكــن أن يصاحب

ــن  ــي للرك ــن الفن ــن التكوي ــارج ع ــر خ ــة أم ــعور بالكراهي ــذا الش ــل ه ــود مث ــع أن وج والواق
المعنــوي لجريمــة الضــرب والجــرح العمديــة فيــكاد ينعقــد فــي الفقهــاء علــى أن الوصــف العمــدي 
لهــذه الجرائــم لا يعــدو أن يكــون جــزءًا مــن القصــد العــام؛ أي أن إرادة ارتــكاب الفعــل أنــه علــم 
بأنــه مجــرم قانونيــاً وعــن علــم بــالأركان التــي يتطلبهــا القانــون فبذلــك يتكــون القصــد الجنائــي مــن 

ارتــكاب الفعــل.

الخرو	 عن قاعدة الإباحة:. 3

لكــي يعمــل ســبب الإباحــة أثــره فــي إباحــة مظاهــر الخــروج عــن أحــكام قانونــي العقوبــات 
التــي تحــدث فــي نطــاق الألعــاب الرياضيــة ومــا يســمى بجريمــة الرياضيــة فــا بــد مــن مراعــاة 

عــدة شــروط هــي:

احترام القواعد الأساسية للعبة.	 

عدم وقع خطأ من جانب الاعب.	 

د.رؤوف عبيد جرائم الاعتداء على الأشخاص والأموال، الناشر مكتبة الوفاء القانونية القاهرة، الطبعة الأولى،   (1(

القاهرة، 1987،ص113.

المرجع السابق نفسه، ص33.  (2(
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رضا لمجني عليه.	 

لا بــد مــن توافــر ركــن ثالــث ألا وهــو خــروج الفعــل أو الامتنــاع مــن قاعــة الإباحــة المقــررة 
لأعمــل العنــف فــي الألعــاب الرياضيــة ونجــد أن هــذا العنصــر لا يتوافــق مــع جريمــة اســتخدام 
المنشــطات الرياضيــة كــون العنصــر يدخــل فــي المنافســة النظيفــة بيــن المتنافســين ويتعلــق بمــا 

ينتــج عنهــا مــن أذى لاعــب بــدون اســتخدام أي معينــات خارجيــة مثــل العقاقيــر الطبيــة.)1)

إن المســؤولية الجنائيــة علــى الرياضــي بشــأن اســتخدام المنشــطات مــن قبــل الاعــب اســتنادا 
إلــى القوانيــن والتشــريعات للتعامــل مــع هــذه وهــو أن يكــون الحائــز باســطا ســلطانه علــى المنشــط، 
ولــو لــم يكــن فــي حيازتــه الماديــة ولا يشــترط وجــود المــادة فــي يــد الرياضــي أو مابســه التــي 

يرتديهــا وأنمــا يكفــي العثــور عليهــا فــي غرفــة مابســه أو ضمــن متعلقاتــه الشــخصية)2).

فــي حالــة الامتنــاع عــن إجــراءات أخــذ العينــات وفــي حالــة قــام الاعــب بمراوغة المســوؤلين 
ــاً برفــض إجــراءات خضوعــه  ــام الرياضــي عمدي ــام بالتهــرب عنهــم أو ق ــات وق عــن أخــذ العين
لإجــراءات جمــع العينــات فــإن هــذا الســلوك يعــد أنتهــاكاُ لقواعــد مكافحــة المنشــطات الرياضيــة 

بموجــب المدونــة العالميــة لمكافحــة المنشــطات الرياضيــة)3).

ولقيــام الجريمــة فــي المســؤولية الجنائيــة لا بــد أن يتوفــر الركــن المــادي والركــن المعنــوي 
ســواءً فــي حيــازة المــادة المنشــطة أو قيــام الرياضــي بالامتنــاع مــن إجــراءات أخــذ العينــة، وإن 
الركــن المــادي هــو الــذي يتمثــل بســلوك الرياضــي الــذي يصــدر منــه ويكــون فعلــه مخالفــاً للقانــون 
المفــروض عليــه أو الامتنــاع عــن أفعــال فرضهــا عليــه القانــون)4)، والركــن المعنــوي هــي جريمــة 
ــم الاعــب  ــم والأرادة وهــو أن يعل ــد أن يتوفــر بهــا عنصريــن وهمــا عنصــر العل مقصــودة ولا ب
ــام  ــة ق ــي حال ــادة وف ــازة الم ــى حي ــب إل ــاه الاع ــان أتج ــا أو بي ــي تناوله ــادة الت ــذه الم ــة ه بطبيع
شــخص بوضــع المنشــط فــي مابــس الاعــب وبــدون علمــه بقصــد إضــراره فأنــه فــي هــذه الحالــة 

لا يســأل  عــن المنشــط لانتفــاء ركــن القصــد)5).

د. ماهر عبد شويش، الأحكام العامة في قانون العقوبات، دار الكتب، الموصل، 1990، ص348.  (1(

)2)  .إبراهيم راسخ ، المخدرات وكيفية مواجهتها ، أكاديمية شرطة دبي ، 2008 ،ص 82 .

عدم  أو  ورفض  التهرب،  بشأن   2-3 المادة  بموجب  الرياضية  المنشطات  لمكافحة  العالمية  المدونة  بموجب   (3(

الخضوع لجمع عينة، وستطبق عليه فترة عدم الأهلية بسبب انتهاكه لقواعد مكافحة المنشطات الأيقاف يصل 
إلى أربع سنوات وفي حالة أثبت عدم تعمده سوف يتم تخفيض المدة وتصبح إيقاف مدة سنتين وفقاً لمادة )-10

.(3-1

.د.رؤوف عبيد، مبادىء القسم العام من التشريع العقابي،الطبعة الثالثة، دار الفكر العربي، 1966،ص186.  (4(

.د.نضال ياسين، المنشطات الرياضية من قاعدة الإباحة الجنائية إلى قانون الجريمة الرياضية،2012،ص249.  (5(
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وأن ســلوك الرياضــي فــي المنافســات الرياضيــة تحكمــه الأخــاق الرياضيــة المعتــرف بها في 
العــرف الرياضــي وهنــاك قوانيــن دوليــة تلــزم الــدول بــان تتعــاون معهــا فــي محاربــة المنشــطات 
ــر مشــروعة  ــة غي ــع مســتوى الاعــب بطريق ــي رف ــر ف ــا تســاهم بشــكل كبي ــة أشــكالها لأنه بكاف
ويســاهم هــذا المنشــط علــى فــوزه فــي المنافســات الرياضيــة، فيمــا يتعلــق بالألعــاب التــي تتطلــب 
بهــا العنــف وقــد تصــل بهــم لأضــرار جســدية، وإن موقــف الفقــة القانونــي  بهــذا الشــأن قــد وضــع 
شــروط خاصــة  لهــذه الألعــاب وهــو أن تتــم الموافقــة مــن قبــل المشــاركين فــي هــذه الألعــاب والا 
ــاً  ــل هــذه الألعــاب وفق ــة خــال المشــاركة بمث ــج المترتب ــو النتائ ــس، وأن يتحمل ــاك تدلي يكــون هن

(1(.(UFC(للقانــون الرياضــي لــكل لعبــة كالماكمــة والمصارعــة ولعبــة فنــون القتــال

وفــي حالــة قيــام الرياضــي بتنــاول للمنشــطات الرياضيــة والتــي تســاهم بشــكل كبيــر فــي رفــع 
قدراتــه البدنيــة ممــا جعلتــه يحصــد لقــب الفــوز ويعــد ذلــك أنتهــاكاً لقواعــد المنشــطات، فقــد تصــل 
لمرحلــة الضــرر العمــدي بوضــع قطعــة صلبــة داخــل القفــاز ممــا ينتــج بألحــاق ضــرر لخصمــه 
وهنــا تنتفــي الإباحــة، وبذلــك قــام القضــاء البلجيكــي بإصــدار عقوبــة علــى الاعــب بســبب قيامــه 
بتوجيــه ضربــة علــى وجــه الخصــم وألحــق الضــرر فــي فكــه الأيســر باســتخدامه قفــاص يخالــف 
العــرف الرياضــي فــي هــذا المجــال)2)، وقــد نــص المشــرع الإماراتــي بشــأن أعمــال العنــف التــي 
تقــع فــي الألعــاب الرياضيــة فــي المــادة 53 مــن قانــون العقوبــات الاتحــادي: بأنــه لا جريمــة إذا 
وقــع الفعــل بنيــة ســليمة اســتعمالاً لحــق مقــرر بمقتضــى القانــون، وفــي نطــاق هــذا الحــق، فــإن 
ــرر مراعــاة  ــي الحــدود المق ــة ف ــاب الرياضي ــاء ممارســة الألع ــي أثن ــع ف ــي تق ــف الت ــال العن أعم

لقواعــد الحــذر والحيطــة.

وبــرزت الجهــود المبذولــة علــى المســتوى الدولــي لمكافحــة المنشــطات الرياضيــة ومــن أول 
الــدول التــي وضعــت تشــريعات خاصــة لمكافحــة تعاطــي المنشــطات فــي المســابقات الرياضيــة 
هــي بلجيــكا وفرنســا، وتعــد بأنهــا تقــوم بتحديــث قوانينهــا بشــكل مســتمر وآخــر قانــون أصدرتــه 
بشــأن مكافحــة الاتجــار بالمــواد المنشــطة المتعلقــة فــي المجــال الرياضــي)3)، وفــي ســنة 1971م، 
ــابقات  ــي المس ــا تشــريعات لمكافحــة تعاطــي المنشــطات ف ــا وإيطالي ــن تركي ــد أصــدرت كل م فق
فــي  تشــريعا  البرتغــال  اصــدرت  1976م،  ممثــا  تشــريعا  اليونــان  وأصــدرت  الرياضيــة 
ــة  ــى الرياضــي )الغرام ــة عل ــات جزائي ــرض عقوب ــي ف ــون المغرب ــي القان ــاء ف عام1979.)4)وج
والســجن( فــي حالــة حيازتــه للمــواد المنشــطة وفقــا للمــادة 53 منــه حــال مخالفــة الاعــب نــص 

د.محمود كبيش، المسؤولية الجنائية عن استعمال المنشطات الرياضية، مرجع سابق،  ص29  (1(

)2( .Gand 8 Juill.1927,pas,1927,II,171;Gand 12 nor. 1960.pas,1961,ii,p.141.

المعارف  منشاة  مقارنة،الناشر  دراسة  الرياضية،  لالعاب  الجنائي  ،القانون  عبدالظاهر  د.أحمد   (3(

،الاسكندرية،2017،ص209.

د. محمود كبيش، المسؤولية الجنائية عن استعمال المنشطات الرياضية ، مرجع سابق، ص 19-27.  (4(
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ــون  ــاء القان ــي)1)، ج ــرر طب ــن دون مب ــطة م ــواد المنش ــازة الم ــة بحي ــادة )10 – 2( والمتعلق الم
الجزائــري رقــم 05-13-لســنة 2013م نصــاً جنائيــاً بالحبــس والغرامــة لــكل مــن يخالــف أحكامهــا 

ــة.)2) ــى ســنتين وغرامــة مالي ــاً للمــادة رقــم223 بالحبــس مــدة ســتة أشــهر ال ويعاقــب وفق

ــة  ــة أســتناداً لائحــة الوطني ــات تأديبي ــة المتحــدة عقوب ــارات العربي ــة الإم ــد فرضــت دول وق
لمكافحــة المنشــطات الرياضيــة فــي المجــال الرياضــي فــي حالــة حيــازة أو إمتنــاع الاعــب مــن 
القيــام بأجــراءات أخــذ العينــة يعــد انتهــاكا لقواعــد المنشــطات وفقــاً لمــا جــاء فــي المدونــة العالميــة 
لمكافحــة المنشــطات وتفــرض عليــه عقوبــات ذات طابــع تأديبــي وتتعلــق فــي الرياضــة قــد تصــل 
ــط  ــة، وترتب ــى حســب الحال ــدة ســنتين عل ــع ســنوات أو م ــدة أرب ــاة أو م ــاف مــدى الحي ــى الإيق إل
ــة تبعيــه كشــطب النتائــج وســحب الميداليــات)3)، وقــد قامــت بعــض دول  ــة بعقوب العقوبــة الأصلي
ــي مكافحــة المنشــطات كالمشــرع الفرنســي والبلجيكــي  ــة خاصــة ف ــن جزائي ــم بوضــع قواني العال
فــي حالــة الامتنــاع يتــم معاقبــة الرياضــي بقانــون جنائــي خــاص،  وموقــف المشــرع الإماراتــي 
بشــأن المســؤولية الجنائيــة فإنــه يعاقــب جنائيــاً الرياضــي المتعاطــي للمــواد المنشــطة والمدرجــة 
ــاول  ــي حــال تن ــراد المجتمــع ف ــة شــأنه مــن شــأن أف ــرات العقلي ــة المخــدرات والمؤث ضمــن قائم
ــم )8)  ــون الاتحــادي رق ــي يحظــر القان المــواد المنشــطة المدرجــة ضمــن قائمــة المخــدرات والت
لســنة 2016 اســتخدامها وتعاطيهــا فأنــه يكــون أمــام المســائلة القانونيــة الجنائيــة لتعاطيــه المــواد 
ــأي وجــه أو حــاز بقصــد  ــل عــن ســنتين كل مــن تعاطــى ب ــس مــدة لا تق ــب بالحب المخــدرة، يعاق
التعاطــي أو أســتعملها شــخصياً فــي غيــر الأحــوال المرخــص بهــا أيــة مــادة مــن المــواد المخــدرة أو 
المؤاثــرات العقليــة بهــذا القانــون ويجــوز للمحكمــة بالإضافــة إلــى العقوبــة الســابقة الحكــم بالغرامــة 

التــي لاتقــل عــن عشــرة آلاف درهــم)4).

وكمــا أســلفنا ســابقاً بشــأن المســوؤلية الجنائيــة علــى تعاطــي الاعــب المنشــطات الرياضيــة 
هنــاك بعــض الــدول أصــدرت تشــريعات خاصــة جنائيــة لمكافحــة المنشــطات الرياضيــة ومعظــم 
ــطات  ــة المنش ــة لمكافح ــة العالمي ــا المدون ــي وضعته ــة الت ــات التأديبي ــت بالعقوب ــم أكتف دول العال
ــى  ــات عل ــرض العقوب ــأن ف ــطات بش ــة المنش ــة لمكافح ــة الدولي ــن الوكال ــادرة م ــة الص الرياضي

.قانون رقم ، 2-10 ،لسنة 2016م ،  بشأن مكافحة المنشطات في المجال الرياضي ، دولة المملكة المغربية .  (1(

)2) د.أحمد عبدالظاهر ،مرجع سابق ، ص212-213.

وفقا للمادة ) 2-10 ( من الائحة الوطنية لمكافحة المنشطات في دولة الإمارات العربية المتحدة،ص60.  (3(

رقم  الاتحادي  قانون  المتحدة  العربية  الإمارات  لدولة  العقلية  والمؤثرات  المخدرة  المواد  مكافحة  .قانون   (4(

سلسلة   ، بالمخدرات  المتعلقة  الدولية  )39(والاتفاقيات  رقم  المادة  سنة2016،  حتى  14لسنة1995وتعدياته 

على  ،2017،ص20.والاطاع  الثالثة  الطبعة  القضائي،  دبي  معهد  الإمارات،  لدولة  والقوانين  التشريعات 
الجداول المواد المخدرة،ص48-117.
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ــة)1). ــات الرياضي ــة والهيئ ــرق الرياضي ــراد والف الأف

وبالنســبة لدولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة يوجــد هنــاك تعــاون بيــن كل مــن اللجنــة الوطنيــة 
لمكافحــة المنشــطات الرياضيــة والجهــات الأمنيــة فــي الدولــة وفــي حالــة عــدم تعــاون الاعــب مــع 
ــي الخضــوع  المنظمــة لمكافحــة المنشــطات ســواءً بالرفــض أو التواطــو أو التهــرب أو الفشــل ف
ــا  ــي وضعته ــة الت ــام المســوؤلية القانوني ــا أم ــون هن ــه يك ــات فإن ــذ العين لإجــراءات الخاصــة لأخ
ــاص  ــون خ ــد قان ــط ولا يوج ــب فق ــى الاع ــة عل ــات تأديبي ــرض عقوب ــم ف ــة ويت ــة الوطني الائح
وواضــح لتجريــم الاعــب جنائيــاً لانتهاكــه قواعــد المنشــطات، والجديــر بالذكــر فــي حالــة حيــازة 
مــادة منشــطة تنــدرج فــي قائمــة المخــدرات والموثــرات العقليــة أو تبيــن بعــض خضوعــه لأخــذ 
العينــة وكانــت النتيجــة إيجابيــة ونــوع المنشــط ينــدرج تحــت قائمــة المخــدرات والمؤثــرات العقلية، 
وهنــا مباشــرة تقــوم اللجنــة الوطنيــة بإبــاغ الجهــات الأمنيــة فــي الدولــة ويتــم اســتدعاء الاعــب 
ــة بســبب  ــه المســؤولية الجنائي ــع علي ــذ الإجــراءات ضــد الاعــب وتق ــة لأخ ــات الامني ــن الجه م

تناولــه أو حيازتــه للمــواد المخــدرة التــي تنــدرج تحــت قائمــة المخــدرات والمؤثــرات العقليــة.

كمــا نجــد بــأن الاتفاقيــات والقوانيــن أغفلــت تنــاول موضــوع المنشــطات الرياضيــة للأحــداث 
وكان التعامــل معهــا ضبابيــاً وربمــا لعــدم وجــود جرائــم الأحــداث في مجــال المنشــطات الرياضية؛ 

لذلــك يعامــل الحــدث معاملــة البالــغ فــي العقوبــات التــي غالبــاً مــا تكــون إداريــة.

ــع تحــت المســؤولية  ــن الرياضــي متعاطــي المنشــطات يق ــج م ــف النات ــد أن العن ــك نج وكذل
ــل  ــة بفع ــن الجريم ــي م ــيم ولا يعف ــل أو الأذى الجس ــي القت ــبب ف ــت التس ــرة تح ــة المباش الجنائي
الرياضــة؛ لأنــه ارتكــب جرمــاً متعمــداً بتعاطيــه المنشــطات التــي زادت مــن قوتــه الحقيقيــة ويكــون 

ــاً مشــدداً للعقوبــة.  ذلــك ظرف

المطلب الثالث: المسؤولية الجنائية للمساهمين في جريمة تعاطي المنشطات الرياضية

ــك قواعــد مكافحــة المنشــطات  ــذي ينته ــد ال ــو الوحي ــا أن الاعــب الرياضــي ه ــل لن ــد يخي ق
الرياضيــة مــن خــال تعاطيــه للمنشــطات أثنــاء التدريــب أو المنافســات الرياضيــة التــي يشــترك 
فيهــا، إلا أن الواقــع لا يســلم الاعــب مــن الأشــخاص الذيــن يحيطــون بــه ممــا يتــورط الرياضــي 
بمســألة انتهاكــه لقواعــد مكافحــة المنشــطات، ونبيــن هنــا دور المدربيــن، والمــدراء الرياضيــون 
ــة حيــث يمكــن  ــادي وغيرهــم فــي المجــال الطبــي والصيادل فــي الجهــاز الفنــي، ودور طبيــب الن
أن يكــون لهــم دور فــي تحريــض الرياضــي علــى تعاطــي المنشــطات أو تســهيل عمليــة تعاطيــه 

ــة. للمنشــطات الرياضي

)1) المدونة العالمية لمكافحة المنشطات الرياضية الصادرة من الوكالة الدولية لمكافحة المنشطات بعام 2003 بشأن 

فرض العقوبات على الأفراد في المادة رقم)10(و الفرق الرياضية بمادتها )11( والهيئات الرياضية بمادتها 
.(12(
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كمــا يعاقــب المســاهمين بحــدوث تعاطــي هــذه المــواد المخــدرة المحظــورة مــن خــال الاتجــار 
ــطة  ــواد المنش ــال الم ــي ح ــا ف ــاً، أم ــألتهم جنائي ــا مس ــى تعاطيه ــجيع عل ــاعدة والتش ــا أو المس فيه
غيــر المدرجــة ضمــن قائمــة المخــدرات والمؤثــرات العقليــة فيتــم محاســبة الرياضــي المتعاطــي 
والمســاهمين وفقــاً لائحــة الوطنيــة لمكافحــة المنشــطات الرياضيــة فــي دولــة الإمــارات العربيــة 

المتحــدة.

ــة تعاطــي المنشــطات  ــكاب جريم ــي ارت ــا: أن المســاهمة ف ــة بأنه ــاهمة الجنائي ــف المس تعري
لاعــب الرياضــي قــد تتعــدد بهــا الجنــاة قــد يكــون بمســاهمة شــخص أو عــدة أشــخاص ولــكل منهــم 

لــه دور يقــوم بتنفيــذه حتــى تصــل لاعــب ويتناولهــا لتحقيــق الغــرض منهــا)1).

ــر  ــة غي ــرة أو بطريق ــة مباش ــطات بطريق ــي المنش ــة تعاط ــي جريم ــاهم ف ــن س ــد كل م ويع
مباشــرة ســواءً بتحريــض الاعــب أو أرتــكاب هــذا الجــرم بــأي وســيلة كانــت، فــإن المســاهم يعــد 
فاعــاً أصليــاً وفقــاً بمــا جــاء فــي العقوبــات الجزائيــة فــي حــال مخالفــة الصيدلــي لأحــكام القانــون 
الســالف كذلــك عاقــب المشــرع بدولــة الإمــارات بالمــادة ) 44 ( مــن قانــون مكافحــة المخــدرات 
والمؤثــرات العقليــة الاتحــادي كل مــن ســهل تعاطــي المــواد المخــدرة كان يقــوم الطبيــب بتســهيل 
التعاطــي والاســتعمال للمــادة المخــدرة عــن طريــق تحريــر تذكــرة طبيــة لصــرف مــادة مخــدرة أو 

مؤثــر عقلــي لشــخص معيــن بغيــر حــق حتــي يســتطيع أن يتعاطــى المــادة المخــدرة . 

وجرم المشرع الإماراتي الدعوة إلى التعاطي أو تسهيل التعاطي للمادة المخدرة. 	 

ــاءل 	  ــه يس ــي فإن ــدرة للرياض ــادة المخ ــع الم ــم أو بي ــهيل أو تقدي ــدرب تس ــام الم ــد قي عن
ــة.)2) ــادة المقدم ــة الم ــاً لطبيع ــه وتبع ــي لفعل ــف القانون ــب الوص حس

ــة مــن  ــرات العقلي ــي مكافحــة المخــدرات والمؤث ــي ف ــون الإمارات ــه القان ــا نــص علي ــا لم وفق
الأحــكام المتعلقــة بقيــام الصيدليــات بصــرف المــواد المخــدرة أو المؤثــرات العقليــة نصــت علــى 
ــه  ــص ل ــج مرخ ــب معال ــن طبي ــة م ــة طبي ــب وصف ــواد إلا بموج ــذه الم ــرف ه ــواز ص ــدم ج ع
بمزاولــة مهنــة الطــب البشــري أو البيطــري وتشــترط باشــتراطات بموجــب قانــون مهنــة الصيدلــة 

ــا.)3) ــه له والمؤسســات التابع

.د. محمود نجيب حسني، النظرية العامة للقصد الجنائي، دار النهضة العربية، القاهرة، 1988، 432.  (1(

قانون مكافحة المواد المخدرة والمؤثرات العقلية لدولة الإمارات فانه يعاقب بالسجن مدة لاتقل عن خمس سنوات   (2(

والغرامة التي لاتقل عن عشرين الف درهم كل من دعا او حرض شخصا على ارتكاب اي من الجرائم المبنية 
في المواد 39و40 و41 او سهل له ارتكابها بأي وجه ، ويعتبر ظرف مشدد أذا وقع على أنثى أو حدث أو 
مريض مرض عقلي او شخص في حالة سكر او تخدير ظاهرين، ويعاقب بالإعدام إذا ترتب موت المجني عليه 

مع مراعاة حكم المادة 54.

)3) رقم 14 لسنة 1995 نظمت نصوص الفصل الثالث من الباب الثاني، المادة ) 24\1 ( من الأحكام المتعلقة بقيام 
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ــل فــي اســتعمال  ــم تجُــرم الســلوك المتمث ــن فــي بعــض دول العال ــاك بعــض القواني ولكــن هن
المنشــطات المحظــورة، كالقانــون الفرنســي والقانــون البلجيكــي الصادريــن عــام 1965م، وكمــا 
ــي المجــال الرياضــي وعــدم تعــاون  ــر المنشــطة ف ــازة العقاقي ــم حي ــن بتجري قامــت بعــض القواني
الاعــب بإجــراءات عمليــات الفحــص الخاصــة بإثبــات تعاطــي المنشــطات الرياضيــة، وتتضمــن 
ــق المــدرب الرياضــي أو المشــرفين  ــى عات ــة الواقعــة أيضــا عل ــن المســؤولية الجنائي هــذه القواني
القائميــن فــي المجــال الرياضــي المحيــط بالاعــب فــي حــال تــم إثبــات بــأي شــكل مــن الاشــكال بأن 
لهــم صلــة فــي جريمــة اســتخدام المنشــطات الرياضيــة ســواء مــن خــال مســاعدة الرياضــي علــى 

التعاطــي أو تشــجيعه علــى ذلــك فإنهــم يخضعــون للمســاءلة الجنائيــة.)1)  

ناحــظ ممــا ســبق أنــه وبالرغــم مــن الأضــرار الجســيمة التــي تســببها المنشــطات الرياضيــة 
ســواء علــى الاعبيــن أنفســهم أو علــى المجتمــع بشــكل عــام، إلا أن كثيــراً مــن الــدول ومــن بينهــا 
الــدول العربيــة لا تفــرض عقوبــة جنائيــة علــى الرياضــي المتعاطــي للمنشــطات الرياضيــة، ولا 
ــط بالمســؤولية المنصــوص  ــي فق ــة، وتكتف ــذه الجريم ــى ه ــن عل ــرض المســاهمين والمحرضي تعُ
عليهــا فــي لوائــح المدونــة العالميــة لمكافحــة المنشــطات الرياضيــة الصــادرة مــن الوكالــة الدوليــة 

لمكافحــة المنشــطات الرياضيــة.

الخاتمة:

تحتوي الخاتمة على جملة من النتائج والتوصيات وهي:

نتائج البحث:

انتشــار ظاهــرة المنشــطات الرياضيــة بشــكل واســع فــي العصــر الحديــث بيــن الرياضيين . 1
المحترفيــن والهــواة، ويرجــع هــذا الانتشــار إلــى الدافــع المــادي الشــخصي عنــد الاعــب، 
ورغبتــه فــي تحقيــق الربــح المالــي الناتــج عــن الفــوز فــي المنافســات الرياضيــة، ليــس 
هــذا وحســب وإنمــا هنــاك مجموعة مــن الاعتبــارات السياســية والاقتصاديــة والاجتماعية 
ــببة  ــة مُس ــب اقتصادي ــية ومكاس ــات سياس ــق غاي ــس الرياضــة لتحقي ــت بتكري ــي قام الت

بذلــك إبعــاد الرياضــة عــن مفهومهــا الســوي الصحيــح وهدفهــا المنشــودة.

إن تجريــم اســتعمال المنشــطات الرياضيــة بكافــة أنواعهــا أمــر فــي غايــة الأهميــة، وذلــك . 2

الصيدليات بصرف المواد المخدرة أو المؤثرات العقلية، ومستوفية للشروط المقررة في قانون مهنة الصيدلة 
والمؤسسات الصيدلانية رقم 4 لسنة 1983.

)1)  راشد حمد، لمسؤولية الجنائية عن استخدام المنشطات في المجال الرياضي: مجلة الشارقة للعلوم القانونية، 

مجلد 16، العدد 1، يونيو 2019م ، ص324.
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لمــا لهــا مــن آثــار مدمــرة علــى الصحــة العامــة لمتعاطيهــا، والتــي قــد تصــل إلــى حــد 
التســبب بالوفــاة، إضافــةً إلــى تدميرهــا للقيمــة الحقيقــة للرياضــة وتعديهــا علــى أخــاق 

الــروح الرياضيــة المتمثلــة بالعــدل والمســاواة والمنافســة الشــريفة.

تعاقــب معظــم دول العالــم الرياضييــن المنتهكيــن لقواعــد مكافحــة المنشــطات الرياضيــة، . 3
والمســاعدين فــي حصــول هــذا الانتهــاك، عقوبــات تأديبيــة وفقــاً للمدونــة العالميــة 

ــة. ــة جنائي ــرض أي عقوب ــة، دون ف ــة المنشــطات الرياضي لمكافح

التوصيات:

انطاقاً من الأهمية البالغة لموضوع البحث، أتقدم بالتوصيات التالية:

العمــل علــى نشــر الوعــي بيــن الشــباب، وتوعيتهــم بأضــرار تعاطــي المنشــطات . 1
الرياضيــة علــى الصحــة، وعلــى المجتمــع، والقيــام بالتبصيــر بالثقافــة الصحيــة والأمنيــة 

ــة. ــائل الإعــام المختلف ــر وس ــة عب والاجتماعي

الســعي إلــى تجريــم اســتخدام وتعاطــي المنشــطات الرياضيــة، والاتجــار بهــا والمســاعدة . 2
ــي  ــتخدام وتعاط ــم اس ــاص بتجري ــي خ ــون جنائ ــع قان ــال وض ــن خ ــا م ــى تعاطيه عل

ــة. ــرات العقلي ــا حــال المخــدرات والمؤث ــا، حاله ــار به ــة والاتجّ المنشــطات الرياضي

ــة، وعــدم . 3 ــن للمنشــطات الرياضي ــة للأحــداث المتعاطي ــة وعقابي وضــع نصــوص جنائي
ــن.  ــة البالغي ــم معامل معاملته
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The legality of using sports stimulants in international 

and national forums

Khamies Mohammed Almohairy(1(
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Abstract:

With the growing outspread of the phenomenon of doping in sports, 
and increasing in its risks at all levels, the world is witnessing a constant 
race between those seeking to develop illegal methods for the manufacture 
of doping, and sports organizations that are doing their best to combat this 
phenomenon so as to preserve sportsmanship with all its fair and honorable 
characteristics. To ensure that these organizations win this race, they must 
cooperate with each other as well as with governments and authorities to 
issue strict global laws that will prevent the spread, marketing and use of 
prohibited stimulants, in addition to taking firm action to restore fair play 
in all forms of sports competitions around the world. This research sheds 
light on the definition of doping in sports, its types and why it is considered 
as a crime. The study will discuss the criminal responsibility of all parties 
related to doping in sports.

Keywords: international blog, sports doping, international agency, 
sports competitions.
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