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الجهود الدولية في مكافحة المنشطات الرياضية

خميس محمد المه
ي1 

زايد علي زايد2 

تاريخ الاستلام: 22-02-2021              تاريخ القبول: 2021-07-07 

ملخص البحث: 

إن تعاطــي المنشــطات وتأثيــره الســلبي علــى الأخاقيــات الرياضيــة ومســتقبل الرياضييــن، 
لا بــد أن يعُالَــج بضــرورة نشــر الوعــي بمخاطــره الجمــة علــى القيــم التربويــة، وهــذا مــا ذهبــت 
ــة. ونظــراً لخطــورة اســتعمال  ــات الدولي ــات والإعان ــدول فــي بعــض الاتفاقي ــد مــن ال ــه العدي إلي
المنشــطات الرياضيــة، قامــت هــذه الــدول بخطــوات مهمــة تتمثــل فــي نشــر العديــد مــن البحــوث 
التــي تجــرم تعاطــي المنشــطات فــي كافــة المجــالات الرياضيــة، وأصــدرت عــدة اتحــادات رياضية 
ــتخدام  ــع اس ــام 1963م، بمن ــدم FIFA ع ــرة الق ــي لك ــاد الدول ــرار الاتح ــا ق ــرارات كان أهمه ق
المنشــطات وإلغــاء نتائــج المســابقات التــي يثبــت أثناءهــا التعاطــي، إضافــةً إلــى إيقــاف الاعبيــن 
والمدربيــن المتورطيــن فــي قضيــة التعاطــي، لتقــوم بعدهــا الاتحــادات الرياضيــة المختلفــة باتخــاذ 
ــة لحظــر اســتخدام المنشــطات خــال ممارســة الرياضــات، وجــاء التعــاون مــن  إجــراءات مماثل
جانــب دول العالــم فــي محاربــة المنشــطات الرياضيــة وبمــا يتماشــى مــع منهجيــة الوكالــة الدوليــة 

لمكافحــة المنشــطات الرياضيــة.

يناقــش هــذا البحــث الــدور الــذي يقــوم بــه المجتمــع الدولــي للحــد مــن انتشــار هــذه الظاهــرة، 
والتبصيــر بخطورتهــا.

الكلمــات الدالــة: الوكالــة الدوليــة لمكافحــة المنشــطات الرياضيــة، الاتفاقيــة الدوليــة لمكافحــة 
المنشــطات الرياضيــة، المنشــطات الرياضيــة.

كلية القانون - جامعة الشارقة )الشارقة - الإمارات العربية المتحدة(  (1(
khamies69@gmail.com

كلية القانون - جامعة الشارقة )الشارقة - الإمارات العربية المتحدة(  (2(
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المقدمة:

ــرين  ــرن العش ــن الق ــي م ــف الثان ــة النص ــي بداي ــي ف ــال الرياض ــي المج ــون ف ــدأ المختص ب
بالاهتمــام بشــكل كبيــر بظاهــرة تعاطــي الرياضييــن للمنشــطات، وأجريــت العديــد مــن البحــوث 
والدراســات وعقــدت النــدوات لبيــان معالــم اســتعمال المنشــطات فــي مجــال الرياضــة وخطورتهــا، 
وقــد أعلــن الكثيــر مــن المختصيــن والأطبــاء الذيــن اســتوعبوا خطورتهــا الحــرب علــى اســتخدام 

المنشــطات، ووجهــوا جهودهــم لمكافحــة واســتثارة الــرأي العــام العالمــي لتحريمهــا.

ــة  ــب والرياض ــي للط ــاد الدول ــة كالاتح ــة بالرياض ــة ذات الصل ــزة الطبي ــت الأجه ــد قام وق
)FIMS( واللجنــة الطبيــة التابعــة للجنــة الأولمبيــة الدوليــة )LOC( بالعديــد مــن البحــوث حــول 
مخاطــر اســتعمال المنشــطات الرياضيــة والتــي أفضــت إلــى ضــرورة تجريــم اســتعمال المنشــطات 
فــي مجــال الرياضــة، وبنــاءً علــى ذلــك أصــدر الاتحــاد الدولــي لكــرة القــدم FIFA عــام 1963م، 
قــراراً بمنــع اســتخدام المنشــطات وإلغــاء نتائــج المســابقات التــي يثبــت تعاطــي المنشــطات أثنائهــا 
إضافــةً إلــى إيقــاف الاعبيــن والمدربيــن المتورطيــن فــي قضيــة التعاطــي)1)، لتقــوم بعدهــا 
الاتحــادات الرياضيــة المختلفــة باتخــاذ إجــراءات مماثلــة لحظــر اســتخدام المنشــطات خــال 
ممارســة الرياضــات، وجــاء التعــاون مــن جانــب دول العالــم فــي محاربــة المنشــطات الرياضيــة 

ــة)2). ــة لمكافحــة المنشــطات الرياضي ــة الدولي ــة الوكال وبمــا يتماشــى مــع منهجي

مشكلة البحث: 

إن الوضــع الراهــن فــي المنافســات الرياضيــة قــد بلــغ مبلغــاً مــن الاهتمــام علــى كافــة الصعــد 
الدوليــة والإقليميــة والمحليــة، ممــا حــدا بالمتنافســين بابتــكار أســاليب ووســائل كثيــره لمواكبــة هــذا 
التطــور والتقــدم والتنافــس والمنشــطات الرياضيــة يعتبرهــا كواحــدة مــن تلــك الوســائل التــي تســهم 

فــي الفــوز بشــكل كبيــر، ولهــا دور وراء الحصــول علــى الجوائــز والفــوز فــي المنافســات.

تتضــح مشــكلة البحــث فــي إبــراز دور الجهــود الدوليــة فــي مكافحــة المنشــطات الرياضيــة، 
وايجــاد الحلــول الســليمة فــي محاربــة المنشــطات الرياضيــة؛ حيــث إن هــذه الجهــود مازالــت لــم 
تــؤتَ ثمارهــا فــي كبــح جمــاح هــذه الظاهــرة، لا بــل علــى العكــس، زاد الإقبــال علــى اســتعمال تلك 
المنشــطات فــي المنافســات الرياضيــة. وهنــا يبــرز أهــم ســؤال مهــم وهــو: مــا ســبب ذلــك، بالرغــم 

العربي،  الفكر  دار  ط1،  الرياضية،  المنشطات  استعمال  عن  الجنائية  كبيش، المسؤولية  محمود  د.   (1(
القاهرة،1991ص 19.

قامت بها دول الأعضاء بالتصويت والتوقيع على بنود المدونة العالمية لمكافحة المنشطات الرياضية الصادرة   (2(
من الوكالة الدولية وتأسيس لجان وطنية لمكافحة المنشطات الرياضية. وتكون هذه الجان الوطنية محل ثقة من 

قبل الوكالة الدولية في القيام بالمهام التي تتعلق في مجال مكافحة المنشطات.
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مــن تلــك الجهــود؟ وهــل يعُــزى الأمــر إلــى عــدم جــدوى وفاعليــة تلــك الجهــود؟ أم يجــب إعــادة 
النظــر فــي تلــك الجهــود وتعزيزهــا باتفاقيــات دوليــة، وتشــريعات وطنيــة؟ لذلــك كان الجديــر بهــذا 
البحــث إيجــاد حلــول ومناقشــة الوســائل الازمــة للحــد مــن تلــك الظاهــرة التــي أصبحــت تــؤرق 

العالــم بأكملــه.

أهمية البحث:

ــج مســألة حساســة مــن المســائل، وهــي المنشــطات  ــا تعال ــي كونه ــة الدراســة ف ــى أهمي تتجل
الرياضيــة غيــر المشــروعة، والوقــوف علــى حيثيــات تعاطــي تلــك المنشــطات ومــا يتبعهــا مــن 
تبعــات قانونيــة حســب النظــم واللوائــح المنظمــة للمنافســات الرياضيــة، كمــا تســلط الضــوء علــى 
الجهــود الدوليــة لمكافحــة المنشــطات الرياضيــة للحفــاظ علــى النشــاط الرياضــي وتحقيــق رؤيــة 
ــطات  ــة المنش ــي مكافح ــة ف ــان الوطني ــة واللج ــات الإقليمي ــراز دور المنظم ــة، وإب ــة الدولي الوكال
ــة  ــد الجه ــي تع ــة والت ــة لمكافحــة المنشــطات الرياضي ــة الدولي ــن الوكال تحــت اشــراف مباشــر م

ــدول المشــاركة . ــي تصدرهــا ال ــرارات الت المســؤولة عــن الق

أهداف البحث:

ــى 	  ــأ إل ــل الاعــب يلج ــي جع ــهام ف ــو الإس ــة نح ــود الدولي ــباب قصــور الجه ــة أس معرف
اســتخدام المنشــطات الرياضيــة، رغــم المعرفــة الواســعة والمنتشــرة اعاميــاً عــن 

خطــورة هــذه المنشــطات.

ــى المســتوى 	  ــات المســؤولة عــن الرياضــة ســواء عل ــورط الجه ــررات عــدم ت ــان مب بي
ــة،  ــي فــي مشــكات تعاطــي لاعبيهــا للمنشــطات الرياضي ــي أو الإقليمــي أو الدول المحل

ــة بهــذا الشــأن.  ــن دولي بالرغــم مــن وجــود قواني

ابــراز الــدور التوعــوي الــذي تقــوم بــه الاتحــادات الرياضيــة نحــو الاعبيــن مــن خــال 	 
ــا  ــورش ومناقشــة مشــكلة التعاطــي وأضرارهــا وخطورته ــة وال ــدوات التثقيفي عمــل الن

البالغــة.

منهجية البحث:

يعتمــد البحــث علــى المنهــج الوصفــي التحليلــي لتغطيــة أدبيــات الدراســة فــي موضــوع الجهود 
الدوليــة لمكافحــة المنشــطات الرياضيــة وتحليــل النصــوص الــواردة فيهــا ونقدها.
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خطة البحث: 

المبحث الأول: مفاهيم حول المنشطات الرياضية 

المطلب الأول: مفهوم المنشطات الرياضية

المطلب الثاني: مامح استخدام المنشطات الرياضية

المبحث الثاني: جهود الاتفاقيات الدولية في مكافحة المنشطات الرياضية 

المطلب الأول: الاتفاقية الدولية لمكافحة المنشطات في مجال الرياضة 

المطلب الثاني: الوكالة الدولية في مكافحة المنشطات الرياضية.

المبحث الثالث: الجهود المؤسساتية وتقييمها في مكافحة المنشطات الرياضية 

المطلب الأول: جهود المنظمة الإقليمية لمكافحة المنشطات لدول الخليج العربي واليمن. 

ــة  ــة الإمــارات العربي ــة لمكافحــة المنشــطات فــي دول ــة الوطني ــب الثانــي: جهــود اللجن المطل
المتحــدة.

المبحث الأول: مفاهيم حول المنشطات الرياضية

فــي هــذا المبحــث ســنتطرق للمنشــطات الرياضيــة بشــكل تعريفــي مــن حيــث التركيبــة الفنيــة 
والمفاهيــم العامــة، وكذلــك دواعــي الاســتخدام مــع بيــان كيفيــة اســتخدامها ومــدى تطــور مراحلهــا 
منــذ اكتشــافها مــع التنبــؤ باستشــراف مســتقبل تلــك المنشــطات؛ لذلــك نجــد أن المبحــث يتكــون مــن 
مطلبيــن، المطلــب الأول عــن مفهــوم المنشــطات الرياضيــة والمطلــب الثانــي عــن طــرق اســتخدام 

المنشــطات الرياضيــة.

المطلب الأول: مفهوم المنشطات الرياضية

يوجــد للمنشــطات العديــد مــن التعريفــات، ومنهــا التــي صــدرت مــن اللجنــة الأوروبيــة، ويعــد 
ــائل  ــواد أو وس ــتخدام م ــارة عــن اس ــي أنّ المنشــطات عب ــف رســمي للمنشــطات)1) وه أول تعري
ــي  ــدّ كمســاعد خارجــي إضاف ــي الجســد والذهــن، ويع ــه ف ــون مصطنع ــادة تك ــى زي ــؤدي إل ــد ت ق

عدد  سجل  وقد  المنشطات  بشأن  أورياج  بمدينة   1963 لسنة  ديسمبر   27 تاريخ25-  من  الأوروبي  المؤتمر   (1(
 (doping (دولة وقد أخذت صوت الأغلبية بعدد 115 صوت ضد 3 وهو في تحديد مفهوم لكلمة )الحضور )34
، د. محمد كبيش، المسؤولية الجنائية عن استعمال المنشطات في المسابقات الرياضية، جامعة القاهرة، الطبعة 

1، دار الفكر العربي ،1991، ص 18 
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للرياضييــن لرفــع مســتواهم خــال المنافســات الرياضيــة مــن شــأنها أن تســبب ضــرراً فــي ســامة 
الاعــب الرياضــي وأخاقيــات الرياضــة النظيفــة.)1)

فــي هــذا الســياق، هنــاك مجموعــة مــن الاختصاصييــن في النمســا عرّفــوا مصطلح المنشــطات 
ــة وبواســطة  ــر طبيعي ــة غي ــات عالي ــة عــن جســم الإنســان، وبكمي ــادة غريب ــه تعاطــي م ــى أن عل
طــرق غيــر معتــادة لرفــع اللياقــة البدنيــة والجســدية بشــكل غيــر طبيعــي، إضافــة إلــى التأثيــرات 
النفســية التــي تؤثــر علــى مســتوى اللياقــة البدنيــة كالتنويــم المغناطيســي، وتوجيــه الرياضــي كمــا 
ــة أو  ــواد الطبيع ــة هــي الم ــأن المنشــطات الرياضي ــر ب ــن ذك ــم م ــي)2)، ومنه يوجــه الإنســان الآل
الصناعيــة التــي يقــوم الاعــب باســتخدامها بهــدف زيــادة المســتوى البدنــي والرياضــي مــن خــال 

الاســتعانة بوســائل غيــر مشــروعة.)3)

المطلب الثاني: ملامح استخدام المنشطات الرياضية 

أولاً- دواعي استخدام المنشطات الرياضية:

تحتــل المنافســات الرياضيــة مكانــاً كبيــراً فــي العالــم لمــا يصاحبهــا مــن جوائــز قيمّــة وأســعار 
فلكيــة لاعبيــن؛ لذلــك ســعى المجتمــع إلــى ابتــكار طــرق ووســائل لتحقيــق الأهــداف في المنافســات 
الرياضيــة، وكانــت أقصــر هــذه الطــرق هــي المنشــطات الرياضيــة التــي تؤثــر تأثيــراً كبيــراً علــى 
مســتوى أداء الاعبيــن فــي كافــة الأنشــطة الرياضيــة، فإنهــا تزيــد قوتــه البدنيــة وتعطيــه قــوة تحمل 
خاصــة فــي الألعــاب الرياضيــة التــي تعتمــد علــى ذلــك والتــي تحتــاج لمجهــود جســماني كبيــر مثــل 
لعبــة رفــع الأثقــال والألعــاب الفرديــة كالجــري لمســافات طويلــة فقــد تمثــل هــذه المنشــطات داعمــاً 
كبيــراً لاعبيــن ممــا يمكنهــم مــن التغلــب علــى المنافســين، رغــم عــدم مشــروعية تلــك المنشــطات، 
لكــن نجــد أن اســتخدامها أصبــح بشــكل كبيــر فــي الســاحات الرياضيــة، ويلجــأ إليهــا الكثيــر مــن 

الاعبيــن بطــرق احتياليــة تحــول دون كشــفها أو التعــرف علــى متعاطــي تلــك المنشــطات.

ثانياً- طرق استخدام المنشطات الرياضية:

ــم كأخــذ  ــق الف ــون عــن طري ــة، فتك ــاول المنشــطات الرياضي ــا تن ــم به ــاك عــدة طــرق يت هن
ــه  ــة ب ــات الغذائي ــن المكم ــراص أو مســحوق م ــوائل أو أق ــارة عــن س ــي عب ــة منشــطة وه أدوي

)1( Serge pautot , Le sport rt la loi , Guide Juridique pration Juris _ Service, paris, 

1997,p272.

والتوزيع،  والنشر  للطباعة  النضال  دار  ج1،  ط3،  عامة،  مبادئ  الرياضي،  الطب  البصري،  إبراهيم  د.   (2(
بيروت،1984، ص101.

د.خليفة راشد الشعالي ، و د.عدنان أحمد ولي العزاوي ، مساهمة في نظرية القانون الرياضي ) قانون المعامات   (3(
الرياضية( ، الطبعة الأولى ، ص112 ، 2005.
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ــى ســحب وحدتــي دم،  ــة عل ــدم )Blood Doping( وتعتمــد هــذه الطريق منشــط أو كالتنشــيط بال
أي مــا يتــراوح بيــن )250 - 500( ســم3 مــن الرياضــي قبــل المنافســة الرياضيــة بأســابيع، لتتــم 
معالجتــه ومــن ثــم الاحتفــاظ بــه مــن خــال تجميــده، ليعــاد حقنــه فــي الرياضــي قبــل المنافســة بيــوم 
أو يوميــن)1)، وهــذه العمليــة لهــا آثــار جانبيــة ســلبية تتمثــل فــي ظهــور بقــع ســببها حساســية الجلــد، 

وكذلــك حمــى الحساســية وغيرهــا مــن الأمــراض المعديــة)2).

ــم  ــاص وزنه ــا إنق ــيين، وهم ــن أساس ــق هدفي ــول لتحقي ــدرات الب ــى م ــون إل ــأ الرياضي ويلج
ــول الرياضــي  ــي ب ــر المنشــطة المحظــورة المســتخدمة ف ــز العقاقي ــل تركي ــة ســريعة وتقلي بطريق

ــل فحــص كشــف تعاطــي المنشــطات)3). ــن أجــل تضلي ــن الجســم م ــا م وســحب أثره

ثالثاً- أنواع المنشطات الرياضية: 

 إن قائمــة المنشــطات المحظــورة علــى الرياضييــن يجــب أن تشــتمل علــى جميــع هــذه 
الأنــواع، وهــذا مــا حــدث فعــاً فــي النشــرة التــي أقرتهــا اللجنــة الطبيــة التابعــة للجنــة الأولمبيــة 
الدوليــة عــام 1992م، وكذلــك مــا أقــره الاتحــاد الدولــي للرياضييــن الهــواة عــام 1996 م، حيــث 

ــي: ــي الات ــا ف ــا ويمكــن اختصاره ــت أنواعه تضمن

1 .Am-( ــن ــار الأمفيتامي ــر عق Stimulant(: يعُتب ــي  ــة المنبهــة للجهــاز العصب )الأدوي

ــى  ــل عل ــي، ويعم ــاز العصب ــة للجه ــة المنبه ــر الدوائي ــن أشــهر العقاقي phetamine( م
ــي.)4) ــة العمــل العضل ــادة فعالي زي

ــن . 2 ــن م ــد المورفي ــي )Narcotics(: يع ــاز العصب ــة للجه ــدرة والمُهدئ ــر المُخ العقاقي
ــل الشــعور  ــي ويســتخدم بهــدف تقلي ــة للجهــاز العصب ــر المخــدرة والمُهدئ أشــهر العقاقي
بالألــم وزيــادة قــدرة تحملــه، ويعتبــر الخيــار الجيــد للرياضييــن الذيــن يمارســون 

الجسم بكمية  إلى مدّ  إلى جسم الرياضي تزداد كريات الدم الحمراء في دمه مؤديةً  عندما يتم نقل الدم مجدداً   (1(
بالتالي زيادة كفاءة الاعب  إنتاج الطاقة في الجسم و  الذي يؤدي إلى زيادة  إضافية من الأوكسجين ، الأمر 
الجسدية ، وفي بعض الحالات يتم حقن دم شخص أخر في جسم الرياضي ، تعتبر هذه الطريقة للتنشيط الخيار 
الذي يلجأ إليه عدائي المسافات الطويلة ،المتزلجين وراكبي الدراجات، أنظر :.د.زاوي علي و الطالبة الدكتوراة 
مجرالو أحام ،البعد الفسيولوجي لنقل الدم للرياضي كمنشط ، مجلة التحدي ، الناشر جامعة العربي مهيدي ام 

البواقي – معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية،2019 ص118حتى129. 

د.خليفة راشد الشعالي ، و د.عدنان أحمد ولي العزاوي ، مساهمة في نظرية القانون الرياضي ) قانون المعامات   (2(
الرياضية( ، الطبعة الأولى ، ص112 ، 2005.

)3) د.محمد سليمان الاحمد ، د.نضال ياسين حمو، جهينة للنشر والتوزيع، عمان،طبعة 2012م، ص 80.

)4) د.ممدوح عبدالحميد عبدالمطلب، جرائم تعاطي المخدرات والمؤثرات العقلية، منشور في مجلة الحقوق، جامعة 
الكويت، العدد1، السنة 29، مارس 2005.
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ــة)1). ــة الماكم ــم كرياض ــم الأل ــبب له ــد تس ــة ق ــات قتالي رياض

يعــد . 3  :)Androgenic Anabolic Steroids( البنائيــة  الهرمونيــة  المنشــطات 
هرمــون التستوســتيرون )Testosterone( أكثــر اســتخداماً لــدى الرياضييــن، يــؤدي إلى 
ارتفــاع نســبة هــذه الهرمونــات فــي الــدم إلــى تعزيــز القــوة العضليــة، ويتــم اســتخدامه مــن 
قبــل الاعبيــن فــي رفــع الأثقــال والمصارعــة، ويلجــأ إليــه لاعبــو الســباحة والدراجــات 

وألعــاب القــوى.)2)

المبحث الثاني: جهود الاتفاقيات الدولية في مكافحة المنشطات الرياضية

قامــت اللجنــة الأولمبيــة الدوليــة لأول مــرة فــي تاريــخ الألعــاب الأولمبيــة خــال دورة الألعاب 
ــث  ــي ســباق الدراجــات، بحي ــع المشــاركين ف ــو لعــام 1964م، بفحــص جمي ــي طوكي ــة ف الأولمبي
قامــت الجهــة المختصــة بمهامهــا، وقــد ثبــت اســتخدام الاعبيــن للمنشــطات، ولكــن حينهــا لــم تكــن 

قــد وضعــت أي عقوبــات علــى اســتعمال المنشــطات خــال الأنشــطة والمســابقات الرياضيــة.)3)

تدخلــت اللجنــة الأولمبيــة الدوليــة فــي عــام 1968 ميــادي لأول مــرة بشــكل تشــريعي خــال 
ــن، وحــددت وســائل  ــى الاعبي ــم بالمــواد المحظــورة عل ــث وضعــت قوائ ــاد مكســيكو، حي أولمبي
للكشــف عنهــا كمــا أنهــا وضعــت جــزاءات تنُفــذ عنــد ثبــوت اســتعمال المــواد المحظــورة، وفــي 
ــتخدام  ــون باس ــدأ الاعب ــور، وب ــتخدمة بالتط ــطة المس ــر المنش ــة العقاقي ــدأت نوعي ــرة ب ــذه الفت ه
 (Anabolic Steroid( ــة وهــي مــادة ــة الأولمبي ــم تكــن مدرجــة فــي قائمــة اللجن ــدة ل مــواد جدي
ومــادة )Testosterones( وهرمــون الذكــورة )Male Sex Hormone( حيــث طــورت اللجنــة 
ــة  ــواد مُدرج ــذه الم ــت ه ــرة وأصبح ــة كبي ــار بدرج ــص والاختب ــاليب الفح ــة أس ــة الدولي الأولمبي
ــم  ــتعرض أه ــة نس ــب التالي ــي المطال ــن.)4) وف ــى الرياضيي ــورة عل ــواد المحظ ــة الم ــن قائم ضم

ــي مجــال الرياضــة. ــة بمكافحــة المنشــطات ف ــوكالات المتعلق ــات وال الاتفاقي

د.وديع ياسين التكريتي ود.حسن عودة زعال ود. نضال ياسين الحاج حمو العبادي، مرجع سابق، ص 23.  (1(

)2) د.سيد حسين خشبة، رئيس المنظمة المصرية لمكافحة المنشطات NADO، مقال بعنوان المنشطات وخطرها 
على الصحة، الناشر اتحاد جمعيات التنمية الإدارية، العدد الثالث، 2012، ص13 – ص12.

)3) د.عبدالحميد عيسى مطر، العقاقير المنشطة وتأثيرها على الاداء الرياضي دراسة تحليلية، مجلة أسيوط لعلوم 
وفنون التربية الرياضية، مجلد1، العدد5،الطبعة 1995، ص102.

)4) د.بهاء الدين إبراهيم سامة و د.محمد محمد علي، المنشطات في المجال الرياضي، دار الفكر العربي، الطبعة 
الأولى، 2016، ص309.
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المطلب الأول: الاتفاقية الدولية لمكافحة المنشطات في مجال الرياضة

ــع  ــي المجتم ــطات ف ــتخدام المنش ــبب اس ــن بس ــة الاعبي ــى صح ــة عل ــار الجانبي ــر الآث تظه
الرياضــي، ممــا يؤثــر علــى المنافســات العادلــة فــي البطــولات الدوليــة، ممــا ينعكــس ســلباً علــى 
أفــراد المجتمــع كــون أن هــذا المنافــس البطــل يعتبــر مرجعــاً وقــدوة لاعبيــن فــي المراحــل الســنية، 
وبذلــك فــإن الموضــوع انشــغل فيــه الكثيــر مــن المختصيــن فــي المجــال الرياضــي مــن الاتحــادات 
ــى  ــة عل ــح الرياضي ــن واللوائ ــن القواني ــد لس ــكل جه ــل ب ــي تعم ــة الت ــات الدولي ــة والمنظم الدولي
المســتوى الدولــي وتتعــاون معهــا المنظمــات الإقليميــة والمنظمــات الوطنيــة لمكافحــة المنشــطات 
الرياضيــة، وقــد اســتجابت منظمــة الأمــم المتحــدة للتربيــة والعلــوم والثقافــة )اليونســكو( للنــداءات 
الصــادرة عــن المجتمــع الدولــي، حيــث أنهــا مفوضــة فــي مجــال التربيــة والرياضــة، وأنهــا مطالبــة 
بإعــداد اتفاقيــة دوليــة لمكافحــة المنشــطات فــي مجــال الرياضــة وحريصــة بــأن تســتمر الرياضــة 
بمختلــف الألعــاب وســيلة قويــة للســام بيــن الشــعوب بمبــدأ الاحتــرام والتقديــر بيــن دول العالــم، 

وأن تزدهــر الرياضــة فــي تحقيــق التنميــة الشــاملة بيــن شــعوب العالــم.)1)

ــي  ــام 2003 ف ــر ع ــهر يناي ــال ش ــوزاري خ ــتوى ال ــى المس ــد عل ــاع عُق ــت باجتم ــد قام فق
الــدورة الثانيــة والثاثيــن للمؤتمــر العــام لليونســكو يقضــي بالتصــدي لمشــكلة تعاطــي المنشــطات 
ــة بعــد سلســلة مــن  ــدّ مشــروع الاتفاقي ــث أعُ ــة، حي ــة دولي فــي مجــال الرياضــة مــن خــال اتفاقي

ــة)2). ــة دول ــارب مئ ــن مــن نحــو مــا يق الاجتماعــات والمشــاورات بيــن ممثلي

ــم لاتفاقيــة الدوليــة لمكافحــة المنشــطات الصــادرة مــن اليونســكو  انضمــت معظــم دول العال
والتــي وقعــت مــن قبــل حكومــات العالــم، بمــا فــي ذلــك دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة، ولذلــك 
تأسســت اللجنــة الوطنيــة لمكافحــة المنشــطات فــي المجــال الرياضــي لتتعامــل مــع جميــع الحــالات 
المتعلقــة بشــأن المنشــطات علــى المســتوى الوطنــي، وبذلــك تتولــى اللجنــة الاشــراف علــى اعــداد 

وتنفيــذ البرنامــج الوطنــي لمكافحــة المنشــطات فــي دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة.)3)

تمثـّـل هــذه الاتفاقيــة المــرة الأولــى التــي اتفقــت فيهــا حكومــات الــدول مــن شــتى أنحــاء العالــم، 
ــان  ــى ضم ــة عل ــث ســاعدت الاتفاقي ــة، حي ــى الاتفاقي ــت او انضمــت إل ــد صادق ــدول ق ومعظــم ال

د.بهاء الدين إبراهيم ، د.محمد محمد علي ، مرجع سابق،ص97.  (1(

تمّ اعتماد هذا المشروع في 19 أكتوبر عام 2005، دخلت هذه الاتفاقية حيزّ التنفيذ في الأول من فبراير عام   (2(
2007 بعد أن وقعّ عليها أكثر من 170 دولة من شتى أنحاء العالم، وبهذا تعتبر الاتفاقية الأكثر نجاحاً في تاريخ 

 2005 الناجحة في سنة  احد الإنجازات  التنفيذ وتعتبر من  إعدادها ودخولها حيزّ  اليونسكو من حيث سرعة 
ميادي بشأن الاتفاقية العالمية لمكافحة المنشطات الرياضية.

الوطنية  اللجنة  والرياضة،  الشباب  لرعاية  العامة  الهيئة   ، الرياضة  في  المنشطات  لمكافحة  الوطنية  )3) الائحة 
لمكافحة المنشطات بالتعاون مع هيئة الشارقة الصحية، 2015 – 2021 م ،ص3.
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فعاليةّ المدوّنــة العالميــة لمكافحــة المنشــطات الصــادرة مــن الوكالــة الدوليــة لمكافحــة المنشــطات 
ــه،  ــع جوانب ــي جمي ــطات ف ــي المنش ــائل تعاط ــق بمس ــاص يتعل ــتور خ ــر كدس ــة، وتعتب الرياضي
وتعتبــر المدوّنــة هــي وثيقــة غيــر حكوميــة لا تنطبــق إلا علــى الــدول الأعضــاء فــي المنظمــات 
ــن  ــدول م ــات ال ــع حكوم ــن جمي ــذي يمُك ــيّ ال ــار القانون ــة الإط ــر الاتفاقي ــك توفّ ــة، ولذل الرياضيّ
معالجــة مشــكلة اســتخدام المنشــطات وبعبــارة أخــرى أضفــت الاتفاقيــة طابعــاً رســمياً علــى 
ــة تتســم بالنزاهــة  ــة رياضي ــن بيئ ــة لمكافحــة المنشــطات بهــدف تأمي القواعــد والسياســات العالميّ

ــن.)1) ــع الرياضيي ــدل لجمي والع

ــم اعتمــاد  ــك ت ــاً، وبذل ــاً وصحي ــى متعاطيهــا أخاقي ــة تعــد خطــراً عل إن المنشــطات الرياضي
العالميــة لمكافحــة المنشــطات الرياضيــة فــي مــارس 2003 فــي المؤتمــر العالمــي الثانــي بشــأن 
ــي  ــن ف ــي حــق الاعبي ــاملة تحم ــة ش ــر كوثيق ــال الرياضــي، وتعتب ــي المج تعاطــي المنشــطات ف
المشــاركة فــي كافــة الالعــاب المختلفــة لضمــان حقوقهــم وبهــدف جعــل المنافســات شــريفة وخاليــة 
مــن المنشــطات الرياضيــة، وذلــك بوضــع برامــج خاصــة تتعلــق بمكافحــة المنشــطات الرياضيــة 
ووضــع آليــة شــاملة علــى كيفيــة التعامــل مــع الاعبيــن والكشــف عــن المنشــطات فــي أخــذ العينــات 
ــل  ــن قب ــة م ــة ومدروس ــة، ووضــع خطــط محكم ــلبية أو ايجابي ــواءً س ــج س ــى صــدور النتائ وحت
المختصيــن فــي المجــال الطبــي القانونــي، ويعــد ذلــك أحــد أهــم مــا انجــز فــي ســنة 2005م بشــأن 

الاتفاقيــة العالميــة لمكافحــة المنشــطات الرياضيــة.

نشــأ مؤتمــر للأطــراف مــن خــال هــذه الاتفاقيــة، ويجتمــع مؤتمــر الأطــراف فــي دورة عاديــة 
ــدول  ــث ال ــب ثل ــى طل ــاء عل ــتثنائية أو بن ــي دورة اس ــع ف ــه أن يجتم ــوز ل ــنتين، ويج ــرة كل س م
ــة مــن دول الأطــراف بصــوت واحــد فــي المؤتمر،يعتمــد  الأطــراف علــى الأقــل، تتمتــع كل دول

مؤتمــر الأطــراف نظامــه الداخلــي.)2)

ــة  ــون بصف ــر الأطــراف تك ــي المشــاركة بمؤتم ــة لمكافحــة المنشــطات ف ــة الدولي وان الوكال
ــة،  ــة الدولي ــة الأولمبي ــن اللجن ــب كل م ــة مراق ــور بصف ــى للحض ــا يدع ــارية، كم ــة استش منظم
واللجنــة الأولمبيــة الدوليــة للمعوقيــن، ومجلــس أوروبــا، واللجنــة الدوليــة الحكوميــة للتربيــة 
البدنيــة والرياضــة، ويجــوز لمؤتمــر الأطــراف أن يقــرر دعــوة منظمــات معنيــة أخــرى إلــى إيفــاد 

ــن.)3)  مراقبي

وأن دور الاتفاقية الدولية بشأن مهام المؤتمر الذي يقام بين دول الأطراف:

)1) المقدمة الرسمية الاتفاقية الدولية لمكافحة المنشطات الرياضة لعام2005.

المادة رقم )28( من الاتفاقية الدولية لمكافحة المنشطات في المجال الرياضة.  (2(

المادة رقم )29(المنظمة الاستشارية والمراقبون في مؤتمر الأطراف.  (3(



الجهود الدولية في مكافحة المنشطات الرياضية ) 57 - 31 (

يونيو 2023م   مجلة جامعة الشارقة للعلوم القانونية  المجلد 20 العدد 402

الترويج للهدف المنشود من هذه الاتفاقية.أ. 

مناقشــة العاقــة مــع الوكالــة الدوليــة لمكافحــة المنشــطات الرياضيــة وتقديــم دراســة عــن ب. 
ــر دول الأطــراف للمشــاركة  ــة الاساســية ويجــوز دعــوة دول غي ــل الميزاني ــات تموي آلي

والمناقشــة فــي ذلــك.

يتم اعتماد خطة استخدام موارد صندوق التبرعات.ج. 

ــم دراســة د.  ــدول الأطــراف تقدي ــا دول الأطــراف، ويحــق ل ــي تقدمه ــر الت دراســة التقاري
ــر  ــة العقاقي ــأن قائم ــات بش ــة التعدي ــة، دراس ــة الدولي ــل الاتفاقي ــي تعدي ــاهم ف ــأنها تس ش
المحظــورة ودراســة معاييــر منــح الاعفــاءات العاجيــة التــي اعتمدتهــا الوكالــة الدوليــة 
ــذه  ــذ ه ــي تنفي ــراف ف ــة ودول الأط ــة الدولي ــن الوكال ــاون بي ــطات، التع ــة المنش لمكافح
الاتفاقيــة الدوليــة، يجــوز لمؤتمــر الأطــراف ان يتعــاون مــع الهيئــات الدوليــة الحكوميــة 

ويســهم فــي مهامهــا.)1)

ــرة  ــا م ــم تقديمه ــا ويت ــي اتخذته ــر الت ــأن التدابي ــة بش ــر وطني ــراف تقاري ــدول الأط ــدم ال تق
ــة، بإحــدى اللغــات المعتمــدة الرســمية فــي  كل ســنتين إلــى مؤتمــر الأطــراف عــن طريــق الأمان

اليونســكو)2).

المطلب الثاني: الوكالة الدولية لمكافحة المنشطات

عقــدت اللجنــة الأولمبيــة الدوليــة )IOC( فــي الثاني مــن فبراير عــام 1999، المؤتمــر العالمي 
الأول حــول المنشــطات فــي الرياضــة، فــي لــوزان، سويســرا، وذلــك علــى خلفيــة الأحــداث التــي 
صدمــت عالــم ركــوب الدراجــات خــال مســابقات فرنســا الأولمبيــة عــام 1998، وقــد أفضــى هــذا 
المؤتمــر إلــى إنشــاء منظمــة عالميــة مســتقلة مهمتهــا تنفيــذ ومراقبــة عمليــة مكافحــة المنشــطات فــي 
الرياضــة وإدارتهــا بجميــع أشــكالها، وتعمــل أيضــاً علــى تحقيــق الرؤيــة العالميــة الهادفــة إلــى خلق 
ــم مــن  ــع دول العال ــن فــي جمي ــع الاعبي ــة مــن المنشــطات تمُكــن جمي ــة خالي ــة عادل ــة رياضي بيئ
التنافــس بنزاهــة، دعُيــت هــذه الهيئــة بالوكالــة الدوليــة لمكافحــة المنشــطات، وتتكــون مــن ممثليــن 
للحركــة الرياضيــة الأولمبيــة بمــا فيهــم الاعبيــن، بالإضافــة إلــى ممثليــن عــن الســلطات العامــة.)3)

لــدى الوكالــة الدوليــة لمكافحــة المنشــطات هيــكل تنظيمــي يتكــون مــن رئيس ومجلس تأسيســي 
ــة ويكــون الرئيــس والنائــب مــن ممثلــي الحركــة  ــد مــن اللجــان التخصصي ــة والعدي ــة تنفيذي ولجن

المادة رقم )30( من الاتفاقية الدولية لمكافحة المنشطات في المجال الرياضة بشأن مهام المؤتمر.  (1(

المادة 31 :بشأن تقديم التقارير الوطنية إلى مؤتمر الأطراف.  (2(

.راجع:مقدمة الاتفاقية الدولية لمكافحة المنشطات الرياضية.  (3(
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الأولمبيــة أو الحكومــات التــي انضمــت إلــى الاتفاقيــة الدوليــة لمكافحــة المنشــطات، ويتــم تعييــن 
الرئيــس والنائــب مــن قبــل المجلــس التأسيســي لكــي يقومــون بالانتخــاب وتكــون مــدة عضويتهــم 
ــة للتجديــد، وفــي حــال كانــت الاصــوات متســاوية فــي الانتخابــات، يتــم أخــذ  ثــاث ســنوات قابل
رأي صــوت الرئيــس)1)، وأن البنيــة التنظيميــة للمجلــس التأسيســي والــذي يعــد الهيئــة العليــا لصنــع 
ــذي يضــم 36 عضــواً، وهــم مــن الحركــة  ــة لمكافحــة المنشــطات وال ــة الدولي ــي الوكال ــرار ف الق
الأولمبيبــة والحكومــات ويكونــوا الأعضــاء بالتســاوي بينهــم، وأن مــدة عضويتهــم ثــاث ســنوات 

قابلــة لتجديــد ويجتمــع مجلــس المؤسســة مــرة كل ســنة بدعــوة مــن رئيــس الهيئــة)2).

وتلتــزم الوكالــة الدوليــة لمكافحــة المنشــطات خــال أداء مهامهــا بالعديــد مــن القيــم الأساســية 
والتــي تتمثــل فــي:)3)

 العدالــة والإنصــاف واحتــرام حقــوق الرياضييــن والتحلــي بالنزاهــة والموضوعيــة  	
ــة. ــر الأخاقي ــى المعايي ــزام بأعل ــفافية والالت والش

تطبيــق أفضــل الممارســات لتحقيــق رؤيــة الوكالــة ومحاربــة كل مــن يتنــاول المنشــطات  	
الرياضيــة فــي ســبيل الفــوز.

ــة  	 ــم البدني ــر قوته ــي تطوي ــهم ف ــى أنفس ــدون عل ــن يعتم ــن الذي ــة للرياضيي ــاء الثق إعط
بالتركيــز علــى الوحــدات التدريبيــة والبرنامــج الغذائــي الصحــي لكســب المنافســة بصــورة 

مشــروعة.

تتولــى إنشــاء قائمــة العقاقيــر المحظــورة والقيــام بإجــراءات كشــف العينــات وفيهــا يتــم  	
ــر شــرعية  ــة غي ــى بطريق ــز الأول ــوا المراك ــن حقق ــن )متعاطــي المنشــطات( الذي رصــد المخالفي

ــة لإعطائهــا مــن يســتحقها. ــة والمالي ــز المادي ــات والجوائ وتقــوم بمعاقبتهــم وســحب الميدالي

ولكــي تتمكــن الوكالــة الدوليــة لمكافحــة المنشــطات الرياضيــة مــن أداء عملهــا بالشــكل 
ــة  ــة الرئيس ــة العالمي ــي الوثيق ــة ه ــار المدون ــادي، واعتب ــل إرش ــود دلي ــن وج ــد م ــح، لا ب الصحي
التــي يعتمــد عليهــا البرنامــج العالمــي لمكافحــة المنشــطات، وقــد أنشــئت المدونــة للنهــوض بجهــود 
ــا  مكافحــة المنشــطات، وتــم الحــرص علــى أن تكــون المدونــة محــددة لمــا يخــدم معالجــة القضاي

)1( Jean Pierre KARAQUILLO , Charles ,DUDOGNON, Dic-tonnaire Juridique du 
Sport,Dalloz,2013,cit,19.

)2(  Frederic Buy, jean-Michel Marmayou,Didier Poracchia,Fabrice Rizzo,Droit Sport, 
LGDJ,Paris,2006,19.

)3) يقع مقر الوكالة الدولية لمكافحة المنشطات في مونتريال، كيبك في كندا منذ عام 2002، أنظر دمعتز عفيفي، 
القانون الرياضة، الناشر مكتبة العبير،مصر،الطبعة الاولى،2020،ص454.
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المطلــوب التعامــل معهــا، وأن تكــون عامــة ومرنــة فــي نفــس الوقــت لتنفيــذ المبــادئ المتفــق عليهــا.

وترتكــز المدونــة العالميــة لمكافحــة المنشــطات علــى صــون القيــم الأساســية للرياضــة والتــي 
تتمثــل فــي اللعــب النزيــه والأمانــة والمحافظــة علــى الصحــة، والتميــز فــي الأداء، وبنــاء شــخصية 
الاعبيــن، والمســاهمة فــي تربيــة الشــباب، وتعتبــر المدونــة بمثابــة الــروح الرياضيــة فــي الحركــة 
الأولمبيــة، عمــا بــروح الفريــق الواحــد والالتــزام باحتــرام القواعــد والقوانيــن وخلــق روح 

الجماعــة والتضامــن فــي المســابقات الرياضيــة.)1)

ــج  ــا البرنام ــوم عليه ــي يق ــة الت ــة الأساســية والعالمي ــة هــي الوثيق ــر، أن المدون ــر بالذك الجدي
العالمــي لمكافحــة المنشــطات، حيــث أن المدونــة يتــم تطبيقهــا علــى الــدول الأطــراف التــي وقعــت 
علــى الاتفاقيــة الدوليــة لمكافحــة المنشــطات الرياضيــة ويطبــق عليهــا الإطــار القانونــيّ الــذي يحكم 
هــذه الــدول. وبعبــارة أخــرى أضفــت الاتفاقيــة طابعــاً رســمياً علــى القواعــد والسياســات العالميّــة 
لمكافحــة المنشــطات بهــدف تأميــن بيئــة رياضيــة تتســم بالنزاهــة والعــدل وكان الهــدف الأساســي 
ــح  ــع اللوائ ــن جمي ــاق بي ــق الاتس ــال تحقي ــن خ ــطات م ــة المنش ــود مكافح ــز جه ــو تعزي ــا ه منه
ــي  ــة المنشــطات ف ــات مكافح ــن منظم ــة المنشــطات ضم ــة بمكافح ــد المتعلق ــات والقواع والسياس
جميــع دول العالــم)2)، أي بمنعــى آخــر أنهــا تعمــل علــى تعزيــز الانســجام والتوافــق بيــن منظمــات 
ــرات  ــي والمختب ــص والتقص ــات الفح ــق بعملي ــا يتعل ــم فيم ــدان العال ــي بل ــطات ف ــة المنش مكافح
)وقائمــة المــواد والعقاقيــر المحظــورة والاســتثناءات( التــي تعُطــى لاعبيــن لأغــراض عاجيــة.)3)

ــن  ــرة التعاطــي م ــة ظاه ــة بمكافح ــة المنشــطات الرياضي ــة لمكافح ــة الدولي ــتمرت الوكال اس
خــال وضــع هــذه المدونــة العالميــة لمكافحــة المنشــطات الرياضيــة لتكــون بمثابــة قانــون يعاقــب 
ــات  ــام الجه ــة أم ــا ملزم ــع عليه ــت بالتوقي ــي قام ــدول الت ــر ال ــا. وتعتب ــاوز قواعده ــن يتج كل م

د.بهاء الدين إبراهيم ، د. محمد محمد علي ، المنشطات في المجال الرياضي المفهوم – التاريخ – الاختبار –   (1(
المخاطر ، دار الفكر العربي ،القاهرة ، الطبعة الاولى2016م ، ص 121 – 122.

بموجب المادة )1( من المدونة العالمية لمكافحة المنشطات الرياضية توضح تعريف تعاطي المنشطات على أنه   (2(
حدوث انتهاك واحد أو أكثر لقواعد مكافحة المنشطات المنصوص عليها من الفقرة 2\1 إلى الفقرة 2\8 من هذه 
المدونة ، وبهذا الخصوص قمنا في السابق بدراسة كافة التعاريف التي ذكرها المتخصصون بهذا المجال سواءً 
كان أطباء أو اختصاصيين رياضيين، إضافةً إلى كافة التعريفات التي ذكرتها الوكالات أو المنظمات الدولية 
والاتحادات الرياضية بهذا الشأن وناحظ أن القائمين على المدونة يقومون بتطوير وتحديث هذه المواد أتباعاً 

بحسب ما يتطلبه التطور الحاصل في مجال العقاقير والمركبات الدوائية .

تم  كوبنهاغن   2003 يناير عام  بشهر  عُقد  الذي  الرياضة  في  المنشطات  الثاني حول  العالمي  المؤتمر  خال   (3(
إقرار المدونة الدولية لمكافحة المنشطات، فقد دخلت المدونة حيز التنفيذ في 1 يناير 2004، ومنذ ذلك الوقت 
أظهرت المدونة أنها أداة قوية وفعالة في تنسيق جهود مكافحة المنشطات في جميع دول العالم، وقد ظهر ذلك من 
خال الدعم القوي الذي أظهرته الحكومات والمنظمات الرياضية للمدونة، بالإضافة إلى مجموعة الاجتهادات 

القضائية المتزايدة من محكمة التحكيم للرياضة )CAS( في دعم مبادئ المدونة وأهداف.
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الدوليــة المســؤولة عــن مراقبــة تطبيــق مــواد المدونــة فــي الإجــراءات الرياضيــة كاللجنــة الأولمبية 
الدوليــة، والاتحــادات الرياضيــة الدوليــة، والمنظمــات التــي تكــون مشــرفة علــى أحــداث رياضيــة 

كبــرى، وذلــك بهــدف تنفيــذ مكافحــة المنشــطات فــي مجــال ســلطتهم.

ــد  ــن خــال تحدي ــة، م ــتخدام المنشــطات الرياضي ــة اس ــى مكافح ــة إل ــد المدون ــدف قواع وته
الشــروط التــي تمُــارس فــي ظلهــا الأنشــطة الرياضيــة، وتعتبــر موافقــة الاعبيــن المســجلين فــي 
الاتحــاد الرياضــي بمثابــة موافقــة صريحــة علــى الالتــزام بهــذه القواعــد، للمشــاركة فــي الأنشــطة 

ــة.)1) ــة المختلف الرياضي

ــة  ــة لمكافحــة المنشــطات الرياضي ــة العالمي ــى المدون ــى عاتــق كل جهــة موقعــة عل ــع عل ويق
ــة  ــات التابع ــلطتها والمنظم ــن لس ــن الخاضعي ــع الاعبي ــى جمي ــرض عل ــراءات تف ــع إج أن تض
لهــا باتبــاع قواعــد مكافحــة المنشــطات التــي تنــص عليهــا المدونــة الدوليــة أثنــاء مشــاركتهم فــي 

ــة بـــ 25 مــادة موزعــة علــى أربعــة أجــزاء.)2)  الألعــاب الرياضيــة، حيــث جــاءت المدون

 المبحث الثالث: الجهود المؤسساتية وتقييمها في مكافحة المنشطات الرياضية

أنشــئت المنظمــة الإقليميــة لمكافحــة المنشــطات )RADO( فــي عــام 2004، وذلــك بهــدف 
تعزيــز حمايــة الرياضــة النظيفــة مــن خــال تطويــر اســتراتيجيات مبتكــرة لمكافحــة المنشــطات 
فــي البلــدان التــي هــي فــي أمــس الحاجــة إليهــا، بحيــث يدعــم هــذا البرنامــج المنظمــات الوطنيــة 
لمكافحــة المنشــطات )NADOs( والتــي تعانــي نقصــاً فــي التمويــل والموظفيــن والتدريــب 
والمســاعدة المســتمرة لمكافحــة المنشــطات ويســاعدها علــى تطويــر برامــج مكافحــة المنشــطات 

ــة مــع قواعــد لمكافحــة المنشــطات. ــة والمتوافق الرياضي

وينقســم هــذا المبحــث إلــى مطلبيــن يتحــدث الأول عــن المنظمــة الإقليميــة لمكافحــة المنشــطات 
ــة المنشــطات  ــي مكافح ــة الخاصــة ف ــة الوطني ــود اللجن ــى بجه ــي يعن ــب الثان ــة، والمطل الرياضي

الرياضيــة.

د. عدنان العزاوي، النظام القانوني للقضاء الرياضي الدولي، دار الكتب القانونية، أبوظبي، 2017، ص156 .  (1(

تتعلق  التي  الأمور  جميع  يوضح  والذي  المنشطات  على  الرقابة  في  الأول  الجزء  في  العالمية  المدونة  تهتم   (2(
بمكافحة المنشطات الرياضية، وفي الجزء الثاني تناول من مواد المدونة بأمور البحوث والتربية، بحيث يبين 
المبدأ الأساسي الذي يتوجب أن يوجه برامج الاعام والتربية، الجزء الثالث من المدونة على بيان المسؤوليات 
الواقعة على عاتق الجهات الموقعة على المدونة، والجزء الرابع من المدونة الدولية، كل الأمور التي تخص 
قبول الائحة وتفسيرها ، وتنفيذها ، والامتثال لقواعدها ، وكيفية تعديل المدونة ، وطريقة الانسحاب من قبولها، 

إضافةً إلى تبعات عدم الامتثال لها.
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المطلب الأول: جهود المنظمة الإقليمية لمكافحة المنشطات لدول الخليج العربي واليمن

تأسســت المنظمــة الإقليميــة لمكافحــة المنشــطات لــدول الخليــج العربيــة واليمــن بقــرار اتخُــذ 
ــي مســقط - ســلطنة  ــد ف ــذي عق ــج العربي واليمــن ال ــدول الخلي ــاون ل ــس التع ــاع مجل خــال اجتم
ــطات  ــة المنش ــة لمكافح ــة العالمي ــن الوكال ــاعدة م ــارس 2006م، وبمس ــخ 12-11 م ــان بتاري عم

ــة.)1)  الرياضي

ــدول الخليــج العربــي  ــة ل ــة لمكافحــة المنشــطات الرياضي ويقــع مقر مكتــب المنظمــة الإقليمي
ــة الكويــت، ويتألــف  ــع فــي دول ــي الآســيوي والواق ــر الرئيســي للمجلــس الأولمب واليمــن فــي المق
ــة  ــن الدول ــل ع ــون ممث ــذي يك ــدوق وال ــن الصن ــذي، وأمي ــكرتير التنفي ــام، الس ــر الع ــن المدي م
المضيفــة للمكتــب الإقليمــي، بحيــث تتكــون هــذه المنظمــة الإقليميــة مــن مجلــس إدارة يتألــف مــن 
ــدول  ــي ال ــة ف ــة والحكوم ــة الوطني ــة الاولمبي ــن اللجن ــل كل عضــو م ــث يمث ــبعة أعضــاء، حي س
ــلطنة  ــدة، وس ــة المتح ــارات العربي ــة الإم ــعودية، ودول ــة الس ــة العربي ــن المملك ــاء كاً م الأعض
عمــان، ودولــة الكويت، ومملكــة البحريــن، ودولــة قطــر، وجمهوريــة اليمــن، وقــد أســفر عــن هــذا 
الاجتمــاع أيضــاً قــرار بإنشــاء مقــر للمنظمــة الإقليميــة، ويتمثــل عمــل المنظمــة الإقليميــة بالترويــج 
والتخطيــط لمكافحــة المنشــطات الرياضيــة بيــن دول الأعضــاء، والتأكــد مــن ســامة تنفيــذ برنامــج 
الوكالــة الدوليــة لمكافحــة المنشــطات الرياضيــة وصحــة تطبيــق أحــكام المدونــة العالميــة لمكافحــة 

المنشــطات الرياضيــة فــي الــدول الأعضــاء.)2) 

تبــذل المنظمــة الإقليميــة العديــد مــن الجهــود لتحقيــق رؤيتهــا ورســالتها المتمثلــة فــي الســعي 
لخلــق بيئــة يتــم فيهــا تقديــر وتعزيــز الرياضــة النظيفــة والخاليــة مــن المنشــطات الرياضيــة في دول 
الخليــج ومنطقــة اليمــن، وذلــك مــن خــال تعزيــز وتنســيق مكافحــة المنشــطات الرياضيــة بجميــع 
أشــكالها فــي دول هــذه المنطقــة، وتتجســد هــذه الجهــود مــن خــال المهــام والأعمــال التــي تقــوم 

بهــا وهــي:

ــف . 1 ــي الكش ــا الأساس ــون عمله ــة: يك ــطات الرياضي ــن المنش ــف ع ــج الكش ــادة برنام قي
عــن المنشــطات ومــا يتبعهــا مــن مهــام أخــرى، تتمثــل بإجــراء فحوصــات الكشــف عــن 
المنشــطات فــي دولهــم، وخضــوع  جميــع الاعبيــن فــي المنطقــة إلــى نفــس إجــراءات 
الفحــص، ولا يقتصــر عمــل المنظمــة الإقليميــة لمكافحــة المنشــطات علــى خدمــات 
ــدوري  ــراء الفحــص ال ــي إج ــدول الأعضــاء ف ــن ال ــة م ــوادر المتخصصــة والمؤهل الك

تاريخ  واليمن،  العربية  الخليج  لدول  المنشطات  لمكافحة  الإقليمية  للمنظمة  الخاص  الإلكتروني  )1) الموقع 
 ,  http://www.gsyrado.org/Maincontent_AR.aspx?MAIN=2 على  متاح  المنظمة،  تأسيس 

6/10/2020 , 11:00م.

المرجع الالكتروني نفسه .   (2(
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ــى الاســتفادة مــن خبراتهــم فــي  ــد إل والمنظــم للكشــف عــن المنشــطات فقــط، وإنمــا يمت
ــن  ــك ضم ــي ذل ــطات، ويأت ــن المنش ــف ع ــج الكش ــة ببرنام ــرى المتعلق ــالات الأخ المج

ــة.)1) ــطات الرياضي ــة المنش ــة لمكافح ــة الدولي ــى الائح ــا عل توقيعه

وبالطبــع، لا بــد مــن أن المنظمــة الإقليميــة لمكافحــة المنشــطات تعمــل وتتعــاون بشــكل وثيــق 
ــادرات والفــرص للمشــاركة  ــدول الأعضــاء التابعــة لهــا لإيجــاد أفضــل الممارســات والمب مــع ال
فــي تنفيــذ برنامــج الكشــف عــن تعاطــي المنشــطات الرياضيــة فــي الأحــداث الرياضيــة الخليجيــة 

والدوليــة التــي تقــام فــي المنطقــة علــى حــد ســواء.

ــادة 2.  ــة المســؤولة عــن قي ــة لمكافحــة المنشــطات الرياضي ــد المنظمــة الإقليمي ــم: تعُ  التعلي
ــدول الأعضــاء،  ــا ال ــي تبذله ــود الت ــز الجه ــى تعزي ــدف إل ــي ته ــة الت الحمــات التوعوي
ــة  ــن أســاليب الوقاي ــوع م ــق كن ــة للتطبي ــة وقابل ــة، عملي ــة واقعي ــج توعوي ووضــع برام

ــة. ــى اســتئصال ظاهــرة تعاطــي المنشــطات الرياضي ــي تهــدف إل الت

لتضمــن المنظمــة الإقليميــة لمكافحــة المنشــطات الرياضيــة فــي دول الخليــج العربــي واليمــن 
ــة تحقــق أهدافهــا بشــكل فعــال فــي  ــة والتثقيــف التــي تنفذهــا المنظمــات الوطني أن برامــج التوعي

المنطقــة.)2)

وتتكــون اللجنــة الفرعيــة الإقليميــة للتعليــم مــن ســبعة أعضــاء يمثلــون الــدول الأعضــاء فــي 
ــارات  ــم المه ــطات ولديه ــة المنش ــج مكافح ــة ببرام ــة كامل ــى دراي ــون عل ــن يكون ــم، والذي الإقلي
ــة  ــذه الهيئ ــام ه ــل مه ــة المنشــطات، وتتمث ــة بمكافح ــج التوعي ــم برنام ــة لتقدي ــرات المطلوب والخب

ــة:  ــاط التالي بالنق

إعداد البرامج التوعوية والمواد التعليمية.	 

إجراء البحوث الاجتماعية.	 

ترجمة المصادر التعليمية إلى اللغة العربية.	 

إعداد المجلة الخاصة بالمنظمة الإقليمية.	 

)1) الاتفاقية الدولية لمكافحة المنشطات الرياضية في مجال الرياضة التي اعتمدت في باريس بتاريخ 19 نوفمبر 
المنشطات  مكافحة  منظمات  مع  التعاون  بشأن  الدولي  التعاون  على   )13( المادة  في  نصت  والتي   2005

الرياضية.

أنشأت في الأول من مايو عام 2013 اللجنة الفرعية الإقليمية للتعليم وهي المسؤولة عن دعم وتطوير المبادرات   (2(
التعليمية التثقيفية وبرامج التوعية حول المنشطات الرياضية والتي تستهدف رواد عالم الرياضة في المنطقة.
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تحسين وإثراء الموقع الالكتروني للمنظمة الإقليمية. 	 

جميــع الأنشــطة الأخــرى التــي مــن شــأنها أن تســاعد فــي رفــع مســتوى وعــي الرياضيين 	 
المنشــطات  الرياضــة بمــا يتعلــق بأضــرار وعواقــب تعاطــي  وجميــع رواد عالــم 

ــة. الرياضي

ــج  ــي دول الخلي ــة ف ــطات الرياضي ــة المنش ــة لمكافح ــة الإقليمي ــد أن المنظم ــبق، نج ــا س ومم
ــون  ــة، وتك ــطات الرياضي ــة المنش ــة لمكافح ــة الدولي ــة الوكال ــت مظل ــل تح ــن تعم ــي واليم العرب
المســؤولة عــن تنفيــذ مهامهــا وتحقيــق هدفهــا، ولكــن ضمــن نطــاق منطقــة الخليــج العربــي واليمن، 
والمتمثلــة فــي متابعــة تنفيــذ بنــود المدونــة العالميــة لمكافحــة المنشــطات الرياضيــة بما فيها الكشــف 
عــن تعاطــي المنشــطات، ومنــح الإعفــاءات لأغــراض عاجيــة وإدارة نتائــج الفحوصــات ونشــر 
الوعــي حــول مخاطــر المنشــطات الرياضيــة والآثــار المترتبــة عليهــا فــي المنطقــة الخاضعــة لهــا.

ــة  ــارات العربي ــة الإم ــي دول ــطات ف ــة المنش ــة لمكافح ــة الوطني ــود اللجن ــي: جه ــب الثان المطل
ــدة المتح

ــة،  ــطات الرياضي ــة المنش ــن لمكافح ــن الدوليتي ــة والاتفاقيتي ــي الائح ــا ورد ف ــع م ــياً م تماش
والاتــي صادقــت عليهمــا دولــة الإمــارات تــم تشــكيل اللجنــة الوطنيــة لمكافحــة المنشــطات 
ــى  ــة عل ــة بالمنشــطات الرياضي ــور المتعلق ــع الأم ــى جمي ــى بالإشــراف عل ــي تعن ــة والت الرياضي
ــة  ــي للرقاب ــج الوطن ــذ البرنام ــام عــن إعــداد وتنفي ــي، وتكــون مســؤولة بشــكل ت المســتوى الوطن
علــى المنشــطات الرياضيــة فــي دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة، وبنــاءً علــى المســؤولية الملقــاة 
علــى عاتقهــا، أعــدت اللجنــة الائحــة الوطنيــة لمكافحــة المنشــطات الرياضيــة، وحــددت فيهــا كافــة 
الإجــراءات والنظــم والعقوبــات وطــرق التظلــم ولجــان الاســتئناف وكل مــا يرتبــط بآليــات التنفيــذ، 
وعممتهــا علــى كافــة الأنديــة والاتحــادات فــي الدولــة تمهيــداً للتطبيــق، وتــم اعتمــاد هــذه الائحــة 

مــن قبــل الجهــات الوزاريــة العليــا فــي الدولــة. 

أولاً- تشكيل اللجنة الوطنية لمكافحة المنشطات الرياضية:

انشــئت اللجنــة الوطنيــة لمكافحــة المنشــطات الرياضيــة فــي دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة 
ــم )114)  ــرار رق ــى ق ــاءً عل ــى عــام 2019م وكان التشــكيل الأول لهــا بن فــي عــام 2004م، وحت
لعــام 2004م الــذي صــدر مــن وزيــر التربيــة والتعليــم ورئيــس الهيئــة العامــة للشــباب والرياضــة، 
ــمى  ــارات وتسُ ــي الإم ــة ف ــة لمكافحــة المنشــطات الرياضي ــى تشــكيل أول لجن ــرار عل ــصَّ الق ون

)اللجنــة الوطنيــة لمكافحــة المنشــطات(.)1)

قام الباحث بإجراء مقابلة مع سعادة الدكتور عبد العزيز سعيد بن بطي المهيري، مدير عام هيئة الشارقة الصحية   (1(
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ــة  ــاءه عالي ــل أشــخاص ذوي كف ــن قب ــي م ــكل منهجــي ونظام ــة بش ــل اللجن ــدأ تأســيس عم ب
ــطات  ــة المنش ــة بمكافح ــراءات المتعلق ــة الاج ــام بكاف ــتطيعوا القي ــر ليس ــكل كبي ــم بش ــم تدريبه ت
الرياضيــة، بمــا فيهــا اللوائــح التنفيذيــة ووســائل التثقيــف والتوعيــة التــي يجــب أن تقُــدم للمجتمــع 
ــي  ــتوى المحل ــى المس ــطات عل ــص المنش ــة فح ــاص، وعملي ــكل خ ــن بش ــام وللرياضيي ــكل ع بش

ــة المنشــطات. ــة بمكافح ــور المتعلق ــن الأم ــا م وغيره

تــم اصــدار القــرار رقــم 178 لعــام 2008 مــن الائحــة الوطنيــة لمكافحــة المنشــطات خــال 
فتــرة تشــكيل الإدارة الأولــى للجنــة، واعتمدهــا رئيــس الهيئــة العامــة لرعايــة الشــباب والرياضــة 
ــة  ــون مكافح ــاك قان ــى انته ــة عل ــات المترتب ــة الإجــراءات والنظــم والعقوب ــة كاف وحــددت الائح
المنشــطات والتــي تقــع فــي حــالات وجــود عناصــر محظــورة أو نواتجهــا أو الآثــار الدالــة عليهــا 
فــي العينــة التــي تؤخــذ مــن الاعــب، وأيضــاً فــي حالــة رفــض الرياضــي أو امتناعــه دون وجــود 
مبــرر للخضــوع لعمليــة جمــع العينــات بعــد إشــعاره رســمياً وفقــاً لأنظمــة مكافحــة المنشــطات، 
كذلــك حــددت الائحــة الوطنيــة طــرق التظلــم ولجــان الاســتئناف وكل مــا يرتبــط بآليــات التنفيــذ 
وعممتهــا علــى كافــة الأنديــة والاتحــادات تمهيــداً للتطبيــق، واعتمــدت الائحــة مــن قبــل الجهــات 

الوزاريــة العليــا.)1)

التشــكيل الثانــي للجنــة الوطنيــة: مرحلــة التشــكيل الثانــي للجنــة بقــرار رقــم 68 لعــام 2010 
م، والصــادر مــن قبــل رئيــس الهيئــة العامــة لرعايــة الشــباب والرياضــة، حيــث نــص القــرار علــى 

إعــادة تشــكيل اللجنــة برئاســة وعضويــة غيــر الشــخصيات فــي اللجنــة الاولــى. 

التشــكيل الثالــث للجنــة الوطنيــة: كان التشــكيل الثالــث للجنــة فــي عــام 2013 م بقــرار رقــم 
80 الصــادر مــن رئيــس الهيئــة العامــة لرعايــة الشــباب والرياضــة.

ــن  ــرار م ــي عــام 2018 بق ــة ف ــع للجن ــة: كان التشــكيل الراب ــة الوطني ــع للجن التشــكيل الراب
ــة الشــباب والرياضــة. ــة لرعاي ــة العام ــس الهيئ رئي

وتتــم صياغــة الائحــة الوطنيــة وتعدياتهــا بمــا يتوافــق مع تحديثــات المدونــة الدوليــة لمكافحة 
المنشــطات الرياضيــة، وأن الجهــات المســؤولة عــن مكافحــة المنشــطات الرياضيــة هــي اليونيســكو 
لــكل الحكومــات فــي العالــم والوكالــة الدوليــة لمكافحــة المنشــطات الرياضيــة والمكتــب الآســيوي 
 (RADO( ــاون واليمــن ــس التع ــدول مجل ــة ل ــة الإقليمي ــان والمنظم ــي الياب ــدول الآســيوية ف – لل

(NADO( واللجنــة الوطنيــة لمكافحــة المنشــطات فــي دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة

بإمارة الشارقة، اجريت المقابلة معه بمكتبة في هيئة الشارقة الصحية، بتاريخ 16 فبراير 2020م.

الموقع  على  متاح   ،1/12/2008 للتطبيق،  تمهيداً  وتعميمها  المنشطات  لمكافحة  الوطنية  الائحة  اعتماد   (1(
الإلكتروني https://www.alittihad.ae//article/49349/2008 ، 28/10/2020، 10:00 م 



الجهود الدولية في مكافحة المنشطات الرياضية ) 57 - 31 (

يونيو 2023م   مجلة جامعة الشارقة للعلوم القانونية  المجلد 20 العدد 482

تقــوم اللجنــة الوطنيــة علــى رؤيــة محــددة وواضحــة وهــي العمــل علــى تمتــع كل الرياضييــن 
ــن  ــة م ــة خالي ــة صحي ــة رياضي ــي بيئ ــس ف ــق التناف ــدة بح ــة المتح ــارات العربي ــة الإم ــي دول ف
ــة مــن  ــز الوقاي ــى النزاهــة والإنصــاف، بينمــا تحمــل رســالتها هــدف تعزي ــوم عل المنشــطات وتق
المنشــطات ومكافحتهــا بغيــة القضــاء عليهــا وتعزيــز القيــم الأخاقيــة التــي تقــوم عليهــا الرياضــة 

ــة )1): ــاط التالي ــة بالنق ــة والمنافســة الشــريفة، بينمــا تلُخــص الأهــداف الأساســية للجن كالعدال

إعداد إطار اماراتي متكامل لمكافحة المنشطات الرياضية.. 1

رفع مستوى الوعي في المجتمع الإماراتي فيما يخص المنشطات الرياضية.. 2

إعــام المجتمــع الإماراتــي بالعواقــب القانونيــة والصحيــة والأخاقيــة لتعاطي المنشــطات . 3
الرياضية.

نشر ثقافة محاربة ومكافحة المنشطات في جميع المجالات الرياضية.. 4

الســعي إلــى تحســين الأداء الرياضــي وزيــادة قــدرة الرياضييــن بالأســاليب المشــروعة . 5
ــة.  ودون اللجــوء للمنشــطات الرياضي

إن اللجنــة الوطنيــة كانــت ومنــذ نشــأتها علــى تواصــل مــع المنظمــة الإقليميــة لــدول مجلــس 
التعــاون الخليجــي واليمــن، بحيــث يكــون دور المنظمــة الإقليميــة لــدول الخليــج العربــي واليمــن 
علــى المســتوى الإقليمــي ولكــن دور اللجنــة الوطنيــة يكــون علــى المســتوى المحلــي فــي نطــاق 
دولــة الإمــارات وتكــون مســؤولة عــن كل الانشــطة الرياضيــة المحليــة، وفــي حالــة وجــود بطولــة 
عالميــة أو دوليــة. وتــم انعقــاد البطولــة فــي دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة، وفــي هــذه الحالــة يتــم 
التنســيق مــع اللجنــة الوطنيــة لتخويلهــا رســمياً برســالة تحــت مســمى )تخويــل الصاحيــات بفحــص 

المنشــطات( بمهمــة فحــص المنشــطات لهــذا الحــدث الدولــي العالمــي الإقليمــي.

إن هناك ثاثة أنواع لصاحيات القيام بالفحص وهي:

علــى النطــاق المحلــي: تقــع المســؤولية هنــا علــى عاتــق اللجنــة الوطنيــة لمكافحــة . 1
المنشــطات للدولــة.

ــج . 2 ــدول الخلي ــة ل ــة الإقليمي ــق المنظم ــى عات ــا عل ــع المســؤولية هن ــي: تق النطــاق الإقليم
ــت. ــا الكوي ــن ومقره ــي واليم العرب

النطــاق الدولــي: تقــع المســؤولية هنــا علــى عاتــق الوكالــة الدوليــة لمكافحــة المنشــطات . 3

مسيرة مكافحة المنشطات، الهيئة العامة لرعاية الشباب والرياضة، 2013-1996 م، الطبعة الأولى 2013 م ،   (1(
ص21—22.
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ــع  ــق م ــم تتواف ــي دول العال ــة ف ــن المحلي ــع القواني ــث أن جمي ــة )Wada(، بحي الرياضي
ــة. ــة لمكافحــة المنشــطات الرياضي ــة الدولي الوكال

وبهــذا نــرى أن فــي فتــرة البطــولات والمنافســات الرياضيــة التــي تقــام فــي دولــة الإمــارات 
العربيــة المتحــدة تبيــن أن اللجنــة الوطنيــة لمكافحــة المنشــطات لهــا الحــق فــي إجــراء فحوصــات 
ــة،  ــة التــي تقــام علــى أرض الدول الكشــف عــن المنشــطات فــي كافــة الأحــداث الرياضيــة المحلي
وأيضــاً إجــراء الفحوصــات والكشــف عــن المنشــطات فــي كافــة الأحــداث الرياضيــة المحليــة التــي 

تقــام علــى أرض الدولــة بطلــب رســمي مــن الجهــات الدوليــة المنظمــة لتلــك الأحــداث.

ــة لمكافحــة المنشــطات،  ــة الوطني ــة اللجن ــل تحــت مظل ــي تعم ــان الت ــن اللج ــد م ــاك العدي هن
وهــذه اللجــان هــي:

لجنة إدارة النتائج: والمسؤولة عن إدارة النتائج التي تخص الفحوصات.. 1

ــبة . 2 ــاء العاجــي بالنس ــات الخاصــة بالإعف ــى الطلب ــي تتلق ــاء العاجــي: والت ــة الاعف لجن
ــتخدام دواء  ــتدعي اس ــره يس ــن وغي ــرض معي ــود م ــال وج ــي ح ــن ف ــن المحليي لاعبي
محظــور كمنشــط، ولكــن يكــون مســموحاً اســتخدامه كعــاج بنــاءً علــى تقريــر الطبيــب 

ــص. المخت

ــم . 3 ــة، ويت ــه إيجابي ــت نتيجت ــب إذا كان ــتدعاء الاع ــن اس ــؤولة ع ــات: المس ــة العقوب لجن
الاســتدعاء بإجــراءات قانونيــة وذلــك موضــح فــي الائحــة الوطنيــة ومتطابــق مــع 

المدونــة الدوليــة لمكافحــة المنشــطات.

لجنــة الاســتئناف: المســؤولة عــن تلقــي ومعالجــة طلبــات الاســتئناف، بحيــث إذا كانــت . 4
ــتئناف  ــه الاس ــق ل ــه يح ــع ل ــاد التاب ــادي أو الاتح ــب أو الن ــإن الاع ــة، ف ــة ايجابي النتيج
بتقديــم طلــب خــاص للجنــة الاســتئناف ويتــم النظــر فــي الطلــب مــن قبــل متخصصيــن 

ــون الرياضــي. ــي القان ف

اللجنــة الوطنيــة هــي المســؤولة عــن إدارة النتائــج فــي جميــع حــالات انتهــاك أنظمــة مكافحــة 
ــة  ــا أن اللجن ــارات، كم ــة الام ــي دول ــة ف ــابقات المحلي ــة المس ــي كاف ــر ف ــي تظه المنشــطات، والت
ــام 2004  ــي ع ــا ف ــة عمله ــدأت اللجن ــذ أن ب ــة، فمن ــال التوعي ــي مج ــر ف ــا دور كبي ــة له الوطني
قامــت بالعديــد مــن الفعاليــات والــدورات التثقيفيــة وورش العمــل، وطبعــت المطويــات التــي 
توضــح العقاقيــر والوســائل المحظــورة والأضــرار الناتجــة عنهــا، والتــي يتــم تحديثهــا ســنوياً بنــاءً 
ــة  ــوم اللجن ــث تق ــة كل عــام، بحي ــي بداي ــة لمكافحــة المنشــطات ف ــة الدولي ــات الوكال ــى توجيه عل
الوطنيــة مــع كل تحديــث بطباعتهــا باللغــة العربيــة والإنجليزيــة، وإرســالها إلــى جميــع الاتحــادات 
الموجــودة داخــل الدولــة، وكذلــك إلــى إدارة النشــاطات التــي تحــدث فــي البطــولات كالأنديــة، كمــا 
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ــد  ــم العدي ــى تنظي ــةً إل ــة إضاف ــة والتوعوي ــن المحاضــرات التثقيفي ــر م ــم الكثي ــة بتقدي ــت اللجن قام
ــة  ــة فيمــا يخــص التوعي ــي قامــت بهــا اللجن مــن المحاضــرات، وكنمــوذج عــن أهــم الأعمــال الت
والتثقيــف بموضــوع المنشــطات الرياضيــة. ونذكــر دور اللجنــة خــال البطولــة العربيــة للســيدات 
فــي إمــارة الشــارقة التــي نظُمــت مــن 2 فبرايــر حتــى 12 فبرايــر 2020م، حيــث وضعــت اللجنــة 
دليــاً إلكترونيــاً يوضــح العقاقيــر المحظــورة وأضرارهــا، ومطويــات إلكترونية تتضمــن معلومات 
تهــدف إلــى توعيــة الاعبيــن عــن أضــرار ومخاطــر المنشــطات، إضافــةً إلــى مطويــات لائحــة 
الوطنيــة لمكافحــة المنشــطات الرياضيــة، وذلــك علــى الموقــع الإلكترونــي الخــاص بالبطولــة، كمــا 

نشــرت فيديــو يوضــح كيفيــة أخــذ العينــات مــن الاعبــات أثنــاء البطولــة.

تعتبــر مســألة توعيــة وتثقيــف أفــراد المجتمــع الذيــن يمارســون الرياضــة، ولكــن لا يتبعــون 
ــود  ــر جه ــن تضاف ــد م ــع، ولاب ــق الجمي ــى عات ــع عل ــرة تق ــؤولية كبي ــادات، مس ــة أو الاتح للأندي
الإعامييــن والمتخصصيــن فــي مكافحــة المنشــطات والمجالــس الرياضيــة لتحقيــق هــذه التوعيــة 

عنــد هــذه الفئــة مــن أفــراد المجتمــع.

تــم ســابقاً التنســيق مــع مجلــس الشــارقة الرياضــي لعمــل محاضــرات تثقيفيــة، وبالفعــل تمــت 
ــرار  ــن أض ــرة ع ــت أول محاض ــس، وكان ــع المجل ــيق م ــات بالتنس ــن الفعالي ــد م ــتضافة العدي اس
ــع  ــة الشــرطة، وأصبحــت فــي عــام 2010 جمي ومخاطــر المنشــطات والتــي نظُمــت فــي أكاديمي
ــات  ــذه الفعالي ــل ه ــام مث ــم كل ع ــم تنظي ــح يت ــي، وأصب ــارقة الرياض ــس الش ــة لمجل ــة تابع الأندي
المتعلقــة بمكافحــة المنشــطات الرياضيــة، حيــث تــم عمــل ورش تثقيفيــة فــي المنطقــة الشــرقية فــي 

ــا الحصــن(. ــكان ودب ــاء، خورف ــكان التابعــة لمجلــس الشــارقة الرياضــي )كلب خورف

وأحيانــاً لا تصــل فعاليــات توعيــة الشــباب للأشــخاص الذيــن لا يمارســون الرياضيــة بشــكل 
يومــي ورســمي، وإنمــا مــن خــال الصــالات الرياضيــة، وتعتبــر مشــكلة كبيــرة، وقــد تــم التصــدي 
لهــا مــن خــال التنســيق مــع القيــادة العامــة لشــرطة دبــي وبلديــة دبــي ودائــرة التنميــة الاقتصاديــة 
ــى بعــض  ــام بحمــات عل ــة لمكافحــة المنشــطات للقي ــة الوطني ــي ووزارة الصحــة واللجن ــي دب ف
ــة،  ــة بداخــل الصــالات الرياضي ــي تخالــف وتــروج المنشــطات الرياضي ــة الت الصــالات الرياضي
ــبتهم  ــالات ومحاس ــذه الص ــاق ه ــم إغ ــث ت ــاً، حي ــة قانوني ــات الممنوع ــتقات الهرمون ــا مش ومنه

وفــرض عقوبــات عليهــم وإيقــاف المســؤولين عــن ذلــك.

ــر  ــاج لتضاف ــودة وتحت ــت موج ــن مازال ــكلة، ولك ــت المش ــيق انخفض ــذا التنس ــال ه ــن خ م
الجهــود، وذلــك كــون اللجنــة الوطنيــة ليــس لديهــا الضبطيــة القضائيــة ولا تســتطيع مخالفتهــم إلا 
بوجــود المختصيــن مــن رجــال القانــون، ولابــد مــن وجــود شــخص مبلــغ فــي الجهــة المختصــة، 
وبعــد ذلــك يتــم اتخــاذ هــذه الإجــراءات وردع كل مــن تســول لــه نفســه، كالمتعاطــي للمنشــطات 
أو المــروج لهــا أو الشــخص الــذي يكــون تحــت مظلــة اتحــاد معيــن، بحيــث تتــم معاقبــة المــروج 
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علــى حســب القانــون والســلطة القضائيــة، وهــي التــي تضــع العقوبــة عليــه، أمــا بالنســبة لاعبيــن 
والمدربيــن أو الأنديــة أو الاتحــادات فتكــون اللجنــة الوطنيــة لمكافحــة المنشــطات هــي المســؤولة 

عــن فــي فــرض العقوبــات عليهــم. 

واللجنــة الوطنيــة هــي لجنــة اتحاديــة مســؤولة عــن كل مــا يــدور فــي نطــاق الدولــة فيمــا يتعلــق 
بالمنشــطات الرياضيــة، وحــال اللجنــة مــن حــال الاتحــادات واللجــان الأخــرى التــي تــم تشــكليها 
فــي الهيئــة العامــة لرعايــة الشــباب والرياضــة، ولا توجــد اتحــادات فــي كل امــارة بعينهــا، وإنمــا 
هــو اتحــاد واحــد فقــط يديــر شــؤون اللعبــة كاتحــاد كــرة القــدم الإماراتــي، وهــو المســؤول عــن 
رياضــة كــرة القــدم علــى مســتوى الدولــة، وبمــا يتعلــق باللجنــة الوطنيــة لمكافحــة المنشــطات، لا 
يمنــع أن يكــون لهــا أفــرع فــي كل إمــارة، لكــن ينبغــي أن يكــون لهــا دعــم مــادي ومالــي وبشــري 
ــة اتخــذت مقــراً خاصــاً لهــا  ــة الوطني ــاً اللجن خــاص، ويرجــع ذلــك لســلطة مختصــة، ولكــن حالي

بمبنــى فــي دبــي.)1)

فيمــا يخــص التدريــب، يتــم تدريــب عــدد كبير مــن الكــوادر البشــرية الوطنيــة والمقيميــن داخل 
الدولــة فــي مجــال مكافحــة المنشــطات وتجــرى لهــم اختبــارات لكــي يتــم اعتمادهــم فــي أداء المهمــة 
بيــن فتــرة إلــى أخــرى ويتــم اصــدار ترخيــص وشــهادات لهــم مــن قبــل اللجنــة الوطنيــة لممارســة 
عملهــم كمســؤولين عــن فحــص المنشــطات، ويكونــوا مرافقيــن ومســاعدين لفحــص المنشــطات، 
ــم تدريبهــم بمــا لا  ــن ت ــة. وإن عــدد الكــوادر الذي ــم الاســتعانة بهــم خــال البطــولات الرياضي ويت
يقــل عــن 250 شــخصاً تقريبــاً مــن الأطبــاء والمعاونيــن، وذلــك فــي الفتــرة الممتــدة بيــن عامــي 

2019-2004م .)2)

ثانياً- المختبرات الخاصة بفحص المنشطات:

هنــاك 35 مختبــراً معتمــداً مــن قبــل الوكالــة الدوليــة لمكافحــة المنشــطات الرياضيــة، يتــم فيهــا 
فحــص المنشــطات علــى مســتوى العالــم، وأن هــذه المختبــرات لهــا شــروط معينــة، ويكــون مختبــر 
مختــص فــي المنشــطات الرياضيــة ويجــرى تقييــم هــذه المختبــرات كل فتــرة، بحيــث ينبغــي علــى 
ــم  ــة، واذا ت ــر المطلوب ــث المعايي ــن حي ــن الأداء م ــة م ــة معين ــى درج ــظ عل ــرات أن تحاف المختب
ــل مختصــه بفحــص  ــه لا يوجــد معام ــر، وأن ــل بالمختب ــاف العم ــم إيق ــر يت ــذه المعايي الإخــال به
المنشــطات فــي دولــة الامــارات، وفيمــا يخــص فحــص العينــات فــي دولــة الإمــارات، فــإن اللجنــة 
الوطنيــة لمكافحــة المنشــطات تتعامــل مــع العديــد مــن المختبــرات فــي ألمانيــا وإســبانيا وماليزيــا 

والهنــد مــن أجــل هــذا الغــرض. 

مقابلة د. عبد العزيز المهيري ، مرجع سابق   (1(

مرجع نفسه .  (2(
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وتكون إجراءات فحص العينات:

تحــت حراســة مشــددة مــن قبــل اللجنــة الوطنيــة التــي تــم تفويضهــا مــن قبــل المنظمــة 	 
ــة التابعــة لهــا .  الإقليمي

يتــم أخــذ العينــة بشــكل ســري وتســليمها للمختبــر ولا يوجــد بهــا اســم الاعــب وتكــون 	 
علــى شــكل ارقــام 

ــي 	  ــاد الدول ــي الاتح ــات وه ــاث جه ــى ث ــلبية إل ــة أو س ــت ايجابي ــج إذا كان ــل النتائ ترس
ــة ــت بالبطول ــي قام ــة الت ــت بفحــص الاعــب واللجن ــي قام ــة الت والجه

في حال كانت النتيجة إيجابية تتم مخاطبة الاعب وتتم مخاطبة الجهات المذكورة	 

يتــم ســؤال الاعــب فيمــا إذا كان يرغــب بفحــص العينــة B ويكــون لــه الحــق فــي 	 
للمختبــر،\ الحضــور 

 	 ،A( ويتــم إباغــه بالموعــد المعيــن، وعنــد أخــذ عينــة مــن الاعــب تفصــل فــي علبتيــن
ــي  ــب ف ــال للتاع ــي لا مج ــر، وبالتال ــي المختب ــر ف ــح إلا بالكس ــق لا تفت ــد الغل B( وعن

فحــص المنشــطات.)1)

الخاتمة:

توصــل الباحــث مــن خــال دراســة الجهــود الدوليــة فــي مكافحــة المنشــطات الرياضيــة إلــى 
عــدة نتائــج وتوصيــات مذكــورة ادنــاه : 

نتائج البحث:

لوحــظ بأنــه لا يوجــد حــق الضبطيــة الإداريــة والقضائيــة للجنــة الوطنيــة لمكافحــة . 1
ــن الشــرطة  ــون م ــال القان ــى الاتصــال برج ــاد عل ــم الاعتم ــة، ويت المنشــطات الرياضي

ــرى. ــات الأخ ــة والجه والنياب

لا يوجــد مختبــر خــاص بالتعامــل مــع المنشــطات فــي الــدول العربيــة، رغــم أن هنــاك . 2
مختبــرات معتمــدة مــن قبــل الوكالــة الدوليــة لمكافحــة المنشــطات الرياضيــة علــى 

ــم . ــتوى العال مس

ــوات . 3 ــة بالرغــم مــن وجــود القن ــب المنشــطات الرياضي ــد أهمــل جان نجــد أن الإعــام ق

مرجع نفسه   (1(
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الفضائيــة الرياضيــة والمجــات والصحــف الرياضيــة والمواقــع الإلكترونيــة التــي تهتــم 
بجانــب الرياضــة، ولكنهــا أغفلــت عــن أي توعيــة أو تثقيــف عــن المنشــطات الرياضيــة، 

ويعــد هــذا دوراً ســلبياً واضحــاً مــن الناحيــة الإعاميــة.

ــى المجــال الرياضــي جــزءا مــن ظاهــرة الاســتخدام الســيئ . 4 تعــد ظاهــرة المنشــطات ف
ــى المجتمــع . ــر ف ــي للمــواد والعقاقي ــر الطب ــرط وغي والمف

ــود . 5 ــن الجه ــة ضم ــة حيوي ــة ألي ــطات الرياضي ــة المنش ــة لمكافح ــة الدولي ــر الاتفاقي تعتب
ــة. ــال الرياض ــي مج ــطة ف ــر المنش ــي العقاقي ــى تعاط ــاء عل ــى القض ــة إل ــة الهادف الدولي

توصيات البحث:

نوصــي القائميــن علــى أمــر الرياضــة بعمــل حزمــة مــن الإجــراءات تكــون كفيلــة . 1
بحوكمــة التعامــل مــع المنشــطات الرياضيــة، خاصــة فيمــا يتعلــق بإعطــاء حــق للجــان 
الوطنيــة بمكافحــة المنشــطات الرياضيــة لممارســة الضبطيــة القضائيــة فــي حــق متعاطي 

ــة. ــة المختلف ــات الرياضي ــاء المنافســات والفعالي ــة أثن المنشــطات الرياضي

ــة يخــدم . 2 ــة لمكافحــة المنشــطات الرياضي ــة الدولي ــل الوكال ــر معتمــد مــن قب ــر مختب توفي
ــة . ــدول العربي ــي احــدى ال ــره ف ــة ويكــون مق المنطق

تكثيــف الحمــات الإعاميــة بوســائل الإعــام المختلفــة بتثقيــف الرياضييــن والجمهــور . 3
عــن أضــرار اســتخدام المنشــطات الرياضيــة، وبيانهــا بالنســبة للجانــب الصحــي، وكذلــك 
ــن  ــن أو الإداريي ــون ســواءً لاعبي ــا القان ــب عليه ــة يعاق ــا جريم ــي كونه ــب القانون للجان
ــر  ــورة غي ــة بص ــطات الرياضي ــع المنش ــل م ــن يتعام ــاء وكل م ــن أو الأطب أو المدربي

مشــروعة.

أن توضــع الجهــات التنفيذيــة العامــة والتنظيمــات الرياضيــة المســتقلة أمــام مســئولياتها . 4
ــل  ــك بهــدف مقاومــة المنشــطات فــى المجــال الرياضــى وقب ــة وذل الخاصــة او المتعاون
ــى تنســيق وتعــاون  ــر الجهــود ف ــزم أن تتضاف ــى هــذا المجــال يل ــب احــراز نجــاح ف طل

ــة المســتويات والأصعــدة  ــى كاف عل

تطويــر وتأهيــل وتمكيــن الكــوادر الرياضيــة للتعامــل مــع كل مــا يتعلــق بمكافحــة . 5
المنشــطات الرياضيــة مــن خــال عمــل دورات تأهيليــة لبعــض العالميــن فــي القطاعــات 
الصحيــة ومنحهــم شــهادات علميــة تمكنهــم مــن مرافقــة الاعبيــن الرياضيــن فــي 

ــطات . ــن المنش ــف ع ــم الكش ــون مهمته ــاباقت تك ــولات والمس البط
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International efforts in fighting sports doping

Khamis Mohammed Al-Muhairi 1

Zayed Ali Zayed 2

Abstract:

The issue of doping and its negative impact on sports ethics, health and 

the future of athletes is of great importance; hence, the need to be aware 

of its dangerous impact on educational values. This has been confirmed by 
many international agreements and declarations. In view of the seriousness 
of the use of doping in sports, many countries at the national, regional 
and international levels have published many studies that criminalized 
the use of doping in sport. Furthermore,  several sports federations have 

issued resolutions regarding this matter; the most important of which is 
the decision of the International Federation of Football Federation )FIFA( 
in 1963 to ban the use of steroids, cancel the results of competitions that 
prove doping, and suspend the players and coaches involved in the doping 
case. After that decision, various sports federations took similar measures 

to ban the use of steroids during sports. Cooperation also came from the 
whole world in the fight against sports doping and in line with the approach 
of the World Anti-Doping Agency. This research discusses the role the 

international community plays in reducing the spread of this phenomenon 
and highlighting its seriousness.

Keywords: International Anti-Doping Sports Code,  International 
Convention against Sports Doping,  Sports steroids.  
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