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ملخص البحث:

ــات الطــلاب  ــل اتجاه ــي تعدي ــادي ف ــج إرش ــة برنام ــة فاعلي ــى معرف ــة إل ــة الحالي ــت الدراس هدف
العادييــن نحــو أقرانهــم المدمجيــن مــن فئــة المكفوفيــن. ولتحقيــق ذلــك تــم اختيــار )30( طالبــاً مــن 
طــلاب الصــف الحــادي عشــر بمدرســة الدهمــاء للتعليــم الثانــوي فــي مدينــة العيــن، وتــم توزيعهــم 
عشــوائياً إلــى مجموعتيــن: تجريبيــة وضابطــة، حيــث اشــتملت كل مجموعــة علــى )15( طالبــاً. 
وتــم اســتخدام مقيــاس الاتجاهــات الــذي تــم تطويــره مــن لــدن فريــق البحــث، وتــم تطبيقــه علــى 
ــاس البعــدي  ــي القي ــي وف ــاس القبل ــي القي ــلاث مــرات، ف ــة والضابطــة، ث ــن: التجريبي المجموعتي

وفــي قيــاس المتابعــة بعــد شــهرين مــن انتهــاء البرنامــج. 

ــن:  ــراد المجموعتي ــة لاســتجابات أف ــات المعياري ــم اســتخراج المتوســطات الحســابية والانحراف ت
التجريبيــة والضابطــة، وتحليــل التبايــن المشــترك )ANCOVA(. وبعــد جمع البيانــات ومعالجتها 
إحصائيــاً، أشــارت نتائــج الدراســة إلــى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي القيــاس البعــدي، 
وقيــاس المتابعــة علــى مقيــاس الاتجاهــات بيــن أفــراد المجموعتيــن: التجريبيــة والضابطــة، 
ــي تحســين  ــج الإرشــادي ف ــر للبرنام ــى وجــود أث ــا يشــير إل ــة، م لمصلحــة المجموعــة التجريبي
وتعديــل الاتجاهــات لــدى الطــلاب العادييــن تجــاه الطلبــة المدمجيــن مــن فئــة المكفوفيــن، إضافــة 

إلــى اســتمرار هــذا الأثــر بعــد انتهــاء البرنامــج وخــلال مــدة المتابعــة التــي امتــدت شــهرين. 

الكلمات الدالة: الدمج، الاتجاهات، الإعاقة البصرية، التربية الخاصة. 
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المقدمة: 

تعــد عمليــة تعليــم الأطفــال ذوي الحاجــات الخاصــة مــن القضايــا الأساســية التــي تحظــى باهتمــام 
متواصــل مــن القائميــن علــى العلميــة التربويــة فــي أنحــاء العالــم كافــة، لمــا لهــا مــن أهميــة فــي 
ــم  ــال ذوي الحاجــات الخاصــة أحــد المفاهي ــج الأطف ــل دم ــة. ويمث ــة احتياجــات هــؤلاء الطلب تلبي
التربويــة الحديثــة التــي أصبحــت جــزءاً مــن السياســات التعليميــة فــي الكثيــر مــن الــدول المتقدمــة 
فــي مجــال تربيــة ذوي الاحتياجــات الخاصــة، فقــد شــهدت العقــود الماضيــة تطــورات متلاحقــة 
ــي  ــذا التطــور ف ــاً. ه ــن بصري ــة، ولاســيما الطــلاب المعاقي ــن ذوي الإعاق ــم الطــلاب م ــي تعلي ف
النظــر إلــى الأشــخاص المعاقيــن وتربيتهــم يعكــس تطــوراً آخــر فــي اتجاهــات المجتمــع نحوهــم، 
ــاداة والاعتــراف بحقهــم فــي  والانتقــال فــي أســلوب التعليــم مــن المؤسســات الخاصــة، إلــى المن

)Al Zyoudi, et al., 2011; De Boer, et al., 2012( ــة ــدارس العام ــم بالم التعل

ومــن خــلال مراجعــة البرامــج والخدمــات المقدمــة إلــى الطلبــة ذوي الحاجــات الخاصــة نجــد أن 
ــي  ــة ف ــات الحديث ــع التوجه ــة، انســجاماً م ــدارس العادي ــي الم ــات ف ــون الخدم ــة يتلق معظــم الطلب
ــات الخاصــة،  ــة ذوي الحاج ــع الطلب ــة لجمي ــات التربوي ــم الخدم ــة تقدي ــد أهمي ــي تؤك ــج، الت الدم
ــامل  ــج الش ــام الدم ــرف بنظ ــا يع ــن م ــن ضم ــم العاديي ــع أقرانه ــام م ــم الع ــار التعلي ــن مس ضم

 .)Stahmer, et al., 2011; Dijkstra, et al., 2013(

وعنــد مراجعــة الأدب التربــوي المتعلــق بقضيــة دمــج ذوي الحاجــات الخاصــة، نجــد أن حركــة 
الدمــج جــاءت نتيجــة جهــود أوليــاء الأمــور والمدافعيــن عــن حقوق الإنســان مــن الناحيــة القانونية. 

وينظــر كل مــن )Friend & Bursuck, 2011(، )المهيــري، 2008( إلــى الدمــج مــن وجهــة 
ــم بغــض النظــر عــن قدراتهــم  ــى حقهــم فــي التعلي ــراد عل ــة حصــول الأف ــى أهمي ــوم عل نظــر تق
ــون الأمريكــي الخــاص  ــاً للقان ــع وتبع ــم للجمي ــدأ التعلي ــد مب ــرص، ويؤك ــؤ الف ــدأ تكاف ــر مب وتوفي
بالأفــراد ذوي الحاجــات الخاصــة، أهميــة حصــول الطلبــة علــى التعليــم الملائــم فــي البيئــة الأقــل 
تقييــداً بعــد حصولهــم علــى التقييــم التربــوي المناســب وإلــى إشــراك الوالديــن فــي عمليــة التقييــم 
وإعــداد البرنامــج التربــوي الفــردي المناســب وتوفيــر الخدمــات التــي تلبــي الاحتياجــات الفرديــة 

لجميــع الطلبــة. 

وتعــد دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة مــن الــدول التــي واكبــت الاهتمــام بدمــج ذوي الاحتياجــات 
الخاصــة، ففــي عــام 2006 أصــدرت القانــون الاتحــادي رقــم 29 بشــأن حقــوق ذوي الاحتياجــات 
الخاصــة، وكان أهــم مــا جــاء فيــه مــا ورد فــي المــادة 12، إذ نصــت علــى الآتــي: )تضمــن الدولــة 
ــة أو  ــع المؤسســات التربوي ــن جمي ــم ضم ــة للتعلي لصاحــب الاحتياجــات الخاصــة فرصــاً متكافئ
التعليميــة أو التأهيــل المهنــي وتعليــم الكبــار والتعليــم المســتمر، وذلــك ضمــن الصفــوف النظاميــة 
أو فــي صفــوف خاصــة إذا اســتدعى الأمــر ذلــك مــع توفيــر المنهــج الدراســي بلغــة الإشــارة أو 
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طريقــة برايــل أو بــأي طريقــة أخــرى حســب الاقتــداء، ولا تشــكل الاحتياجــات الخاصــة فــي حــد 
ــة أو  ــوع حكومي ــة مــن أي ن ــب الانتســاب أو الالتحــاق لأي مؤسســة تعليمي ذاتهــا مانعــاً دون طل

خاصــة. )القواعــد العامــة لبرامــج التربيــة الخاصــة للمــدارس الحكوميــة والخاصــة، 2010(. 

وتشــير نتائــج البحــوث والدراســات )الخطيــب، 2004؛ عربيــات والزيــودي، 2008( إلــى فوائــد 
ــة ومــا لهــذا مــن  ــة والاجتماعي ــال ذوي الحاجــات الخاصــة مــن النواحــي الأكاديمي الدمــج للأطف
أثــر فــي التكيــف النفســي والاجتماعــي لــدى الأطفــال وأســرهم. وبالرغــم مــن فوائــد الدمــج، فإنــه 
ــة ليســت ســهلة نتيجــة  ــذ هــي عملي ــة وضــع الدمــج موضــع التنفي ــى أن عملي تنبغــي الإشــارة إل
وجــود العديــد مــن العوامــل والتحديــات التــي تنعكــس علــى هــؤلاء الطلبــة فــي حــال عــدم تنفيــذ 
عمليــة الدمــج بالطريقــة الصحيحــة، ومراعــاة الجوانــب اللازمــة كافــة لإنجاحــه، ســواء العوامــل 
المتعلقــة بالطفــل نفســه أو بأســرته أو بالمدرســة أو بالنظــام التربــوي كلــه أو المجتمــع الــذي يعيــش 

فيــه الطفــل. 

وأشــارت بعــض الدراســات )الخطيــب، 2004؛ Al Zyoudi, 2006( إلــى أن الأطفــال المعاقيــن 
بصريــاً هــم مــن أكثــر فئــات ذوي الحاجــات الخاصــة الأوفــر حظــاً فــي الحصــول علــى فــرص 
  )Kalyva & Agaliotis, 2009(  لدمجهــم فــي المــدارس العاديــة، ويشــير كيلــف واجوليتــوس
إلــى أن نســبة الطلبــة ذوي الإعاقــة البصريــة قــد بلغــت )%88( مقارنــة ببقيــة الإعاقــات الأخــرى. 
ولهــذا فقــد وجــب علــى المختصيــن وضــع برامــج وأنشــطة لتنميــة المهــارات الاجتماعيــة للمعــاق 
بصريــاً كــي يتمكــن مــن تحقيــق نجاحــات علــى المســتوى الاجتماعــي. وكذلــك مــن الضــروري 
يجــب إرشــاد أســر ومعلمــي وزمــلاء هــؤلاء الأطفــال المعاقيــن بصريــاً لمســاعدتهم علــى كيفيــة 
التعامــل فــي أوســاط مختلفــة كــي تنمــو مهاراتهــم الاجتماعيــة وينجحــوا فــي إظهــار مــا يمتلكونــه 

مــن قــدرات ومهــارات متميــزة. 

ولجعـل عمليـة دمـج الطلبـة ذوي الإعاقـة البصرية في المدرسـة العادية عملية فاعلـة تلبي حاجات 
هـؤلاء الطلبـة، تبـدو الحاجة ماسـة إلى دراسـة برامـج الدمج الممـارس حالياً في المـدارس، ومدى 
دعمهـا لـلأداء الأكاديمـي والتكيـف الاجتماعـي والانفعالـي للطلبـة ذوي الإعاقة البصريـة، ما يتيح 
لهـم الفـرص لأن يـؤدوا أدواراً فعالـة فـي المجتمـع. ويعتبـر موضـوع الاتجاهـات نحـو الأطفـال 
المعوقيـن مـن العوامـل المهمـة والتـي تؤثـر فـي فاعليـة برامـج الدمـج، ولاسـيما اتجاهـات الطلبـة 
العادييـن نحـو أقرانهـم ذوي الإعاقـة البصريـة، وذلـك بسـبب التفاعـل المباشـر بين هـؤلاء الطلبة. 
أهميـة  إلـى   )Mavropoulou & Sideridis, 2014( ويشـير كل مـن مافربولـو وسـيدريس
الاتجاهـات، سـواء أكانـت إيجابيـة أم سـلبية لأداء الطلبـة ذوي الحاجـات الخاصـة. ومـن هنـا تبرز 
الحاجـة إلـى دراسـة فاعليـة البرامـج التـي تعمـل علـى تطويـر الاتجاهـات الإيجابيـة نحـو الدمـج، 
مـا يسـهم فـي تطويـر برامـج الدمـج وتوفيـر الدعـم لـلأداء الأكاديمـي ودعـم التكيـف الاجتماعـي 

والانفعالـي للطلبـة ذوي الإعاقـة. 
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تعتمد اتجاهات الأفراد نحو بعضهم بعضاً على نوعية العلاقات فيما بينهم، وفي تعاملاتهم اليومية 
في المواقف المختلفة، فالاتجاهات الإيجابية أو السلبية ما هي إلا تنظيمات نفسية يكتسبها الفرد من 
خلال تفاعله مع الآخرين، وتعمل كدوافع تؤثر في سلوكه أو ردود فعله تجاه المواقف والأفراد، 
كما تعمل هذه الاتجاهات على تنظيم العمليات الإدراكية والانفعالية حول بعض الأمور في حياة 
الفرد، بحيث يكون قادراً على اتخاذ القرارات المناسبة في المواقف التي تتطلب نوعاً من الثبات 

.)Campbell, 2007; Tonnesen & Hahn, 2015 والثقة بالنفس )خزام، 2010؛

ــو  ــن نح ــراد العاديي ــات الأف ــل اتجاه ــى تعدي ــدف إل ــة ته ــة الخاص ــإن التربي ــك ف ــى ذل ــاءً عل وبن
الأفــراد مــن ذوي الإعاقــة مــن أجــل زيــادة التقبــل الانفعالــي والاجتماعــي لهــم، مــا ينعكــس إيجابيــاً 
ــي صــدور  ــة، ويســاعد ف ــة والاجتماعي ــج التربوي ــم وتحســين البرام ــة له ــات المقدم ــى الخدم عل
ــباع  ــي إش ــهم ف ــي تس ــع والت ــي المجتم ــم ف ــن حقوقه ــظ للمعاقي ــي تحف ــريعات الت ــن والتش القواني

.)Wolfer, et al., 2012( حاجاتهــم

وتؤكــد دراســة كــروس لانــد ودنلــب )Crosland & Dunlap, 2012( أنــه عنــد التعامــل مــع 
ــي يتميــزون بهــا،  ــار عــدداً مــن الخصائــص المهمــة الت ــد مــن أن نأخــذ فــي الاعتب ــن لاب المعاقي
بالإضافــة إلــى مراعــاة مشــاعرهم ونقــاط القــوة والضعــف، فقــد يعانــون مــن اتجاهــات الآخريــن 
نحوهــم والتــي تغلــب عليهــا مشــاعر الشــفقة، حيــث ينشــأ المعــاق بصريــاً وينمــو لديــه مشــاعر 

الرفــض للإعاقــة، التــي تجعلــه غيــر متوافــق شــخصياً، أو اجتماعيــاً مــع أقرانــه العادييــن. 

ــاً مــع أقرانهــم العادييــن فــي المدرســة العاديــة عمليــة فاعلــة، تلبــي  ولعــل دمــج المعاقيــن بصري
ف اتجاهــات كل منهــم نحــو الدمــج الشــامل ومــدى  حاجاتهــم؛ لــذا تبــدو الحاجــة ماســة إلــى تعــرُّ
دعمــه لــلأداء الأكاديمــي والتوافــق الاجتماعــي والانفعالــي للمعاقيــن بصريــاً بمــا يتيح لهــم الفرص 
لأن يــؤدوا أدواراً فعالــة فــي المجتمــع، ولــذا كانــت اتجاهــات العادييــن نحــو المعاقيــن بصريــاً ذات 
ــي والاجتماعــي أو مصــدراً  ــد تكــون مصــدراً للاســتقرار الانفعال ــي حياتهــم، فق ــرة ف ــة كبي أهمي
لإحبــاط المعــاق، ومــن جانــب آخــر فــإن اتجاهــات العادييــن فــي المدرســة تؤثــر فــي الترتيبــات 
التعليميــة للمعاقيــن، وتــؤدي دوراً مهمــاً فــي تقبــل أو رفــض المعــاق بصريــاً، مــا يؤثــر بــدوره فــي 

نجــاح أو فشــل مشــروع أو مخطــط لدمجهــم فــي المــدارس العاديــة )القريطــي، 2011(. 

علــى الرغــم مــن الجــدل القائــم حــول جــدوى عمليــة دمــج ذوي الإعاقــات مــع أقرانهــم العادييــن، 
فإنــه يمكــن القــول إن هنــاك شــبه إجمــاع علــى أن عمليــة الدمــج تعكــس فلســفة إنســانية وتمثــل 
نقلــة أخلاقيــة نحــو توفيــر التربيــة المناســبة لرعايــة هــذه الفئــة ضمــن البيئــة المناســبة، وتشــير 
ــى  ــام عــن المجتمــع إل ــة ذوي الإعاقــات تطــورت مــن الرفــض والعــزل الت إلــى أن فلســفة رعاي
مرحلــة المؤسســات الخاصــة التــي تمثلــت فــي توفيــر مؤسســات إيــواء معزولــة عــن المجتمــع، ثــم 
إلــى مرحلــة التأهيــل التــي اتســمت بتقديــم برامــج لتأهيلهــم للقيــام ببعــض الأعمــال والمهــن وفقــاً 
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لقدراتهــم. ولقــد تبنــت كثيــر مــن المجتمعــات المتقدمــة والمهتمــة بالجوانــب الإنســانية مبــدأ دمــج 
ذوي الإعاقــات مــع أقرانهــم العادييــن، الــذي أكدتــه هيئــة الأمــم المتحــدة بإعلانهــا عــام 1981ســنة 
دوليــة للمعوقيــن تحــت شــعار )المســاواة والمشــاركة الكاملــة(، ثــم جــاء الإعــلان العالمــي للتربيــة 
للجميــع، ليحــث الجميــع علــى ضــرورة حمايــة ذوي الإعاقــات فــي التمييــز وإعطائهــم الحقــوق 

نفســها فــي التعليــم مثــل العادييــن )الخطيــب، 2004؛ القحطانــي، 2013(.

وقــد أســهمت عوامــل متعــددة فــي تبنــي فلســفة الدمــج ودفــع حركتهــا إلــى الأمــام، كان مــن بينهــا 
تزايــد ضغــوط الجماعــات التــي تنــادي بحقــوق المعاقيــن، كمنظمــات أوليــاء الأمــور، والجمعيــات 
الأهليــة، واتحــادات المهنييــن وروابــط ذوي الإعاقــات، والجمعيــات الأهليــة ودعوتهــا إلــى 
ضــرورة القضــاء علــى فصــل ذوي الإعاقــات وعزلهــم التعســفي عــن العادييــن بجميــع أشــكاله، 
وحصولهــم علــى حقهــم فــي التعليــم بالمــدارس العاديــة. وفــي إطــار هــذه الضغــوط فقــد رفــع العديد 
مــن الدعــاوى القضائيــة مــن قبــل آبــاء الأطفــال ذوي الإعاقــات فــي الولايــات المتحــدة الأمريكيــة 
بلــغ عددهــا أكثــر مــن 36 دعــوى فــي 25 ولايــة بحلــول عــام 1974 وأكثــر مــن 800 دعــوى فــي 
عــام 1993. كمــا نشــرت بعــض التقاريــر ورصــدت قوانيــن عــدة كانــت بمنزلــة غطــاء تشــريعي 

فأصبــح بمقتضاهــا إلزاميــاً )القريطــي، 2011(. 

ويشــير أبــو قمــر ومصالحــة )2007( وســايلاند )Seland, 2011( إلــى أهميــة برنامــج الدمــج 
للأســباب الآتيــة:

تــؤدي عمليــة الدمــج إلــى تغييــر النظــرة الاجتماعيــة نحــو الإعاقــة مــن الســلبية إلــى الإيجابيــة . 1
مــروراً بالاعتــراف بالطفــل المعــاق والبحــث عــن حــل أو حلــول لمشــكلته مــن خــلال برنامــج 

الدمج. 

تزايــد الأطفــال المعاقيــن فــي بعــض المجتمعــات، وخاصــة المجتمعــات الناميــة، وقلــة . 2
المؤسســات التربويــة الخاصــة. 

تطور الفكر الفلسفي التربوي المؤيد لفكرة الدمج للمعاقين في المدارس العادية. . 3

ظهــور القوانيــن والتشــريعات التــي تطالــب بإعطــاء الطفــل المعــاق حقوقــه الصحية والنفســية . 4
والتربويــة والاجتماعيــة أســوة بزملائه. 

يمكــن القــول إذاً إن الاتجاهــات نحــو ذوي الحاجــات الخاصــة والقبــول الاجتماعــي لهــم إنمــا يعُــد 
مــن القضايــا الرئيســية التــي تهتــم بهــا البحــوث والدراســات فــي ميــدان التربيــة الخاصــة. 

أمــا دراســة الكاشــف )1999( فقــد هدفــت إلــى تعديــل اتجاهــات طــلاب الدراســات العليــا 
ــى  ــوة إل ــة، والدع ــدان الإعاق ــي مي ــل ف ــة والعم ــة العقلي ــو الإعاق ــي( نح ــاد نفس ــص إرش )تخص
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تعديــل اتجاهــات أفــراد المجتمــع نحــو الإعاقــة العقليــة وتقديــم بعــض المقترحــات لتحســين الخدمــة 
ــلاث  ــى ث ــموا إل ــاً، قس ــتين طالب ــة )60( س ــة الدراس ــت عين ــد بلغ ــاً، وق ــن عقلي ــة للمتخلفي المقدم
مجموعــات: مجموعتيــن تجريبيتيــن، والأخــرى ضابطــة، وقــد اســتخدمت الباحثــة برنامجــاً 
إرشــادياً مــن إعدادهــا، وكذلــك أعــدت مقياســاً لقيــاس الاتجــاه نحــو التخلــف، وقــد أســفرت نتائــج 
ــن  ــة وكل م ــة الضابط ــراد المجموع ــن أف ــة بي ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــود ف ــن وج ــة ع الدراس
أفــراد المجموعتيــن التجريبيتيــن فــي القيــاس البعــدي لمقيــاس الاتجــاه نحــو التخلــف العقلــي، وذلــك 

ــن. ــن التجريبيتي ــراد المجموعتي ــة أف لمصلح

وفــي دراســة قــام بهــا كل مــن كــوك واخــرون )Cook, et al., 2000( بهــدف قيــاس اتجاهــات 
المعلميــن نحــو الطلبــة ذوي الحاجــات الخاصــة فــي المــدارس العاديــة، وكان عــدد أفــراد الدراســة 
ســبعين معلمــاً مــن معلمــي الطلبــة العادييــن الذيــن يعلمــون الصفــوف الأساســية، أظهــرت النتائــج 
ــة  ــة الإعاق ــت درج ــة، وخصوصــاً إذا كان ــن إيجابي ــة المعوقي ــو الطلب ــن نح ــات المعلمي أن اتجاه
ــه  ــم فــي التدريــس كانــت اتجاهات ــرة المعل ــه كلمــا زادت خب ــج أن ــك أظهــرت النتائ بســيطة، وكذل

أكثــر إيجابيــة. 

ف مســتوى التفاعــلات الاجتماعيــة للطلبــة  أمــا دراســة البســتنجي )2002( فقــد هدفــت إلــى تعــرُّ
ــرات  ــاً لمتغي ــان تبع ــي عم ــة ف ــي المــدارس العادي ــن ف ــة العاديي ــم مــع الطلب ــات التعل ذوي صعوب
الجنــس وطبيعــة المدرســة مــن حيــث الاختــلاط والمســتوى الصفــي ونــوع صعوبــة التعلــم التــي 
تواجــه الطالــب ذوي صعوبــات التعلــم وعــدد ســنوات التحــاق الطالــب ذي صعوبــة التعلــم بغرفــة 
المصــادر، وأشــارت النتائــج إلــى وجــود تفاعــلات بيــن الطلبــة العادييــن وطلبــة صعوبــات التعلــم، 
ــس  ــف الخام ــتوى الص ــي المس ــم ف ــات التعل ــة ذوي صعوب ــى أن الطلب ــج إل ــارت النتائ ــا أش كم
لديهــم تفاعــلات اجتماعيــة مــع الطلبــة العادييــن أكثــر إيجابيــة مــن المســتوى الصفــي الثانــي، كمــا 
أشــارت النتائــج إلــى أن طلبــة صعوبــات القــراءة لديهــم تفاعــلات اجتماعيــة مــع الطلبــة العادييــن 
فــي المــدارس العاديــة أكثــر إيجابيــة مــن تلــك الموجــودة لــدى الطلبــة ذوي الصعوبــات التعليميــة 

المختلطــة.

ــم  ــدف تقيي ــرون )Fledman, et al., 2002( به ــان واخ ــن فيلدم ــا كل م ــام به ــة ق ــي دراس وف
أثــر كل مــن اللغــة والتنشــئة فــي تكويــن الاتجاهــات نحــو الأفــراد ذوي الحاجــات الخاصــة، كان 
عــدد أفــراد الدراســة 351 طالبــاً مــن طلبــة إحــدى الجامعــات الأمريكيــة ومــن مســتويات دراســية 
مختلفــة )البكالوريــوس - الماجســتير ـ الدكتــوراه( تخصــص استشــارات نفســية، أظهــرت النتائــج 
أن اللغــة تؤثــر فــي تكويــن الاتجــاه نحــو المعاقيــن، بحيــث كلمــا كانــت اللغــة مشــتركة كان الاتجــاه 
ــو  ــة نح ــات الإيجابي ــن الاتجاه ــي تكوي ــا دور ف ــئة له ــل التنش ــى أن عوام ــارت إل ــاً، وأش إيجابي

الأفــراد ذوي الاحتياجــات الخاصــة. 
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وفــي دراســة قــام بهــا باســنير )Paisner,2003( تــم تقييــم اتجاهــات مديــري المــدارس العاديــة 
نحــو تعليــم الطلبــة ذوي الحاجــات الخاصــة فــي المــدارس العاديــة، كان عــدد أفــراد الدراســة 408 
ــن  ــن كل خمســة مديري ــراً م ــج أن مدي ــرت النتائ ــن، وأظه ــراد العاديي ــدارس الأف ــري م ــن مدي م
اتجاهاتهــم إيجابيــة نحــو دمــج المعاقيــن فــي المــدارس العاديــة والباقــي اتجاهاتهــم ســلبية، كذلــك 
ــت بســبب  ــج كان ــو الدم ــة نح ــم إيجابي ــت اتجاهاته ــن كان ــن الذي ــى أن المديري ــج إل ــارت النتائ أش

خبراتهــم وقدراتهــم فــي التعامــل مــع الأفــراد المعوقيــن. 

ف اتجاهــات المعوقيــن بصريــاً  وأمــا دراســة أبــو قمــر ومصالحــة )2007( فقــد هدفــت إلــى تعــرُّ
وذويهــم نحــو برنامــج الدمــج المتبــع فــي محافظــة غــزة، وتكونــت عينــة الدراســة مــن 80 تلميــذاً 
وتلميــذة مدمجيــن فــي المــدارس العاديــة وذويهــم، وتمثلت أدوات الدراســة في مقياســين للاتجاهات 
ــاً والآخــر موجــه لذويهــم، وكشــفت نتائــج  نحــو برنامــج الدمــج أحدهمــا موجــه للمعاقيــن بصري
الدراســة عــن أن اتجاهــات التلاميــذ المعاقيــن بصريــاً كانــت إيجابيــة، بينمــا اتجاهــات ذويهــم تميــل 
إلــى الوســطية، كمــا أظهــرت نتائــج الدراســة وجــود فــروق فــي اتجــاه التلاميــذ المعوقيــن بصريــاً 
يعــزى لعامــل المؤسســة التربويــة المشــرفة، ســواء كانــت وكالــة الغــوث الدوليــة أو وزارة التربيــة 

والتعليم. 

وفــي دراســة إكســبوفوس واخــرون )Xafopoulos, et al., 2009(، التــي هدفــت إلــى معرفــة 
ــة،  ــة ذوي الإعاق ــو الطلب ــن نح ــة العاديي ــات الطلب ــل اتجاه ــي تعدي ــي ف ــج رياض ــة برنام فاعلي
ــة  ــس لمصلح ــر الجن ــق بمتغي ــا يتعل ــة فيم ــروق ذات دلال ــود ف ــى وج ــة إل ــج الدراس ــارت نتائ أش
الإنــاث، فــي حيــن ظهــرت فــروق ليســت ذات دلالــة بالنســبة إلــى الذكــور. كمــا أشــارت النتائــج 
ــل القواعــد الخاصــة بالألعــاب  ــق بتعدي ــا يتعل ــة فيم ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــى عــدم وجــود ف إل

ــة.  ــال ذوي الإعاق ــة الخاصــة بالأطف الرياضي

كمــا قــام زامبــوك )Zambok, 2010( بدراســة هدفــت إلــى قيــاس اتجاهــات أفــراد المجتمــع نحــو 
دمــج المعوقيــن مــع العادييــن، وتكونــت عينــة الدراســة مــن 206 مــن الأهالــي ممــن يســكن فــي 
جوارهــم أســر لديهــا أطفــال مــن ذوي الحاجــات الخاصــة، وتــم تطبيــق اســتبانة قيــاس الاتجاهــات 
ــن يعيشــون  ــراد الذي ــى أن الأف ــج الدراســة إل ــت نتائ ــن، وتوصل ــع العاديي ــن م ــج المعاقي نحــو دم
فــي مجتمــع الدمــج كانــت اتجاهاتهــم إيجابيــة نحــو عمليــة دمــج المعاقيــن مــع العادييــن أكثــر مــن 

الأفــراد الذيــن يعيشــون فــي مجتمــع ليــس فيــه دمــج. 

ــي  ــي جمع ــج تدريب ــر برنام ــة أث ــى معرف ــت إل ــد هدف ــة وشــعيب )2011( فق ــة البطاين ــا دراس أم
ــر  ــة أث ــم، ومعرف ــن نحــو أطفاله ــال التوحيديي ــاء وأمهــات الأطف ــل اتجاهــات آب ــي تعدي ــرح ف مقت
البرنامــج فــي اتجاهــات الوالديــن، حيــث تكونــت عينــة مــن )40( أبــاً وأمــاً لأطفــال توحدييــن تــم 
ــى وجــود  ــج الدراســة إل ــة، وأشــارت نتائ ــن ضابطــة وتجريبي ــى مجموعتي توزيعهــم عشــوائياً إل
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فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي التعامــل مــع الأبنــاء التوحيدييــن وعلــى الأداة ككل تعــزى إلــى 
متغيــر المجموعــة ولمصلحــة المجموعــة التجريبيــة، وعــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 

ــى متغيــر المؤهــل العلمــي والجنــس.  ــى الأداة ككل تعــزى إل ــى بعــدي أداة الدراســة وعل عل

وفـــي دراســـة لتقييـــم اتجاهـــات الطلبـــة العادييـــن نحـــو دمـــج أقرانهـــم مـــن ذوي الإعاقـــة فـــي 
ـــا، فقـــد أشـــارت نتائـــج دراســـة كل مـــن أولـــي وأخـــرون )Olaleye, et al., 2012( إلـــى  نيجيري
ـــات  ـــى أن اتجاه ـــارت إل ـــد أش ـــج، وق ـــو الدم ـــة نح ـــت إيجابي ـــام كان ـــكل ع ـــة بش ـــات الطلب أن اتجاه
ـــن كان  ـــن مم ـــة العاديي ـــى أن الطلب ـــارت إل ـــا أش ـــور. كم ـــن الذك ـــة م ـــر إيجابي ـــت أكث ـــاث كان الإن
ـــاء.  ـــم أصدق ـــس لديه ـــن لي ـــة مم ـــر إيجابي ـــم أكث ـــت اتجاهاته ـــة كان ـــن ذوي الإعاق ـــاء م ـــم أصدق لديه

ودراســة القحطانــي )2013(، التــي هدفــت إلــى تقييــم اتجاهــات معلمــي المرحلــة الابتدائيــة 
نحــو دمــج المعاقيــن بصريــاً فــي المرحلــة الابتدائيــة فــي مدينــة الريــاض مــع أقرانهــم العادييــن، 
أشــارت النتائــج إلــى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بيــن المعلميــن تعــزى إلــى متغيــر العمــر 
لمصلحــة الأعمــار الأصغــر، التــي تتــراوح بيــن 20 و30 ســنة، كذلــك لــم تظهــر النتائــج وجــود 
فــروق تعــزى إلــى متغيــري المؤهــل العلمــي ومتغيــر الخبــرة. وأكــدت النتائــج أنــه يمكــن دمــج 
الأفــراد المكفوفيــن فــي المــدارس العامــة مــع أقرانهــم العادييــن، وذلــك لأن اتجاهــات المعلميــن 

إيجابيــة نحــو دمــج الأفــراد المكفوفيــن.

ــام بهــا كل مــن بيبونــو واخــرون )Papaionnou, et al., 2013(  هدفــت إلــى  وفــي دراســة ق
معرفــة فاعليــة برنامــج تدريبــي قائــم علــى الوعــي بطبيعــة الإعاقــة، أشــارت نتائــج الدراســة إلــى 
وجــود أثــر للبرنامــج فــي تعديــل ســلوك الطلبــة العادييــن مــن ناحيــة إيجابيــة نحــو أقرانهــم مــن 
ــة عــن  ــات الكافي ــى المعلوم ــم عل ــج وحصوله ــذا البرنام ــي ه ــاركتهم ف ــة مش ــة نتيج ذوي الإعاق

طبيعــة الإعاقــة وكيفيــة التعامــل مــع ذوي الإعاقــة. 

وفــي دراســة بلــوك واخــرون )Block, et al., 2013(  التــي هدفــت إلــى معرفــة فاعليــة برامــج 
التربيــة الرياضيــة فــي تعديــل الاتجاهــات نحــو ذوي الإعاقــة، أشــارت النتائــج إلــى حــدوث تغييــر 
ــة  ــي الأنشــطة الرياضي ــة ف ــة نتيجــة مشــاركتهم الفعال ــي الاتجاهــات نحــو ذوي الإعاق ــي ف إيجاب

المختلفــة. 

ــة  ــة فاعلي ــى معرف ــت إل ــي هدف ــرون )De Boer, et al., 2014( الت ــور واخ ــة ديب ــي دراس وف
برنامــج تدخــل للطــلاب العادييــن فــي مرحلــة مــا قبــل المدرســة والمرحلــة الابتدائيــة نحــو 
أقرانهــم مــن ذوي الإعاقــة، أشــارت النتائــج إلــى الآثــار الإيجابيــة لبرنامــج التدخــل المبكــر وإلــى 
الآثــار الإيجابيــة المباشــرة للبرنامــج لأطفــال مــا قبــل المدرســة، وإلــى آثــار محــدودة فيمــا يتعلــق 

ــة.  ــة الابتدائي ــة فــي المرحل باتجاهــات الطلب
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ــة  ــى معرف ــت إل ــان )Tonnesen, & Hahn, 2015( هدف ــا تونســون وه ــام به ــة ق ــي دراس وف
ــم  ــة برنامــج قائ ــة فاعلي ــة العادييــن نحــو أقرانهــم مــن ذوي التوحــد، وإلــى معرف اتجاهــات الطلب
ــج  ــد أشــارت نتائ ــة، فق ــل الاتجاهــات نحــو هــؤلاء الطلب ــى مجموعــة مــن الأنشــطة فــي تعدي عل
ــة: عمــر  ــل الآتي ــت مرتبطــة بشــكل أساســي بالعوام ــة كان ــى أن الاتجاهــات الإيجابي الدراســة إل
الطفــل، الجنــس، كمــا أشــارت النتائــج إلــى أنــه يمكــن تكويــن اتجاهــات إيجابيــة نحــو ذوي الإعاقــة 
مــن خــلال تقديــم المعلومــات الخاصــة بــذوي الإعاقــة ومــن خــلال الأنشــطة الاجتماعيــة مــا بيــن 

الأطفــال العادييــن وأقرانهــم مــن ذوي الإعاقــة. 

ومــن خــلال عــرض الدراســات الســابقة نجــد أهميــة البرامــج التدريبيــة والأنشــطة المختلفــة فــي 
تعديــل الاتجاهــات نحــو الطلبــة ذوي الإعاقــة بحيــث تصبــح أكثــر إيجابيــة مــن أجــل تفعيــل عمليــة 
الدمــج، حيــث تعتبــر الاتجاهــات مــن أهــم العوامــل فــي نجــاح أو فشــل عمليــة الدمــج. ومــن خــلال 
مــا ســبق تتضــح نــدرة الدراســات، خاصــة الدراســات العربيــة التــي تناولــت موضــوع الاتجاهــات 
نحــو المكفوفيــن بشــكل عــام واتجاهــات الطــلاب العادييــن نحــو المكفوفيــن بشــكل خــاص حســب 

علــم الباحثيــن، ولــذا جــاءت هــذه الدراســة لســد النقــص الواضــح فــي هــذا المجــال. 

مشكلـــة الدراســـــة 

ــد  ــي والعالمــي فق ــى والعرب ــى المســتوى المحل ــى تجــارب الدمــج عل مــن خــلال الاطــلاع عل
لوحــظ أن الطلبــة ذوي الحاجــات الخاصــة المدموجيــن مــن الإعاقــة البصريــة يواجهــون 
العديــد مــن التحديــات والصعوبــات علــى المســتوى الأكاديمــي والاجتماعــي والانفعالــي 
تواجــه  التــي  التحديــات  أهــم  2008؛ Tonnesen & Hahn, 2015(، ومــن  )المهيــري، 
هــؤلاء الطلبــة هــو الاتجاهــات الســلبية مــن قبــل أقرانهــم فــي المدرســة العاديــة. لذلــك 
ــن خــلال  ــج م ــة الدم ــأنها إنجــاح عملي ــن ش ــي م ــل والت ــر الظــروف والعوام ــن توفي ــد م لاب
ــن  ــة العاديي ــات الطلب ــت اتجاه ــا كان ــاً، فكلم ــن بصري ــة المعاقي ــن للطلب ــة العاديي ــل الطلب تقب
ــث يشــير كل  ــة الدمــج. حي ــد المرجــوة مــن عملي ــق الفوائ ــي تحقي ــر فعــال ف ــة كان لهــم أث إيجابي
 )Huckstadt, & Shutts, 2014(  ــلت ــتيك وش ــن الزيــودي )Al-Zyoudi, 2006( وهس م
الجمعيــة الأمريكيــة للطــب النفســي  )American Psychiatric Association, 2013( إلــى 

ــق أهــداف الدمــج.  ــل الاتجاهــات لأهميتهــا فــي تحقي ــة تعدي أهمي

ــي  ــن فـ ــال المعاقيـ ــم الأطفـ ــاً بتعليـ ــاً حقيقيـ ــة اهتمامـ ــة الماضيـ ــود الأربعـ ــهدت العقـ ــد شـ وقـ
ـــة  ـــة تعليمي ـــي بيئ ـــاً أو ف ـــك ممكن ـــا كان ذل ـــادي(. طالم ـــة )الصـــف الع ـــة العادي الأوضـــاع التعليمي
قريبـــة مـــن البيئـــة التربويـــة العاديـــة إذا تعـــذر تحقيـــق ذلـــك فـــي داخـــل الصفـــوف العاديـــة 

 .)Tonnesen & Hahn, 2015; Crosland & Dunlap, 2012; Seland, 2011(
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ممــا لا شــك فيــه أن دمــج الطــلاب مــن فئــة المكفوفيــن فــي المــدارس العاديــة لــه تأثيــره الفعــال 
فــي أدائهــم الأكاديمــي والنفســي والاجتماعــي، ومــع تطــور الخدمــات المقدمــة للطــلاب المكفوفيــن 
فــي دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة وانتقــال فلســفة دمجهــم مــن المراكــز إلــى المــدارس العاديــة، 
ــة  ــن فئ ــن م ــم المدمجي ــو أقرانه ــن نح ــلاب العاديي ــات الط ف اتجاه ــرُّ ــى تع ــة إل ــرت الحاج ظه

المكفوفيــن داخــل المــدارس العاديــة. 

ومــن خــلال الخبــرة العمليــة لفريــق البحــث فقــد لوحــظ وجــود بعــض الاتجاهــات الســلبية لــدى 
ــإن مشــكلة  ــه ف ــادي. وعلي ــن داخــل الصــف الع ــن نتيجــة وجــود طــلاب مكفوفي الطــلاب العاديي
الدراســة الحاليــة تتمثــل فــي قيــاس معرفــة فعاليــة برنامــج إرشــادي فــي تعديــل اتجاهــات الطــلاب 
العادييــن نحــو أقرانهــم المدمجيــن مــن فئــة المكفوفيــن. وعليــه، فــإن الدراســة الحاليــة تهــدف إلــى 

الإجابــة عــن الأســئلة الآتيــة:

ــم . 1 ــو زملائه ــه نح ــاركين في ــة المش ــات الطلب ــل اتجاه ــي تعدي ــادي ف ــج إرش ــر برنام ــا أث م
ــن؟ ــة المكفوفي ــن فئ ــة م ــي المدرس ــن ف المدمجي

ــة . 2 ــن المجموع ــا بي ــة فروق ــة الحالي ــي الدراس ــادي المســتخدم ف ــج الإرش ــل أحــدث البرنام ه
التجريبيــة والمجموعــة الضابطــة نحــو زملائهــم المدمجيــن فــي المدرســة مــن فئــة المكفوفيــن 

بعــد الانتهــاء مــن تطبيقــه مباشــرة؟

ــة . 3 ــن المجموع ــا بي ــة فروق ــة الحالي ــي الدراس ــادي المســتخدم ف ــج الإرش ــل أحــدث البرنام ه
التجريبيــة والمجموعــة الضابطــة نحــو زملائهــم المدمجيــن فــي المدرســة مــن فئــة المكفوفيــن 

بعــد شــهرين مــن الانتهــاء مــن تطبيقــه؟

مبررات الدراسـة 

اتجاهات  لتعديل  متنوعة  أساليب  هناك  أن  والنفسي  التربوي  الأدب  وتحليل  مراجعة  من  يتضح 
الأفراد العاديين نحو الأفراد ذوي الحاجات الخاصة، وأن زيادة القبول الاجتماعي للأفراد ذوي 

.)Tonnesen & Hahn, 2015( الحاجات الخاصة وعدم عزلهم ضروري لتطورهم ونموهم

فقـــد يتعـــرض أفـــراد الأســـرة الواحـــدة داخـــل المجتمـــع الواحـــد لخبـــرات مختلفـــة، وقـــد 
تختلـــف اتجاهاتهـــم بســـبب اختـــلاف هـــذه الخبـــرات، فاتجـــاه أي فـــرد نحـــو الأفـــراد 
ذوي الحاجـــات الخاصـــة قـــد يختلـــف عـــن اتجـــاه أبيـــه أو أخيـــه أو أي فـــرد مـــن أســـرته 

.)De Boer, et al., 2014; 2008 )عربيـــات والزيـــودي، 

وقد أظهرت الدراسات التي أجريت حول مدى تفاعل الأفراد العاديين مع الأفراد ذوي الحاجات 
الخاصة إلى أنه كلما زاد الاتصال والتفاعل بين الأفراد العاديين والأفراد ذوي الحاجات الخاصة 
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 .)Feldman, et al., 2002( زادت احتمالية قبولهم من لدن الآخرين

ــه كلمــا زاد  ــو وايفجوليــن )Papaionnou, et al., 2013( أن ــل ببين ويــرى بعــض الباحثيــن مث
ــراد  ــن الأف ــة م ــر إيجابي ــم أكث ــت اتجاهاته ــن كان ــراد العاديي ــي للأف ــي والتعليم ــتوى الثقاف المس
العادييــن ذوي المســتوى التعليمــي والثقافــي المتدنــي؛ وذلــك لأن الإعاقــة تصبــح أكثــر تقيــداً لهــم 

ــة منهــم.  ــة المطلوب ــات الاجتماعي ــام بالمتطلب وتحــدّ مــن القي

  ولعــل مــن أهــم الأســباب التــي دعــت إلــى ذلــك أن فكــرة احتــرام حقــوق ذوي الحاجــات الخاصــة 
ــي  ــراد ذوي الحاجــات الخاصــة ف ــرف بالأف ــث يعت ــوق الإنســان الأساســية، حي ــع حق تتماشــى م
المــدارس العاديــة كأفــراد لهــم حقــوق وعليهــم واجبــات فــي المجتمــع، وذلــك يقلــل مــن إمكانيــة 
النظــر إليهــم باعتبارهــم غيــر قادريــن علــى مســايرة الأفــراد العادييــن في مناحــي الحيــاة المختلفة، 
وهــذا لــن يتحقــق مــن دون تقليــل الفجــوة بيــن الأفــراد العادييــن والأفــراد المعوقيــن وزيــادة قبولهــم 
مــن لــدن أفــراد المجتمــع كافــة )IDEA, 2007(. وفــي ضــوء مــا ســبق تحــاول الدراســة الراهنــة 
ــلبية  ــة الس ــن الناحي ــة م ــو الإعاق ــة نح ــر النظــرة الاجتماعي ــي تغيي ــدف ودور ف ــذا اله ــق ه تحقي
ــول لمشــكلته مــن خــلال  ــل المعــاق، والبحــث عــن حل ــراف بالطف ــة مــروراً بالاعت ــى الإيجابي إل
ــور  ــاً ظه ــة أيض ــذه الدراس ــررات ه ــم مب ــن أه ــل م ــدارس. ولع ــي الم ــذ ف ــج المنف ــج الدم برنام
القوانيــن والتشــريعات التــي تطالــب بإعطــاء ذوي الحاجــات الخاصــة حقوقهــم الصحيــة والنفســية 
والتربويــة والاجتماعيــة أســوة بأقرانهــم العادييــن، كمــا نــص علــى ذلــك القانــون الاتحــادي رقــم 
29 لســنة 2006، والــذي أصــدره صاحــب الســمو الشــيخ خليفــة بــن زايــد آل نهيــان، رئيــس دولــة 

الإمــارات العربيــة المتحــدة، حفظــه ౫ಋ ورعــاه )المهيــري، 2008(. 

وتهدف الدراسة الحالية إلى:

ف على اتجاهات الطلاب العاديين نحو أقرانهم المدمجين من فئة المكفوفين. 	  التعرُّ

التحقــق مــن مــدى فاعليــة البرنامــج الإرشــادي فــي تعديــل اتجاهــات الطــلاب العادييــن نحــو 	 
أقرانهــم المدمجيــن مــن فئــة المكفوفيــن. 

أهميــــــة الدراســــــة 

برغــم أهميــة الدراســات فــي اســتقصاء فاعليــة البرامــج الإرشــادية فــي تعديــل الاتجاهــات نحــو 
ذوي الحاجــات الخاصــة، فإنــه لا توجــد دراســات فــي دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة، علــى حــد 
معرفــة الباحثيــن، حــول الكشــف عــن اتجاهــات الطــلاب العادييــن نحــو أقرانهــم المدمجيــن مــن 
فئــة المكفوفيــن فــي المــدارس العاديــة، كمــا أنــه موضــوع لــم تتطــرق إليــه الدراســات العربيــة. 

ولهــذا يمكــن إجمــال أهميــة الدراســة الحاليــة فــي النقــاط الآتيــة:
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إن معرفــة نوعيــة اتجاهــات الطــلاب العادييــن نحــو الطــلاب المكفوفيــن تعُــدّ مطلبــاً أساســياً . 1
لإدماجهــم فــي المــدارس العاديــة، حيــث إن نجــاح هــذه العمليــة يعُــدّ رهنــاً بعــدد مــن العوامل، 

مــن أهمهــا مــدى تقبــل الطــلاب العادييــن لفكــرة دمــج المكفوفيــن معهــم فــي صــف واحــد. 

ــن . 2 ــج المكفوفي ــة ونحــو دم ــة عام ــن نحــو الدمــج بصف ــة اتجاهــات الطــلاب العاديي إن معرف
ــد هــؤلاء الطــلاب  ــي تع ــة النفســية الت ــي إعــداد البرامــج التربوي ــة خاصــة تســاعدنا ف بصف
العادييــن بحيــث يصبحــون أكثــر تقبــلاً لــذوي الاحتياجــات الخاصــة بصفــة عامــة وللمكفوفيــن 
بصفــة خاصــة، وهــو أمــر ضــروري، مــن وجهــة نظــر الباحثيــن، لتحقيــق أفضــل نــوع مــن 
التعليــم والتربيــة لــذوي الاحتياجــات الخاصــة بصفــة عامــة والمكفوفيــن بصفــة خاصــة فــي 

الصفــوف العاديــة ومــع أقرانهــم العادييــن. 

تعتبــر هــذه الدراســة مــن الدراســات القليلــة التــي تحــاول تطويــر برنامــج إرشــادي لتعديــل . 3
ــارت  ــي أث ــن والت ــة المكفوفي ــن فئ ــن م ــم المدمجي ــو أقرانه ــن نح ــلاب العاديي ــات الط اتجاه
اهتمــام الباحثيــن والمهتميــن فــي مجــال التربيــة الخاصــة، خاصــة بعــد أن أظهــرت أبحــاث 
ودراســات متعــددة أن العلاقــة مــا بيــن الفــرد العــادي والفــرد ذي الحاجــات الخاصــة علاقــة 
ســلبية، وأن الأفــراد ذوي الحاجــات الخاصــة يواجهــون بالرفــض مــن لــدن الأفــراد العادييــن، 

وخاصــة مــن لــدن أقرانهــم مــن الطلبــة العادييــن. 

ســوف تعمــل هــذه الدراســة علــى توفيــر أداة لقيــاس اتجاهــات الطــلاب العادييــن نحــو دمــج . 4
أقرانهــم المدمجيــن مــن فئــة المكفوفيــن. 

تفتــح هــذه الدراســة آفاقــاً جديــدة أمــام الباحثيــن لإجــراء المزيــد مــن الدراســات والأبحــاث . 5
لتقليــل الفجــوة بيــن الطــلاب العادييــن والمعاقيــن وتعديــل الاتجاهــات نحــو دمجهــم بطريقــة 

إيجابيــة فــي المــدارس العاديــة. 

ــذ . 6 ــدوام لتنفي ــى ال ــة الخاصــة عل ــةً للدعــوة التــي يطلقهــا خبــراء التربي جــاء هــذا البحــث تلبي
برامــج مدرســية مخططــة للأفــراد والطــلاب العادييــن لتزويدهــم بالمعلومــات عــن الإعاقــة 

والمعوقيــن مــن أجــل تقليــل الفجــوة بينهــم. 

يمكــن توظيــف نتائــج الدراســة لاتخــاذ الإجــراءات اللازمــة لتطويــر نظــام الدمــج المعمــول . 7
بــه ليصبــح أكثــر فاعليــة وإيجابيــة. 
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محددات الدراســــة 

ــي . 1 ــام الدراس ــة للع ــة الدراس ــار عين ــق باختي ــا يتعل ــة، فيم ــا الدراس ــي وفرته ــروف الت الظ
 .2013/2014

اقتصــار عينــة الدراســة علــى طلبــة مــن مدرســة الدهمــاء للتعليــم الثانــوي فقــط والمطبــق بهــا . 2
برنامــج دمــج المكفوفيــن فــي الصفــوف العاديــة. 

ــا . 3 ــث صدقه ــن حي ــت لأداة الدراســة، م ــي تحقق ــذه الدراســة تتحــدد بالمؤشــرات الت ــج ه نتائ
وثباتهــا وفاعليــة فقراتهــا، وكذلــك بالتصميــم الحالــي للدراســة ومــا يتيحــه مــن صــدق داخلــي 

وخارجــي. 

التعريف بالمصطلحات

ورد في هذه الدراسة التعريفات الإجرائية الآتية:

برامــج الدمــج: ويقصــد بهــا هنــا الدمــج التربــوي، وهــو تعليــم الطلبــة ذوي الإعاقــة البصريــة 	 
فــي الصــف العــادي مــع أقرانهــم العادييــن فــي المدرســة العاديــة. 

الطلبة ذوو الحاجات الخاصة: وهم الطبة ذوو الإعاقة البصرية.	 

ذوو الإعاقــة البصريــة: هــم الأفــراد الذيــن يعانــوا مشــكلات بصريــة تحــول دون اعتمادهــم 	 
علــى حاســة الإبصــار فــي عمليــة التعلــم، وهــم الطلبــة الملتحقــون بمدرســة الدهمــاء، وهــم 

الذيــن يحتاجــون إلــى الدعــم التربــوي.

الاتجاهــات: مجموعــة اســتجابات الطــلاب العادييــن بالقبــول أو الرفــض تجاه دمــج المكفوفين 	 
ــاً بمتوســط درجــات اســتجاباتهم  ــة، ويقــاس هــذا الاتجــاه إجرائي معهــم فــي المــدارس العادي

علــى مقيــاس الاتجــاه. 

البرنامــج: مجموعــة مــن الإجــراءات والأســس والتطبيقــات القائمــة مــن خــلال بعــض 	 
الجلســات الإرشــادية، التــي ســوف يعرضهــا الباحثيــن فــي صــوره منهجيــة وعلميــة لتعديــل 
ــة  ــك بهــدف إنجــاح عملي ــن، وذل ــن نحــو دمــج الطــلاب المكفوفي اتجاهــات الطــلاب العاديي

ــن.  ــدى الطــلاب العاديي ــل الاتجاهــات ل ــدارس وتعدي ــي الم ــج ف الدم
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الطريقة وإجراءات الدراسة
مجتمــــع الدراســــة

ــم  ــاء للتعلي ــة الدهم ــر بمدرس ــادي عش ــف الح ــلاب الص ــع ط ــن جمي ــة م ــع الدراس ــوّن مجتم تك
الثانــوي بمكتــب العيــن التعليمــي والتابعــة لمجلــس أبوظبــي للتعليــم، لإجــراء البرنامــج الإرشــادي. 

عينـــة الدراســــة:

أمــا عينــة الدراســة فتكونــت مــن )30( طالبــاً مــن طــلاب الصــف الحــادي عشــر بمدرســة الدهمــاء 
للتعليــم الثانــوي، ممــن حصلــوا علــى درجــات منخفضــة علــى مقيــاس الاتجاهــات، وتــم تســجيلهم 
وعمــل المقابلــة الأوليــة لهــم، بعــد ذلــك تــم توزيعهــم بشــكل عشــوائي إلــى مجموعتــي الدراســة: 
التجريبيــة والضابطــة، لــكل مجموعــة )15( طالبــاً، وقــد تمــت المجانســة بيــن المجموعتيــن مــن 
ــادي  ــه )الح ــي نفس ــف الدراس ــي الص ــن ف ــلاب المجموعتي ــث إن ط ــي، حي ــر الزمن ــث العم حي
ــم التأكــد مــن التكافــؤ بيــن المجموعتيــن مــن خــلال التجانــس فــي العمــر، حيــث  ــد ت عشــر(. وق
تتــراوح أعمارهــم مــا بيــن 16  و17 عامــاً، إضافــة إلــى المجانســة مــن حيــث نســبة الــذكاء بيــن 
المجموعتيــن، حيــث تراوحــت نســبة ذكائهــم بيــن 100 و115 بمتوســط 100 وانحــراف معيــاري 

 .15

أدوات الدراســـة:

لتحقيــق أهــداف الدراســة، فقــد قــام الباحثــون بإعــداد أداة لقيــاس اتجاهــات الطــلاب العادييــن نحــو 
زملائهــم المدمجيــن مــن فئــة المكفوفيــن واســتخدامه كمقيــاس قبلــي وبعــدي، كمــا قــام الباحثــون 
بإعــداد برنامــج إرشــادي لتعديــل اتجاهــات الطلبــة العادييــن نحــو أقرانهــم ذوي الإعاقــة البصريــة. 

وفيمــا يأتــي وصــف لــلأدوات المســتخدمة فــي الدراســة الحاليــة:  

مقياس الاتجاهات:

قــام الباحثــون بإعــداد مقيــاس لقيــاس اتجاهــات الطــلاب العادييــن نحــو زملائهــم المدمجيــن مــن 
فئــة المكفوفيــن مــن خــلال الاعتمــاد علــى:

الخطوة الأولى: مراجعة الأدب النظري والتجريبي:

ــد . 1 ــج لتحدي ــو الدم ــات نح ــوع الاتجاه ــق بموض ــي المتعل ــة الأدب النظــري والتجريب مراجع
مضاميــن الفقــرات التــي تخــدم الدراســة، كمــا تــم الاطــلاع علــى عــدد مــن المقاييــس ذات 
ــن،  ــدارس العاديي ــي م ــن ف ــج المعاقي ــو دم ــاه نح ــاس الاتج ــل مقي ــات، مث ــة بالاتجاه العلاق
التعلــم، ومقيــاس  أبنائهــم ذوي صعوبــات  نحــو  الآبــاء والأمهــات  اتجاهــات  ومقيــاس 

������ ��������� ��������� ����.indd   250 8/14/16   12:04 PM



محمد حمزة الزيودي / عوشة أحمد المه�ي/ أشرف محمد مصطفى / عبدالسلام حمزة الزيودي ( 266-237 )

251 يونيو 2016م   مجلة جامعة الشارقة للعلوم الإنسانية والاجت�عية  المجلد 13 العدد 1

 )Al Zyoudi, et al. , 2011( الاتجاهــات نحــو المعوقيــن، مثــل دراســة الزيــودي وآخريــن
ودراســة البطاينــة والجــراح )2005( والقريطــي )2005(.  

تــم إعــداد المقيــاس الأوليــة علمــاً مــن )26( فقــرة، وإلــى جانــب كل فقــرة تدريــج خماســي . 2
يتكــون مــن الاختيــار )بدرجــة مرتفعــة جــداً( يشــير إلــى أن العبــارة تنطبــق علــى المســتجيب 
ــى  ــق عل ــارة تنطب ــى أن العب ــير إل ــة( يش ــة مرتفع ــار )بدرج ــة، والاختي ــة ودائم ــة قوي بصف
ــى أن  ــير إل ــطة( يش ــة متوس ــار )بدرج ــان، والاختي ــم الأحي ــر معظ ــكل كبي ــتجيب بش المس
العبــارة تنطبــق علــى المســتجيب بعــض الأوقــات فقــط، والاختيــار )بدرجــة ضعيفــة( يشــير 
إلــى أن العبــارة تنطبــق بصــورة ضئيلــة وفــي مــرات قليلــة جــداً، والاختيــار )بدرجــة ضعيفــة 

جــداً( يشــير إلــى أن المســتجيب لا يوافــق علــى العبــارة.

الخطوة الثانية: التوصل إلى الخصائص السيكومترية للمقياس:

مؤشرات صدق المقياس: 

للتحقـق مـن صـدق الأداة تم عرضها علـى مجموعة من المحكمين المتخصصيـن في مجال التربية 
الخاصـة، والصحـة النفسـية، والإرشـاد النفسـي والقيـاس النفسـي التربوي،  من أجل الاسـتفادة من 
ملاحظاتهـم فيمـا يتعلـق بوضـوح صياغـة الفقـرات وانتمائهـا إلـى المجـال الذي تقيسـه، وقـد أبدى 
المحكمـون مجموعـة مـن الملاحظـات تتعلـق بصياغـة بعـض الفقرات، وقد تـم اعتماد نسـبة اتفاق 

)%80( فأكثـر للإبقـاء على الفقـرة أو حذفها. 

مؤشرات ثبـــات المقيـــــاس:

للتحقــق مــن ثبــات المقيــاس تــم تطبيقــه علــى )30( طالبــاً ممــن تنطبــق عليهــم خصائــص مجتمــع 
الدراســة مــن خــارج عينــة الدراســة؛ أي إنهــم طــلاب لــم يخضعــوا للدراســة، لا فــي المجموعــة 
ــى  ــن كمؤشــر إل ــن التطبيقي ــاط بي ــل الارتب ــم حســاب معام ــد ت ــي الضابطــة، وق ــة ولا ف التجريبي
الثبــات بطريقــة الإعــادة )Test-retest(، وقــد بلــغ معامــل ثبــات الاســتقرار )0.82(، وقــد قــام 
ــي  ــغ معامــل الاتســاق الداخل ــد بل ــا، وق ــاخ ألف ــات بطريقــة كرونب الباحــث باســتخراج معامــل الثب

)0.88(، وهــذا يشــير إلــى أن المقيــاس يتمتــع بــدلالات ثبــات عاليــة. 

ثانياً: البرنامــــــج الإرشــــــادي

البرنامج الإرشادي:

ــة،  ــط، البرمج ــوذج )التخطي ــق نم ــوي وف ــاس ترب ــى أس ــي عل ــي مبن ــادي الحال ــج الإرش البرنام
ــدم  ــرة، تق ــر المباش ــرة وغي ــادية المباش ــات الإرش ــن الخدم ــة م ــن مجموع ــون م ــة( يتك الميزاني
للطــلاب العادييــن الذيــن يحتاجــون إلــى تغييــر اتجاهاتهــم نحــو دمــج أقرانهــم مــن فئــة المكفوفيــن. 
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خطوات بناء البرنامج:

مر إعداد البرنامج الإرشادي وفق الخطوات الآتيـــة:

تحديد الحاجات.	 

اختيار الأولويات. 	 

تحديد الأهداف. 	 

اختيار الفعاليات والأنشطة لتحقيق الأهداف. 	 

تقويم النتائج. 	 

تحديــد الحاجـات:

ــد  ــاه، وق ــى أدن ــاً مــن أعــلاه إل ــم اشــتقاق الحاجــات مــن المشــكلات فــي ضــوء ترتيبهــا تنازلي يت
اقتصــرت الحاجــات علــى تلــك المشــكلات المرتبطــة بهــا التــي حصلــت علــى وزن مئــوي فمــا 

فــوق. 

اختيار الأولويات 

اعتمد الباحثون ترتيب الحاجات بحسب أهميتها من خلال:

آراء الخـــــــــبراء. 	 

ما يمتلكه الباحثون من خبرة عملية ونظرية. 	 

تحديد الأهداف وكتابتها:

حــددت الأهــداف العامــة والخاصــة للبرنامــج الإرشــادي ولــكل جلســة إرشــادية، وفقــاً لأولويــات 
الحاجــات التــي تــم الحصــول عليهــا. 

الفعاليات والأنشطة:

ــرض  ــة لغ ــات المختلف ــاطات والفعالي ــن النش ــة م ــت مجموع ــة وضع ــداف المطلوب ــق الأه لتحقي
ــا: ــادي، ومنه ــج الإرش ــدف البرنام ــق ه تحقي

المحاضرة والحوار لكونهما أداة للمناقشة والإقناع والتوجيه. 	 

تجســيد النمــاذج الشــخصية لمشــاهير المعوقيــن الذيــن بــرزوا فــي التاريــخ العربــي والعالمــي 	 
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والذيــن تمتعــوا بمواقــع اجتماعيــة مهمــة. 

الأنشطة الحركية وقدرة التنقل ووسائطها. 	 

الأنشطة البيئية لأجل إدامة التواصل فيما يتعلمه في وقت البرنامج. 	 

تقويم البرنامج:

عــرض البرنامــج علــى مجموعــة متخصصــة مــن الخبــراء فــي التربيــة وعلــم النفــس والتربيــة 
الخاصــة، وبنــاء علــى موافقتهــم أصبــح البرنامــج جاهــزاً للتطبيــق. 

تطبيق البرنامج:

ــن  ــل الأول م ــي الفص ــادية ف ــات إرش ــن )10( جلس ــون م ــادي المك ــج الإرش ــق البرنام ــم تطبي ت
الســنة الدراســية )2013ـ2014( فــي مدرســة الدهمــاء للتعليــم الثانــوي بمكتــب العيــن التعليمــي 
يــوم الأحــد الموافــق )16/09/2013( وبمعــدل جلســتين فــي الأســبوع يومــي )الأحــد والخميــس( 
وبالاتفــاق مــع إدارة المدرســة فــي الســاعة الثانيــة عشــرة فــي الفســحة المدرســية، وقــام الباحثــون 
بتطبيــق البرنامــج بنفســه وبمســاعدة الاختصاصييــن الاجتماعييــن فــي تجميــع الطلاب المســتهدفين 
)المجموعــة التجريبيــة(. وتــم الانتهــاء مــن تطبيــق البرنامــج بتاريــخ 18/10/2013. والجــدول 

)1( يبيــن مواعيــد وعناويــن جلســات البرنامــج. 

جدول )1( مواعيد تطبيق جلسات البرنامج الإرشادي وعناوينها

عنوان الجلسةاليوم والتاريخالجلسة
لقاء تعارفالأحــد 16/9/2103الأولى
الاستقلالية والثقة بالنفسالخميـس 20/9/2013الثانية
التوافق الاجتماعيالأحــد 23/9/2013الثالثة
تفريغ المشاعر السلبية المكبوتةالخميس 27/9/2013الرابعة
تقبل النقد من الآخرينالأحــد 30/9/2013الخامسة
قوة الإرادةالخميس 4/10/2013السادسة
الشعور بالمسؤوليةالأحــد 7/10/2013السابعة
الاعتماد على النفسالخميس 11/10/2013الثامنة
مهارة الحركة وأنواعهاالأحـد 14/10/2013التاسعة
تغذية راجعة وإنهاء البرنامجالخميس 18/10/2013العاشرة
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إجراءات الدراسة:

إعداد أدوات الدراسة. 	 

جمع المعلومات الديمغرافية والاجتماعية والصحية عن مجتمع الدراسة. 	 

تحديد عينة الدراسة وتطبيق مقاييس الدراسة تطبيقاً قبلياً. 	 

تطبيق البرنامج الإرشادي القائم على تحسين الاتجاهات. 	 

تطبيق المقاييس تطبيقاً بعدياً، وذلك بعد الانتهاء من تنفيذ البرنامج مباشرة. 	 

 	 .SPSS إدخال البيانات إلى الحاسوب وتحليل البيانات بواسطة نظام التحليل الإحصائي

التصميم التجريبي

ــة، كــون هــذا المنهــج  ــق أهــداف الدراســة الحالي ــي مــن أجــل تحقي ــم اســتخدام المنهــج التجريب ت
ف فعاليــة  يتــلاءم مــع أهــداف الدراســة الحاليــة، حيــث إن الهــدف مــن الدراســة الحاليــة هــو تعــرُّ
برنامــج إرشــادي لتعديــل اتجاهــات الطــلاب العادييــن نحــو أقرانهــم المدمجيــن مــن فئــة المكفوفين. 
حيــث تــم تقســيم عينــة الدراســة إلــى مجموعتيــن: تجريبيــة، التــي تــم تطبيــق البرنامــج الإرشــادي 

عليهــا، والمجموعــة الضابطــة، التــي لــم يتــم تطبيــق البرنامــج الإرشــادي عليهــا. 

المعالجة الإحصائية

المجموعتين:  أفراد  لاستجابات  المعيارية  والانحرافات  الحسابية،  المتوسطات  استخراج  تم 
التجريبية والضابطة. استخدام تحليل التباين المشترك )ANCOVA( للإجابة عن أسئلة الدراسة. 

نتائج الدراسة 

ــن  ــل اتجاهــات الطــلاب العاديي ــي تعدي ــة برنامــج إرشــادي ف ــة فاعلي ــى معرف هدفــت الدراســة إل
ــم عــرض  ــد ت ــادي، وق ــي الصــف الع ــم ف ــن معه ــة المدمجي ــة البصري ــم ذوي الإعاق نحــو أقرانه

ــي:  ــى النحــو الآت ــي أســفرت عنهــا الدراســة فــي ضــوء أســئلة الدراســة، عل ــج الت النتائ

بالنسـبة إلـى الإجابـة عن السـؤال الأول، وهـو: ما أثر برنامج إرشـادي في تعديـل اتجاهات الطلبة 
المشـاركين فيـه نحـو زملائهـم المدمجيـن في المدرسـة من فئة المكفوفين ؟ تم حسـاب المتوسـطات 
الحسـابية والانحرافـات المعياريـة لـكل سـؤال مـن أسـئلة مقيـاس الاتجاهـات لـدى عينـة الطلبـة، 
وتـم الاعتمـاد علـى المعيـار الآتـي مـن أجـل الحكـم علـى مسـتوى الاتجـاه، وأشـارت النتائـج إلـى 
أن حصـول الفـرد علـى متوسـط أقـل مـن )2. 33( يشـير إلـى مسـتوى منخفـض مـن القبـول، وأن 
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حصولـه علـى متوسـط )2.34ـ3.66( يشـير إلـى مسـتوى متوسـط مـن القبـول، وأن حصوله على 
معـدل )3. 67 فأكثـر( يشـير إلـى حصولـه علـى قبـول مرتفـع. ويشـير الجـدول )2( إلى المتوسـط 

الحسـابي والانحـراف المعيـاري لاتجاهـات الطلبـة نحـو أقرانهـم المدمجين. 

جدول )2( المتوسطات والانحرافات المعيارية لاتجاهات الطلبة نحو أقرانهم المدمجين 

رة
لفق

ا

العبــــــــــــــــــــــــــارة
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

المستوى

1
يحق لزملائي من فئة المكفوفين الدراسة معي في 

الصف نفسه. 
متوسط46 .631 .2

2
أشارك زملائي من فئة المكفوفين في الأنشطة 

المدرسية والصفية داخل المدرسة. 
منخفض43 .181 .2

3
تدريس المكفوفين معي في الصف يزيد من قدرتهم 

الأكاديمية. 
متوسط34 .431 .2

4
تدريس المكفوفين معي في الصف لا يقلل من كمية 

المعلومات التي أتعلمها. 
متوسط31 .171 .3

5
من السهولة الدراسة في الصف نفسه الذي يدرس فيه 

ذوو الإعاقة البصرية. 
متوسط88 .101 .3

6
وجود زملائي من المكفوفين في الصف لا يؤثر في 

إتمام المهام المطلوبة مني في الصف. 
منخفض46 .141 .2

متوسط24 .341 .2معظم الطلبة من المكفوفين أذكياء. 7

8
لدي معرفة بالأجهزة الخاصة والوسائل التعليمية التي 

يستخدمها المكفوفون في الصف. 
مرتفع30 .851 .3

9
تدريس زملائي من المكفوفين معي في الصف لا 

يزيد من تفاعلهم معي. 
متوسط32 .361 .3

10
أمارس أنشطة مع زملائي من المكفوفين في وقت 

الفراغ والفسحة المدرسية. 
منخفض11 .161 .2

11
أدعو زملائي من المكفوفين إلى منزلي في المناسبات 

الاجتماعية. 
منخفض92 .760 .1
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12
لا مانع لدي من الجلوس إلى جانب زملائي 

المكفوفين داخل الصف. 
متوسط16 .321 .3

13
يمكنني التعامل مع زملائي من المكفوفين داخل 

الصف وخارجه. 
متوسط21 .771 .2

14
لا أمانع من مشاركة زملائي المكفوفين في الأنشطة 

الرياضية والترفيهية. 
متوسط33 .081 .3

15
تدريس زملائي من المكفوفين معي في الصف لا 

يؤثر في علاقاتي الاجتماعية مع زملائي العاديين. 
منخفض11 .291 .2

متوسط25 .431 .3أقوم بمساعدة زملائي المكفوفين في صفي عند الحاجة. 16

17
أكوّن صداقات مع زملائي في الصف، ومن ضمنهم 

زملائي من المكفوفين. 
متوسط87 .001 .3

18
سأنضم إلى الجمعيات والهيئات التي تهتم بشؤون 

المكفوفين. 
متوسط84 .851 .2

متوسط34 .971 .2 سأنتخب زميلي من المكفوفين إذا رشح. 19

20
وجود زملائي من المكفوفين معي في الصف لا 

يسبب لي قلقاً. 
متوسط22 .401 .3

21
أشعر بالأمان والاطمئنان عند تدريس المكفوفين في 

الصف. 
متوسط37 .661 .2

22
تدريس المكفوفين معي في الصف يزيد من ثقتهم 

بأنفسهم. 
متوسط31 .991 .2

23
تدريس زملائي من المكفوفين معي في الصف نفسه 

يزيد من فهمي وتقبلي لهم. 
متوسط78 .881 .2

24
لا أشعر بالرفض من وجود المكفوفين معي في 

الصف نفسه.
متوسط52 .151 .3

25
لا أشعر بالغيرة إذا اهتم معلمي بزملائي من 

المكفوفين. 
متوسط18 .331 .3

متوسط22 .511 .2كثافة الصف الدراسي تؤثر في زملائي من المكفوفين. 26
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تراوحــت  قــد  الاتجاهــات  لمقيــاس  الحســابية  المتوســطات  أن   )2( الجــدول  مــن  يتضــح 
بيــن )1. 76 و3. 85(، حيــث إن أعلــى متوســط كان للفقــرة رقــم )8(، التــي تنــص علــى: 
”لــدي معرفــة بالأجهــزة الخاصــة والوســائل التعليميــة التــي يســتخدمها المكفوفــون فــي الصــف“، 
بمتوســط حســابي بلــغ )3. 85(، فــي حيــن أن أدنــى متوســط كان للفقــرة رقــم )11( التــي تنــص 
علــى: ”أدعــو زملائــي مــن المكفوفيــن إلــى منزلــي فــي المناســبات الاجتماعيــة“ بمتوســط حســابي 
ــن  ــلاب المجموعتي ــلبية لط ــات س ــاك اتجاه ــابقة أن هن ــج الس ــن النتائ ــح م ــغ )1. 76(. ويتض بل
التجريبيــة والضابطــة، مــا يســتدعي إجــراء برنامــج إرشــادي لتعديــل هــذه الاتجاهــات، واتفقــت 
الدراســة فــي ذلــك مــع دراســة الكاشــف )1999( ودراســة وابــو قمــر مصالحــة )2007( ودراســة 
بلــوك واخــرون )Block, et al.2013(، والتــي أظهــرت وجــود اتجاهــات ســلبية وايجابيــة نحــو 
الطلبــة ذوي الاعاقــات. ممــا يســتدعي اهميــة وجــود البرامــج الإرشــادية والتــي تســاعد فــي تعديــل 
ــي أن مســتوى الاتجاهــات  ــة ف ــج الدراســة الحالي ــف نتائ ــة. وتختل الاتجاهــات نحــو هــؤلاء الطلب
ــاع إلا فــي فقــرة واحــدة  ــاك ارتف ــم يكــن هن ــه ل تــراوح مــا بيــن منخفــض ومتوســط فــي حيــن أن
وهــي الفقــرة رقــم )8( والتــي تشــير إلــى المعرفــة بالأحهــزة الخاصــة والوســائل التعليميــة التــي 

يســتخدمها المكفوفــون فــي الصــف.

وبالنســبة إلــى الإجابــة عــن الســؤال الثانــي، وهــو: هــل احــدث البرنامــج الارشــادي المســتخدم 
ــم  ــة والمجموعــة الضابطــة نحــو زملائه ــن المجموعــة التجريبي ــا بي ــة فروق ــي الدراســة الحالي ف
المدمجيــن فــي المدرســة مــن فئــة المكفوفيــن بعــد الانتهــاء مــن تطبيقــه مباشــرة؟ فقــد تــم حســاب 
ــن المشــترك، ويشــير كل  ــل التباي ــة وإجــراء تحلي ــات المعياري المتوســطات الحســابية والانحراف
ــة للقياســين القبلــي  مــن الجدوليــن )3( و )4( إلــى المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياري

ــة والضابطــة.  ــن التجريبي ــراد المجموعتي ــكل مــن أف ــاس الاتجاهــات ل ــى مقي والبعــدي عل

جــــــــــــدول )3( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للقياسين القبلي والبعدي على 
مقياس الاتجاهات لكل من أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة

البعديالقبلي

العدد
المتوسط 
الحسابي

الانحـراف 
المعياري

العدد
المتوسط 
الحسابي

الانحـراف 
المعياري

33 .2411 .431598 .8412 .1553التجريبية

13. 1636 .731558 .2014 .1554الضابطة

يتضــح مــن الجــدول )3( أن متوســط القيــاس القبلــي للمجموعــة التجريبيــة علــى مقيــاس 
ــدي  ــاس البع ــابي للقي ــن الجــدول أن المتوســط الحس ــن م ــك يتبي ــغ )53. 84(، كذل ــات بل الاتجاه
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بلــغ )98. 24(، وأن متوســط القيــاس القبلــي للمجموعــة الضابطــة بلــغ )54. 20( ليصبــح )58. 
16( علــى القيــاس البعــدي، وهــذا يشــير إلــى وجــود فــروق ظاهريــة بيــن المجموعتيــن التجريبيــة 
والضابطــة، وللتحقــق مــن أن هــذه الاختلافــات دالــة إحصائيــاً تم اســتخدام تحليــل التباين المشــترك 

)ANCOVA( وكانــت النتائــج كمــا يظهــر فــي الجــدول )4(. 

التجريبية  المجموعتين  أفراد  بين  للاختلاف  المشترك  التباين  تحليل  نتائج   )4( جـــــــدول 
والضابطة على مقياس الاتجاهات

مصدر التباين
مجموع 
المربعات

درجات 
الحرية

متوسط 
المربعات

الدلالة)ف(
مربع 

إيتا

14 .370 .5852 .5851477 .477القياس القبلي

00 .3353.50 .325110097 .10097المجموعة
0. 73

4926 .37527188 .3204الخطأ

2929 .13779الكلي

يتضــح مــن الجــدول )4( أن هنــاك فروقــاً ذات دلالــة إحصائيــة فــي القيــاس البعــدي علــى 
قيــاس الاتجاهــات بيــن المجموعتيــن التجريبيــة والضابطــة، حيــث بلغــت قيمــة الإحصائــي )ف( 
)53.5( وهــذه القيمــة دالــة عنــد مســتوى  )α ≥ 0,05( فأقــل، وهــذا يشــير إلــى أن الفــرق 
بيــن المجموعتيــن: التجريبيــة والضابطــة، كان دالاً إحصائيــاً، وبمراجعــة المتوســطات الحســابية 
يتضــح أن متوســط القيــاس البعــدي للمجموعــة التجريبيــة كان أعلــى مــن متوســط القيــاس البعــدي 
للمجموعــة الضابطــة، مــا يشــير إلــى وجــود أثــر للبرنامــج الإرشــادي فــي تحســين الاتجاهــات 
بيــن متوســط درجــات الطــلاب الذيــن تعرضــوا للبرنامــج الإرشــادي ومتوســط درجــات الطــلاب 
الذيــن لــم يتعرضــوا للبرنامــج، علــى مقيــاس الاتجاهــات فــي القيــاس البعــدي، واتفقــت الدراســة 
ــت  ــث توصل ــة وشــعيب )2011(، حي ــع دراســة )الكاشــف 1999( ودراســة البطاني ــك م ــي ذل ف
هــذه الدراســات إلــى فعاليــة البرامــج الإرشــادية والتدريبيــة وجدواهــا فــي دمــج المعاقيــن وتعديــل 

الاتجاهــات. 

ويعلــل الباحــث هــذه النتيجــة بــأن الوعــي الذاتــي الناتــج عــن تطبيــق البرنامــج أســهم فــي تعريــف 
ــة فــي الإحســاس بالآخريــن، حيــث إن التعاطــف مــع  ــه بالجوانــب المهمــة المتمثل المشــاركين في
الآخريــن يعــزز رؤيتهــم الحقيقيــة للحيــاة. لــذا نجــد أن البرنامــج أســهم بشــكل واضــح فــي رفــع 
مســتوى دافعيــة المشــاركين نحــو الآخريــن والنظــر إليهــم بشــكل إيجابــي هــذا مــن جهــة. ومــن 
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ــى الأبعــاد  ــى مهــارات تعــرف مــن خلالهــا الطــلاب عل ــإن البرنامــج اشــتمل عل جهــة أخــرى ف
النفســية التــي تتركهــا الإعاقــة بالكفيــف ومــدى تأثيرهــا فيــه، وأصبحــوا علــى وعــي بالممارســات 
الخاطئــة التــي يمكــن أن تســيء إلــى الكفيــف وتؤثــر فــي مجــرى حياتــه. بالإضافــة إلــى تعريــف 

المشــاركين بالحقــوق والقوانيــن والتشــريعات التــي تحفــظ حقــوق المكفوفيــن. 

ــث، وهــو: هــل أحــدث البرنامــج الإرشــادي المســتخدم  ــة عــن الســؤال الثال ــى الإجاب بالنســبة إل
ــم  ــة والمجموعــة الضابطــة نحــو زملائه ــن المجموعــة التجريبي ــا بي ــة فروق ــي الدراســة الحالي ف
ــم  ــد ت ــه؟ فق ــاء مــن تطبيق ــن الانته ــد شــهرين م ــن بع ــة المكفوفي ــن فئ ــي المدرســة م ــن ف المدمجي
حســاب المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة وإجــراء تحليــل التبايــن المشــترك. ويشــير 
كل مــن الجــدول )5( والجــدول )6( إلــى المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة للقياســين 
القبلــي والبعــدي علــى مقيــاس الاتجاهــات لــكل مــن أفــراد المجموعتيــن التجريبيــة والضابطــة.

على  والبعدي  القبلي  للقياسين  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات   )5( جــــــدول 
مقياس الاتجاهات لكل من أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة

القياس البعديالقياس القبلي                                 

العدد
المتوسط 
الحسابي

الانحـراف 
المعياري

العـدد
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

22 .9216 .331595 .2411 .1598التجريبية

02 .8013 .361558 .1613 .1558الضابطة

يتضــح مــن الجــدول )5( أن متوســط القيــاس البعــدي للمجموعــة التجريبيــة علــى مقيــاس 
ــة  ــاس المتابع ــابي للقي ــن الجــدول أن المتوســط الحس ــن م ــك تبي ــغ )98. 24(، كذل ــات بل الاتجاه
بلــغ )95. 92(، وأن متوســط القيــاس البعــدي للمجموعــة الضابطــة بلــغ )58. 16( ليصبــح 
ــن  ــن المجموعتي ــة بي ــروق ظاهري ــود ف ــى وج ــير إل ــذا يش ــة، وه ــاس المتابع ــى قي )58. 80( عل
ــل  ــتخدام تحلي ــم اس ــاً ت ــة إحصائي ــات دال ــذه الاختلاف ــن أن ه ــق م ــة، وللتحق ــة والضابط التجريبي

التبايــن المشــترك )ANCOVA( وكانــت النتائــج كمــا يظهــر فــي الجــدول )6(. 
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التجريبية  المجموعتين  أفراد  بين  للاختلاف  المشترك  التباين  تحليل  نتائج   )6( جـــــــدول 
والضابطة على مقياس الاتجاهات

مصدر 
التباين

مجموع 
المربعات

درجات 
الحرية

متوسط 
المربعات

الدلالة”ف“
مربع 

إيتا

00 .300 .71518 .71512691 .2691القياس القبلي
01 .670 .180 .260 .26127 .27المجموعــــة
0121 .20527147 .2499الخطـــــــأ

1829 .5218الكلــــــي

يتضــح مــن الجــدول )6( أن هنــاك فروقــاً ذات دلالــة إحصائيــة فــي القيــاس البعــدي علــى مقيــاس 
الاتجاهــات بيــن المجموعتيــن التجريبيــة والضابطــة، حيــث بلغــت قيمــة الإحصائــي )ف( )0.18( 
ــن  ــرق بي ــى أن الف ــير إل ــذا يش ــل، وه ــتوى )α≥0,05( فأق ــد مس ــة عن ــت دال ــة ليس ــذه القيم وه
المجموعتيــن التجريبيــة والضابطــة لــم يكــن دالاً إحصائيــاً، مــا يشــير إلــى أن التغيــر الــذي حــدث 
نتيجــة للبرنامــج اســتمر خــلال فتــرة المتابعــة. وتتفــق النتيجــة الحاليــة مــع نتائــج دراســة كل مــن 

.)De Boer, et al., 2014( ــور واخــرون ــوك )Zambok, 2010( ودراســة ديب زامب

ــن  ــهراً م ــتمر ش ــذي اس ــي ال ــج التدريب ــر البرنام ــلال تأثي ــن خ ــة م ــذه النتيج ــير ه ــن تفس ويمك
المتابعــة فــي ضــوء المهــارات التــي اشــتمل عليهــا البرنامــج، والتــي تــم اختبارهــا بواقــع الحيــاة 
خــلال جلســات البرنامــج، مــا أســهم فــي تبــادل الخبــرات الحياتيــة، وأســهم فــي اســتخدامها بشــكل 

كبيــر ومســتمر. 

كذلــك يرجــع اســتمرار تأثيــر البرنامــج التدريبــي بعــد شــهر مــن انتهائــه فــي ضــوء التأكيــد علــى 
ممارســة المهــارات المتعلمــة فــي جلســاته فــي الحيــاة اليوميــة، وأنهــا تصلــح كأســلوب حيــاة يومــي 
ــارات  ــي مه ــج التدريب ــي البرنام ــم إكســابها للمشــاركين ف ــي ت ــارات الت ــن، وأن المه ــع الآخري م
حياتيــة حيويــة قابلــة للتطبيــق ونتائجهــا الإيجابيــة عنــد الممارســة تحفــز وتعــزز مســتخدميها مــن 
خــلال آثارهــا الســارة والصحيــة، مــا يجعلهــا تقــوى وتســتمر. ولهــذا فــي ضــوء مــا أشــار إليــه 
الســلوكيون مــن أن الســلوك محكــوم بنتائجــه الســارة، فالنتائــج الســارة تدفــع الفــرد إلــى اســتمرار 
قيامــه بــه، والنتائــج غيــر الســارة تدفــع الفــرد إلــى التوقــف عــن ممارســته، يشــرح لنــا مــن منظــور 

ســلوكي اســتمرارية النتائــج عنــد المشــاركين. 

ــي  ــة الت ــى الآلي ــة يعــود إل ــن المجموعــة الضابطــة والتجريبي ــذي حــدث بي ــل هــذا الفــرق ال فتعلي
تــم مــن خلالهــا تــم تطبيــق البرنامــج والأســاليب المســتخدمة فــي البرنامــج، التــي ركــزت علــى 
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المكونــات الأساســية للاتجــاه، وهــي المكــون الانفعالــي والمكــون المعرفــي والمكــون الســلوكي، 
ــؤ  ــة تكاف ــاق وأهمي ــرد المع ــف الف ــي تنص ــريعات الت ــم والتش ــار القي ــى إظه ــدت إل ــك عم وكذل
الفــرص بيــن المعوقيــن والعادييــن فــي مختلــف مجــالات الحيــاة وأن الحاجــة الأهــم عنــد الفــرد 
المعــوق أن يكــون مقبــولاً فــي الوســط الــذي يعيــش فيــه، وكذلــك عمــل البرنامــج علــى إكســاب 
أفــراد المجموعــة التجريبيــة الخبــرات الشــخصية الإيجابيــة مــع الطلبــة المكفوفيــن ومشــاركتهم 

ــة التــي يمارســونها فــي حياتهــم.  فــي النشــاطات المختلف

ومــن المعــروف أن علمــاء النفــس الاجتماعييــن يركــزون علــى ضــرورة وجــود الانســجام 
ــر  ــة تغيي ــات فــي عملي ــة الثب ــروان نظري ــه ب ــق علي ــك مــا أطل ــه وذل ــرد واتجاهات ــن ســلوك الف بي
ــة الاتــزان، وتتضمــن  ــة لهــا أشــكال متعــددة، منهــا مــا عــرف بنظري الاتجاهــات، وهــذه النظري
ــي  ــاق الداخل ــن الاتس ــة م ــود درج ــع وج ــا م ــة وتوافقه ــات المرئي ــجام العلاق ــة انس ــذه النظري ه

ــات.  ــة الثب ــو حال ــى التحــرك نح ــل عل ــة الإدراك يعم ــى حال ــرد إل ــا، فوصــول الف بينهم

ــو  ــا ه ــع م ــجام م ــي الانس ــون ف ــون ويرغب ــراد يميل ــى أن الأف ــود إل ــر يع ــذه التغي ــير ه وإن تفس
مألــوف لديهــم مــن معــارف، وهــذا هــو الأســاس الــذي تعتمــده نظريــات الاتســاق المعرفــي، ولأن 
الأفــراد قبــل الالتحــاق بالبرنامــج التدريبــي كانــت لديهــم اتجاهــات ســلبية نحــو أقرانهــم مــن فئــة 
المكفوفيــن، وذلــك لأن المعلومــات التــي كانــت لديهــم كانــت خاطئــة، والبرنامــج التدريبــي أحــدث 
حالــة مــن الاتــزان المعرفــي لــدى أفــراد المجموعــة التجريبيــة، مــا أتــاح الفرصــة لإعــادة تشــكيل 
المعلومــات وتصحيــح المعلومــات الخاطئــة، ومــن ثــم الضغــط لتغييــر الاتجاهــات القديمــة ســعياً 
ــراً  ــون عنص ــة لتك ــة الحالي ــاب المعرف ــماح باكتس ــي والس ــزان المعرف ــة الات ــى حال ــول إل للوص
معرفيــاً جديــداً يضــاف إلــى المنظومــة المعرفيــة الموجــودة أصــلاً عنــد الفــرد الملتحــق بالبرنامــج 

التدريبــي. 

ويمكــن تفســير أثــر البرنامــج فــي مــدة المتابعــة مــن خــلال أنــه أصبــح لــدى الطــلاب العادييــن 
رغبــة فــي تكويــن علاقــات صداقــة فــي المدرســة مــع أقرانهــم المكفوفيــن، وهــذا يــدل علــى نجــاح 
البرنامــج فــي بنــاء مثــل هــذه العلاقــات بعــد أن تــم تصحيــح المعلومــات الخاطئــة التــي يتداولهــا 

الطلبــة العاديــون عــن الطلبــة المكفوفيــن وعــن قدراتهــم. 
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التوصــــــــيات:

ــة  ــات التربوي ــون التوصي ــدم الباحث ــد ق ــة، فق ــج الدراســة الحالي ــه نتائ ــا أســفرت عن ــي ضــوء م ف
ــة: الآتي

الاهتمــام بإعــداد برامــج إرشــادية لتعديــل اتجاهــات الطــلاب العادييــن نحــو دمــج المكفوفيــن . 1
فــي المــدارس العاديــة. 

ــات الأخــرى، . 2 ــن والمعلمــات تجــاه الإعاق ف اتجاهــات المعلمي إجــراء بحــوث أخــرى لتعــرُّ
ــة وغيرهمــا.  ــة الســمعية والعقلي ــل الإعاق مث

ــذه . 3 ــت ه ــي طبق ــدارس الت ــل الم ــج داخ ــة الدم ــي لتجرب ــق الفعل ــام بالتطبي ــرورة الاهتم ض
ــة، والاهتمــام بتعديــل اتجاهــات طــلاب المــدارس نحــو فكــرة دمــج المعاقيــن معهــم  التجرب

ــي.  ــل الصــف الدراس داخ

ــع . 4 ــن م ــلاب العاديي ــتراك الط ــرورة اش ــع ض ــرة، م ــن مبك ــي س ــج ف ــم الدم ــرورة أن يت ض
ــات  ــل الاتجاه ــل بتعدي ــك التفاع ــمح ذل ــث يس ــطة، حي ــن الأنش ــة م ــي مجموع ــن ف المكفوفي

ــن.  ــو المكفوفي ــلبية نح الس

 توفيــر أجهــزة ووســائل معينــة للمكفوفيــن تســهل لهــم عمليــة التواصــل فــي المنهــاج الأمــر . 5
الــذي يبــرز مــا يمتلكونــه مــن قــدرات وإمكانــات مقارنــة بالطــلاب العادييــن. 

ضــرورة تدريــب المعلميــن المســتهدفين مــن الطــلاب المكفوفيــن علــى كيفيــة تفعيــل أجهــزة . 6
المكفوفيــن فــي المنهــاج. 
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Abstract:

The purpose of the study was to assess the effectiveness of counseling program 
on improving students’ attitude toward their blinded classmates. To achieve the 
aim of the study, thirty students were chosen from grade 11 at Al-Dahma school 
in Al-Ain city. They were randomly divided into two groups of 15, experimental 
and control group. 
The researchers developed a scale to assess the attitudes of the sample of the study. 
To answer the study questions, means, standard deviations and ANCOVA were 
used. The results of the study indicated that there were significant differences 
between the experimental and control group in favor of the experimental group. 
Keywords: Inclusion, Attitudes, Visual impairment, Special education. 
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