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الرضا عن الحياة وعلاقته بكل من الاعتقاد في الكفاءة الذاتية والاكتئاب 
والوحدة النفسية لدى عينة من ذوى الإعاقة البصرية بدولة الكويت

أمثال هادي الحويلة
كلية العلوم الاجتماعية ـ جامعة الكويت

مدينة الكويت - الكويت

تاريخ الاستلام: 08-03-2017                                           تاريخ القبول: 2017-11-02   

ملخص البحث:

ــاد  ــاة فــي درجــة كل مــن الاعتق ــر الرضــا عــن الحي ــح تأثي ــى توضي تهــدف هــذه الدراســة إل
ــة  ــة بدول ــة البصري ــن ذوي الإعاق ــة م ــدى عين ــية ل ــدة النفس ــاب والوح ــة، والاكتئ ــاءة الذاتي بالكف
الكويــت، واســتخدم المنهــج الوصفــي، واشــتملت أدوات الدراســة علــى: قائمــة البيانــات الأوليــة، 
واســتخبار الرضــا عــن الحيــاة، واســتخبار الاعتقــاد بالكفــاءة الذاتيــة، وقائمــة »بــك« لاكتئــاب، 
واســتخبار الوحــدة النفســية. وتكونــت العينــة )100( مــن ذوي الإعاقــة البصريــة الكويتييــن بواقــع 

ــاري ± 5.33.  ــنة، وانحــراف معي ــى(، بمتوســط 32.04 س ــرًا، و44 أنث )56 ذك

وكان أهــم نتائجهــا: )1( وجــود فــروق دالــة إحصائيًــا بيــن الإنــاث والذكــور مــن ذوي الإعاقــة 
البصريــة فــي: الاعتقــاد بالكفــاءة الذاتيــة، والاكتئــاب، حيــث جــاءت مجموعــة ذوي الإعاقــة 
البصريــة الإنــاث مرتفعــة الاعتقــاد بالكفــاءة الذاتيــة، والاكتئــاب مقارنــة بمجموعــة ذوي الإعاقــة 
البصريــة الذكــور. فــي حيــن لــم تتضــح فــروق دالــة بيــن المجموعتيــن فــي الرضــا عــن الحيــاة، 
والشــعور بالوحــدة النفســية )2( يتبايــن كل مــن الرضــا عــن الحيــاة، والاعتقــاد بالكفــاءة الذاتيــة، 
ــة  ــي، والحال ــتوى التعليم ــر، والمس ــن العم ــن كل م ــية بتباي ــدة النفس ــعور بالوح ــاب، والش والاكتئ
ــاد  ــاة، والاعتق ــن كل مــن الرضــا عــن الحي ــة الدراســة. )3( يتباي ــدى عين ــة ل ــة والمهني الاجتماعي
بالكفــاءة الذاتيــة، والاكتئــاب، والشــعور بالوحــدة النفســية بتبايــن ســبب الإعاقــة البصريــة، وتاريــخ 

الإصابــة لــدى عينــة الدراســة.

الكلمــات الدالــة الرضــا عــن الحيــاة، الاعتقــاد بالكفــاءة الذاتيــة، الاكتئــاب، الشــعور بالوحــدة 
النفســية، الإعاقــة البصريــة.
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المقدمة:

ــن  ــواء م ــرة س ــنوات الأخي ــي الس ــا ف ــا بالغً ــا اهتمامً ــن بصريً ــة والمعاقي ــال الإعاق ــال مج ن
ناحيــة الدراســة العلميــة، أو التقــدم التكنولوجــي. ويرجــع هــذا الاهتمــام إلــى الاقتنــاع المتزايــد فــي 
ــي  ــاة، وف ــي الحي ــراد المجتمــع لهــم الحــق ف ــن كغيرهــم مــن أف ــأن المعاقي ــة ب المجتمعــات المختلف
النمــو بأقصــى مــا تمكنهــم قدراتهــم وطاقاتهــم، لذلــك تطــورت أســاليب التعامــل معهــم لكــي تقربهــم 

ــاة العاديــة قــدر الإمــكان )أحمــد، 2011(.  مــن أســلوب الحي

ــب  ــن جوان ــب م ــي جان ــاً ف ــه مُعط ــاق، وتجعل ــرد المع ــي الف ــة ف ــة البصري ــر الإعاق وتؤث
شــخصيته وذلــك تبعًــا لنــوع الإعاقــة )العــواد، 2007(. وتســبب المشــكات النفســية والاجتماعيــة 
التــي تواجــه المعــاق بصريــاً عــدم القــدرة علــى التواصــل الاجتماعــي، وضعــف الكفــاءة الذاتيــة، 
فيتخــذ اتجاهًــا ســلبيًا نحــو الــذات والإحســاس بعــدم القيمــة والوحــدة النفســية )ســليمان، 2007(؛ 

ــم، 2010(. )إبراهي

ومـن ثـم يتضـح مـدى المعانـاة والضغـوط والشـعور بالمشـقة النفسـية المترتبـة علـى الإصابـة 
البيئـة  مـع  توافقـه  وسـوء  المعـاق،  شـخصية  سـمات  علـى  ذلـك  وانعـكاس  البصريـة،  بالإعاقـة 
.)Tunde-Ayinmode, 2011( ..والمحيطيـن بـه، وهذا يُمثل خطوة أساسـية لتدني نوعية الحيـاة

كذلـك فالعاقـة بيـن فقـدان البصـر والاكتئـاب عاقـة مؤكـدة، ومـن هنـا بـدأت أهميـة البحـث 
حـول فعاليـة التدخـات النفسـية، حيـث وُجـد تأثيـر لفقـدان الرؤية في مجـالات أربعة هـي: المزاج، 
ومفهـوم الـذات، والترابـط الاجتماعـي، والشـعور بالعجـز. ومن خـال إخضاع عينـة )ن=25( من 
فاقـدي البصـر لجلسـات الإرشـاد النفسـي، جـاءت النتائـج لتدعـم أهميـة البرامج الإرشـادية لتخفيف 

 .)Thurston, 2010; Vik, 2008( حـدة الضغـوط التـي يواجههـا هـؤلاء الأفـراد

كما أقر تقرير المعهد القومي للمكفوفين
)Royal National Institute of Blind People, 2014( إلـــى أن هـــؤلاء الأفـــراد يحتاجـــون 
ـــة  ـــدت دراس ـــد أك ـــدث، وق ـــذا الح ـــع ه ـــم م ـــادة تأهيله ـــاندة لإع ـــي ومس ـــاد نفس ـــة وإرش ـــى رعاي إل
»جارنيفســـكي« وآخـــرون )Garnefski, Kraaij, De Graaf & Karels, 2010( شـــيوع 
الأعـــراض الاكتئابيـــة بشـــكل دال بيـــن كل مـــن الأفـــراد ذوي ضعـــف البصـــر، وآبائهـــم. وأضافـــت 

ـــرون ـــكاى« وآخ ـــة »يمبولس دراس
)Stacey, 2014; Sharma, Richard, Simpson, LoPresti & Schmeler, 2012; 
Yampolsky, Wittich & Webb, 2008(

تدني جودة حياة الأسر التي فيها أبناء من ذوي الإعاقات البصرية. 
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ــا علــى المســتوى العربــي بوجــه عــام، والكويتــي بوجــه  ومــع زيــادة أعــداد المعاقيــن بصريً
ــم  ــى تقيي خــاص، أصبــح يســير البحــث فــي هــذا المجــال فــي اتجاهيــن: الاتجــاه الأول يركــز عل
وقيــاس المتغيــرات النفســية وثيقــة الصلــة بالإعاقــة البصريــة، أمــا الاتجــاه الثانــي فيعنــى بالتدخــل 
مــن خــال تصميــم برامــج لهــذه الفئــة تقــوم علــى أهــداف متنوعــة، وتعتمــد علــى وســائل مختلفــة، 
ومــن الأهــداف التــي تقــوم عليهــا تلــك البرامــج؛ خفــض المشــقة النفســية، وتحســين نوعيــة الحيــاة 

لديهــم، وزيــادة التوافــق والتكيــف معه…الــخ
)Keefe & Blumenthal, 2004; Roets-Marken, Draskovic, Zuidema, Graff, 
Kempen & Vernooij-Dassen, 2014(. 

مشكلة الدراسة:

ــداً  ــاك تزاي ــث إن هن ــا الدراســة حي ــي تتناوله ــة الت ــة المرضي ــن الفئ ــع مشــكلة الدراســة م تنب
ــات  ــن المجتمع ــواء م ــم س ــن العال ــة م ــاء متفرق ــي أنح ــة ف ــات البصري ــار الإعاق ــدلات انتش لمع
ــة  ــدر مؤشــرات هيئ ــي المســتوي العالمــي، تق ــة. )إيمــان كاشــف، 2004(. فعل المتقدمــة أو النامي
ــم بنحــو  ــى مســتوى العال ــدي البصــر عل ــم الصــم وفاق ــا فيه ــن بم ــة عــدد المعوقي الصحــة العالمي
)35( مليــون كفيفًــا وحوالــي )120( مليــون ضعيفًــا بصريًــا فــي العالــم، وتشــير الإحصــاءات إلــى 
أن نســبة انتشــار العمــى تختلــف مــن دولــة إلــى أخــرى، وأن حوالــي ٪80 مــن المعوقيــن بصريًــا 
يوجــدون فــي دول العالــم الثالــث وتــزداد نســبة انتشــار الإعاقــة البصريــة مــع تقــدم العمــر وتــزداد 

.)Stacey, 2014( ــة المناســبة ــة الصحي ــى الرعاي ــدول التــي تفتقــر إل فــي ال

ــة؛ كاضطــراب مــا بعــد  ــات البصري ــن ذوي الإعاق ــات النفســية بي كمــا أن شــيوع الاضطراب
الصدمــة بنســبة ٪59، والاكتئــاب بنســبة ٪46.4، والقلــق بنســبة ٪35، والمشــقة النفســية بنســبة 

٪36، وســوء اســتخدام الكحــول بنســبة 26٪
)Stevelink, Malcolm, Mason, Jenkins, Sundin, & Fear, 2014; Reid, 2002; 
Morgade, Campana & Tavares, 2014; Miller, 2005(.
كمــا تشــير بعــض الدراســات إلــى شــيوع بعــض الاختــالات النفســية المتمثلــة فــي خفــض تقديــر 
الــذات، ومركــز الضبــط، والاكتئــاب، والقلــق، والكآبــة، والشــعور بالوهــن، والهــوس بيــن 

الراشــدين )ن=55( مــن ذوي الإعاقــات البصريــة
)Crews, Chou, Zhang, Zack & Saaddine, 2014; Konstantinos, Theodosis, 
Marialena & Elena, 2014(.

ــن واندماجــه  ــه مــع الآخري ــا وتفاعات ــة مــن مشــاركة المعــاق بصريً ــة البصري وتحــد الإعاق
فــي المجتمــع، ممــا يؤثــر فــي توافقــه الاجتماعــي، ولتقديــره لذاتــه )القريطــي، 2001؛ الخطيــب، 

ــدي، 1997(.  والحدي
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ــا فــي  ــة تســهم اســهامًا ملحوظً ــة البصري ــراون« )Brown, 2011( أن الإعاق ــك أقــر »ب لذل
ــاب،  ــراض الاكتئ ــادة أع ــى زي ــة إل ــالات البصري ــؤدي الاخت ــث ت ــاة، حي ــة الحي ــاض نوعي انخف
وانخفــاض الرضــا عــن الحيــاة، ممــا ينعكــس ذلــك علــى تدنــي نوعيــة الحيــاة، وهــذه النتيجــة تشــيع 

بيــن الإنــاث والذكــور مــن ذوي الإعاقــة البصريــة.

ــص  ــدت نق ــابقة والأدب النظــري وج ــات الس ــتقرائها للدراس ــن خــال اس ــة م ــا أن الباحث كم
ــن  ــة كل م ــي درج ــاة، ف ــن الحي ــا ع ــر الرض ــت تأثي ــي تناول ــة الت ــات العربي ــي الدراس ــح ف واض
ــة  ــة البصري ــة مــن ذوي الإعاق ــدى عين ــاب والوحــدة النفســية ل ــة، والاكتئ ــاءة الذاتي ــاد بالكف الاعتق

ــذه الدراســة. ــك كان الداعــي لإجــراء ه ــت لذل ــة الكوي بدول

ومن كل ما سبق يمكن تحديد مشكلة الدراسة الراهنة في عدد من التساؤلات الآتية:

ــة . 1 ــة مــن ذوي الإعاق ــدى عين ــاث ل ــن الذكــور والإن ــا بي ــة إحصائيً هــل توجــد فــروق دال
البصريــة فــي: الرضــا عــن الحيــاة، والاعتقــاد بالكفــاءة الذاتيــة، والاكتئــاب، والشــعور 

بالوحــدة النفســية؟

هــل يتبايــن كل مــن الرضــا عــن الحيــاة، والاعتقــاد بالكفــاءة الذاتيــة، والاكتئــاب، . 2
والشــعور بالوحــدة النفســية بتبايــن كل مــن العمــر، والمســتوى التعليمــي، والحالــة 
الاجتماعيــة والمهنيــة لــدى عينــة مــن المجتمــع الكويتــي مــن ذوي الإعاقــة البصريــة؟

هــل يتبايــن كل مــن الرضــا عــن الحيــاة، والاعتقــاد بالكفاءة الذاتيــة، والاكتئاب، والشــعور . 3
ــن  ــة م ــدى عين ــة ل ــخ الإصاب ــة، وتاري ــة البصري ــبب الإعاق ــن س ــية بتباي ــدة النفس بالوح

المجتمــع الكويتــي مــن ذوي الإعاقــة البصريــة؟

أهداف الدراسة:

ــاد  ــاة، فــي درجــة كل مــن الاعتق ــر الرضــا عــن الحي ــى كشــف تأثي    يهــدف هــذا البحــث إل
ــة  ــة بدول ــة البصري ــن ذوي الإعاق ــة م ــدى عين ــية ل ــدة النفس ــاب والوح ــة، والاكتئ ــاءة الذاتي بالكف

ــة: ــة الآتي ــداف الفرعي ــق الأه ــن تحق ــت، فضــاً ع الكوي

ــي: الرضــا عــن . 1 ــة ف ــة البصري ــاث مــن ذوي الإعاق ــن الذكــور والإن ــروق بي دراســة الف
ــية. ــدة النفس ــاب، والشــعور بالوح ــة، والاكتئ ــاءة الذاتي ــاد بالكف ــاة، والاعتق الحي

كشــف التبايــن بيــن كل مــن الرضــا عــن الحيــاة، والاعتقــاد بالكفــاءة الذاتيــة، والاكتئــاب، . 2
ــة  ــي، والحال ــتوى التعليم ــر، والمس ــن العم ــكل م ــة ل ــية نتيج ــدة النفس ــعور بالوح والش

ــة. ــة البصري ــة مــن ذوي الإعاق ــدى عين ــة ل ــة والمهني الاجتماعي
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كشــف التبايــن بيــن كل مــن الرضــا عــن الحيــاة، والاعتقــاد بالكفــاءة الذاتيــة، والاكتئــاب، . 3
والشــعور بالوحــدة النفســية نتيجــة لــكل مــن ســبب الإعاقــة البصريــة، وتاريــخ الإصابــة 

لــدى عينــة مــن ذوي الإعاقــة البصريــة.

أهمية الدراسة:

ــة  ــا الدراس ــي تتناوله ــرات الت ــة المتغي ــن أهمي ــة م ــة والتطبيقي ــة النظري ــة الدراس ــع أهمي تنب
ــث.  بالبح

ويمكن توضيح هذه الأهمية في النقاط الآتية:

أهميــة الإعاقــة البصريــة باعتبارهــا مــن الاعاقــات المهمــة التــي تؤثــر ســلبياً فــي مظاهــر . 1
ــاة المختلفة. الحي

أن هــذا البحــث يغطــي جانــب مهــم مــن حيــاة المعــاق بصريــاً حيــث يســلط الضــوء علــى . 2
أهــم المتغيــرات التــي تؤثــر فــي حياتــه وتعــوق توافقــه الاجتماعــي والنفســي.

أن ذوي الإعاقــة البصريــة يترتــب علــى وجودهــم مشــكات مدرســية وأســرية وســلوكية . 3
ونفســية بالإضافــة إلــى إهــدار الطاقــات التــي توجــه مــن أحــل عمليــة التعليــم والتعلــم.

 أننــا حيــن نكشــف عــن العاقــة بيــن الاضطرابــات المعرفيــة والأكاديميــة تكــون أســهمنا . 4
بشــكل فعــال فــي إعــداد البرامــج العاجيــة لــدى ذوي الإعاقــة البصريــة.

إن رصــد هــذه الظاهــرة قــد يســهم فــي زيــادة الرصيــد التشــخيصي والاستكشــافي الــذي . 5
يمكــن أن يســاعد المتخصصيــن فــي وضــع خدماتهــم الإرشــادية لــذوي الإعاقــة البصريــة.

ــن ذوي . 6 ــر الكشــف ع ــع تأخ ــر م ــد كبي ــى ح ــي تتضــاءل إل ــل العاج ــات التدخ أن فعالي
ــت. ــة والبي ــى المدرس ــك عل ــس ذل ــياً وينعك ــم نفس ــر عليه ــا يؤث ــة، مم ــة البصري الإعاق

مصطلحات ومفاهيم الدراسة:

]1[ مفهوم الإعاقة البصرية:

يُشــار إلــى فاقــد البصــر بأنــه الشــخص الــذي يعانــي مــن عجــز أو نقــص فــي القــدرة علــى 
الاســتجابة للمثيــرات البصريــة عجــزاً كليــاً، والــذي يعــزو إلــى إصابــة شــبكية العيــن أو العصــب 

ــي الدمــاغ )درويــش، 2013(.  ــة أو مركــز الإبصــار ف البصــري أو القشــرة الدماغي
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وتعــرف الدراســة الحاليــة فاقــد البصــر أو الكفيــف اجرائيًــا بأنــه الشــخص الــذي يعجــز عــن 
اســتخدام بصــره فــي الحصــول علــى المعرفــة بصــورة أكثــر تحديــدًا، ومــن ثــم فهــو لا يســتطيع 

القــراءة والكتابــة إلا باســتخدام طريقــة برايــل بســبب قصــوره البصــري الحــاد.

]2[ الرضا عن الحياة:

إن مفهــوم الرضــا ســواء عــن الحيــاة بوجــه عــام أو عــن مجــال محــدد مــن المجــالات الحياتيــة 
ــه  ــى جــودة حيات ــرد ينعكــس ســلبياً عل ــاض رضــا الف ــرد، فانخف ــاة الف ــل مؤشــراً لجــودة الحي يمث

)McCall, Korb, Petersons & Noore, 2004(؛ )جبــر ومنشــد،2015(

أمــا »روجــاس« )Rojas, 2005( فيعرفــه بأنــه »مكــون أساســي مــن مكونــات جــودة 
الحيــاة، وجامــع لمــدى رضــا الفــرد عــن جوانــب حياتــه المختلفــة، المتمثلــة فــي الصحــة، والعمــل، 

والــزواج، والأســرة…الخ«. 

وتتبنــى الدراســة الراهنــة تعريفــاً اجرائيــاً لمفهــوم الرضــا عــن الحيــاة بأنــه »مــدى تقبــل الفــرد 
لحياتــه الحاليــة، وبــكل مــا يرتبــط بهــا مــن إعاقــة بصريــة، ويعتمــد هــذا التقييــم علــى مقارنــة الفــرد 
ــر عــن  ــه«. ويعب ــن ب ــاء المحيطي ــة بالأصح ــة مقارن ــة البصري ــه الخاصــة بالإعاق لظــروف حيات
الرضــا عــن الحيــاة إجرائيــا بالدرجــة التــي يحصــل عليهــا العينــة علــى مقيــاس الرضــا عــن الحيــاة 

المســتخدم فــي هــذه الدراســة.

]3[ معتقدات الكفاءة الذاتية:

يـــرى »بانـــدورا« Bandura أن الكفـــاءة الذاتيـــة ليســـت ســـمة مـــن ســـمات الشـــخصية، 
ــذ  ــم وتنفيـ ــى تنظيـ ــرد علـ ــدرة الفـ ــول قـ ــدور حـ ــادات تـ ــن الاعتقـ ــة مـ ــي »مجموعـ ــل هـ بـ
ــداف  ــق الأهـ ــة لتحقيـ ــلوكيات والأدوار المطلوبـ ــأداء السـ ــام بـ ــال والقيـ ــن الأفعـ ــة مـ مجموعـ
المرجـــوة منـــه بنجـــاح فـــي وقـــت محـــدد مثـــل التوقـــف عـــن التدخيـــن أو الوصـــول للـــوزن 

 .)Netz & Raviv, 2004; Turk & Okifuji, 2002 ;( »المثالـــي

ــدى  ــاد ذاتــي ل ــة بأنــه »اعتق ــاءة الذاتي ــاد بالكف وتبنــت الدراســة الراهنــة علــى تعريــف الاعتق
الفــرد عــن مــدى قدرتــه علــى القيــام بــأداء الســلوكيات والأدوار المطلوبــة منــه بنجــاح فــي وقــت 
ــا  معيــن، بالرغــم مــن إصابتــه بالإعاقــة البصريــة، ويعبــر عــن الاعتقــاد بالكفــاءة الذاتيــة إجرائي
بالدرجــة التــي يحصــل عليهــا العينــة علــى مقيــاس الاعتقــاد بالكفــاءة الذاتيــة المســتخدم فــي هــذه 

الدراســة.
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]4[ الاكتئاب: 

ــن  ــزن، ويتضم ــدر، والح ــعادة أو الك ــدم الس ــرة ع ــم بخب ــة تتس ــه حال ــاب بأن ــرف الاكتئ يع
كذلــك مشــاعر نفــاذ الخُلــق )الزهــق( والذنــب، والشــعور بفقــدان القيمــة والعــون، وفتــور الهمــة 

والامبــالاة«) الغباشــي، 2000 ( 

واعتمــدت الدراســة الراهنــة علــى تعريــف الوحــدة النفســية بأنهــا خبــرة نفســية مؤلمــة يعيشــها 
المعــاق بصريًــا، نتيجــة لشــعوره بفقــدان الحــب والاهتمــام مــن الآخريــن، أو لإحساســه بأنــه ليــس 
ــا بالدرجــة التــي يحصــل عليهــا  علــى قــرب نفســي مــن الآخريــن، ويعبــر عــن الاكتئــاب إجرائي

العينــة علــى مقيــاس الاكتئــاب المســتخدم فــي هــذه الدراســة.

]5[ الشعور بالوحدة النفسية:

يشير بعض الباحثين إلى الوحدة النفسية بأنها »خبرة مؤلمة يعيشها الفرد نتيجة لفقدان الحب 
والاهتمام من الآخرين، أو لإحساسه بأنه ليس على قرب نفسي من الآخرين، وتظهر هذه الخبرة 

)Rokach, 2001 عند تقييمه لعاقاته بهم، خاصة في وقت الحاجة إليهم« ) الدهان، 2001؛

وتبنــت الدراســة الراهنــة علــى تعريــف الوحــدة النفســية بأنهــا عمليــة غيــر ســارة يمــر بهــا 
ــا بالدرجــة  ــاً نتيجــة لتعرضهــا لأحــداث شــاقة ويعبــر عــن الوحــدة النفســية إجرائي المعــاق بصري

ــاس الوحــدة النفســية المســتخدم فــي هــذه الدراســة. ــى مقي ــة عل التــي يحصــل عليهــا العين

الدراسات السابقة:

ــى  ــال عل ــي المج ــابقة ف ــات الس ــتعراض الدراس ــنقوم باس ــة س ــن الدراس ــزء م ــذا الج ــي ه ف
ــة مــن خريطــة البحــوث  ــع الدراســة الراهن ــن موق ــن أولهمــا؛ تبي ــى تحقيــق هدفي نحــو يســاعد عل
فــي المجــال ونقطــة انطاقهــا، والهــدف الثانــي هــو بلــورة فــروض الدراســة علــى ضــوء نتائــج 

البحــوث الســابقة. 

أجــرى »تومبــوج« )Tombaugh, 2007( ـ  دراســة لتــي أجريــت علــى عينــة )ن=92( مــن 
ــت  ــي وطُبق ــج الوصف ــا، واســتخدم المنه ــن 10 - 18 عامً ــم بي ــراوح أعماره ــدي البصــر، ويت فاق
ــاض  ــن انخف ــج ع ــفت النتائ ــاب، وكش ــاة والاكتئ ــن الحي ــة والرضــا ع ــاندة الاجتماعي أدوات المس
ــن  ــاب بي ــا والاكتئ ــاة والرض ــل الحي ــدم تقب ــق، وع ــوء التواف ــة، وس ــاندة الاجتماعي ــتوى المس مس

ــد مــع ارتفــاع شــدة الإعاقــة، وانخفــاض المســتوى التعليمــي.  مكفوفــي البصــر، والتــي تزي

كمــا اهتــم » فيرلديرمــان  وزمــاؤه « )Velderman et al., 2008( بالتعــرف علــى نوعيــة 
ــم اســتخدام  ــب، وت ــة )3438( طال ــغ حجــم العين ــذات، وبل ــر ال ــاب وتقدي ــا بالاكتئ ــاة وعاقته الحي
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مقيــاس نوعيــة الحيــاة والتــي تقيــس ) 10( أبعــاد فرعيــة ومقيــاس الاكتئــاب وتقديــر الــذات  والتــي 
تــم تطبيقهــا علــى المتنمريــن وعلــى ضحايــا التنمــر، وتوصلــت نتائــج الدراســتين الــى أن ضحايــا 
التنمــر كانــوا أقــل شــعورًا بالســعادة وأكثــر شــعورًا بالحــزن والاكتئــاب وأكثرهــم انخفاضًــا فــي 
ــع  ــة م ــة مقارن ــل ايجابي ــة  وأق ــى المدرس ــاب ال ــن الذه ــورًا م ــم نف ــذات وأكثره ــر ال ــوم تقدي مفه
ــي  ــة ف ــل ايجابي ــم وأق ــرا لذواته ــل تقدي ــن أق ــى أن المتنمري ــك أشــارت ال ــن، وكذل ــال العاديي الأطف
فكــرة ذهابهــم الــى المدرســة، وكذلــك توصلــت الــى انخفــاض نوعيــة الحيــاة لــدى المتنمريــن وذلــك 

بســبب بيئــة المدرســة.

وفــي دراســة اخــرى قــام بهــا » فاشــفهلر وزمــاؤه« )Flashpohler et al., 2009( هدفــت 
الــى التعــرف علــى تأثيــر نوعيــة الحيــاة فــي تحقيــق الهنــاء والرضــا عــن الحيــاة والكفــاءة الذاتيــة، 
ــس   ــت مقايي ــب، وطبق ــن )4331( طال ــة م ــة الدراس ــت عين ــي، وتكون ــج الوصف ــتخدم المنه واس
نوعيــة الحيــاة والرضــا عــن الحيــاة والكفــاءة الذاتيــة ، وأشــارت نتائــج الدراســة الــى وجــود عاقــة 
موجبــة بيــن متغيــرات الدراســة نوعيــة الحيــاة والرضــا عــن الحيــاة والكفــاءة الذاتيــة لاســما لــدى 

الأطفــال المشــاغبين ذوي المشــكات الســلوكية.

وفــي دراســة قامــت بهــا »أمينــة العازمــي« )2011( هدفــت  عاقــة بعــض المكونــات الفرعية 
للرضــا عــن الحيــاة وللشــخصية والكفــاءة الذاتيــة بســلوك التنمــر لــدى طلبــة المرحلتيــن المتوســطة 
والثانويــة، وتكونــت العينــة مــن )606( طالــب وطالبــة مــن المرحلتيــن ومــن مختلــف المحافظــات 
فــي دولــة الكويــت ، وتــم اســتخدام اســتبانة أولويــز للتنمــر واســتبانة القبــول والنبــذ الوالــدي لرونــر 
ــور  ــى ظه ــج ال ــت النتائ ــة  وتوصل ــاءة الذاتي ــاس الكف ــر ، ومقي ــخصية لرون ــر الش ــتبانة تقدي واس
ــذات الســلبي  ــر ال ــل تقدي ــاط موجــب دال بيــن ســلوك التنمــر وبيــن خصائــص الشــخصية مث ارتب
ــم ، وكذلــك ظهــرت فــروق  ونقــص الكفايــة الذاتيــة والحساســية الانفعاليــة والنظــرة الســلبية للعال

دالــه بيــن المتنمريــن وضحايــا التنمــر فــي خصائــص الشــخصية وفــي التوافــق النفســي. 

ــية  ــة النفس ــوان الصح ــة بعن ــتيكي وآخــرون« )Sticky et al., 2013( دراس وأجــرى » س
والاجتماعيــة والصحــة الجســدية العامــة لــدى المراهقيــن فــي شــمال روســيا، وتكونــت حجــم العينــة 
مــن 2892 طالــب وطالبــة تراوحــت أعمارهــم مــن)12– 17( ســنة، وتكونــت أدوات الدراســة مــن 
ــاب،  ــاس الاكتئ ــة ومقي ــر ثقافي ــاة وهــي اســتمارة عب ــاس الصحــة النفســية والرضــا عــن الحي مقي
ــاة  وتوصلــت نتائــج الدراســة الــى وجــود ارتبــاط قــوي بيــن الصحــة النفســية والرضــا عــن الحي
والصحــة الجســدية العامــة لــدى المراهقيــن، كمــا تبيــن أن الانــاث أكثــر شــعورًا بالألــم فــي العينيــن 
والألــم مقارنــة، بينمــا الذكــور أكثــر شــعورًا بالصــداع والألم وشــعورًا بالقلــق ومعانــاة لاضطرابات 

مــا بعــد الصدمــة وبمعــدل أكثــر مــن 6 مــرات احتماليــة تعرضهــم لأعــراض الاكتئــاب .
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 )Crews, Chou, Zhang, Zack & Saaddine, 2014( وكشــفت دراســة »كريوس« وآخرون
ــدل  ــة ونفســية بمع ــات صحي ــا لاضطراب ــر تعرضً ــة أكث ــات البصري ــراد ذوي الإعاق عــن أن الأف
)14( مــرة مقارنــة بالأصحــاء، وكذلــك وجــد لديهــم قصــور فــي النشــاط الحركــي، وعــدم الرضــا 
عــن الحيــاة، والشــعور بالعجــز بعــد ضبــط متغيــرات العمــر، والنــوع، والحالــة الزوجيــة، 
ــم  ــد أن ٪95 منه ــن )ن=156(، وج ــن المكفوفي ــوائية م ــة عش ــار عين ــل. وباختي ــم، والدخ والتعلي
يعانــون الاكتئــاب، وأضافــت الدراســة أن الصحــة النفســية ونقــص الاكتئــاب مــن أهــم محــددات 

 .)Crewe et al., 2011( ــاة ــن الحي ــا ع الرض

أمــا دراســة مســعود وأخــرون )Masud et al., 2016( فاســتهدفت التعــرف علــى العاقــة 
ــج  ــتخدم المنه ــن واس ــة للمراهقي ــاءة الذاتي ــي والكف ــة والأداء الأكاديم ــئة الوالدي ــاط التنش ــن أنم بي
ــة.  ــام الأكاديمي ــة أقس ــن أربع ــا م ــا جامعي ــن ) 313 ( طالب ــة م ــة الدراس ــت عين ــي وتكون الوصف
وتضمنــت أدوات الدراســة اختبــار التنشــئة الوالديــة والأداء الأكاديمــي والكفــاءة الذاتيــة، وأســفرت 
ــة  ــاءة الذاتي ــل الكف ــا تمث ــي. بينم ــالأداء الأكاديم ــط  ب ــة لا ترتب ــاليب الوالدي ــن  أن الأس ــج ع النتائ
ــة  ــاءة الذاتي ــن أن الكف ــة والأداء الأكاديمــي. كمــا تبي ــن أنمــاط التنشــئة الاجتماعي عامــل وســيط بي
لــدى الأفــراد هــو ســمة مهمــة وضروريــة لتطويــر النفســية للمراهقيــن، وأن الكفــاءة الذاتيــة تعــزز 

ثقــة الفــرد فــي التقــدم والتطويــر الأكاديمــي. 

س  غا ر فا - يســـتا كو و د  و ا د  ، و د ا ز و كـــر يـــز  بير ســـة  ا ر د فت  ســـتهد ا و
ــرأ  ــي تطـ ــرات التـ ــى التغييـ )Pérez-Cruzado, David; Cuesta-Va,2016(  التعـــرف علـ
ـــة والدعـــم الاجتماعـــي لأنشـــطة والأشـــخاص  ـــاءة الذاتي ـــة الكف ـــة البدني ـــاة، اللياق ـــة الحي ـــى نوعي عل
ـــي وكان  ـــج التجريب ـــتخدم المنه ـــائط واس ـــدد الوس ـــل المتع ـــن خـــال التدخ ـــة م ـــة الاعاق ذوي الإعاق
ـــاعة  ـــابيع )2 س ـــدى 8 أس ـــى م ـــل عل ـــة. وكان التدخ ـــن ذوي الإعاق ـــخصًا م ـــاركون )40( ش المش
أســـبوعيًا(. وأســـفرت النتائـــج عـــن وجـــود تحســـن كبيـــر فـــي الكفـــاءة الذاتيـــة ونوعيـــة الحيـــاة 

المهنيـــة ودعـــم الأقـــران نتيجـــة لاســـتخدام البرنامـــج التدريبـــي المســـتخدم فـــي الدراســـة. 

ــن ذوي  ــة بي ــية ملحوظ ــالات نفس ــود اخت ــى وج ــل إل ــات نتوص ــذه الدراس ــل ه ــن مجم وم
الإعاقــات البصريــة، مثــل الاكتئــاب، والشــعور بالوحــدة، والقلــق، وانخفــاض الاعتقــاد بالكفــاءة 

ــاة. ــي جــودة الحي ــل تدن ــي تمث ــرات الت ــن المتغي ــا م ــة... وغيره الذاتي

التعقيب على الدراسات السابقة:

كشـفت الدراسـات السـابقة أن هنـاك عوامـل متعـددة تؤثـر فـي الحالـة النفسـية لفئـة ذوي . 1
الإعاقـات البصريـة، بعضهـا خـاص بمتغيـرات أسـرية، والبعـض الآخر خـاص بالإعاقة 

نفسـها. ممـا تحـث الدراسـات المسـتقبلية علـى محاولـة حصـر مثـل هـذه العوامل.
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تدعــم معظــم الدراســات التــي ســبق عرضهــا وجــود تأثيــر للإعاقــة البصريــة فــي حــدوث . 2
الاختــالات النفســية لــدى ذوي الإعاقــات البصريــة.

قلــة الدراســات ســواء العربيــة أو الكويتيــة التــي اهتمــت بالكشــف عــن المتغيرات النفســية . 3
لــدى ذوي الإعاقــات البصرية.

أكــدت الدراســات وجــود مجموعــة مــن الاختالات النفســية لــدى ذوي الإعاقــة البصرية، . 4
ومــن هنــا تــم طــرح هــذه المتغيــرات النفســية لدراســتها فــي هــذا البحــث الراهنــة، ومــدى 
تباينهــا فــي ظــل اختــاف البيئــة، ومــا تطرحــه مــن مدعمــات لهــؤلاء الأفــراد مــن ذوي 

ــة البصرية. الإعاق

ــة . 5 ــات البصري ــذوي الإعاق ــر ل ــى ضــرورة التدخــل المبك ــددة عل أوصــت دراســات متع
لتعليمهــم ولتدريبهــم علــى التوافــق مــع مصــادر الضغــوط الناتجــة عــن إصابتهــم بالإعاقة 

البصريــة. 

ومــن خــال مــا ســبق عرضــه مــن دراســات يمكــن صياغــة الفــروض التــي تســعى الدراســة 
للتحقــق منهــا، كمــا يلــي:

توجــد فــروق دالــة إحصائيًــا بيــن الذكــور والإنــاث لــدى عينــة مــن المجتمــع الكويتــي مــن . 1
ذوي الإعاقــة البصريــة فــي: الرضــا عــن الحيــاة، والاعتقــاد بالكفــاءة الذاتيــة، والاكتئاب، 

والشــعور بالوحدة النفســية.

يتبايــن كل الرضــا عــن الحيــاة، والاعتقــاد بالكفــاءة الذاتيــة، والاكتئــاب، والشــعور . 2
ــة  ــة الاجتماعي ــي، والحال ــتوى التعليم ــر، والمس ــن العم ــن كل م ــية بتباي ــدة النفس بالوح

ــة. ــة البصري ــن ذوي الإعاق ــي م ــع الكويت ــن المجتم ــة م ــدى عين ــة ل والمهني

يتبايــن كل الرضــا عــن الحيــاة، والاعتقــاد بالكفــاءة الذاتيــة، والاكتئــاب، والشــعور . 3
ــن  ــة م ــدى عين ــة ل ــخ الإصاب ــة، وتاري ــة البصري ــبب الإعاق ــن س ــية بتباي ــدة النفس بالوح

المجتمــع الكويتــي مــن ذوي الإعاقــة البصريــة.
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المنهج وإجراءات الدراسة:

أولًا: المنهج 

تعتمــد الدراســة الراهنــة علــى المنهــج الوصفــي الفارقــي، وذلــك للكشــف عــن مــدى تأثيــر مــن 
الرضــا عــن الحيــاة فــي درجــة كل الاعتقــاد بالكفــاءة الذاتيــة، والاكتئــاب والوحــدة النفســية لــدى 

عينــة مــن ذوي الإعاقــة البصريــة.

ثانياً: عينة الدراسة: تكوينها ووصفها

العينة الأساسية: 

ــى )100(  ــن: تشــتمل عل ــة الكويتيي ــة البصري ــة الدراســة مجموعــة ذوي الإعاق ــت عين تكون
ــة  ــم بالطريق ــم اختياره ــنة. وت ــن 32 – 50 س ــا بي ــة م ــري للعين ــدى العم ــراوح الم ــا، ويت مكفوفً
العمديــة القصديــة، وتصــل درجــة قــوة الإبصــار للعينــة الكليــة 6/60 متــرًا، كمــا يتــراوح المســتوى 
ــز  ــن مراك ــم م ــم اختياره ــي. وت ــط، وجامع ــوق متوس ــط، وف ــن متوس ــا بي ــة فيم ــي للعين التعليم
رعايــة المكفوفيــن بمحافظــة حولــي ومبــارك الكبيــر بالكويــت ويوضــح جــدول )1( الخصائــص 

ــة الدراســة.  ــة لعين الديموجرافي

جدول )1(: الخصائص الديموجرافية لعينة الدراسة

المتغيرات الديموجرافية 
مجموعة ذوي الإعاقة البصرية الكويتيين

الانحراف المعياريالمتوسط

32.045.33العمر
التكرارات

النوع
56ذكور

44إناث

المستوى 
التعليمي

30متوسط

25فوق متوسط

45جامعي
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الحالة 
الاجتماعية

30أعزب

55متزوج

15مطلق

الحالة المهنية
32طالب

20يعمل جزءًا من الوقت

48يبحث عن وظيفة

ضوابط وشروط تم مراعاتها في اختيار العينة الأساسية:

تم اختيار العينة بناء على عدد من الضوابط والشروط وهى:

شملت العينة الأولية على )107( مكفوفًا. 1

اســتبعاد ممــن لديهــم مؤشــرات فــي مشــكات نفســية: كالتوتــر والقلــق والرهــاب وعددهــم . 2
حالات.  4

ــس . 3 ــن لي ــان مم ــارات )حالت ــى الاختب ــتجابة عل ــدم اس ــدي ع ــي تب ــالات الت ــتبعاد الح اس
ــارات(. ــى الاختب ــة عل ــي الإجاب ــة ف ــا رغب لديهم

تم استبعاد حالة واحدة تعاني من ضعف سمع.. 4

بلغ العدد الإجمالي للعينة بعد استبعاد الحالات السابقة 100 مكفوفًا.. 5

ثالثاً: أدوات الدراسة

تتكون أدوات الدراسة مما يأتي:

مقيــاس الرضــا عــن الحيــاة )إعــداد: شــويخ )2007((: يتكــون مــن 30 بنــداً، ويحــدد . 1
ــن )واحــد(  ــراوح بي ــاس شــدة يت ــه باســتخدام مقي ــد علي ــاق كل بن المشــارك درجــة انطب

ــات.  ــع( درج و)أرب

ــاس . 2 ــة )إعــداد: شــويخ )2007((: يتكــون هــذا المقي ــاءة الذاتي ــاد بالكف ــاس الاعتق  مقي
مــن 32 بنــداً، موزعــة علــى أربعــة مجــالات فرعيــة: مجــال الدراســة، ومجــال الأســرة، 

ومجــال الإعاقــة والعــاج، ومجــال الشــخصية. 

قائمــة »بــك« للاكتئــاب )ترجمــة: الغباشــي ومجــدي )1998((: تحتــوي القائمــة علــى . 3
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ــع مســتويات  ــن أرب ــون م ــاس شــدة يتك ــى مقي ــا عل ــد منه ــح كل بن ــم تصحي ــداً، يت 21 بن
تتــدرج مــن صفــر إلــى ثاثــة درجــات، ويطلــب مــن المشــارك أن يضــع دائــرة حــول 

ــارة الــذي يصــف حالتــه الراهنــة علــى كل بنــد مــن البنــود.   رقــم العب

ــدد . 4 ــداً، ويح ــن 38 بن ــون م ــويخ )2007((: يتك ــداد: ش ــية )إع ــدة النفس ــاس الوح مقي
ــن )واحــد(  ــراوح بي ــاس شــدة يت ــه باســتخدام مقي ــد علي ــاق كل بن المشــارك درجــة انطب

ــات. ــع( درج و)أرب

ــأس  ــارات النفســية مــن خــال حصــر عــدد لا ب ــة الاختب ــود بطاري ــة بن ــد اســتمدت الباحث وق
بــه مــن المقاييــس الأجنبيــة والعربيــة الســابق اســتخدامها فــي الأبحــاث والدراســات العلميــة 
وثيقــة الصلــة بالموضــوع، فــكان مــن المقاييــس الأجنبيــة التــي شــملها الحصــر، مقيــاس الرضــا 
ــاة لـــ  ــاس الرضــا عــن الحي ــن )Neugarten )2000، ومقي ــن« وآخري ــاة لـــ »نيجارتي عــن الحي
»مارينــو« )2003( Mariano، ومقيــاس الكفــاءة الذاتيــة لـــ »شــير« Sheer وآخريــن )1982(، 
ــة العامــة لـــ »المنصــور« Al-Manssour وآخريــن )1993(، ومقيــاس  ومقيــاس الكفــاءة الذاتي
الوحــدة لـ»جيرفيلــد« Gierveld و»تيلبيــرج« )Tilburg )1999، ومــن المقاييــس العربيــة التــي 
ضمهــا الحصــر الراهــن، مقيــاس الرضــا عــن الحيــاة لـــ » الدســوقي« )1998(، ومقيــاس الصحــة 
النفســية للشــباب لـــ» القريطــي« و» الشــخص« )1992(، ومقيــاس الإحســاس بالوحــدة النفســية لـــ 

ــقوش« )2001(. » قش

ــا،  ــاق بصريً ــة للمع ــات الديموجرافي ــض البيان ــى بع ــوي عل ــة، تحت ــات الحال ــتمارة بيان اس
ــض  ــى بع ــة إل ــة، بالإضاف ــة والمهني ــة الاجتماعي ــي، والحال ــتوى التعليم ــن، والمس ــوع، والس كالن
ــباب  ــد أس ــا، وتحدي ــة وعاجه ــدء الإعاق ــخ ب ــل تاري ــة مث ــة البصري ــة بالإعاق ــات المرتبط البيان

ــاج. ــي الع ــت تلق ــا، وتوقي ظهوره

تقدير الكفاءة القياسية للأدوات

وصف عينة تقدير الكفاءة القياسية للأدوات )العينة الاستطلاعية(:

تكونــت العينــة الاســتطاعية مــن )20( مــن ذوي الإعاقــة البصريــة مــن المجتمــع الكويتــي، 
ــنة،  ــن 19 -  21 س ــا بي ــم م ــت أعماره ــاث(، وتراوح ــن الإن ــور، و10 م ــن الذك ــع )10 م بواق

ــدره )± 2.16(.   ــاري ق ــراف معي ــداره )21.15(، وانح ــري مق ــط عم وبمتوس
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إجراءات تقدير الكفاءة القياسية للأدوات:

صدق الأدوات: استخدمت عدة طرائق لتقدير صدق اختبارات الدراسة منها:

حساب نتائج الصدق التقاربي والتباعدي. أ. 

حساب الاتساق الداخلي.ب. 

الطريقــة الأولــى: حســاب الصــدق التقاربــي والتباعــدي للاختبــارات الأساســية المســتخدمة 
ــا البعــض،  ــارات بعضه ــن الاختب ــاط بي ــل الارتب ــن خــال حســاب معام ــك م ــي الدراســة، وذل ف

ــك المعامــات. ــي )2( تل ويوضــح الجــدول التال

جدول )2(: معاملات الصدق التقاربي والتباعدي للاختبارات النفسية )ن=25(

1234المقاييس

11ـ الرضا عن الحياة

0.381*2ـ الاعتقاد بالكفاءة الذاتية

1-0.39*-0.76***3ـ الاكتئاب

0.571***-0.41*-0.41*4ـ الوحدة النفسية

تشير العامة )*( إلى أن قيمة ) معامل الارتباط ( دالة فيما وراء 0.05
والعامة )***( إلى أن قيمة ) معامل الارتباط ( دالة فيما وراء 0.001

يتضــح لنــا مــن الجــدول الســابق عــدة دلائــل علــى الصــدق التقاربــي والتباعــدي لاختبــارات 
ـ تتفــق مــع مــا هــو متوقــع مــن عاقــات بينهــا بنــاءً علــى الدراســات النظريــة الســابقة ـ كالتالــي:

ارتبــط مقيــاس الرضــا عــن الحيــاة ارتباطــاً إيجابيــاً مــع مقيــاس الاعتقــاد بالكفــاءة الذاتيــة، . 1
ــدة  ــاس الوح ــاب، ومقي ــك« لاكتئ ــة »ب ــن قائم ــع كل م ــلبياً م ــاً س ــط ارتباط ــا ارتب بينم

النفســية.

ارتبطــت قائمــة »بــك« لاكتئــاب ارتباطــاً إيجابيــاً مــع مقيــاس الوحــدة النفســية، فــي حيــن . 2
ارتبطــت ارتباطــاً ســلبياً مــع كل مــن مقيــاس الاعتقــاد بالكفــاءة الذاتيــة، ومقيــاس الرضــا 

عــن الحيــاة.  

أمــا مقيــاس الوحــدة النفســية فارتبــط ارتباطــاً ســلبياً مــع كل مــن مقيــاس الاعتقــاد بالكفــاءة . 3
الذاتيــة، ومقيــاس الرضــا عــن الحيــاة. 
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ــاس الرضــا . 4 ــاً مــع مقي ــة ارتباطــاً إيجابي ــاءة الذاتي ــاد بالكف ــاس الاعتق ــط مقي ــراً ارتب وأخي
عــن الحيــاة.  

ــارات متفقــة مــع مــا هــو متوقــع مــن  وتأتــي مؤشــرات الصــدق التقاربــي والتباعــدي لاختب
ــة الســابقة. ــى الدراســات النظري ــاءً عل عاقــات بينهــا بن

الطريقــة الثانيــة: اعتمــدت علــى تقديــر الاتســاق الداخلــي مــن خــال حســاب الارتبــاط بيــن 
ــود التــي يقــل  ــم حــذف كل البن ــد ت ــى المقيــاس الكلــي، وق ــة عل ــد علــى حــدة والدرجــة الكلي كل بن
ارتباطهــا بالدرجــة الكليــة عــن )0.25(، وهــو معامــل الارتبــاط الــذي اتخذنــاه حــداً أدنــى لقبــول 
أي بنــد مــن البنــود، وقــد تراوحــت معامــات الارتبــاط بيــن 0.25 و0.77. ومــن ثــم انخفــض عــدد 
البنــود فــي مقيــاس الرضــا عــن الحيــاة مــن 30 بنــداً إلــى 21 بنــداً، وفــي مقيــاس الاعتقــاد بالكفــاءة 
الذاتيــة أصبــح عــدد البنــود بعــد الحــذف 24 بنــداً بعــد أن كان 32 بنــداً، وانخفــض العــدد فــي قائمــة 
»بــك« لاكتئــاب مــن 21 بنــداً إلــى 19 بنــداً، أمــا مقيــاس الوحــدة النفســية فأصبــح عــدد بنــوده 28 

بنــداً بــدلًا مــن 38 بنــداً. 

ثبات الأدوات:

ــة المصممــة، مــن خــال الطــرق  ــارات الدراســة الراهن ــع اختب ــات لجمي ــم حســاب الثب ــد ت ق
ــح الطــول. ــع تصحي ــة م ــاخ. 2ـ القســمة النصفي ــا كرونب ــة:  1ـ ألف الآتي

جدول )3(: معاملات الثبات بالطريقتين لجميع اختبارات الدراسة )ن= 25(

معامل القسمة النصفيةمعامل ألفاقائمة الاختباراتم
0.840.83الرضا عن الحياة1ـ
0.890.78الاعتقاد بالكفاءة الذاتية2ـ
0.850.83الاكتئاب3ـ
0.860.88الوحدة النفسية4ـ

ويشــير الجــدول الســابق إلــى أن الاختبــارات تتمتــع بمعامــات ثبــات مرتفعــة، إذ أن معامــل 
الثبــات المقبــول ـ طبقــاً لمحــك ثبــات »جيلفــورد« Guilford ـ لا يجــوز أن يقــل مطلقــاً عــن 0.5، 

وإلا فليســتبعد الاختبــار )شــويخ، والغباشــي، وعبــد الغنــي، 2007(.
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إجراءات تطبيق الدراسة:

لكــي يُتحقــق مــن صحــة الفــروض قامــت الباحثــة بعــدد مــن الإجــراءات تمثلــت فــي تجهيــز 
أدوات القيــاس، وتثبيــت وضبــط بعــض المتغيــرات، ثــم قامــت الباحثــة بإجــراء دراســة اســتطاعية 
ــا  ــن صاحيته ــد م ــدف التأك ــة به ــة للدراس ــة الأصلي ــها للعين ــات نفس ــا المواصف ــة له ــى عين عل

للتطبيــق، وبعــد ذلــك تمــت إجــراء الدراســة الأساســية.

ومرت إجراءات التطبيق للعينة الأساسية بمراحل عدة متتالية تمثلت في:

ــي . 1 ــن بمحافظت ــة المكفوفي ــق الميدانــي فــي مراكــز رعاي ــة لإجــراء التطبي أُخــذت الموافق
ــر بالكويــت. ــارك الكبي ــي ومب حول

إجراءات اختيار العينة حيث اُختيرت العينة بطريقة عمدية قصدية.. 2

ضبطــت بعــض المتغيــرات وتــم اســتبعاد ممــن عانــوا مــن مشــكات صحيــة أو ســلوكية . 3
أخــرى، ثــم تــا ذلــك اختيــار العينــة الأساســية وطُبقــت اختبــارات الدراســة.

المعالجة الإحصائية: 

اســتخدمت هــذه الدراســة أســاليب إحصائيــة عــدة للإجابــة عــن تســاؤلات الدراســة والتحقــق 
ــم  ــدار 21 وت ــة SPSS  الإص ــوم الاجتماعي ــة للعل ــة الإحصائي ــتخدام الحزم ــا، باس ــن فروضه م

اســتخدام الآتــي:

الإحصاء الوصفي ويتحدد في:

المتوسطات والانحرافات المعياريةأ. 

معامل ألفا كرونباخ.. 1

معامل الارتباط لبيرسون.. 2

الإحصاء الاستدلالي ويتحدد في:ب. 

اختبار »ت« لدلالة الفروق.. 1

تحليل التباين الأحادي.. 2
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عرض النتائج:

ــن  ــة م ــدى عين ــاث ل ــن الذكــور والإن ــا بي ــة إحصائيً ــروق دال ــج الفــرض الأول: توجــد ف نتائ
ــاءة  ــاد بالكف ــاة، والاعتق ــن الحي ــا ع ــي: الرض ــة ف ــة البصري ــن ذوي الإعاق ــي م ــع الكويت المجتم

ــية:  ــدة النفس ــعور بالوح ــاب، والش ــة، والاكتئ الذاتي

وللتحقــق مــن صحــة هــذا الفــرض قامــت الباحثــة بحســاب المتوســطات والانحرافــات 
المعياريــة لــكل مــن مجموعــة ذوي الإعاقــة البصريــة الإنــاث ومجموعــة ذوي الإعاقــة البصريــة 
ــن المتوســطات. ويتضمــن  ــروق بي ــة قيمــة »ت« للف ــك دلال ــى حــدة، وكذل ــا عل الذكــور كل منهم

ــي المتوســطات. ــروق ف ــة الف ــي دلال جــدول )4( التال

جدول )4(: نتائج دلالة الفروق بين الإناث والذكور من ذوي الإعاقة البصرية في: الرضا 
عن الحياة، والاعتقاد بالكفاءة الذاتية، والاكتئاب، والشعور بالوحدة النفسية

متغيرات الدراسة

مجموعة 
ذوي الإعاقة 
البصرية الإناث

)ن=56(

مجموعة 
ذوي الإعاقة 

البصرية الذكور
)ن=44(

قيمة
»ت«

الدلالة

عمعم
62.673.6362.594.190.160.87الرضا عن الحياة)1(
63.613.1561.953.163.680.001الاعتقاد بالكفاءة الذاتية)2(
9.8913.426.237.472.290.02الاكتئاب)3(
37.8216.3737.5013.450.150.88الشعور بالوحدة النفسية)4(

تشــير نتائــج الجــدول )4( إلــى وجــود فــروق دالــة إحصائيًــا بيــن الإنــاث والذكــور مــن ذوي 
الإعاقــة البصريــة فــي: الاعتقــاد بالكفــاءة الذاتيــة، والاكتئــاب، حيث جــاءت مجموعــة ذوي الإعاقة 
البصريــة الإنــاث مرتفعــة الاعتقــاد بالكفــاءة الذاتيــة، والاكتئــاب مقارنــة بمجموعــة ذوي الإعاقــة 
البصريــة الذكــور. فــي حيــن لــم تتضــح فــروق دالــة بيــن المجموعتيــن فــي الرضــا عــن الحيــاة، 

والشــعور بالوحــدة النفســية

نتائــج الفــرض الثانــي: يتبايــن كل الرضــا عــن الحيــاة، والاعتقاد بالكفــاءة الذاتيــة، والاكتئاب، 
ــة  ــة الاجتماعي ــي، والحال ــتوى التعليم ــر، والمس ــن العم ــن كل م ــية بتباي ــدة النفس ــعور بالوح والش

والمهنيــة لــدى عينــة مــن المجتمــع الكويتــي مــن ذوي الإعاقــة البصريــة:

������ ��������� 15-2.indd   345 2/12/19   1:25 PM



الرضا عن الحياة وعلاقته بكل من الاعتقاد في الكفاءة الذاتية والاكتئاب والوحدة النفسية لدى عينة من ذوى الإعاقة 

البصرية بدولة الكويت ( 364-329 )  

ديسمبر 2018م   مجلة جامعة الشارقة للعلوم الإنسانية والاجت�عية  المجلد 15 العدد 3462

ــر،  ــن العم ــر كل م ــان تأثي ــد لبي ــاه واح ــي اتج ــن ف ــل التباي ــار »ف« لتحلي ــتخدام اختب ــم اس ت
والمســتوى التعليمــي، والحالــة الاجتماعيــة والمهنيــة لــدى عينــة مــن المجتمــع الكويتــي مــن ذوي 
ــاب، والشــعور  ــة، والاكتئ ــاءة الذاتي ــاد بالكف ــاة، والاعتق ــي الرضــا عــن الحي ــة ف ــة البصري الإعاق
بالوحــدة النفســية. وبنــاء علــى تلــك النتائــج ســوف يتــم عمــل مقارنــات ثنائيــة فــي إطــار المتغيــرات 

الدالــة لمعرفــة اتجــاه الفــروق، وذلــك باســتخدام معادلــة »شــيفه« بالنســبة لمتغيــرات الدراســة)1(.

جدول )5(: نتائج تحليل التباين آحادي الاتجاه للكشف عن تباين الرضا عن الحياة، 
والاعتقاد بالكفاءة الذاتية، والاكتئاب، والشعور بالوحدة النفسية بتباين كل من العمر، 

والمستوى التعليمي، والحالة الاجتماعية والمهنية لدى عينة من ذوي الإعاقة البصرية بدولة 
الكويت

متغيرات الدراسة
مجموع
المربعات

درجات
حرية

متوسط 
المربعات

قيمة
»ف«

الدلالة

)1
( مر

الع
أ( 

(

90.34245.173.070.04الرضا عن الحياة1

2
الاعتقاد بالكفاءة 

الذاتية
154.52277.267.820.001

1201.052600.524.860.009الاكتئاب3

4
الشعور بالوحدة 

النفسية
3761.1321880.568.880.001

مي
علي

الت
ى 

تو
مس

 ال
ب(

215.222107.617.640.001الرضا عن الحياة1)

2
الاعتقاد بالكفاءة 

الذاتية
442.262221.1326.260.001

1126.542563.274.550.01الاكتئاب3

4
الشعور بالوحدة 

النفسية
151.65275.820.330.72

تم تقسيم العمر إلى ثاث مجموعات: المجموعة الأولى 20 سنة فأقل، والمجموعة الثانية تتراوح ما بين 21 حتى   )1(
39 سنة، والمجموعة الثالثة 40 سنة فأكثر.
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ية
اع

تم
لاج

ة ا
حال

 ال
ج(

323.472161.7411.950.001الرضا عن الحياة1)

2
الاعتقاد بالكفاءة 

الذاتية
5.5622.730.260.77

974.552487.283.910.02الاكتئاب3

4
الشعور بالوحدة 

النفسية
1008.912504.462.240.11

ية
هن

الم
لة 

حا
 ال

د(
(

105.69252.855.650.004الرضا عن الحياة1

2
بالكفــاءة  الاعتقــاد 

الذاتيــة
50.52225.263.980.02

230.802115.403.150.05الاكتئاب3

4
بالوحــدة  الشــعور 

لنفســية ا
9553.4324776.7246.780.001

تشــير نتائــج الجــدول )5( إلــى ظهــور تباينــات عاليــة الدلالــة تصــل إلــى مســتوى 0.001 بيــن 
المجموعــات الفرعيــة الثــاث لدرجــة كل مــن العمــر، والمســتوى التعليمــي، والحالــة الاجتماعيــة 
والمهنيــة علــى الرضــا عــن الحيــاة، والاعتقــاد بالكفــاءة الذاتيــة، والاكتئــاب، والشــعور بالوحــدة 
ــة  ــتخدام معادل ــن باس ــن كل مجموعتي ــة بي ــات ثنائي ــل مقارن ــب عم ــة تتطل ــذه النتيج ــية. وه النفس

شــيفيه.
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جدول )6(: متوسط الفروق واتجاهاتها بين المجموعات الثلاث لدرجة كل من العمر، 
والمستوى التعليمي، والحالة الاجتماعية والمهنية على متغيرات الرضا عن الحياة، والاعتقاد 

بالكفاءة الذاتية، والاكتئاب باستخدام »شيفيه«

المتغير
مجموعات
المقارنة

عدد 
الأفراد 

متوسط 
الفروق
)1/2(

متوسط 
الفروق
)1/3(

متوسط 
الفروق
)2/3(

مر
الع

أ( 
(

الرضا 
عن الحياة

391.44)1( 20 سنة فأقل
)0.03(

1.57
)0.03(

0.13
)0.84(

36)2( 21 حتى 39 سنة

25)3( 40 سنة فأكثر

الاعتقاد 
بالكفاءة 
الذاتية

392.01)1( 20 سنة فأقل
)0.001(

1.85
)0.02(

1.86-
)0.77(

36)2( 21 حتى 39 سنة

25)3( 40 سنة فأكثر

الاكتئاب
39)1( 20 سنة فأقل

1.90
)0.32(

4-
)0.06(

5.91-
)0.002(

36)2( 21 حتى 39 سنة

25)3( 40 سنة فأكثر

الشعور 
بالوحدة 
النفسية

39)1( 20 سنة فأقل
8.69-

)0.001(
10.71-
)0.001(

2.03-
)0.42(

36)2( 21 حتى 39 سنة

25)3( 40 سنة فأكثر
مي

علي
الت

ى 
تو

مس
 ال

ب(
(

الرضا 
عن الحياة

-301.88)1( متوسط
)0.001(

3.17-
)0.003(

1.29-
)0.20(

25)2( فوق متوسط

45)3( جامعي

الاعتقاد 
بالكفاءة 
الذاتية

-302.71)1( متوسط
)0.001(

4.50-
)0.001(

1.79-
)0.02(

25)2( فوق متوسط

45)3( جامعي

الاكتئاب
30)1( متوسط

4.94
)0.004(

1.93
)0.11(

صفر
)1(

25)2( فوق متوسط

45)3( جامعي
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تابع جدول )6(

المتغير
مجموعات
المقارنة

عدد 
الأفراد 

متوسط 
الفروق
)1/2(

متوسط 
الفروق
)1/3(

متوسط 
الفروق
)2/3(

ية
اع

تم
لاج

ة ا
حال

 ال
ج(

الرضا )
عن 
الحياة

30)1( أعزب
2.96-

)0.001(
1.84-
)0.16(

4.80
)0.001(

55)2( متزوج

15)3( مطلق

الاكتئاب
30)1( أعزب

3.56
)0.07(

9.37
)0.02(

5.80
)0.18(

55)2( متزوج

15)3( مطلق

ية
هن

الم
لة 

حا
(ال

)د

الرضا 
عن 
الحياة

32)1( طالب

0.61-
)0.67(

1.91-
)0.002(

2.16
)0.003(

)2( يعمل جزءًا من 
الوقت

20

48)3( يبحث عن وظيفة

الاعتقاد 
بالكفاءة 
الذاتية

32)1( طالب

0.61-
)0.22(

1.45-
)0.004(

0.84-
)0.16(

)2( يعمل جزءًا من 
الوقت

20

48)3( يبحث عن وظيفة

الاكتئاب

32)1( طالب

0.32
)0.79(

2.70-
)0.03(

3.02-
)0.04(

)2( يعمل جزءًا من 
الوقت

20

48)3( يبحث عن وظيفة

الشعور 
بالوحدة 
النفسية

32)1( طالب

4.10
)0.04(

19.23-
)0.001(

15.12-
)0.001(

)2( يعمل جزءًا من 
الوقت

20

48)3( يبحث عن وظيفة
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ــة  ــن المجموعــات الثاث ــروق بي ــات ينشــأ عــن ف ــن الجــدول )6( أن مصــدر التباين ــدو م ويب
ــرات  ــى متغي ــة عل ــة والمهني ــة الاجتماعي ــي، والحال ــتوى التعليم ــر، والمس ــن العم ــة كل م لدرج
ــر  ــن متغي ــاب باســتخدام »شــيفيه«، فع ــة، والاكتئ ــاءة الذاتي ــاد بالكف ــاة، والاعتق الرضــا عــن الحي
العمــر: جــاءت المجموعــة الأولــى )20 ســنة فأقــل( أكثــر رضــاءً عــن الحيــاة واعتقــادًا بالكفــاءة 
الذاتيــة مقارنــة بالمجموعتيــن الأخيرتيــن )المجموعــة الثانيــة التــي تتــراوح بيــن 21 حتــى 39 ســنة 
والمجموعــة الثالثــة 40 ســنة فأكثــر(. فــي حيــن كشــفت المجموعــة الأكبــر ســنًا )40 ســنة فأكثــر( 
عــن درجــة أعلــى فــي الاكتئــاب والشــعور بالوحــدة النفســية مقارنــة بمجموعتــي )الأولــى 20 ســنة 

فأقــل والثانيــة تتــراوح بيــن 21 حتــى 39 ســنة(.

ــر  ــة عكســية مــع متغي ــات الثنائي ــج المقارن ــد جــاءت نوات ــر المســتوى التعليمــي: فق ــا متغي أم
العمــر، حيــث كشــفت المجموعــة الأعلــى تعليمًــا )مجموعــة التعليــم الجامعــي( عــن ارتفــاع درجــة 
ــة  ــاب مقارن ــة الاكتئ ــاض درج ــة، وانخف ــاءة الذاتي ــاد بالكف ــاة، والاعتق ــن الحي ــا ع ــن الرض كل م

ــوق المتوســط(. ــم ف ــم المتوســط ومجموعــة التعلي ــا )مجموعــة التعلي ــل تعليمً ــن الأق بالمجموعتي

وجــاء متغيــر الحالــة الاجتماعيــة ليكشــف عــن أن أكثــر المجموعــات رضــا عــن الحيــاة وأقلهم 
اكتئابًــا هــي مجموعــة المتزوجيــن عنــد مقارنتهــا بمجموعتــي: الأعــزب والمطلق.

وأخيــرًا كشــف متغيــر الحالــة المهنيــة عــن أن أفضــل المجموعــات رضــا عــن الحيــاة واعتقــادًا 
بالكفــاءة الذاتيــة هــي مجموعــة العمــل جــزءًا مــن الوقــت مقارنــة بمجموعتــي )الطالــب ويبحــث 
عــن وظيفــة(، فــي حيــن جــاءت مجموعــة البحــث عــن وظيفــة أكثــر شــعورًا بالاكتئــاب والوحــدة 

النفســية مقارنــة بمجموعتــي )الطالــب والعمــل جــزءًا مــن الوقــت(.

ــة،  ــاءة الذاتي ــاد بالكف ــاة، والاعتق ــن كل مــن الرضــا عــن الحي ــث: »يتباي ــج الفــرض الثال نتائ
والاكتئــاب، والشــعور بالوحــدة النفســية بتبايــن ســبب الإعاقــة البصريــة، وتاريــخ الإصابــة لــدى 

ــة البصريــة«: ــة مــن المجتمــع الكويتــي مــن ذوي الإعاق عين

تــم اســتخدام اختبــار »ف« لتحليــل التبايــن فــي اتجــاه واحــد لبيــان تأثيــر كل مــن ســبب الإعاقــة 
ــن  ــل م ــولادة، أق ــذ ال ــة )من ــخ الإصاب ــر معــروف(، وتاري ــي، غي ــر وراث ــي، غي ــة )وراث البصري
عشــر ســنوات، أكثــر مــن عشــر ســنوات( فــي الرضــا عــن الحيــاة، والاعتقــاد بالكفــاءة الذاتيــة، 
والاكتئــاب، والشــعور بالوحــدة النفســية. وبنــاء علــى تلــك النتائــج ســوف يتــم عمــل مقارنــات ثنائيــة 
فــي إطــار المتغيــرات الدالــة لمعرفــة اتجــاه الفــروق، وذلــك باســتخدام معادلــة »شــيفه« بالنســبة 

لمتغيــرات الدراســة.
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جدول )7(: نتائج تحليل التباين آحادي الاتجاه للكشف عن تباين الرضا عن الحياة، 
والاعتقاد بالكفاءة الذاتية، والاكتئاب، والشعور بالوحدة النفسية بتباين كل من سبب الإعاقة 

البصرية، وتاريخ الإصابة

متغيرات الدراسة
مجموع

المربعات

درجات

حرية
متوسط 
المربعات

قيمة

»ف«
الدلالة

ية
صر

الب
قة 

عا
الإ

ب 
سب

أ( 
(

519.112259.563.130.05الرضا عن الحياة1
213.432106.721.140.33الاعتقاد بالكفاءة الذاتية2
933.642466.825.080.009الاكتئاب3

833.622416.812.410.09الشعور بالوحدة النفسية4

بة
صا

الإ
خ 

ري
 تا

ب(
253.752126.871.440.25الرضا عن الحياة1)
902.832451.415.540.006الاعتقاد بالكفاءة الذاتية2
288.792144.391.390.26الاكتئاب3

527.862263.931.480.24الشعور بالوحدة النفسية4

تشــير نتائــج الجــدول )7( إلــى ظهــور تباينــات عاليــة الدلالــة تصــل إلــى مســتوى 0.001 بيــن 
المجموعــات الفرعيــة الثــاث لدرجــة كل مــن ســبب الإعاقــة البصريــة )وراثــي، غيــر وراثــي، 
ــر  ــن عش ــر م ــنوات، أكث ــر س ــن عش ــل م ــولادة، أق ــذ ال ــة )من ــخ الإصاب ــروف(، وتاري ــر مع غي
ســنوات( علــى الرضــا عــن الحيــاة، والاعتقــاد بالكفــاءة الذاتيــة، والاكتئــاب، والشــعور بالوحــدة 
ــن المجموعــات بوضــوح فــي نطــاق الدرجــة  ــدال بي ــن ال النفســية. كمــا يتجــدد ظهــور هــذا التباي
الكليــة للرضــا عــن الحيــاة، والاعتقــاد بالكفــاءة الذاتيــة، والاكتئــاب. وهــذه النتيجــة تتطلــب عمــل 

ــة شــيفيه. مقارنــات ثنائيــة بيــن كل مجموعتيــن باســتخدام معادل
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جدول )8(: متوسط الفروق واتجاهاتها بين المجموعات الثلاث لدرجة كل من سبب 
الإعاقة البصرية، وتاريخ الإصابة على متغيرات الرضا عن الحياة، والاعتقاد بالكفاءة الذاتية، 

والاكتئاب باستخدام »شيفيه«

المتغير
مجموعات
المقارنة

عدد 
الأفراد 

متوسط 
الفروق
)1/2(

متوسط 
الفروق
)1/3(

متوسط 
الفروق
)2/3(

ية
صر

الب
قة 

عا
الإ

ب 
سب

أ( 
(

الرضا عن 
الحياة

39)1( وراثي
5.03

)0.07(
9.34

)0.05(
4.13

)0.40(
16)2( غير وراثي

29)3( غير معروف

الاكتئاب

39)1( وراثي

2.70-
)0.35(

15.89-
)0.02(

13.19-
)0.003(

16)2( غير وراثي

29)3( غير معروف

بة
صا

الإ
خ 

ري
 تا

ب(
(

الاعتقاد 
بالكفاءة 
الذاتية

18)1( منذ المياد

0.59
)0.88(

7.69-
)0.005(

8.28-
)0.02(

33)2( أقل من 10

33)3( أكثر من 10 

ــة  ــن المجموعــات الثاث ــروق بي ــات ينشــأ عــن ف ــن الجــدول )8( أن مصــدر التباين ــدو م ويب
لدرجــة ســبب الإعاقــة البصريــة )وراثــي، غيــر وراثــي، غيــر معــروف( بعضهــا البعــض لاســيما 
بيــن المجموعتيــن )1&3( والمجموعتيــن )2&3(، وذلــك علــى المتغيريــن: الرضــا عــن الحيــاة، 
والاكتئــاب، علمــاً بــأن أدنــى درجــات الرضــا عــن الحيــاة وأعلــى درجــات الاكتئــاب كانــت لــدى 
أفــراد المجموعــة )1(، وهــي مجموعــة وراثــة الأســباب فــي حــدوث الإعاقــة البصريــة، وأن أعلــى 
درجــات الرضــا عــن الحيــاة وأقــل درجــات الاكتئــاب كانــت بيــن غيــر معروفــي ســبب الإعاقــة 

البصريــة. 

ــم  ــات ناج ــن المجموع ــن بي ــم التباي ــح أن معظ ــة، فيتض ــخ الإصاب ــر تاري ــبة لمتغي ــا بالنس أم
ــن  ــاً بي ــة تمام ــروق الدال ــت الف ــا اختف ــن ]1 - 3[ و]2 - 3[، بينم ــن المجموعتي ــروق بي ــن الف ع
المجموعتيــن )1( و)2(، وهــذه النتائــج فــي مجملهــا توحــي بــأن الاعتقــاد بالكفــاءة الذاتيــة يقــل مــع 

ــة. ــة البصري ــة بالإعاق ــرة الإصاب ــادة فت زي
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ــة  ــا أن ثمــة عاق ــن؛ أولهم ــى اســتنتاجين مهمي ــن )8( و)9( إل ــج الجدولي ــاً تســلمنا نتائ عموم
ــن  ــاب والرضــا ع ــة، والاكتئ ــن ناحي ــة م ــة البصري ــة بالإعاق ــبب الإصاب ــن س ــدو بي ــة تب جوهري
الحيــاة والاكتئــاب مــن ناحيــة أخــرى، والاســتنتاج الثانــي أن هــذه العاقــة تنحــو فــي اتجــاه زيــادة 

ــة عــدد ســنوات الإعاقــة البصريــة والعكــس صحيــح. ــادة قل ــاءة الذاتيــة مــع زي ــاد بالكف الاعتق

مناقشة النتائج:

ــروض الدراســة،  ــه ف ــذي انتظمــت ب ــى هــدى التسلســل ال ــج الدراســة عل تســير مناقشــة نتائ
ــاف  ــاق أو اخت ــدى اتف ــان م ــة، وبي ــن ناحي ــة م ــئلة المطروح ــى الأس ــرد عل ــدم ال ــا يخ ــك بم وذل

ــرى.  ــة أخ ــن ناحي ــابقة م ــات الس ــع الدراس ــج م النتائ

)1( الفروق بين الذكور والإناث لدى عينة من المجتمع الكويتي من ذوي الإعاقة البصرية 
في: الرضا عن الحياة، والاعتقاد بالكفاءة الذاتية، والاكتئاب، والشعور بالوحدة النفسية:

ــي:  ــة ف ــة البصري ــن ذوي الإعاق ــاث م ــور والإن ــن الذك ــروق بي ــود ف ــج وج ــرت النتائ أظه
ــاث  ــة الإن ــة البصري ــة ذوي الإعاق ــاءت مجموع ــث ج ــاب، حي ــة والاكتئ ــاءة الذاتي ــاد بالكف الاعتق
مرتفعــة الاعتقــاد بالكفــاءة الذاتيــة، والاكتئــاب مقارنــة بمجموعــة ذوي الإعاقــة البصريــة الذكــور. 
فــي حيــن اختفــت الفــروق بيــن المجموعتيــن فــي الرضــا عــن الحيــاة، والشــعور بالوحــدة النفســية.

ــة  ــة البصري ــى أن الإعاق ــارت إل ــي أش ــابقة الت ــات الس ــتخاص الدراس ــع اس ــق م ــذا يتف وه
تســهم بشــكل ملحــوظ فــي انخفــاض نوعيــة الحيــاة، حيــث تــؤدي الاختــالات البصريــة إلــى زيــادة 
أعــراض الاكتئــاب، وانخفــاض الرضــا عــن الحيــاة، ممــا ينعكــس ذلــك علــى تدنــي نوعيــة الحيــاة، 

 .)Brown, 2011( وهــذه النتيجــة تشــيع بيــن الإنــاث والذكــور مــن ذوي الإعاقــة البصريــة

ويمكــن تفســير النتيجــة الســابقة فــي ضــوء اظهــار الأفــراد المعوقيــن بصريًــا مشــكات فــي 
مجــال إدراك المفاهيــم، ولديهــم معلومــات أقــل عــن البيئــة وأقــل قــدرة علــى التخيــل، والتأخــر فــي 

تعلــم المفاهيــم موازنــةً بالمبصريــن )القمــش، والمعايطــة، 2010(.

ويقــر )القريطــى ،1996، 54( نظريًــا نتيجــة هــذا الفــرض حيــث يذكــر أن  الإعاقــة البصريــة 
تؤثــر فــي الســلوك الاجتماعــي للفــرد تأثيــر ســلبيًا، حيــث ينشــأ نتيجــة لهــا الكثيــر مــن الصعوبــات 
ــق  ــة لتحقي ــة الازم ــارات الاجتماعي ــاب المه ــي واكتس ــل الاجتماع ــو والتفاع ــات النم ــي عملي ف
الاســتقال والشــعور بالاكتفــاء الذاتــي، كمــا تحــد الإعاقــة البصريــة مــن ممارســة الكفيــف لكثيــر 
مــن الأنشــطة والأعمــال التــي يؤديهــا الطفــل المبصــر، ممــا يــؤدي إلــى عجــزه عــن التحكــم فــي 
ــا لا  بيئتــه ونمــو شــعوره بالخــوف وعــدم الأمــن والقلــق والتــردد والحــذر لا ســيما وتجعلــه بطيئً
يســتطيع مجــاراة الآخريــن فــي اكتســاب الأنمــاط والنمــاذج الســلوكية التــي تقــوم علــى المحــاكاة 
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البصريــة 

ــر  ــث تظه ــم، حي ــا لنموه ــا تحديً ــن بصريً ــذ المعاقي ــي للتامي ــق الاجتماع ــل التواف ــا يمث كم
ــى  ــة إل ــة، بالإضاف ــة البصري ــع الإعاق ــة م ــة والمراهق ــي الطفول ــق الاجتماعــي ف مشــكات التواف
وجــود مشــكات فــي المهــارات الاجتماعيــة اللفظيــة وغيــر اللفظيــة التــي تظهــر فــي المدرســة، 
ولكــن مــع التقــدم فــي العمــر والإنجــاز الفعلــي فــي حياتهــم يحــدث التحســن فــي مســتوى التوافــق 

.)Alpass, & Neville, 2003(

)2( تباين كل من الرضا عن الحياة، والاعتقاد بالكفاءة الذاتية، والاكتئاب، والشعور بالوحدة 
النفسية بتباين كل من العمر، والمستوى التعليمي، والحالة الاجتماعية والمهنية لدى عينة 

من المجتمع الكويتي من ذوي الإعاقة البصرية: 

ــى مســتوى  ــة تصــل إل ــة الدلال ــات عالي ــى وجــود تباين ــج هــذا المحــور لتشــير إل جــاءت نتائ
0.001 بيــن المجموعــات الفرعيــة الثــاث لدرجــة كل مــن العمــر، والمســتوى التعليمــي، والحالــة 
الاجتماعيــة والمهنيــة علــى الرضــا عــن الحيــاة، والاعتقــاد بالكفــاءة الذاتيــة، والاكتئــاب، والشــعور 
بالوحــدة النفســية. حيــث كشــف متغيــر العمــر عــن أن المجموعــة الأولــى )20 ســنة فأقــل( أكثــر 
رضــاءً عــن الحيــاة واعتقــادًا بالكفــاءة الذاتيــة مقارنــة بالمجموعتيــن الأخيرتيــن )المجموعــة الثانيــة 
تتــراوح بيــن 21 حتــى 39 ســنة والمجموعــة الثالثــة 40 ســنة فأكثــر(. فــي حيــن كشــفت المجموعــة 
الأكبــر ســنًا )40 ســنة فأكثــر( عــن درجــة أعلــى فــي الاكتئــاب والشــعور بالوحــدة النفســية مقارنــة 
بمجموعتــي )الأولــى 20 ســنة فأقــل والثانيــة تتــراوح بيــن 21 حتــى 39 ســنة(. أما متغير المســتوى 
التعليمــي: فقــد جــاءت نواتــج المقارنــات الثنائيــة عكســية مــع متغيــر العمــر، حيــث كشــفت 
المجموعــة الأعلــى تعليمًــا )مجموعــة التعليــم الجامعــي( عــن ارتفــاع درجــة كل مــن الرضــا عــن 
الحيــاة، والاعتقــاد بالكفــاءة الذاتيــة، وانخفــاض درجــة الاكتئــاب مقارنــة بالمجموعتين الأقــل تعليمًا 
)مجموعــة التعليــم المتوســط ومجموعــة التعليــم فــوق المتوســط(. وجــاء متغيــر الحالــة الاجتماعيــة 
ليكشــف عــن أن أكثــر المجموعــات رضــا عــن الحيــاة وأقلهــم اكتئابًــا هــي مجموعــة المتزوجيــن 
عنــد مقارنتهــا بمجموعتــي: الأعــزب والمطلــق. وأخيــرًا كشــف متغيــر الحالــة الاجتماعيــة عــن أن 
أفضــل المجموعــات رضــا عــن الحيــاة واعتقــادًا بالكفــاءة الذاتيــة هــي مجموعــة العمــل جــزءًا مــن 
الوقــت مقارنــة بمجموعتــي )الطالــب ويبحــث عــن وظيفــة(، فــي حيــن جــاءت مجموعــة البحــث 
ــل  ــب والعم ــي )الطال ــة بمجموعت ــية مقارن ــدة النفس ــاب والوح ــعورًا بالاكتئ ــر ش ــة أكث ــن وظيف ع
جــزءًا مــن الوقــت(. وهــذه النتيجــة متفقــة مــع دراســة »تومبــوج« )Tombaugh, 2007(  ـ التــي 
أجريــت علــى عينــة )ن=92( مــن ذوي فاقــدي البصــر، وكشــفت عــن انتشــار انخفــاض مســتوى 
ــي  ــن مكفوف ــع بي ــاة والرضــا عــن الواق ــل الحي ــق، وعــدم تقب ــة، وســوء التواف المســاندة الاجتماعي

البصــر، والتــي تزيــد مــع انخفــاض المســتوى التعليمــي. 
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ــي  ــن النواح ــاندته م ــف ومس ــل الكفي ــة الطف ــن رعاي ــئول ع ــع مس ــد أن المجتم ــا نج ــن هن م
الصحيــة والتعليميــة  والاجتماعيــة والتدريبيــة فالكفيــف فــي حاجــة إلــى معلومــات تصــل إلــى عقلــه 
وترفــع قــدرات تفكيــره لذلــك فتعليــم الكفيــف ليــس مشــكلة إذا اســتطعنا أن ندربــه علــى اســتخدام 
ــبه  ــي تناس ــة الت ــرات التعليمي ــواع الخب ــار أن ــك اختي ــس، وكذل ــمع واللم ــل: الس ــه مث ــي حواس باق
وتناســب ميولــه وهواياتــه، كمــا أنــه يجــب علــى الكفيــف نفســه أن يحقــق مســتوىً ناجحًــا للحركــة 

.)Rojas, 2005( ــزًا ــؤدي دورًا ممي ــه ي ــي المــكان كلمــا شــعر أن ف

)3( تباين كل من الرضا عن الحياة، والاعتقاد بالكفاءة الذاتية، والاكتئاب، والشعور بالوحدة 
النفسية بتباين سبب الإعاقة البصرية، وتاريخ الإصابة: 

ــى مســتوى  ــة تصــل إل ــة الدلال ــات عالي ــى وجــود تباين ــج هــذا المحــور لتشــير إل جــاءت نتائ
ــي،  ــة )وراث ــة البصري ــن ســبب الإعاق ــة كل م ــاث لدرج ــة الث ــات الفرعي ــن المجموع 0.001 بي
غيــر وراثــي، غيــر معــروف(، وتاريــخ الإصابــة )منــذ الــولادة، أقــل مــن عشــر ســنوات، أكثــر 
مــن عشــر ســنوات( علــى الرضــا عــن الحيــاة، والاعتقــاد بالكفــاءة الذاتيــة، والاكتئــاب، والشــعور 
ــدال بيــن المجموعــات بوضــوح فــي نطــاق  بالوحــدة النفســية. كمــا يتجــدد ظهــور هــذا التبايــن ال
الدرجــة الكليــة للرضــا عــن الحيــاة، والاعتقــاد بالكفــاءة الذاتيــة، والاكتئــاب. كمــا وجــد أن أدنــى 
درجــات الرضــا عــن الحيــاة وأعلــى درجــات الاكتئــاب كانــت لــدى أفــراد المجموعــة )1(، وهــي 
ــن  ــا ع ــات الرض ــى درج ــة، وأن أعل ــة البصري ــدوث الإعاق ــي ح ــباب ف ــة الأس ــة وراث مجموع
الحيــاة وأقــل درجــات الاكتئــاب كانــت بيــن غيــر معروفــي ســبب الإعاقــة البصريــة. وكذلــك تقــل 
ــة  ــة متفق ــذه النتيج ــة. وه ــة البصري ــة بالإعاق ــرة الإصاب ــادة فت ــع زي ــة م ــاءة الذاتي ــاد بالكف الاعتق
مــع دراســة »كارفيلــل«)Carvill, 2001( التــي وجــدت شــيوع الاضطرابــات الســيكاترية بيــن 
الأفــراد المكفوفيــن، بــل وتزيــد أيضًــا مــع انخفــاض درجــة الــذكاء، والقــدرة علــى التواصــل، وشــدة 
ــتوى  ــاض مس ــار انخف ــوج« )Tombaugh, 2007( انتش ــة »تومب ــدت دراس ــك أك ــة. كذل الإعاق
ــي  ــن مكفوف ــع بي ــاة والرضــا عــن الواق ــل الحي ــق، وعــدم تقب ــة، وســوء التواف المســاندة الاجتماعي

البصــر، والتــي تزيــد مــع ارتفــاع شــدة الإعاقــة. 

وبهـذه الاسـتنتاجات التـي عرضنـا لهـا تكـون الدراسـة الراهنـة قد حققـت أغلب الأهـداف التي 
أجريـت مـن أجلهـا، وتكـون ـ أيضاً ـ قد وضعت بعض اللبنات لمزيد من الدراسـات المسـتقبلية التي 
تسـعي إلـى اسـتكمال باقـي الأهـداف المأمولـة. والتي تركـز حول أن الإعاقـة البصريـة التي تحتاج 
إلـى دراسـات نفسـية متعـددة خاصـة فـي الثقافـات العربيـة، تأخـذ فـي اعتبارهـا تشـكيل المعاييـر 

.)Tunde-Ayinmode, 2011( .والمعتقـدات والمفاهيـم النفسـية المرتبطة بهـذه الإعاقـة
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توصيات الدراسة:

ــى . 1 ــم عل ــم ولتدريبه ــة لتعليمه ــة البصري ــن بالإعاق ــراد المصابي ــع الأف ــر م التدخــل المبك
الطــرق والفنيــات المعرفيــة والســلوكية للتوافــق مــع مصــادر الضغــوط الناتجــة عــن هــذه 

إصابــة الإعاقــة البصريــة، ممــا ينعكــس ذلــك علــى جــودة حياتهــم.

ــل . 2 ــي ظ ــة ف ــة البصري ــدى ذوي الإعاق ــية ل ــالات النفس ــر الاخت ــن لحص ــوة الباحثي دع
اختــاف البيئــات الاجتماعيــة، وذلــك لبيــان تأثيرهــا فــي تقديــم مدعمــات لهــؤلاء الأفــراد، 

للتخفيــف مــن حــدة هــذه الاختــالات.

ضــرورة وضــع برامــج تــؤدي إلــى تعديــل الأفــكار والمفاهيــم الخطــأ لــدى أفــراد المجتمع . 3
عــن الإعاقــة البصريــة، وعــن إمكانــات وقــدرات المعــاق بصريًا.

ــان . 4 ــب والحن ــعارهم بالح ــا، وإش ــن بصريً ــة للمعاقي ــروح المعنوي ــع ال ــى رف ــل عل العم
وتشــجيعهم علــى الاعتمــاد علــى أنفســهم فيمــا يســتطيعون القيــام بــه مــن أعمــال، وإتاحــة 

ــة وبصراحــة. الفرصــة أمامهــم للتنفيــس عــن مشــاعرهم بحري

ضــرورة تقديــم البرامــج النفســية الإرشــادية للآبــاء والأمهــات بهــدف توجيههــم وتدريبهــم . 5
ــم  ــل معه ــم والتعام ــة أبنائه ــي تربي ــاعدهم ف ــي تس ــات الت ــاليب والفني ــى أفضــل الأس عل
ــر،  ــذ الصغ ــة من ــخصية الإيجابي ــمات الش ــرس س ــى غ ــجيعهم عل ــوية، وتش ــة س بطريق

حتــى ينمــون وهــم متمتعــون بقيــم التحــدي والتحكــم.

إنشــاء مراكــز إرشــادية وعاجيــة لأســر المعاقيــن بصريًــا لتبصيرهــم بخصائــص الأفراد . 6
ــا، وأســاليب رعايــة نموهــم النفســي والاجتماعــي وحــل المشــاكل التــي  المعاقيــن بصريً

تواجههــم وتعــوق دمجهــم الســوي فــي المجتمــع وتفاعلهــم الإيجابــي.

ــه . 7 ــى تطويــر مفهــوم إيجابــي لدي ــا عل توفيــر الخدمــات النفســية لمســاعدة المعــاق بصريً
وتعريفــه بجوانــب القــوة فــي شــخصيته، وبالتالــي تحســين نظرتــه إلــى نفســه، وتكيفــه مــع 

إعاقتــه البصريــة بشــكل واقعــي وإيجابــي.

تدريــب المعاقيــن بصريًــا علــى مجموعــة الفنيــات المعرفيــة الســلوكية التــي ثبتــت فعاليتها . 8
وكفاءتهــا فــي تحســين جــودة الحيــاة لــدى الأفــراد مــن ذوي ضعــاف أو فقــدان البصــر، 
مثــل زيــادة النشــاطات الســارة وممارســتها يوميًــا بشــكل فعــال، وتعديــل الأفــكار الآليــة 
ــة  ــي الدراس ــوط ف ــة الضغ ــتراتيجيات مواجه ــتعانة باس ــة، والاس ــكار إيجابي ــلبية بأف الس

والأســرة.
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Life-Satisfaction and its Relation to Self-Efficacy Belief, 
Depression and Psychological Loneliness among a 

Sample of People with Visual Disabilities in Kuwait

Amthal Hady Al-Hawailah
College of Scial Sciences - Kuwait University

City of Kuwait - Kuwait

Abstract:
This study aims to demonstrate the impact of life satisfaction on the 

degree of self-efficacy belief, depression and psychological loneliness 
among a sample of people with visual disabilities in Kuwait using the 
descriptive approach. The tools of the study included: a list of initial data, 
a life-satisfaction questionnaire, a self-efficacy belief questionnaire and the 
Beck Depression Inventory for measuring depression and psychological 
loneliness. The sample consisted of 100 Kuwaiti people with visual 
disabilities )56 males and 44 females( with an average of 32.04 years and 
a deviation standard of 5.3 ±. The most important results included: )1( 
significant differences between males and females with visual disabilities 
in relation to self-efficacy belief and depression where females scored 
higher than males, and insignificant differences between the two groups 
in relation to life-satisfaction and the feeling of psychological loneliness. 
)2( Life-satisfaction, self-efficacy belief, depression and the feeling of 
psychological loneliness vary according to age, educational level, as well 
as social and professional status in the study sample. )3( Life-satisfaction, 
self-efficacy belief, depression and the feeling of psychological loneliness 
vary according to the cause of visual disability and the date of the beginning 
of affliction among the study sample.

Keywords: Life Satisfaction, Self-efficacy Belief, Depression, Feeling 
of Psychological Loneliness, Visual Disability.
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