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القلــق الوجــودي والتسـويف الأكاديمـي لـدى طلبــة جامعــة الأزهــــر 
بغـــــزة

زهيــــر عبـــد الحميـــد النواجحـــة

رمضـــان عــــزازي بركـــــة

كلية التربية - جامعة القدس المفتوحة

غزة - فلسطين

تاريخ الاستلام: 08-03-2017                                           تاريخ القبول: 2017-06-18   

ملخص البحث: 

ــص  ــي، وفح ــويف الأكاديم ــودي والتس ــق الوج ــتوى القل ــى مس ــرف إل ــة التع ــت الدراس هدف
ــي  ــروق ف ــن الف ــف ع ــي، والكش ــويف الأكاديم ــودي والتس ــق الوج ــن القل ــة بي ــة الارتباطي العاق
القلــق الوجــودي والتســويف الأكاديمــي تبعــاً لمتغيــر الجنــس والمســتوى الدراســي، وتكونــت عينــة 
الدراســة مــن )260( طالــب وطالبــة مــن طلبــة جامعــة الأزهــر، وطبــق الباحثــان مقيــاس القلــق 
الوجــودي لجــود وجــود )1974( تعريــب الســيد وجــادو )2009( ومقيــاس التســويف الأكاديمــي 
ــي  ــويف الأكاديم ــودي، والتس ــق الوج ــى أن القل ــج إل ــارت النتائ ــن ، وأش ــن الحاليي ــداد الباحثي إع
جــاء بدرجــة متوســطة، وأظهــرت النتائــج وجــود عاقــة ارتباطيــة طرديــة بيــن القلــق الوجــودي 
ــويف  ــودي والتس ــق الوج ــي القل ــروق ف ــود ف ــن وج ــج ع ــفت النتائ ــي، وكش ــويف الأكاديم والتس
الأكاديمــي تبعــاً لمتغيــر الجنــس لصالــح الذكــور، فــي حيــن لــم تشــر النتائــج إلــى وجــود فــروق فــي 

ــق الوجــودي والتســويف الأكاديمــي تبعــاً  للمســتوى الدراســي. القل

الكلمات الدالة: القلق الوجودي، التسويف الأكاديمي.
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مقدمـــة الدراســـة: 

ــعور  ــى الش ــة عل ــاني، والباعث ــود الإنس ــددة للوج ــات المه ــر بالأزم ــا المعاص ــجُّ واقعن يَعِــــ
بالقلــق، ويُعَــدُّ القلــق الوجــودي مــن أبــرز أنــواع القلــق فــي العصــر الحالــي، والمرتبــط بعوامــل 
ذاتيــة داخليــة كالخــوف مــن المــوت، والتفكيــر بالمجهــول، وأيضــاً بفعــل أحــداث بيئيــة مســؤولة 
عــن تهديــد أمــن وســامة الإنســان مــن قبيــل: الصراعــات الدمويــة، والحــروب الطاحنــة، وأعمــال 
الفوضــى، والهوجائيــة،  فالمتتبــع لتطــورات تــردي الوضــع السياســي فــي عالمنــا العربــي خــال 
ــد  ــي( يج ــع العرب ــورات )الربي ــى تســميته بث ــح عل ــا أصطل ــد م ــة أي بع ــنوات الســت الماضي الس
انعــكاس تلــك الأوضــاع علــى كافــة أوجــه الحيــاة، كانتشــار الأمــراض والاضطرابــات النفســية، 

ــة. ــة، وغيرهــا مــن المشــكات الاجتماعي ــاد معــدلات الفقــر، والبطال وازدي

وفــي إطــار الاهتمــام بهــذا النــوع مــن القلــق تعــددت الــرؤى وتباينــت فــي تفســيرها لأســبابه، 
فمصــدر القلــق وفــق منحــى نظريــة التحليــل النفســي، يكمــن فــي مهــددات داخليــة ينتــج عنــه )القلــق 
العصابــي( ومهــددات خارجيــة ينتــج عنهــا )القلــق الموضوعــي(، فيمــا تــرى النظريــة الســلوكية أن 
القلــق كغيــره مــن الأنمــاط الســلوكية ناجــم عــن أحــداث وعــادات بيئيــة مكتســبة. أمــا فيمــا يخــص 
منشــأ القلــق لــدى الوجودييــن فهــو مقــرر مــن ممارســة الإنســان لحريتــه، لمواجهتــه المجهــول، 
ــليمان،  ــي وس ــة. )عل ــرة ماضي ــة، وليســت خب ــرة آني ــه خب ــى أن ــق عل ــى القل ــذا يُنظــر إل ــي ه وف

.)218 :2013

ــة المطــاف(،  ــح )الخــوف مــن نهاي ــق الوجــودي، مصطل ــى القل ــش Tillich عل ــق تيلت ويطل
ــة الإنســانية وهــي:  ــط بالكينون ــة أنمــاط أساســية ترتب ويحــدده فــي ثاث

قلــق المصيــر والمــوت: Anxiety about fate and death ويشــمل الخــوف مــن . 1
حــالات الوفــاة، علــى اعتبارهــا النهايــة الحتميــة المهــددة للوجــود الإنســاني، ويتخلــل هــذا 
ــر وإدراك نتائجــه  ــة المصي ــة فــي معرف ــة الفطري ــن الرغب ــة مــن الصــراع بي ــق حال القل

ــة. ــر المعروف ــة غي النهائي

2 . Anxiety about emptiness and meaninglessness :قلق الفراغ وانعدام المعنى
ويشــير هــذا النــوع مــن القلــق إلــى فقــدان الاحســاس بمعنــى الحيــاة، وأن الحيــاة فــي هــذا 

العالــم دون قيمــة أو هــدف، والشــعور بالفــراغ، وفقــدان الثقــة بعدالــة هــذا العالــم. 

ــى . 3 ــير إل ــة: Anxiety about condemnation and guilt وتش ــب والإدان ــق الذن قل
القلــق المطلــق مــن نوعيــة الحيــاة المعاشــة، وخاصــة أن كانــت حيــاة المــرء لا ترتقــي مــع 

 )Weems., Neill, Scott, 2016:3-4( .المعاييــر الشــخصية والعالميــة
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وبحســب بينــز فانجــر Bynzvinger فــإن القلــق الوجــودي ناجــم عــن ثاثــة عوامــل أساســية 
متزامنــة ومتفاعلــة هــي: العالــم الطبيعــي: حيــث يتعلــق القلــق هنــا بتحــدي مواجهــة مخاطــر الحيــاة 
ــا  ــق هن ــن الشــخصية: والقل ــات بي ــم العاق ــرد. وعال ــة الف ــل بزوالي ــيٍ كام ــدي وبوع ــكل توكي بش
يكــون إزاء حريــة الإنســان وقدرتــه علــى التفــرد، وإزاء طبيعــة العاقــات التنافســية، ومــا تفرضــه 
مــن مخاطــر كالعزلــة والشــعور بالنبــذ. وعالــم الماهيــة الشــخصية: حيــث يجــد الإنســان نفســه فــي 
ــه ويتحمــل  ــع قرارات ــى أن يصن ــر عل ــه مجب ــي أن ــة لأن يكــون« ممــا يعن ــرة »الحري مواجهــة خب
مســئوليتها وحــده، وأن يكتشــف حقيقــة ذاتــه، ويبحــث عــن معنــى وجــوده. )شــاهين، 2002: 19(

ــاة  ــأن الحي ــرد ب ــث شــعور الف ــن حي ــرة، م ــلبية كثي ــارٌ س ــق الوجــودي آث ــى القل ــب عل ويترت
ــه  ــتار )1984: 4( بأنّ ــد الس ــه عب ــه. ويُعرّف ــا يفعل ــة كل م ــاس بقيم ــدان الإحس ــا وفق ــى له لا معن
اضطــراب انفعالــي تميــزه خصائــص وجدانيــة كالإحســاس بالملــل والفــراغ ومشــاعر الاكتئــاب، 
ــة،  ــا أهمي ــس له ــا ولي ــى له ــاة لا معن ــأن الحي ــكار ب ــرد أف ــى الف ــة تســيطر عل ــة الفكري فمــن الناحي
ومــن الناحيــة الســلوكية يصبــح الشــخص غيــر مكتــرث للقيــام بــأي نشــاط، كمــا يبــرز فيــه الروتيــن 

ــة للإنجــاز. ــاب الدافعي ــراث، وغي ــر، ومــن ســماته عــدم الاكت ــدان الإرادة للتغيي وفق

وعلــى أي حــال فــإن مــن الضــروري أن نفــرّق بيــن نوعيــن مــن القلــق الوجــودي، مــا هــو 
إيجابــي، ومــا هــو ســلبي، وطبقــاً لاتجــاه الإيجابــي، بحســب وجهــة نظــر )رولومــاي( فــي تشــبيهه 
للقلــق بحالــة الحمّــى التــي تشــهد بنضــال الجســم ضــد المــرض، كذلــك يشــهد القلــق بنضــال الــذات 
ضــد العــدم، أو الوجــود ضــد الاوجــود، إلا أن القلــق الوجــودي ليــس مجــرد دليــل علــى مقاومــة 
الوجــود لاوجــود، وإنّمــا هــو دافــع أصيــل لتوكيــد الوجــود، وإثــراء الكينونــة مــن خــال النشــاط 
ــة لتوظيــف  ــات عاجي ــى أن إليرمــان )Ellerman )1999  طــور فنيّ ــاة، حت ــي الحي ــي ف الإيجاب
القلــق الوجــودي بهــدف إيقــاظ تقديــر الحيــاة، وإحيــاء الوعــي بقيمــة اللحظــة الحاضــرة والمســتقبل، 
ممــا يــؤدّي إلــى تنشــيط التقديــر الواقعــي للوقــت الضائــع وفــرص الحيــاة. )شــاهين، 2002: 32(

ــؤدّي  ــن أن يُ ــودي يمك ــق الوج ــإنّ القل ــودي، ف ــق الوج ــلبية للقل ــب الس ــى الجوان ــودة إل وبالع
بالفــرد إلــى تطويــر طــرق غيــر تكيفيــة، كالشــعور بالهزيمــة النفســية، وســيادة روح الشّــك بالــذات، 
والجمــود الفكــري، وتدهــور الأداء، والتهــرب مــن مواجهــة الواقــع، وقــد يلجــأ الفــرد للتعامــل مــع 
هــذا النــوع مــن القلــق بأســاليب مختلفــة كالإنــكار، والتبريــر، والتعويــض، وأحــام اليقظــة، وقــد 
تشــكل تلــك الطــرق والأســاليب معوقــات أمــام الفــرد فــي تحقيــق أهدافــه، وإنجــاز مهامــه، الأمــر 

الــذي يُــؤدّي إلــى شــعور الفــرد بالتوتــر والكــدر، والتهديــد، والتأجيــل والتســويف.

وإجمــالًا فالناظــر إلــى واقعنــا اليــوم يجــد أن القلــق الوجــودي، قــد تعمّقــت آثــاره فــي أوســاط 
ــم  ــي صراعه ــة،  يحاك ــم اليومي ــي حياته ــية ف ــح ســمة رئيس ــي الفلســطيني وأصب ــباب الجامع الش
ــز  ــر لتعزي ــلوكهم الغي ــي س ــم ف ــاص يتحك ــي أقف ــم ف ــم وكأنه ــع مؤل ــي واق ــم ف ــة وجوده ــع أحقيّ م
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ــن,  ــم والآخري ــة ذواته ــور وخدم ــداع والتط ــو الإب ــم نح ــاح إرادته ــح جم ــر وكب ــيكولوجية القه س
رؤيتهــم للغــد ضبابيــة،  هــم فــي حيــرة وأفكارهــم  مضطربــة, نتيجــة تراكــم الأزمــات، وغيــاب 
الكثيــر مــن القيــم, كالتفاعــل الإيجابــي والتســامح وســيكولوجية تبــادل العطــاء، وغيــاب التخطيــط 
والرؤيــا الإيجابيــة نحــو المســتقبل، إضافــة إلــى التمركــز حــول الــذات الحزبيــة، كل ذلــك جعــل 
مــن الشــباب الفلســطيني يعيــش الفــراغ والقلــق الوجــودي بتفاصيلــه المؤلمــة، إضافــة إلــى مشــاهد 
المــوت والقتــل الجماعــي نتيجــة للحــروب المتكــررة, وغيــاب الشــعور بالأمــن والطمأنينــة 
والصــراع مــا بيــن الفنــاء والبقــاء, وفــي ضــوء ذلــك يعيــش الإنســان فــي حالــة مــن عــدم التــوزان، 
ويبقــى أســيراً للقلــق الوجــودي ممــا يدفعــه أن يســير فــي طريــق الامبــالاة، ويميــل إلــي الانســحاب 
والاتكاليــة, وأحيانــاً أخــرى يتــرك الأمــر للقدريــة، ممــا يُدخلــه فــي حالــة مــن التســويف وتأجيــل 

المهــام الملقــاة علــى عاتقــه. 

ــن  ــدة، يمك ــن الش ــة م ــتويات متباين ــددة، وبمس ــاً متع ــذ أنماط ــويف يتخ ــة فالتس ــة عام وبصف
ــا يلجــأ الفــرد المســوف  ــاري arousal procrastination وهن تصنيفهــا كالآتــي: التســويف الإث
 avoidant procrastination ــي ــارة، والتســويف التجنب ــة والإث ــذة والمتع ــى البحــث عــن الل إل
ويشــير هــذا النمــط إلــى تحاشــي الفــرد وتجنبــه الفشــل، التســويف فــي اتخــاذ القــرارات 
اتخــاذ  النمــط بتعليــق  Procrastination in decision-making ويتصــف أصحــاب هــذا 

.)Steel, 2010: 926( .ــة ــات الملح ــي المتطلب ــى ف ــة، حت ــب الحياتي ــي الجوان ــرارات ف الق

دي  الإرا لتســويف  ا  : همــا لتســويف  ا مــن  نوعيــن  لــى  إ الإشــارة  ويمكــن 
ــون فــي كثيــر مــن الأحيــان برغبــة الإنســان واختيــاره.  Volitional procrastination ويك
والتســويف الــاإرادي Procrastination  involuntary وهنــا يكــون التأجيــل خــارج عــن 
إرادة الفــرد، كمــا يعتبــر التســويف ظاهــرة منتشــرة بيــن مختلــف الشــرائح المجتمعيــة، وفــي كافــة 

ــة. ــب الأكاديمي ــا الجوان ــا فيه ــاة، بم ــب الحي جوان

ويعتبــر مفهــوم التســويف الأكاديمــي أحــد المفاهيــم الــذي اســتحوذ علــى عنايــة واهتمــام العديــد 
مــن الباحثيــن فــي العقــود الأخيــرة، وذلــك لتأثيــره الســلبي فــي العمليــة التعليميــة، ويعرفــه هولمــز 
)Holmes , 2002: 80( بتأجيــل القيــام بعمــل مــا يقــرر الفــرد أن يقــوم بــه، أو تأجيــل مــا هــو 
ضــروري للوصــول للهــدف، فيمــا يعرفــه المصيلحــي والحســيني )2004: 68( بتأجيــل الطالــب 
ــرة مــع  ــى اللحظــات الأخي ــة والتأخــر فــي انجازهــا إل ــدء فــي عمــل المهــام الدراســية المطلوب الب

شــعور بالضيــق وعــدم الارتيــاح. 

متعددة  أسباباً   Szalavetz )2003( يذكر سزلفتز  الأكاديمي  التسويف  بأسباب  يتعلق  وفيما 
كالمعتقدات الخاطئة، والخوف من الفشل، والكمالية، والضبط الداخلي، والآباء المتسلطين، والسعي 

للتشويق، والقلق المرتبط بالمهمة، والتوقعات غير الواضحة، والاكتئاب. )أحمد، 2008: 11(
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ويضيــف بوبــو وشــريبة وشــبيب )2014: 475( عوامــل أخــرى تكمــن وراء التســويف 
الأكاديمــي منهــا: اضطرابــات القلــق، حيــث يلجــأ الفــرد للتســويف هروبــاً مــن القلــق الــذي عــادة 
ــب  ــت، وترتي ــارة إدارة الوق ــى ضعــف مه ــا يرجــع إل ــا، كم ــام أو إكماله ــة المه ــا يصاحــب بداي م
ــمات  ــى الس ــة إل ــرار، إضاف ــاذ الق ــى اتخ ــدرة عل ــدم المق ــل، وع ــن الفش ــوف م ــات، والخ الأولوي

ــارة حــل المشــكات.  ــار مه ــات وافتق ــع بعــض المعوق ــل م ــي التعام ــدرة ف الشــخصية والق

ويؤكــد ذلــك أبــو غــزال )2012: 131( أن القلــق الــذي يــؤدي إلــى تأجيــل المهمــات الإنتاجيــة 
ســواء فــي المجــال الأكاديمــي أو غيــره، هــو المكــون الأساســي للتســويف الــذي يتضمــن أفعــال 
وســلوكيات تؤثــر بطريقــة ســلبية علــى إنتاجيــة الفــرد وفاعليتــه. وتتســق هــذه النتيجــة مــع توصلــت 
إليــه دراســة المصيلحــي والحســيني )2004: 126( عــن وجــود عاقــة ارتباطيــة بيــن التســويف 
الأكاديمــي والقلــق، أي أنــه عندمــا يشــعر الطالــب بالقلــق يبــدأ فــي تأجيــل عمــل واجباتــه وتأخيرهــا 

والتلكــؤ فــي تنفيذهــا.

وبمــا أن التســويف الأكاديمــي هــو مــن أهــم العوائــق والموانــع الأساســية ذات العاقــة بالإنتــاج 
والتميــز والتفــوق الدراســي، وخاصــة أن التســويف يرتبــط بالجانــب المهــاري الأدائــي فــي ســياق 
تنفيــذ المهمــة وإبقاؤهــا عالقــة مــا بيــن النيــة والفعــل، ونتيجــة لذلــك يصبــح الفــرد فــي حالــة نكــران 
لذاتــه، فاقــداً الإحســاس بمعنــى حياتــه. وإجمــالًا وفــي ســياق مــا تقــدم يمكــن القــول أنّ التســويف 

يُعــد آفــة مــن الآفــات المعاديــة للهمّــة، وقاهــرة لفاعليــة الــذات. 

وبمراجعــة التــراث الســيكولوجي وجــد الباحثــان عــدداً محــدوداً مــن الدراســات الســابقة بحثــت 
العاقــة الارتباطيــة بيــن القلــق الوجــودي ومتغيــرات أخــرى، ودراســات أخــرى تناولــت التســويف 
الأكاديمــي فــي عاقتــه ببعــض المتغيــرات، وفيمــا يخــص الدراســات الســابقة التــي تناولــت القلــق 
الوجــودي فقــد أجــرى الســيد وجــادو )2009(. دراســة هدفــت التعــرف إلــى العاقــة الارتباطيــة 
ــذكاء  ــق الوجــودي وال ــي، والكشــف عــن الفــروق فــي القل ــذكاء الانفعال ــق الوجــودي وال ــن القل بي
ــن )118(  ــة م ــة الدراس ــت عين ــي. وتكون ــص الأكاديم ــس والتخص ــر الجن ــاً لمتغي ــي وفق الانفعال
ــع  ــج الدراســة وجــود وزن نســبي مرتف ــوادي بمصــر، وأظهــرت نتائ ــة جامعــة ال ــاً مــن طلب طالب
ــذكاء  ــق الوجــودي وال ــن القل ــالبة بي ــة س ــة ارتباطي ــة، ووجــود عاق ــدى الطلب ــق الوجــودي ل للقل
الانفعالــي، وأشــارت النتائــج إلــى عــدم وجــود تأثيــر لعامــل الجنــس )ذكــور انــاث( علــى الإحســاس 
ــي  ــل التخصــص الأكاديمــي )عمل ــر لعام ــج وجــود تأثي ــت النتائ ــن بيّن ــي حي ــق الوجــودي، ف بالقل
ــة  ــى وســليمان )2013(. العاق ــت دراســة عل ــق الوجــودي. وبحث ــى الإحســاس بالقل نظــري( عل
الارتباطيــة بيــن القلــق الوجــودي والاتــزان الانفعالــي، والكشــف عــن الفــروق فــي القلــق الوجــودي 
والاتــزان الانفعالــي تبعــاً لمتغيــر الجنــس والتخصــص، وتكونــت عينــة الدراســة مــن )125( طالبــاً 
وطالبــة مــن طلبــة المرحلــة الإعداديــة، وتشــير نتائــج الدراســة إلــى أن مســتوى القلــق الوجــودي 
مرتفــع، ووجــود عاقــة ســلبية بيــن القلــق الوجــودي والاتــزان الانفعالــي. وعــدم وجــود فــروق فــي 
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القلــق الوجــودي تعــزى لمتغيــر الجنــس والتخصــص. وســعت دراســة جنيفــر، ســتيفين، مونيــكا، 
وكارلــف )Jennifer, Steven, Monica & Carlf . )2013 التعــرف إلــى العاقــة الارتباطيــة 
ــة  ــوم عين ــغ ق ــة، وبل ــق الوجــودي والعدواني ــة، والقل ــزام بالهوي ــة، والالت ــاف الهوي ــن استكش بي
الدراســة )133( طالــب تتــراوح اعمارهــم مــن )15 - 19 ســنة(، وأظهــرت نتائــج الدراســة وجــود 
ــة  ــج وجــود عاق ــت النتائ ــا بيّن ــة، بينم ــق الوجــودي والعدواني ــن القل ــة بي ــة إيجابي ــة ارتباطي عاق
ــي  ــا الكعب ــرى أجراه ــة أخ ــة. دراس ــة والعدواني ــزام بالهوي ــة والالت ــاف الهوي ــن استكش ــلبية بي س
)2013( هدفــت التعــرف إلــى العاقــة الارتباطيــة بيــن أزمــة منتصــف العمــر والقلــق الوجــودي 
لــدى منتســبي الجامعــة، والكشــف عــن الفــروق فــي متغيــرات الدراســة )أزمــة منتصــف العمــر، 
والقلــق الوجــودي( تبعــاً لمتغيــر الجنــس، وتكونــت عينــة الدراســة مــن )155( منتســب ومنســبة 
مــن الطلبــة والموظفيــن للجامعــة، وأظهــرت نتائــج الدراســة وجــود عاقــة ارتباطيــة ايجابيــة بيــن 
أزمــة منتصــف العمــر، والقلــق الوجــودي، وعــدم وجــود فــروق فــي القلــق الوجــودي تبعــاً لمتغيــر 
القلــق الوجــودي. وهدفــت دراســة جيجــر )Geiger )2014 التعــرف إلــى فاعليــة تقنيــات التنبيــه 
الذهنــي فــي خفــض القلــق الوجــودي وزيــادة الــذكاء الروحــي، وتكونــت عينــة الدراســة مــن )17( 
ــة  ــاك فــروق ذات دلال ــج الدراســة أن هن ــدا اتانتيــك، وبيّنــت نتائ ــة جامعــة فلوري ــاً مــن طلب طالب
ــدي  ــي والبع ــي القياســين القبل ــة ف ــراد المجموعــة التجريبي ــي متوســطات درجــات أف ــة ف احصائي
علــى مقيــاس القلــق الوجــودي، والــذكاء الروحــي لصالــح القيــاس البعــدي. وقــام كل مــن بيرمــان 
ــرف عــن  ــت التع ــز وســتيكل )Berman. Weems and. Stickle .)2006 بدراســة هدف وويم
مــدى انتشــار القلــق الوجــودي لــدى المراهقيــن، وارتباطــه بالأعــراض النفســية، والهويــة الذاتيــة، 
ــق  ــج شــيوع ظاهــرة المخــاوف والقل ــاً، وأشــارت النتائ ــة الدراســة )139( مراهق ــوام عين ــغ ق وبل
الوجــودي لــدى أفــراد عينــة الدراســة، ويرتبــط القلــق الوجــودي بالأعــراض النفســيةـ وبمشــكات 
الهويــة، وأمــا فيمــا يتعلــق بدراســات التســويف الأكاديمــي، فقــد أجــرى آل الجبير )2011(. دراســة 
هدفــت التعــرف إلــى العاقــة بيــن التســويف وتقديــر الــذات لــدى طلبــة جامعــة الإمــام، وتكونــت 
ــن  ــة بي ــة ارتباطي ــج الدراســة عــن وجــود عاق ــاً، وأســفرت نتائ ــة الدراســة مــن )220( طالب عين
التســويف وتقديــر الــذات، وعــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي التســويف وتقديــر الــذات 
تبعــاً لمتغيــر العمــر، والتخصــص الدراســي، والمســتوى الدراســي. وهدفــت دراســة صالــح 
)2013(. التعــرف إلــى عاقة ســلوك التســويف الأكاديمي ببعــض مكونات الدافعية واســتراتيجيات 
التعلــم والفــروق فــي تلــك المتغيــرات تبعــاً لمتغيــر الجنــس، والتخصــص الأكاديمــي، وبلــغ حجــم 
ــة  ــود عاق ــج وج ــرت نتائ ــات، وأظه ــة الجامع ــن طلب ــة م ــب وطالب ــة )365( طال ــة الدراس عين
ارتباطيــة ســالبة بيــن التســويف الأكاديمــي ومكونــات الدافعيــة واســتراتيجيات التعلــم، باســتثناء بعــد 
القلــق فقــد كانــت العاقــة إيجابيــة. وبيّنــت النتائــج عــدم وجــود فــروق فــي التســويف الأكاديمــي 
تبعــاً متغيــر الجنــس، والتخصــص الأكاديمــي. فــي حيــن ســعت دراســة الربيــع وشواشــرة وحجازي 
ــدى  ــر الســائدة ل ــن التســويف الأكاديمــي، وأســاليب التفكي ــة بي ــى الكشــف عــن العاق )2014(. إل
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طــاب وطالبــات جامعتــي اليرمــوك والعلــوم والتكنولوجيــا الأردنيــة. تكونــت عينــة الدراســة مــن 
)580( طالبــاً وطالبــةً، منهــم )188( طالبًــا و)392( طالبــةً فــي مرحلتي الماجســتير والبكالوريوس 
ــر،  ــن التســويف الأكاديمــي وأســاليب التفكي ــاط بي ــج وجــود ارتب ــن. وأظهــرت النتائ ــي الجامعتي ف
ــر  ــاليب التفكي ــي وأس ــن التســويف الأكاديم ــة بي ــي العاق ــة ف ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــود ف ووج
الخمســة تعــزى إلــى متغيــر الجامعــة ولصالــح جامعــة العلــوم والتكنولوجيــا الأردنيــة، وعــدم وجود 
فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي العاقــة بيــن التســويف الأكاديمــي وأســاليب التفكيــر تعــزى إلــى 
متغيــري الجنــس والمرحلــة الدراســية. وبحثــت دراســة ســحلول )2014(. عاقــة التســويف 
ــوع  ــب الن ــا بحس ــرق بينه ــي، والف ــل الدراس ــة وبالتحصي ــا وراء المعرف ــدات م ــي بمعتق الأكاديم
والصــف الدراســي، وتكونــت عينــة الدراســة مــن )374( طالبــاً مــن طلبــة الصــف الأول والثانــي 
الثانــوي، وبيّنــت نتائــج الدراســة أن نســبة انتشــار التســويف بلغــت )%45.7(، ووجــود فــروق فــي 
التســويف الأكاديمــي لصالــح البنيــن، ولصالــح الصــف الأول الثانــوي، كمــا أظهــرت نتائــج 
ــل  ــى التحصي ــة عل ــا وراء المعرفي ــدات م ــي، والمعتق ــويف الأكاديم ــر للتس ــود تأثي ــة وج الدراس
ــت  ــة هدف ــكندر )Eskandar & Ayatollah )2015 دراس ــة الಋ وإس ــا أجــرى آي الدراســي. فيم
ــن  ــي والحــد م ــم الذات ــة التنظي ــي تنمي ــي ف ــس الأكاديم ــة إســتراتيجيات التدري ــى فعالي ــرف إل التع
ــة الدراســة مــن  ــت عين ــز، وتكون ــي تبري ــة ف ــدى طــاب المــدارس الثانوي التســويف الأكاديمــي ل
ــة، و)18(  ــب بالمجموعــة التجريبي ــع )18( طال ــة، بواق ــة المــدارس الثانوي ــب مــن طلب )36( طال
طالــب بالمجموعــة الضابطــة، وأظهــرت النتائــج وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بيــن أفــراد 
المجموعــة التجريبيــة والضابطــة علــى مقيــاس التنظيــم الذاتــي والتســويف الأكاديمــي فــي القيــاس 
البعــدي لصالــح أفــراد المجموعــة التجريبيــة. وأجــرى أوكال )Ocal .)2016 دراســة هدفــت إلــى 
ــويف  ــؤ بالتس ــي التنب ــي ف ــاح الأكاديم ــة والنج ــاءة الذاتي ــي والكف ــاق الأكاديم ــص دور الإره فح
ــراوح  ــرداً تت ــة الدراســة مــن )224( ف ــت عين ــة، وتكون ــاة الجامعي الأكاديمــي والرضــا عــن الحي
أعمارهــم مــن )18 -  30 ســنة( وأشــارت نتائــج الدراســة أنــه يمكــن التنبــؤ بالتســويف الأكاديمــي 
ــن خــال  ــة م ــاة الجامعي ــؤ بالرضــا عــن الحي ــن التنب ــا يمك ــي، كم ــاق الأكاديم ــن خــال الإره م
النجــاح الأكاديمــي، وبيّنــت النتائــج أن الإرهــاق مــن أقــوى العوامــل المُنبّئــة بالتســويف الأكاديمــي. 
فيمــا قــام كل مــن فيصــل وصالــح )2016(. بدراســة هدفــت التعــرف إلــى أنمــاط التســويف فــي 
ــة الدراســة مــن  ــة الفاشــلين دراســياً، وتكونــت عين ــدى الطلب ــة المُدْرَكــة ل ــة الذاتي عاقتهــا بالكفاي
)100( طالــب مــن الطلبــة الفاشــلين دراســياً فــي جامعــة القادســية، وأشــارت نتائــج الدراســة أن 
ــة المســوفين  ــة الفاشــلين دراســياً مــن النمــط التســويفي )الســاعي نحــو الكمــال(، وأن الطلب الطلب
دراســياً يتســمون بتدنــي الكفايــة الذاتيــة، ووجــود عاقــة ارتباطيــة ســالبة بيــن النمــط الســاعي نحــو 
الكمــال والكفايــة الذاتيــة. وفــي نفــس الســياق أجــرى الكفيــري )2016(. هدفــت الكشــف عــن نســبة 
ــي  ــروق ف ــن الف ــف ع ــل، والكش ــة حائ ــة بجامع ــة التربي ــات كلي ــدى طالب ــي ل ــويف الأكاديم التس
التســويف الأكاديمــي تبعــاً لمتغيــر الســكن والحالــة الاجتماعيــة، وطُبقــت أداة الدراســة علــى عينــة 
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ــة التربيــة، وبيّنــت نتائــج الدراســة وجــود مســتوى  ــة مــن طالبــات كلي ــغ قوامهــا )360( طالب بل
متوســط للتســويف لــدى الطالبــات، ووجــود فــروق فــي التســويف الأكاديمــي تبعــاً لمتغيــر الســكن 
ــة  ــر الحال ــاً لمتغي ــويف تبع ــي التس ــروق ف ــج ف ــر النتائ ــم تظه ــا ل ــة، بينم ــكان المدين ــح س لصال
الاجتماعيــة. وياحــظ مــن خــال عــرض الدراســات الســابقة تنــوع الأهــداف التــي ســعت إليهــا 
دراســات مفهــوم القلــق الوجــودي، فقــد تناولتــه فــي عاقتــه بالــذكاء الانفعالــي، والاتــزان 
الانفعالــي، وأزمــة منتصــف العمــر، واستكشــاف الهويــة والالتــزام بالهويــة، والعدوانيــة، 
والأعــراض النفســية. كمــا ياحــظ أن معظــم دراســات هــذا المحــور اســتخدمت المنهــج الوصفــي 
التحليلــي باســتثناء دراســة جيجــر )2014( فقــد هدفــت التحقــق مــن فاعليــة التنبيــه الذهنــي فــي 
ــي  ــابقة ف ــع الدراســات الس ــع جمي ــذا المحــور م ــابه دراســات ه ــق الوجــودي. وتتش ــض القل خف
تناولهــا لنفــس عينــة الدراســة وهــم طلبــة الجامعــات( مــا عــدا دراســة بيرمــان وويمــز وســتيكل 
)2006(. Berman. Weems and. Stickle، ودراســة علــي وســليمان )2013( التــي تناولــت 
طلبــة المرحلــة الثانويــة والمراهقيــن، كمــا ياحــظ ارتبــاط متغيــر التســويف الأكاديمــي فــي 
متغيــرات تقديــر الــذات، والدافعيــة، واســتراتيجيات التعلــم، وأســاليب التفكيــر، ومعتقــدات مــا وراء 
ــة، والنجــاح الأكاديمــي،  ــاءة الذاتي ــل الدراســي، والإرهــاق الأكاديمــي، والكف ــة، والتحصي المعرف
 ಋــة ال ــي، باســتثناء دراســة آي ــد اســتخدمت معظــم الدراســات الســابقة المنهــج الوصفــي التحليل وق
ــة اســتراتيجيات  ــة فاعلي ــى معرف ــي هدفــت إل واســكندر )Eskandar & Ayatollah )2015 الت
التدريــس الأكاديمــي فــي الحــد مــن التســويف الأكاديمــي، وتتشــابه جميــع الدراســات الســابقة فــي 
اختيارهــا لعينــة طلبــة الجامعــات باســتثناء دراســة ســحلول )2014(، والتــي خصّــت طلبــة الثانويــة 
العامــة. وتحــددت نقــاط الاســتفادة مــن الدراســات الســابقة، فــي تصميــم مقيــاس التســويف 
ــادو  ــيد وج ــن الس ــود )Good & Good )1974 تقني ــود وج ــاس ج ــتخدام مقي ــي، واس الأكاديم
)2009(، وتفســير النتائــج. ومــن خــال مــا تــم عرضــه مــن دراســات ســابقة، تبيــن افتقــار الأدبيات 
ــذا  ــي، ل ــق الوجــودي والتســويف الأكاديم ــن القل ــة بي ــت العاق ــة لدراســات بحث ــة والأجنبي العربي

تأتي هذه الدراسة لإثراء التراث السيكولوجي العربي، وتتضح مبررات إجرائها في الآتي.

مشكلـــة الدراســــة:

يُعَبِّــر التســويف الأكاديمــي عــن عــادات ســيئة، وســلوكيات ســلبية، ويرتبــط بأبعــاد مختلفــة، 
مــن قبيــل الأبعــاد النفســية، والاجتماعيــة، والمعرفيــة، والانفعاليــة، ولا تقتصــر آثــاره الســلبية فقــط 
علــى أداء ومســتوى الفــرد الشــخصي، بــل ربمــا تطــال تأثيراتــه أيضــاً المجتمــع وتطــوره، وقــد 
تختلــف الأســباب المؤديــة إلــى التســويف الأكاديمــي مــن بيئــة اجتماعيــة إلــى أخــرى، فلــكل بيئــة 
ــات  ــة عــن الأخــرى, فالإنســان بحســب منطلق ــا المختلف ــاليب حياته ــا وأس ــا وظروفه خصوصيته
النظريــة الســلوكية مــن صناعــة بيئتــه، وإذا مــا أخذنــا فــي الاعتبار خصوصيــة المجتمع الفلســطيني 
وظروفــه، نجــد أن هــذه الظاهــرة ترتبــط بالظــروف السياســية والاجتماعيــة والاقتصاديــة، فحالــة 
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الحصــار الظالــم والمفــروض علــى قطــاع غــزة منــذ مــا يزيــد عــن عشــرة ســنوات مضــت، خلفــت 
ــاة،  ــات الحي ــى مجمــل مكون ــة، انعكســت تأثيراتهــا بشــكل ســلبي عل ــي الصعوب ــة ف أوضاعــاً غاي
ــرة ازداد  ــة الأخي ــي الآون ــات، فف ــة الجامع ــم طلب ــا فيه ــة، بم ــف الشــرائح الاجتماعي ــى مختل وعل
ــاع  ــي قط ــات ف ــة الجامع ــاط  طلب ــي أوس ــي ف ــويف الأكاديم ــرة التس ــار ظاه ــن انتش ــث ع الحدي
غــزة، مــن قبيــل تدنــي دافعيــة الطلبــة نحــو الدراســة، والتغيــب والتأخــر عــن حضــور اللقــاءات 
الأكاديميــة، وتســجيل عــدد ســاعات قليلــة فــي الفصــل الدراســي يصــل فــي بعــض الأحيــان إلــى 
)6( ســاعات دراســة، والتأخــر فــي تســجيل المســاقات الدراســية، والاعتــذار عــن تقديــم امتحانــات 
بعــض المســاقات الدراســة. وللوقــوف علــى التأثيــرات الســلبية لتلــك الظاهــرة ومعرفــة الأســباب 
والعوامــل المؤديــة لانتشــارها، قــام الباحثــان بإجــراء مقابــات مــع عينــة اســتطاعية شــملت بعض 
الطلبــة وأوليــاء أمورهــم، والعامليــن فــي أقســام القبــول والتســجيل وشــؤون الطلبــة بالجامعــات، 
وقــد عــزّى أفــراد العينــة الاســتطاعية أســباب التســويف إلــى مجموعــة مــن العوامــل ذات الصلــة 
ــل،  ــص والمل ــأس، والشــعور بالنق ــاط والي ــل مشــاعر الإحب ــن قبي ــاة الشــعب الفلســطيني، م بمعان
ــك المشــاعر  ــذات، وتنــدرج تل ــا، وتدنــي قيمــة ال والاحســاس بالفــراغ والامعنــى ، وضعــف الأن
ــه ســيكولوجياً )بالقلــق الوجــودي(، ويمكــن أن ينعكــس القلــق الوجــودي  ــح علي ضمــن مــا يصطل
علــى الصحــة النفســية  للطلبــة، ويحــد مــن توافقهــم النفســي، ويضعــف قدراتهــم المختلفــة، بمــا فيهــا 
القــدرات المعرفيــة، وعليــه فــإن القلــق الوجــودي والتســويف الأكاديمــي شــأنهما شــأن أي ظاهــرة 
نفســية يتوجــب فهمهــا، وتفســيرها، ومعرفــة مســبباتها، لــذا بــات مــن الضــروري فحــص العاقــة 
ــة للتســويف الأكاديمــي  ــل الأخــرى المؤدي ــاره أحــد البدائ ــق الوجــودي باعتب ــن القل ــة بي الارتباطي
لــدى طلبــة الجامعــات ، وممــا ســبق يتضــح أهميــة إجــراء هــذه الدراســة ، كونهــا المحاولــة الأولــى 
ــة  ــرات مهم ــت متغي ــي تناول ــة خاصــة، والت ــة والفلســطينية بصف ــة عام ــة بصف ــة العربي ــي البيئ ف
كمفهــوم القلــق الوجــودي والــذي يعــد مــن المفاهيــم الحديثــة نســبياً، ومفهــوم التســويف الأكاديمــي، 

وتطبيقهــا علــى شــريحة مهمــة فــي المجتمــع )شــريحة الشــباب(. 

أهـــــداف الدراســـــة:

ــدى  ــق الوجــودي والتســويف الأكاديمــي ل ــاس مســتوى القل ــى قي ــة: إل هدفــت الدراســة الحالي
أفــراد عينــة الدراســة، والتحقــق مــن العاقــة الارتباطيــة بيــن القلــق الوجــودي والتســويف 
ــق الوجــودي والتســويف الأكاديمــي تبعــاً لمتغيــرات  الأكاديمــي، والكشــف عــن الفــروق فــي القل

ــي. ــتوى الدراس ــس، والمس الجن

������ ��������� 15-2.indd   270 2/12/19   1:25 PM



زهيــــر عبـــد الحميـــد النواجحـــة / رمضـــان عــــزازي بركـــــة ( 292-262 ) 

271 ديسمبر 2018م   مجلة جامعة الشارقة للعلوم الإنسانية والاجت�عية  المجلد 15 العدد 2

أسئلــة الدراســـة الفرعية:

ما مستوى القلق الوجودي لدى أفراد عينة الدراسة؟. 1

ما مستوى التسويف الأكاديمي لدى أفراد عينة الدراسة؟. 2

هل توجد عاقة ارتباطية بين القلق الوجودي والتسويف الأكاديمي؟. 3

ــي . 4 ــويف الأكاديم ــودي والتس ــق الوج ــي القل ــة ف ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــد ف ــل توج ه
ــي؟ ــتوى الدراس ــس والمس ــر الجن ــزي لمتغي تع

فـــروض الدراســــة:

توجد عاقة ارتباطية بين القلق الوجودي والتسويف الأكاديمي.. 1

لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى )0.05( فــي القلــق الوجــودي . 2
والتســويف الأكاديمــي تعــزي لمتغيــر الجنــس والمســتوى الدراســي.

أهميـــــة الدراســـــة:

تتضح أهمية الدراسة الحالية فيما يأتي:

تنبــع أهميــة الدراســة فــي ظــل مــا تشــهده بعــض البلــدان العربيــة مــن حــروب وصراعات . 1
ــات  ــن أزم ــزة م ــاع غ ــي قط ــة ف ــطينية وخاص ــي الفلس ــهده الأراض ــا تش ــة، وم داخلي
ــلبية  ــات الس ــك الانعكاس ــة، وكذل ــة القمعي ــه عــن الممارســات الاحتالي ومشــكات ناتج
لانقســام الفلســطيني البغيــض والــذي أثــر بشــكل مباشــر علــى مختلــف مجــالات الحيــاة 
ــاط، وضعــف  ــأس والاحب ــازدادت حــالات الشــعور بالي ــة، ف ــا المســيرة التعليمي ــا فيه بم
الأنــا، الأمــر الــذي انعكــس بشــكل مباشــر علــى عــدم قــدرة الطلبــة علــى القيــام بواجباتهــم 
الدراســية علــى أكمــل وجــه. وعليــه فــإن الدراســة الحاليــة تكمــن أهميتهــا فــي التصــدي 

للظاهــرة الشــاذة وغيــر المرغوبــة. 

تأتــي أهميــة الدراســة كونهــا الدراســة الأولــى والرائــدة فــي فلســطين – فــي حــدود علــم . 2
الباحثين-والتــي بحثــت العاقــة الارتباطيــة بيــن القلــق الوجــودي والتســويف الأكاديمــي. 

تناولهـا لشـريحة عمريـة مهمـة ومؤثـرة فـي المجتمـع، وهـي مرحلـة الشـباب التـي تتميز . 3
عـن سـائر مراحـل النمـو بأنهـا الأفضـل نظـراً لما يتسـم بـه الفرد في هـذه المرحلـة بالقوة 
والنشـاط والدافعيـة والإنتاجيـة، فالشـباب يشـكلون النسـبة الأكبـر مـن حجم عدد السـكان، 
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وهـم القـوة الفاعلـة والمؤثـرة فـي أي مجتمـع، وهـم عمـاد التقدم وسـر النهضة. 

ــيين . 4 ــن النفس ــات، والأخصائيي ــس بالجامع ــة التدري ــاء هيئ ــة أعض ــذه الدراس ــد ه ــد تفي ق
الوجــودي  للقلــق  المؤديــة  والعوامــل  الأســباب  علــى  التعــرف  فــي  والاجتماعييــن 
والتســويف الأكاديمــي، وتقديــم برامــج إرشــادية تســهم فــي خفــض ظاهــرة القلــق 

الوجــودي، والتخفيــف مــن ظاهــرة التســويف الأكاديمــي. 

ــة الدراســة فــي توفيرهــا أداة خاصــة بقيــاس ظاهــرة التســويف الأكاديمــي، . 5 تكمــن أهمي
والتــي قــد يســتفيد منهــا الباحثــون فــي إجــراء دراســات مســتقبلية، علــى عينــات مختلفــة، 

وفــي مؤسســات أخــرى.  

حــــدود الدراســــة: 

تتحدد الدراسة الحالية بالموضوع الذي تتناوله وهو القلق الوجودي والتسويف الأكاديمي لدى 
في  الأزهر  جامعة  طلبة  من  وطالبة  طالب   )260( قوامها  البالغ  وبالعينة  الأزهر،  جامعة  طلبة 
قطاع غزة، وفي الأدوات المستخدمة )مقياس القلق الوجودي، والتسويف الأكاديمي( وبالمعالجات 

الإحصائية المستخدمة، وذلك في الفصل الدراسي الأول من العام الجامعي 2016 - 2017.

مصطلحـــات الدراســـة:

Anxiety Existential :القلق الوجودي

للقلــق  الباحثــان تعريــف جــود وجــود )Good & Good )1974 فــي تعريفــه  يتبنــى 
الوجــودي، وذلــك مــن خــال اســتخدام مقيــاس القلــق الوجــودي تقنيــن الســيد وأبــو جــادو )2009( 
والجديــر ذكــره أن هــذا التعريــف يســتند علــى كتابــات فرانــكل Frankl، ويصفــه بإحســاس المــرء 

ــراب والذنــب والفــراغ. ــأس مــن الشــدة، والشــعور بالاغت بالامعنــى والي
)Bruggen, Vos, Westerhof, Bohlmeijer, & Glas ،2015:189 (

التعريــف الإجرائــي للقلــق الوجــودي: الدرجــة التــي يحصــل عليهــا المفحــوص فــي إجابتــه 
عــن فقــرات المقيــاس المســتخدم بالدراســة الحاليــة.

Academic procrastination :التسويف الأكاديمي

يعرفــه أوربيــن )Orpen )1998 بأنــه ســمة شــخصية تمثــل عائقــاً ذاتيــاً مزمــن يســيطر علــى 
أداء الفــرد لمهامــه الدراســية ســواء فــي البــدء فيــه أو الانتهــاء منــه، ومحاولــة إكمالهــا تحــت ضغــط 

الوقــت فــي اللحظــات الأخيــرة. فــي )عــام، 2008: 260( 
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التعريــف الإجرائــي: يُعرّفــه الباحــث إجرائيــاً بالدرجــة التــي يحصــل عليهــا المفحــوص 
ــة. ــة الحالي ــي الدراس ــد ف ــاس المع ــى المقي ــب( عل )الطال

إجــــــراءات الدراســــة: 

منهــــــج الدراســــــة: تتبــع الدراســة الحاليــة المنهــج الوصفــي القائم علــى الأســلوب التحليلي، 
حيــث تمثــل الهــدف فــي التعــرف إلــى مســتوى متغيــرات الدراســة، ونــوع العاقــة الارتباطيــة بيــن 

المتغيريــن، والفــروق فــي اســتجابات أفــراد العينــة تبعــاً لمتغيــر الجنــس، والمســتوى الدراســي.

مجتمــــــع الدراســــــة: يضــم مجتمــع الدراســة جميــع طلبــة وطالبــات جامعــة الأزهــر بقطــاع 
غــزة، علــى اختــاف مســتوياتهم الدراســية وكلياتهــم العلميــة، للعــام الدراســي 2016 - 2017م، 

وقــد بلــغ حجــم مجتمــع الدراســة )14000( طالــب وطالبــة.

عينــــــة الدراســــــــة الاستطلاعيـــــة: بغيــة التحقــق مــن الخصائــص الســيكومترية المتمثلــة 
بالصــدق والثبــات لأدوات الدراســة، اختــار الباحثــان عينــة بلــغ قوامهــا )30( طالــب وطالبــة مــن 

داخــل مجتمــع الدراســة )طلبــة جامعــة الأزهــر بغــزة.

عينــــــة الدراســـــــة الأساسيــــــة: بلــغ قــوام عينــة الدراســة )260( طالبــاً وطالبــة بجامعــة 
الأزهــر فــي غــزة ومــن المســتويات الدراســية الأربــع، والجــدول الآتــي يوضــح تفاصيــل 

الخصائــص الإحصائيــة لأفــراد عينــة الدراســة.

جدول )1(: توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الجنس والمستوى الدراسي 

النسبة المئوية العددالبيانالمتغيرات

الجنس
10640.8أنثى
15459.2ذكر

100%260المجموع 

المستوى 
الدراسي

4818.5الأول
9536.5الثاني
6926.5الثالث
4818.5الرابع

100%260المجموع 
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أداتا الدراســــة:

ــن  ــداد جــود وجــود )Good&Good )1974 تقني ــودي: إع ــق الوجــــ ــاس القلـــ أولًا: مقي
ــادو )2009( ــيد وج الس

ــي  ــرة، وف ــن )32( فق ــة م ــه الأولي ــي صورت ــاس ف ــون المقي ــاس: يتك ــف المقي ــاً: وص ثاني
صورتــه النهائيــة يتكــون مــن )28( فقــرة موزعــة علــى أربعــة أبعــاد فرعيــة بواقــع )7 فقــرات( 
ــد  ــرات( لبع ــأس، و)5 فق ــاعر الي ــد مش ــرات( لبع ــى، و)10 فق ــراغ والامعن ــاس بالف ــد الإحس لبع
ــرات  ــى فق ــتجابة عل ــة الاس ــدد طريق ــا وتتح ــف الأن ــد ضع ــرات( لبع ــل، و)6 فق ــاس بالمل الإحس
ــة  ــة، والنهاي ــاس )56( درج ــى للمقي ــة العظم ــغ النهاي ــم، لا(. وتبل ــي )نع ــام الثنائ ــاس بالنظ المقي
ــا تشــير  ــق الوجــودي، بينم ــاع القل ــى ارتف ــة إل ــرى )28( درجــة، وتشــير الدرجــة المرتفع الصغ

ــودي. ــق الوج ــاض القل ــى انخف ــة إل ــة المنخفض الدرج

الخصائص السيكومترية للمقياس:

صــدق المحكميــن: للتحقــق مــن صــدق المحتــوى للمقيــاس، والتأكــد مــن درجــة انتمــاء الفقرات 
لأبعــاد التــي تنتمــي إليهــا، ومــدى مناســبة تلــك الفقــرات لخصائص أفــراد العينــة، وللبيئــة المحلية، 
قــام الباحثــان بعرضــه علــى مجموعــة مــن المختصيــن فــي علــم النفــس والقيــاس والتقويــم، وفــي 
ضــوء ماحظــات الســادة المختصيــن تــم إجــراء إعــادة صياغــة لبعــض الفقــرات، وحــذف أربــع 
فقــرات ليصبــح فــي صورتــه النهائيــة يتكــون مــن )28( فقــرة. وفيمــا يلــي بيــان بنــص الفقــرات 

المحذوفــة بحســب أبعادهــا: 

بعد الإحساس بالفراغ واللامعنى:

لم أجد نوع من العمل يشعرني بالاستمتاع.	 

 أبداً ما شعرت بأنني أستمتع بشيء ما مثلما يفعل الآخرون.	 

 نادراً ما أشعر بإحساس قوي بالمسؤولية نحو أي شخص آخر.	 

بعد ضف الأنا:

 ليس لي أهداف مهمة في الحياة.

صدق البناء Construct Validity: تمّ التحقق من صدق البناء بطريقتين هما:

ــة  ــاس، والدرجــة الكلي ــرات المقي ــرة مــن فق ــاط درجــة كل فق ــى: حســاب ارتب ــة الأول الطريق
للبعــد الــذي تنتمــي إليــه.
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جدول رقم )2(: معاملات الارتباط بين فقرات بعد )الإحساس بالفراغ واللامعنى( والدرجة 
الكلية

م. الارتباطالفقــــراتم
0.68**أرى أن الحياة مثيرة ومليئة بالتحديات.1.
0.58**أشعر بأن جميع الأنشطة لا تبعث على الاستمتاع بالحياة.2.
0.71**أشعر بأن لا فائدة من محاولة إقناع أي شخص بأي شيء.3.
0.63**أشعر بضآلة أهمية التطلع إلى المستقبل.4.
0.70**أستطيع دائماً أن أجد شيئاً وأستمتع به. 5.
0.72**من الصعب أن أعتقد اعتقاداً راسخاً في أي شيء. 6.
0.60**أشعر بأنني شخص منتج.7.

جدول رقم )3(: معاملات الارتباط بين فقرات بعد )مشاعر اليأس( والدرجة الكلية

م. الارتباطالفقــــراتم
0.64**أحس غالباً بأن وجودي محدود ولا أعيش حياة حقيقية.8.
0.75**أشعر عامة بعدم جدوى مناقشة بعض الأشياء مع الآخرين.9.
0.61**أتطلع بأمل إلى حياتي المستقبلية أكثر من غيري.10.
0.82**غالباً ما أشعر بالاكتئاب حينما أفكر في المستقبل.11.
0.74**أتجاهل الأمور الروحانية.12.
0.63**أجد للحياة معنى أكثر مما يجده الآخرون.13.
0.64**نادراً ما أجد إثارة فيما أقرأ أو أدرس.14.
0.54**القليل من أمور حياتنا يستحق السعي المتواصل والكفاح من أجله15.
0.66**في الغالب لا أعرف ماذا أفعل مع نفسي.16.
0.52**غالباً ما أشعر بأني وحيد في هذا العالم.17.
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جدول رقم )4(: معاملات الارتباط بين فقرات بعد )الإحساس بالملل( والدرجة الكلية

م. الارتباطالفقــــراتم
0.68**كثيراً ما أشعر بأن حياتي ليس لها معنى.18.
0.58**غالباً ما أشعر بالملل، وبعدم الاهتمام بما يحدث حولي.19.
0.71**كثيراً ما أشعر بأنه ليس لي وجهة أتوجه إليها أو شيء أفعله.20.
0.63**معظم الأشخاص الذين أعرفهم يعيشون حياة تافهة. 21.
0.70**عادة ما أشعر بأن ما أفعله عديم النفع وليس له أهمية.22.

جدول رقم )5(: معاملات الارتباط بين فقرات بعد )ضعف الأنا( والدرجة الكلية

م. الارتباطالفقــــراتم
0.77**أشعر دائماً بأن إنجازاتي ليس لها أهمية 23.
0.72**يبدو لي أن أنشطتي اليومية تافهة ولا غاية منها.24.
0.71**يبدو أن مشاعري لا تعني أي شيء بالنسبة لأي أحد آخر.25.
0.68**حياتي الماضية لا شيء فيها يستحق الذكر.26.
0.71**أشعر بأن حياتي لا تهم أحد.27.
0.66**يبدو لي أن حياتي با هدف.28.

)**( قيمة r الجدولية عند مستوى دلالة 0.01 ودرجة حرية )28( تساوي 0.49
)*( قيمة r الجدولية عند مستوى دلالة 0.05 ودرجة حرية )28( تساوي   0.38
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ــا  ــع بعضهم ــاس م ــاد المقي ــن أبع ــن كل م ــاط بي ــات الارتب ــاب معام ــة: حس ــة الثاني الطريق
ــاس.  ــة للمقي ــة الكلي ــض، والدرج البع

جدول )6(: معاملات الارتباط البينية لأبعاد القلق الوجودي مع بعضهما البعض والدرجة 
الكلية للمقياس. 

أبعاد مقياس القلق 
الوجودي

الاحساس 
بالفراغ 

واللامعنى 

مشاعر 
اليأس 

الاحساس 
بالملل 

ضعف 
الأنا

الدرجة 
الكلية 

الإحساس بالفراغ 
واللامعنى.

1.00

0.621.00**مشاعر اليأس. 
0.671.00**0.67**الإحساس بالملل 

0.751.00**0.74**0.78**ضعف الأنا
0.791.00**0.59**0.67**0.71**الدرجة الكلية للمقياس.

** دالة إحصائياً عند مستوى 0.01

حدود الدلالة الإحصائية لقيمة )ر( عند مستوى دلالة 0.01 لدرجة حرية )30 - 2( = 0.449

ــتوى  ــد مس ــاً عن ــة إحصائي ــاط دال ــات الارتب ــع معام ــابق أن: جمي ــدول الس ــن الج ــح م يتض
0.01 بيــن أبعــاد المقيــاس وبعضهمــا البعــض، والدرجــة الكليــة للمقيــاس؛ ممــا يــدل علــى تميزهمــا 

بالاتســاق الداخلــي فيمــا بينهمــا، والدرجــة الكليــة للمقيــاس

ثبــات المقيــاس: Reliability Test قــام الباحثــان بحســاب ثبــات المقيــاس بطريقتيــن، همــا: 
ألفــا كرونبــاخ والتجزئــة النصفيــة

جدول رقم )7(: معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية لكل بعد من أبعاد 
المقياس

معامل ألفا كرونباخأبعاد مقياس القلق الوجودي
التجزئة النصفية

بعد التعديلقبل التعديل
0.850.740.84الإحساس بالفراغ والامعنى

0.750.850.92مشاعر اليأس
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0.740.790.88الإحساس بالملل
0.850.890.94ضعف الأنا

0.850.850.92الدرجة الكلية

يتضــح مــن الجــدول الســابق أن: جميــع قيــم معامــات الثبــات ســواء بطريقــة ألفــا كرونبــاخ أو 
التجزئــة النصفيــة دالــة إحصائيــاً عنــد مســتوى 0.01 لأبعــاد المقيــاس، والدرجــة الكليــة للمقيــاس؛ 

ممــا يؤكــد علــى تميــز أبعــاد المقيــاس والدرجــة الكليــة للمقيــاس بدرجــة مرتفعــة مــن الثبــات. 

ثانياً: مقياس التسويف الأكاديمي: إعـــــداد الباحثين الحاليين

وصــــــف المقيــاس: بعــد اطّــاع الباحثيــن علــى المقاييــس والدراســات الســابقة التــي تناولــت 
ــة  ــؤون الطلب ــجيل وش ــول والتس ــم القب ــع قس ــات م ــراء مقاب ــي، وإج ــويف الأكاديم ــر التس متغي
ــي  ــى مظاهــر التســويف الأكاديمــي وفــي ضــوء التعريــف الإجرائ بالجامعــة بهــدف التعــرف عل
لمتغيــر التســويف الأكاديمــي قــام الباحثــان بصياغــة فقــرات المقيــاس، ويتكــون بصورتــه النهائيــة 
ــاً،  ــاً، يحــدث أحيان مــن )26( فقــرة، وأمــام كل فقــرة تــدرج خماســي )يحــدث دائمــاً، يحــدث غالب
يحــدث قليــاً، لا يحــدث أبــداً(. وتبلــغ النهايــة العظمــى للمقيــاس )130( درجــة، والنهايــة الصغــرى 
)26( درجــة، وتشــير الدرجــة المرتفعــة إلــى ارتفــاع مســتوى التســويف الأكاديمــي، بينمــا تشــير 

الدرجــة المنخفضــة إلــى انخفــاض مســتوى التســويف الأكاديمــي.

الخصائص السيكومترية لمقياس التسويف الأكاديمي

صــدق المحكميــن: للتحقــق مــن صلــة الفقــرات بالتعريــف الإجرائــي لمتغيــر التســويف 
ــي المجــال  ــن ف ــراء والمختصي ــن الخب ــى مجموعــة م ــاس عل ــان المقي الأكاديمــي، عــرض الباحث
التربــوي والنفســي والقيــاس والتقويــم، لفحــص درجــة تمثيــل فقــرات المقيــاس لمتغيــر التســويف 
الأكاديمــي، وقــد حــازت فقــرات المقيــاس علــى اتفــاق المختصيــن، وبنســبة اتفــاق كبيــرة وصلــت 

ــى )90%(. إل

صــدق البنــاء: Construct Validity: تــم التحقــق مــن صــدق البنــاء مــن خــال حســاب 
ارتبــاط درجــة كل فقــرة مــن فقــرات المقيــاس، والدرجــة الكليــة للمقيــاس الــذي تنتمــي إليــه.
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جدول رقم )8(: معاملات الارتباط لفقرات مقياس التسويف الأكاديمي.

م. الارتباطالفقــــراتم
0.74**أخصص الوقت الكافي لمراجعة وتدقيق عملي.1.
0.67**أؤجل واجباتي الدراسية حتى اللحظة الأخيرة.2.
0.78**أنتظر حتى الموعد النهائي لتسجيل الساعات الدراسية.3.
0.45*أتذكر واجباتي واتردد في تنفيذها.4.
0.78**يصعب عليّ تنظيم أوقات المذاكرة. 5.
0.62**أضيع الكثير من الوقت على أمور غير مهمة6.
0.74**أتحاشى دراسة المساقات المتوقع إخفاقي فيها.7.
0.62**أعتذر عن تقديم امتحانات بعض المساقات الدراسية. 8.
0.68**أجد صعوبة في إنهاء الواجبات المطلوبة في الوقت المحدد.9.

0.67**أنجز الأنشطة الممتعة بدلًا من المهام ذات الأولوية.10.

0.71**أؤجل مذاكرة دروسي إلى اليوم الذي يسبق الامتحانات.11.

0.82**أتهرب من المهام الصعبة وغير السارة.12.

0.79**أعتبر اللحظة الأخيرة أفضل وقت لأداء أية مهمة.13.

0.69**أعتمد في مذاكرة دروسي على الملخصات.14.

0.77**أتقاعس عن تنفيذ أية مهمة موكلة لي.15.

0.67**أعد نفسي لفعل شيئاً ما ثم أتوقف عن تنفيذه.16.

0.84**أتحدث مع أفراد عائلتي بدلًا من القيام بواجباتي الدراسية.17.

0.56**أقضي وقتاً طوياً في ممارسة الأنشطة الامنهجية. 18.

0.81**أميل إلى تأجيل الأمور لليوم التالي.19.

0.78**أجد الكثير من الذرائع والمبررات لفشلي.20.

0.69**عادة ما أجد نفسي في الأوقات الضائعة.21.

0.74**أتأخر في اتخاذ قرارات صعبة.22.

0.84**أواظب على مذاكرة دروسي قبل الدخول إلى المحاضرة. 23.

0.78**أتابع خططي الدراسية أولًا بأول.24.
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0.67**أفكر في تأجيل دراستي الجامعية.25.

0.75**أشعر بنشاط وحيوية عندما يبدأ اليوم الدراسي.26.
)**( قيمة r الجدولية عند مستوى دلالة 0.01 ودرجة حرية )30  - 2( تساوي 0.49
)*( قيمة r الجدولية عند مستوى دلالة 0.05 ودرجة حرية )30  - 2( تساوي   0.38

ثبــات المقيــاس: Reliability Test قــام الباحثــان بحســاب ثبــات المقيــاس بطريقتيــن، همــا: 
ألفــا كرونبــاخ والتجزئــة النصفيــة

جدول رقم )9(: معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية لكل بعد من أبعاد 
المقياس

معامل ألفا كرونباخأبعاد القلق الوجودي
التجزئة النصفية

بعد التعديلقبل التعديل
0.810.780.88الدرجة الكلية

يتضــح مــن الجــدول الســابق أن معامــل الثبــات للمقيــاس )التســويف الأكاديمــي( بلــغ )0.81( 
ــدل  ــات المع ــل الثب ــة )0.78( ومعام ــة النصفي ــة التجزئ ــغ بطريق ــا بل ــاخ، كم ــا كرونب ــة ألف بطريق

ــة 0.05.  ــد مســتوى دلال ــا عن ــات مرتفــع ودال إحصائي )0.88(، وهــو معامــل ثب

الأساليب الإحصائيـــة المستخدمــــة:

للإجابــة علــى أســئلة الدراســة، تــم اســتخدام الأســاليب الإحصائيــة الآتيــة: المتوســطات 
الحســابية، والانحرافــات المعياريــة، والــوزن النســبي، وقيمــة اختبــار )ت(، وتحليــل التبايــن 

الأحــادي، ومعامــل الارتبــاط لبيرســون.

عــــرض وتفسير نتائــــج الدراســــة:

نتائـــج السـؤال الأول: ونصـه

ــذا الســؤال؛  ــى ه ــة عل ــة الدراســة؟ وللإجاب ــراد عين ــدى أف ــق الوجــودي ل ــا مســتوى القل م
قــام الباحثــان بحســاب المتوســطات الحســابية، والانحرافــات المعياريــة، والــوزن النســبي، لأبعــاد 

مقيــاس القلــق الوجــودي، والدرجــة الكليــة، كمــا هــو مبيــن فــي الجــدول الآتــي.
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جدول )10(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوزن النسبي لأبعاد القلق 
الوجودي والدرجة الكلية 

أبعاد القلق الوجودي
المتوسط

الحسابي

الانحراف 
المعياري

الوزن 
النسبي

الترتيب

1.530.1876.72الإحساس بالفراغ واللامعنى 

1.550.1877.41مشاعر اليأس 

1.460.373.23الإحساس بالملل 

1.310.3165.54ضعف الأنا

1.480.1873.9الدرجة الكلية للمقياس.

يتضــح مــن الجــدول الســابق أن متوســط مســتوى القلــق الوجــودي )1.48(، وانحــراف 
ــة  ــراد عين ــع أف ــى أن جمي ــة عل ــذه النتيج ــل ه ــبي )%73.9(. وتدل ــاري )0.18(، ووزن نس معي
الدراســة مــن ذوي القلــق الوجــودي المتوســط، وأن الظــروف الصعبــة التــي يمــر بهــا قطــاع غــزة، 
تأثيرهــا علــى الطلبــة جــاءت بمســتوى نســبي متوســط ، حيــث أن اســتمرار الضغــوط المزمنــة قــد 
تجعــل الفــرد يتكيــف معهــا، كذلــك يمكــن تفســير هــذه النتيجــة فــي ضــوء انشــغال طلبــة الجامعــات 
فــي الجوانــب الأكاديميــة، والأنشــطة الاجتماعيــة والثقافيــة والترفيهيــة، وأيضــاً  مــن المعــروف أن 
الطلبــة فــي المرحلــة الجامعيــة لا يتحملــون المســؤولية ومتاعــب الحيــاة، وأن مــن يتحملهــا نيابــة 
عنهــم هــم أوليــاء الأمــور، وتختلــف هــذه النتيجــة مــع دراســة علــي وســليمان )2013( ، ودراســة 

الكعبــي )2013(.

نتائـــج السؤال الثاني ونصــــه:

مــا مســتوى التســويف الأكاديمــي لــدى أفــراد عينــة الدراســة؟ وللإجابــة علــى هــذا الســؤال؛ 
قــام الباحثــان بحســاب المتوســطات الحســابية، والانحرافــات المعياريــة، والــوزن النســبي، للدرجــة 

الكليــة لمقيــاس التســويف الأكاديمــي، كمــا هــو مبيــن فــي الجــدول الآتــي.
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جدول )11(: المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري والوزن النسبي لمقياس التسويف 
الأكاديمي 

الوزن النسبيالانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالتسويف الأكاديمي
2.970.5759.4الدرجة الكلية 

يتضـح مـن الجـدول السـابق أن مسـتوى التسـويف الأكاديمـي )2.97(، وانحـراف معيـاري 
)0.57(، ووزن نسـبي )%59.4(. وهـذا يشـير إلـى أن مسـتوى التسـويف الأكاديمـي لـدى أفـراد 
العينـة موجـود ضمـن مسـتوى نسـبي متوسـط. ويعتبـر الباحثـان أن هـذا المسـتوى مـن التسـويف 
الأكاديمـي لا يبعـث علـى الشـعور بالقلـق، فمـن المعـروف أن سـلوك التسـويف بهـذه النسـبة هـو 
سـلوك شـائع بيـن البشـر، فالأفـراد غالبـاً يميلـون إلـى تأجيـل بعـض الأمور، كمـا يمكن تفسـير هذه 
النتيجـة فـي سـياق شـعور بعض الطلبـة في أن التلكـؤ الأكاديمي عديـم الجدوى، وتتفق هـذه النتيجة 
مع دراسـة عبد الخالق والدغيم )2011( ودراسـة القحطاني )2013(، ودراسـة السـلمي )2015(. 

نتائــج الســؤال الثالث ونصـــه:

ــة عــن  ــق الوجــودي والتســويف الأكاديمــي؟ وللإجاب ــن القل ــة بي ــة ارتباطي هــل توجــد علاق
هــذا الســؤال، تــم اســتخدام اختبــار معامــل ارتبــاط بيرســون. كمــا هــو مبيــن فــي الجــدول الآتــي.

جدول )12(: معاملات ارتباط بيرسون بين القلق الوجودي والتسويف الأكاديمي

البعد 
الإحساس بالفراغ 

واللامعنى
مشاعر 
اليأس

الإحساس 
بالملل 

ضعف 
الأنا

القلق 
الوجودي

التسويف 
0.63**0.57**0.58**0.44**0.28**الأكاديمي

)**( قيمة r الجدولية عند مستوى دلالة 0.01 ودرجة حرية )260 – 2( تساوي 0.148
)*( قيمة r الجدولية عند مستوى دلالة 0.05 ودرجة حرية )260 – 2( تساوي   0.113

يتبيـن مـن الجـدول )12( أن معامل ارتباط بيرسـون بين القلق الوجودي والتسـويف الأكاديمي 
يسـاوي )0.63( وهـو معامـل ارتبـاط طـردي دال إحصائيـا. وتعني هذه النتيجة كلما ازداد الشـعور 
بالقلـق الوجـودي ازداد مسـتوى التسـويف الأكاديمـي، والعكـس كلمـا انخفـض مسـتوى الشـعور 
بالقلـق الوجـودي قـل مسـتوى التسـويف الأكاديمـي، وتعـد هـذه النتيجـة منطقيـة، فمشـاعر القلـق 
الوجـودي المتمثلـة بالفـراغ والخـواء الوجـودي، والشـعور بالملـل واليـأس، وضعـف الأنـا، هـي 
مشـاعر وانفعـالات سـلبية تؤثـر بشـكل كبيـر فـي جوانـب شـخصية الفـرد المختلفـة بصفـة عامـة 
والأداء الأكاديمـي بصفـة خاصـة مـن قبيل عـدم القدرة علـى إدارة وتنظيم أوقات الدراسـة، وإنجاز 
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الواجبـات والأنشـطة الجامعيـة، ومذاكـرة الـدروس، والتفكيـر فـي تأجيـل الدراسـة، والتهـرب مـن 
المهـام ذات الأولويـة. وتتسـق هـذه النتيجـة مـع مـا ذهـب إليـه فرانـكل Frankel صاحـب نظريـة 
العـاج بالمعنـى حيـث أشـار إلـى أن حيـاة الفـرد حيـن تكـون خاليـة مـن الهـدف والمعنـى سـتكون 
سـاكنة، فارغـة فراغـاً وجوديـاً، حيـث ينظـر الفـرد لحياتـه على أنهـا تافهـة، وإلى مسـتقبله على أنه 
مظلـم، وسـيعاني فـي حاضـره مـن الملـل والفـراغ الأمـر الـذي يؤثـر فـي توافقـه النفسـي وينعكـس 
علـى مسـتقبله الأكاديمـي. فـي )عبـد الಋ، 2013: 62(. ولـم يعثـر الباحثـان علـى أية دراسـة سـابقة 
تناولـت عاقـة القلـق الوجـودي بالتسـويف الأكاديمـي، حتـى يتـم مقارنـة هـذه النتيجة مع دراسـات 

أخـرى مـن حيـث أوجـه الاتفـاق والاختـاف. وهـذا يدلّـل علـى أصالـة هذه الدراسـة.

نتائـــج الســـؤال الرابع ونصـــــه:

     هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي القلــق الوجــودي والتســويف الأكاديمــي تعــزي 
لمتغيــر الجنس والمســتوى الدراســي؟

أولًا: للكشــف عــن الفــروق فــي القلــق الوجــودي تبعــاً لمتغيــر الجنــس، تــم اســتخدام اختبــار  
»ت T.test« لقيــاس دلالــة الفــروق بيــن مجموعتيــن مســتقلتين كمــا هــو مبيــن بالجــدول الآتــي: 

جدول رقم )13(: المتوسط والانحراف المعياري والقيمة المحسوبة تبعاً إلى متغير الجنس

المتوسطالجنسالبعد
الانحراف 
المعياري

قيمة »ت«
مستوى 
الدلالة

الإحساس بالفراغ 
واللامعنى

1.5850.18ذكر
3.90.00

1.4980.17أنثى

مشاعر اليأس
1.6030.18ذكر

4.070.00
1.5110.18أنثى

الإحساس بالملل 
1.5110.3ذكر

2.460.03
1.4310.29أنثى

مجال ضعف الأنا 
1.3880.34ذكر

3.430.001
1.2580.27أنثى

الدرجة الكلية
1.5360.18ذكر

4.540.00
1.4390.16أنثى

 α=0.05 أقــل مــن sig =)0.00( أن قيمــة مســتوى الدلالــة :)يتبيــن مــن الجــدول رقــم )13
حيــث يتضــح أنــه توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي القلــق الوجــودي لــدى طلبــة الجامعــات 
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تعــزي لمتغيــر الجنــس لصالــح الذكــور. وتشــير هــذه النتيجــة إلــى أن الذكــور يعانــون مــن القلــق 
الوجــودي أكثــر مــن الإنــاث، وربمــا يعــود ذلــك إلــى أن الذكــور أكثــر تعرضــاً للضغــوط بكافــة 
أنواعهــا والمشــكات والأزمــات مــن الإنــاث، وخاصــة أن الذكــور مكلفيــن شــرعاً بتحمــل أعبــاء 
الحيــاة، الأمــر الــذي يــؤدي إلــى الشــعور بالفــراغ وخــواء المعنــى، والإحســاس بالإحبــاط، واليــأس 

والتوتــر والملــل، وبالتالــي الشــعور بالوهــن النفســي وعــدم القــدرة علــى تحمــل المعانــاة.

ــم  ــي: ت ــتوى الدراس ــر المس ــاً لمتغي ــودي تبع ــق الوج ــي القل ــروق ف ــن الف ــف ع ــاً: للكش ثاني
ــن  ــروق بي ــة الف ــاس دلال ــادي One way Anova« لقي ــن الأح ــل التباي ــار »تحلي ــتخدام اختب اس

ــي: ــدول الآت ــن بالج ــو مبي ــا ه ــات كم المجموع

جدول رقم )14(: نتائج تحليل التباين الأحادي لمستوى القلق الوجودي تعزى لمتغير 
المستوى الدراسي

مصدر التباينالأبعاد
مجموع 
المربعات

درجات 
الحرية

متوسط 
المربعات

قيمة 
F

مستوى 
الدلالة

الإحساس 
بالفراغ 
واللامعنى

0.0730.02بين المجموعات
0.70.55 8.35256داخل المجموعات

0.03
8.42259المجموع

مشاعر 
اليأس

0.1430.05بين المجموعات
1.340.26 8.61256داخل المجموعات

0.03
8.75259المجموع

الإحساس 
بالملل 

0.3330.11بين المجموعات
1.240.29 22.7256داخل المجموعات

0.09
23.1259المجموع

مجال 
ضعف الأنا 

0.330.1بين المجموعات
1.060.37 24.2256داخل المجموعات

0.1
24.5259المجموع

الدرجة 
الكلية

0.0830.03بين المجموعات
0.870.46 7.86256داخل المجموعات

0.03
7.94259المجموع
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 α=0.05 أكبــر مــن sig = )0.46( أن قيمــة مســتوى الدلالــة :)يتبيــن مــن الجــدول رقــم )14
حيــث يتضــح أنــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي مســتوى القلــق الوجــودي تبعــاً لمتغيــر 
ــاف مســتوياتهم  ــى اخت ــات عل ــة الجامع ــى أن طلب ــذه النتيجــة إل ــزى ه المســتوى الدراســي. وتع
ــة متشــابهة، فمصــادر الضغــوط والأزمــات واحــدة ولا تفــرق  الدراســية يعيشــون ظــروف حياتي

بيــن الطلبــة مــن حيــث المســتوى الدراســي.

ــتخدام  ــم اس ــس: ت ــر الجن ــاً لمتغي ــي تبع ــي التســويف الأكاديم ــروق ف ــن الف ــاً: للكشــف ع ثالث
اختبــار »ت T.test« لقيــاس دلالــة الفــروق بيــن مجموعتيــن مســتقلتين كمــا هــو مبيــن بالجــدول 

الآتــي:

جدول رقم )15(: المتوسط والانحراف المعياري والقيمة المحسوبة تبعاً إلى متغير الجنس

المتوسطالتكرارالجنسالبعد
الانحراف 
المعياري

قيمة 
»ت«

مستوى 
الدلالة

الدرجة الكلية
1063.200.577ذكر

5.990.00
1542.800.502أنثى

 α=0.05 أقــل مــن sig = )0.00( أن قيمــة مســتوى الدلالــة :)يتبيــن مــن الجــدول رقــم )15
حيــث يتضــح أنــه توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي التســويف الأكاديمي لــدى طلبــة الجامعات 
تعــزي لمتغيــر الجنــس لصالــح الذكــور. وهــذا يعنــي أن الذكــور أكثــر تســويفاً مــن الإنــاث، وهــذا 
ربمــا يعــود لخصوصيــة المجتمــع الفلســطيني فــإنّ مســاحة الحريــة الممنوحــة للذكــور تفــوق كثيــراً 
الحريــة الممنوحــة للإنــاث، وأيضــاً ربمــا يعــزى لطبيعــة الأدوار المنوطــة بــكل من الذكــر والأنثى، 
ــة  ــة الأكاديمي ــي الدراس ــل ف ــإذا فش ــددة، ف ــة متع ــالات وظيفي ــي مج ــل ف ــم العم ــاح له ــور يت فالذك
يمكــن أن يلجــأ إلــى المجــالات المهنيــة وغيرهــا مــن مجــالات العمــل، بعكــس الأنثــى التــي يفضــل 
المجتمــع أن تعمــل فــي المجــالات الأكاديميــة، كمــا أن العــادات والتقاليــد تحــد مــن الخــروج غيــر 
المبــرر للإنــاث، كل مــا ذكــر آنفــاً يزيــد مــن دافعيــة الأنثــى نحــو تحقيــق النجــاح والتفــوق، ولهــذا 
ــة  ــة بمثاب ــار أن الدراســة الأكاديمي ــى اعتب ــة جهودهــن الدراســية عل ــى مضاعف ــاث إل تســعى الإن
ــق  ــة. وتتف ــاة الاجتماعي ــي الحي ــن والمشــاركة ف ــة طموحه ــة وتلبي ــن الوظيف ــد لتأمي ــبيل الوحي الس
ــان )2011(،  ــة رس ــيني )2005(، ودراس ــي والحس ــة المصيلح ــج دراس ــع نتائ ــة م ــذه النتيج ه
ــة  ــة دراس ــع نتيج ــف م ــدب )Mandap )2016، وتختل ــة مان ــل )2014(، ودراس ــة فض ودراس
عــام )2008( والتــي بينــت عــدم وجــود فــروق بيــن الذكــور والإنــاث فــي التســويف الأكاديمــي.

رابعــاً للكشــف عــن الفــروق فــي التســويف الأكاديمــي تبعــاً لمتغيــر المســتوى الدراســي: تــم 
ــن  ــروق بي ــة الف ــاس دلال ــادي One way Anova« لقي ــن الأح ــل التباي ــار »تحلي ــتخدام اختب اس
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ــي: ــن بالجــدول الآت المجموعــات كمــا هــو مبي

جدول رقم )16(: نتائج تحليل التباين الأحادي لمستوى التسويف الأكاديمي تبعاً لمتغير 
المستوى الدراسي

مصدر التباينالمجالات
مجموع 
المربعات

درجات 
الحرية

متوسط 
المربعات

F قيمة
مستوى 
الدلالة

الدرجة 
الكلية

1.9630.65بين المجموعات

2.0520.107
 داخل

المجموعات
81.5256

0.32
83.4259المجموع

 α=0.05 أكبـر مـن sig = )0.107( أن قيمـة مسـتوى الدلالـة :)يتبيـن مـن الجـدول رقـم )16
حيـث يتضـح أنـه لا توجـد فـروق ذات دلالة إحصائية في مسـتوى التسـويف الأكاديمي تبعـاً لمتغير 
المسـتوى الدراسـي. وتشـير هـذه النتيجـة إلى أن التسـويف الأكاديمـي لا يرتبط ويتأثر بالمسـتويات 
الدراسـية لطلبـة الجامعـة، بسـبب التشـابه بين الأنظمة الدراسـية في الجامعة، وربما قـد تكون هناك 
عوامـل أخـرى ذاتيـة المنشـأ مسـؤولة عـن الميـل للتسـويف الأكاديمـي من قبيل عـدم الثقـة بالنفس، 
والميـل إلـى الكسـل، والخشـية مـن الفشـل، والخجـل مـن استشـارة الآخريـن، والشـعور بالدونيـة، 
والسـعي نحـو التعويـض، والمعتقـدات الخاطئـة، وقـد تكـون هنـاك عوامـل أخرى خارجيـة كمواقع 
التواصـل الاجتماعـي وغيرهـا. وتتفـق هـذه النتيجة مع دراسـة آل الجبير )2011( ودراسـة كل من 
أوزر ودايمـر وفيـراري )Ozer, Demir, & Ferrari )2009,وتختلـف هـذه النتيجـة مع دراسـة 
البهـاص )2010( ودراسـة أبـو غـزال )2012( التي بينت ارتفاع مسـتوى التسـويف الأكاديمي في 

المسـتوى الدراسـي الرابع.

التوصيـــات:

    في ضوء ما تمخضت الدراسة من نتائج يمكن التوصية بما يأتي.

إعــداد البرامــج الإرشــادية الكفيلــة بخفــض مســتوى القلــق الوجــودي، والحــد مــن انتشــار . 1
ظاهــرة التســويف الأكاديمــي.

ــال . 2 ــن خ ــور م ــة الذك ــريحة الطلب ــام بش ــى الاهتم ــة عل ــات التعليمي ــز المؤسس أن ترك
معالجــة مشــكاتهم النفســية والاجتماعيــة والتعليميــة.

إدراج موضوعات ذات صلة بعلم النفس الإيجابي في المناهج الدراسية لطلبة الجامعات.. 3
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دراســـات مستقبليـــة مقترحـــة:

استكمالًا لما تم عرضه يقترح الباحثان إجراء الدراسات الأتية:

فاعليــة برنامــج قائــم علــى العــاج بالمعنــى فــي خفــض القلــق الوجــودي وأثــره فــي زيــادة . 1
ــاءة الأكاديمية. الكف

الضغوط النفسية المزمنة وعاقتها بالتسويف الأكاديمي.. 2

الهوية الذاتية كمتغير وسيط في العاقة بين القلق الوجودي والتسويف الأكاديمي.. 3

قائمة المصادر والمراجع:
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Existential Anxiety and Academic Procrastination 
among Students of Al-Azhar University in Gaza

Zuheir Abdul Hamid El.Nawajha 
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Gaza - Palestine

Abstract:
The current study aimed to identify the level of existential anxiety and 

academic procrastination and to examine the correlations and differences 
between them in relation to the variables of gender and academic level. The 
study sample consisted of 260 students from Al-Azhar University in Gaza. 
The researchers applied the Existential Anxiety Scale developed by Good 
and Good )1974( and the Academic Procrastination that they developed. 
The study results indicated that there is an average level of existential 
anxiety and academic procrastination and that the two phenomena are 
correlated. The Results also showed that existential anxiety and academic 
procrastination varied according to gender in favor of males but did not 
vary according to academic level.    

Keywords: Existential Anxiety, Academic Procrastination. 
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