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التحديات النفسية التي تواجه المسنين في محافظة مسقط: 

دراسة كمية تحليلية

من� عبدالله كرادشة

مريم محمد السمري

كلية الآداب والعلوم الاجتماعية -  جامعة السلطان قابوس

الخوض - سلطنة عمان 

تاريخ الاستلام: 23-01-2018                                           تاريخ القبول: 2018-03-28   

ملخص البحث: 

ــي  ــي تواجــه المســنين ف ــات النفســية الت ــم التحدي ــى الكشــف عــن أه ــت هــذه الدراســة إل هدف
محافظــة مســقط، والتعــرف علــى أثــر متغيــر )النــوع الاجتماعــي( فــي مواقفهــم إزاء التحديــات 
ــرات  ــة النســبية لبعــض المتغي ــة الأهمي ــم، فضــا عــن معاين ــي تواجهه ــات النفســية الت والصعوب
المســتقلة فــي تفســير تبايــن هــذه المواقــف. وقــد أجريــت الدراســة علــى عينــة غيــر احتماليــة بلــغ 
حجمهــا )2332( مســنا مــن الذكــور والإنــاث ممثلــة لمحافظــة مســقط بولاياتهــا الســت )مســقط، 
مطــرح بوشــر، قريــات، العامــرات، الســيب(، واعتمــدت بصــورة أساســية علــى »الاســتبانة« كأداة 
رئيســة لجمــع البيانــات، بالاســتناد إلــى منهــج المســح الاجتماعــي بالعينــة؛ وبالاسترشــاد بالأســاليب 
ــى  ــج الدراســة إل ــة لمناســبتها مــع أهــداف الدراســة وتســاؤلاتها. وخلصــت نتائ ــة التحليلي الوصفي
أن التحديــات النفســية المتمثلــة فــي »تســلط فكــرة الانتحــار« قــد جــاءت كأهــم التحديــات النفســية 
التــي تواجــه المســنين وبدرجــة تأثيــر مرتفعــة، كمــا خلصــت النتائــج إلــى أن المســنين الذكــور أشــد 
معانــاة مــن معظــم التحديــات والصعوبــات النفســية مقارنــة بالإنــاث. كذلــك بينــت النتائــج أن متغيــر 
»عــدد الأبنــاء« شــكل أكثــر المتغيــرات المفســرة لتبايــن التحديــات النفســية التــي تواجــه المســنين. 

الكلمات الدالة: الشيخوخة، المسنين، التحديات النفسية، النوع الاجتماعي.



التحديات النفسية التي تواجه المسن� في محافظة مسقط: دراسة كمية تحليلية  ( 340-311 )

312(B) 1 عية  المجلد 16 العدد�يونيو 2019م   مجلة جامعة الشارقة للعلوم الإنسانية والاجت

المقدمة:

ــة الشــيخوخة مــن أهــم المراحــل التــي يمــر بهــا الإنســان؛ بســبب طبيعــة وكثافــة  تعــد مرحل
ــبب  ــديدة؛ بس ــة ش ــة ذات خصوصي ــة بيولوجي ــد مرحل ــي تع ــا، فه ــوي عليه ــي تنط ــرات الت التغي
سلســلة التحــولات العميقــة التــي تتخللهــا، ومــا يازمهــا مــن تحديــات معيشــية، ومشــكات 
اجتماعيــة ومصاعــب نفســية ناتجــة عــن تقــدم العمــر وفقــدان المكانــة الاجتماعيــة، وتراجــع كثيــر 
مــن المكتســبات الاقتصاديــة والثقافيــة، وســوء التوافــق مــع متطلبــات هــذه المرحلــة العمريــة، ولمــا 
قــد يتخللهــا مــن بــروز حــالات مــن العزلــة الاجتماعيــة والاكتئــاب ومشــاعر الوحــدة والاغتــراب 

ــادة مظاهــر الانســحاب الاجتماعــي.  وزي

وقــد أدت الزيــادة المضطــردة فــي أعــداد المســنين فــي المجتمــع العمانــي المعاصــر المصاحب 
للتقــدم العلمــي الهائــل فــي مجــال التكنولوجيــا الطبيــة والصحية إلــى تفاقــم التحديات التــي تواجههم؛ 
حيــث تشــير التقديــرات المحليــة فــي ســلطنة عمــان إلــى وجــود زيــادة كبيــرة فــي نســبهم مــن جملــة 
الســكان، إذ بلــغ عددهــم فــي الفئــة العمريــة )60( ســنة فمــا فــوق فــي عــام )2015( )140014( 
مســن، وبنســبة بلغــت حوالــي )%6( مــن إجمالــي عــدد ســكان الســلطنة )التقريــر الصحــي الســنوي 
2015(. ويبــدو أنــه وفــي ظــل تســارع وتيــرة الحيــاة العصريــة، وتعــدد مســؤوليات الفــرد، وتقلص 
ــة التــي كانــت  ــادة مظاهــر انســحابها مــن كثيــر مــن وظائفهــا التقليدي دور الأســرة العمانيــة -وزي
ــم  ــي ضــوء حاجته ــة المســنين-فقد تفاقمــت حــدة مشــكاتهم خاصــة ف ــا لاســيما تجــاه فئ ــوم به تق

الشــديدة إلــى الرعايــة الخاصــة وزيــادة متطلباتهــم الاجتماعيــة والنفســية والصحيــة.

وتجنــح الأدبيــات التــي بحثــت فــي مرحلــة الشــيخوخة، إلــى تأكيــد أهميــة وحساســية التغيــرات 
النفســية المصاحبــة لهــذه المرحلــة العمريــة، والتــي تعــد مرحلــة »تــرك للمكتســبات وفقــدان 
للمكانــة الاجتماعيــة«، حيــث يــرى Erikson أنهــا واحــدة مــن أهــم المراحــل العمريــة التــي يمــر 
بهــا الإنســان وأكثرهــا حساســية بســبب كثافــة الأحــداث والوقائــع النفســية، وزيــادة تعرضــه خالهــا 
للعديــد مــن الأزمــات والضغــوط الحياتيــة )فهمــي، 2007(. وممــا يزيــد الأمــر صعوبــة مــا يتســم 
بــه المســن مــن جمــود فــي مرونتــه النفســية وشــدة وثبــات معتقداتــه، وتعنتــه فــي مواقفــه أو فــي 
ــن  ــا يســهم خــروج المســن م ــو ســمهدانة، 2006، 6(، كم ــا )أب ــاد عليه ــي اعت ــاط ســلوكه الت أنم
العمليــة الإنتاجيــة بســبب التقاعــد، ومــا يــازم ذلــك مــن فقــدان للنفــوذ والســلطة، إلــى جانــب زيــادة 
ــن  ــك م ــرن بذل ــا يقت ــاة، وم ــدان شــريك الحي ــرص فق ــادة ف ــاء، وزي ــاد عــن الأبن ــالات الابتع احتم
ــاً  ــة اجتماعي ــر مقبول ــاط ســلوكية غي ــه لأنم ــادة احتمــالات تبني ــذات، بزي ــر ال ــة تقدي ــاض قيم انخف
)ميخائيــل، 2000(، إذ يعمــد المســنون خــال هــذه المرحلــة العمريــة إلــى تبنــي ســلوكيات قــد لا 

يتقبلهــا الآخــرون، فــي محاولتهــم لمواجهــة التحديــات الخارجيــة غيــر المألوفــة لديهــم.
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ــديدة  ــنون ش ــا المس ــرض له ــن أن يتع ــي يمك ــية الت ــات النفس ــدة التحدي ــم وش ــدو أن حج ويب
ــة بخصائصهــم الشــخصية والاجتماعيــة والاقتصاديــة، ومقــدار  الحساســية للمتغيــرات ذات الصل
ــة  ــاع والمواجه ــائل الدف ــيولوجية، ووس ــتعداداتهم الفس ــا، واس ــي يتلقونه ــة الت ــاندة الاجتماعي المس
التــي يتبنونهــا، فضــا عــن مســتويات إدراكهــم لقيمتهــم الذاتيــة ومــدى تحقيقهــم لتوقعاتهــم، ويؤكــد 
نيوكــم وهارلــو )Newcomb & Haralaw, 1986( بهــذا الخصــوص أن تبنــي المســن لمعتقدات 
ــدوى  ــدام الج ــز وانع ــعور بالعج ــادة ش ــبه ع ــه يكس ــم بنفس ــى التحك ــه عل ــدم قدرت ــول ع ــلبية ح س

ــو ســمهدانة، 2006، 6(. ــه )أب ــراب لدي ــة والوهــن، ويكثــف مشــاعر الاغت والفاعلي

وفــي ضــوء مــا تقــدم فــإن مــن الأهميــة بمــكان الدفــع بمزيــد مــن الاهتمــام نحــو معاينــة ورصــد 
ــقط،  ــة مس ــي محافظ ــنين ف ــه المس ــن أن تواج ــية الممك ــات النفس ــة بالتحدي ــب ذات العاق الجوان
خاصــة وأنهــا تتضمــن مؤشــرات مهمــة حــول واقــع هــذه الشــريحة الســكانية، وطبيعــة الظــروف 

والمابســات التــي تتخلــل حياتهــم خــال هــذه المرحلــة العمريــة.

مشكلة الدراسة:

يبــدو أن عمليــة التقــدم المذهــل فــي التكنولوجيــا الطبيــة، والتحســن الكبيــر فــي النظــام الصحــي 
والغذائــي للســكان فــي المجتمــع العمانــي، ومــا صاحبــه مــن انخفــاض واضــح فــي معــدلات الوفــاة 
الخــام، فضــا عــن التحــولات الطارئــة علــى أنمــاط الحيــاة المعاصــرة فــي شــتى المجــالات، قــد 
أدت إلــى زيــادة اتســاع حجــم شــريحة المســنين وزيــادة حــدة مشــكاتهم. كمــا يبــدو أن التغيــرات 
البيولوجيــة المرافقــة للتقــدم المضطــرد فــي العمــر والتراجــع الملحــوظ فــي أداء الأجهــزة الحيويــة 
لوظائفهــا قــد أســهمت أيضــاً فــي فقــدان المســنين لكثيــر مــن مصــادر قوتهــم الماديــة والاجتماعيــة، 
وإلــى تزايــد شــعورهم بتدنــي قيمــة الــذات لديهــم، الأمــر الــذي أدى إلــى زيــادة احتمــالات بــروز 

كثيــر مــن التحديــات النفســية لديهــم وتزايــد حاجاتهــم للدعــم والمســاندة.

وفــي ضــوء مــا تقــدم ولاعتبــارات ذات عاقــة بخصوصيــة هــذه الشــريحة الســكانية وعمــق 
التداعيــات التــي تمــر بهــا، والتــي تعــد محصلــة لكافــة الإشــكالات والمصاعــب المتراكمــة والناتجــة 
عــن التحــولات الاجتماعيــة والاقتصاديــة المتســارعة التــي يشــهدها المجتمــع العمانــي المعاصــر، 

فقــد تبلــورت مشــكلة الدراســة والتــي تمحــورت فــي الإجابــة عــن التســاؤلات الرئيســة الآتيــة:

ما أهم التحديات النفسية التي تواجه المسنين في محافظة مسقط؟. 1

هــل هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة ).%05 فأقــل( فــي مواقــف . 2
المســنين إزاء التحديــات النفســية التــي تواجههــم وفقــا لمتغيــر النــوع الاجتماعــي؟

ــاه . 3 ــنين تج ــف المس ــن مواق ــير تباي ــي تفس ــتقلة ف ــرات المس ــبية للمتغي ــة النس ــا الأهمي م
ــرات؟  ــي المتغي ــر باق ــي أث ــزل صاف ــط وع ــد ضب ــم بع ــي تواجهه ــية الت ــات النفس التحدي
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أهمية الدراسة:

ــكل  ــا وبش ــن تركيزه ــها، وم ــنين نفس ــريحة المس ــة ش ــن خصوصي ــة م ــة الدراس ــرز أهمي تب
ــة مــن  ــا يصاحــب هــذه المرحل ــة الشــيخوخة وم ــات النفســية لمرحل ــى دراســة التحدي أساســي عل
مشــكات ومصاعــب مختلفــة، إذ تعــد هــذه الجوانــب مــن أهــم الجوانــب التــي تثــار فــي معــرض 
الحديــث عــن التغيــرات المازمــة لمرحلــة الشــيخوخة، حيــث يختــزل البعد النفســي كافة المشــكات 

الطارئــة علــى شــريحة المســنين ســواء البيولوجيــة أو الاجتماعيــة أو الذهنيــة.

ــلطنة – ــتوى الس ــى مس ــة عل ــات القليل ــن الدراس ــا م ــن كونه ــة م ــة الدراس ــرز أهمي ــا تب كم
علــى حــد علــم الباحث-التــي تصــب جــل اهتمامهــا فــي بحــث ودراســة شــريحة كبــار العمــر فــي 
محافظــة مســقط، والتــي تضــم أكبــر نســبة مــن المســنين فــي ســلطنة عمــان والمقــدرة بـــ )21%( 
)واقــع المســنين، 2016(، ولمــا يمكــن أن تقدمــه مــن ثــراء معرفــي حــول التحديــات النفســية التــي 
ــات  ــدة بيان ــن قاع ــره م ــن أن توف ــا يمك ــة مم ــذه الدراس ــة ه ــي أهمي ــا تأت ــم. كم ــن أن تواجهه يمك
مهمــة للباحثيــن والمخططيــن وصنــاع القــرار تســاعدهم فــي اتخــاذ القــرارات المناســبة حــول هــذه 

الشــريحة الســكانية وتداعياتهــا النفســية.

أهداف الدراسة:

تهدف هذه الدراسة بالتحديد إلى: 

الكشف عن أهم التحديات النفسية التي تواجه المسنين في محافظة مسقط.. 1

ــة ).05% . 2 ــتوى دلال ــد مس ــة عن ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــاك ف ــا إذا كان هن ــة فيم معاين
فأقــل( فــي مواقــف المســنين إزاء التحديــات النفســية التــي تواجههــم وفقــا لمتغيــر النــوع 

الاجتماعــي.

معاينــة الأهميــة النســبية لبعــض المتغيــرات المســتقلة فــي تفســير تبايــن مواقــف المســنين . 3
تجــاه التحديــات النفســية التــي تواجههــم )بعــد ضبــط وعــزل صافــي أثــر هــذه المتغيــرات(.

مصطلحات الدراسة ومفاهيمها:

المســن: يعــرف المســن مــن المنظــور الاجتماعــي بأنــه الفــرد الــذي يتعــرض لمجموعــة مــن 
التغيــرات البيولوجيــة بســبب تقدمــه فــي العمــر، ومــا يصاحبهــا مــن تغيــر فــي المراكــز والأدوار 
المهنيــة والصحيــة والاجتماعيــة التــي كان يمارســها، والتــي مــن شــأنها التأثيــر فــي إدراك الآخرين 
لــه وطــرق تفاعلهــم معــه، وعلــى إعــادة تصــور المســن لذاتــه وعمــره ومواقفــه المختلفــة )الجويــر، 
ــم النفــس مفهــوم المســن علــى أســاس  296:2002(. بينمــا يحــدد المختصــون والباحثــون فــي عل
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التغيــر فــي الخصائــص النفســية المصاحبــة لتقــدم الفــرد فــي العمــر، خاصــة فيمــا يتعلــق بســلوكه 
ــي هــذه الدراســة  ــف المســن ف ــه ودوافعــه )فهمــي وفهمــي، 1999: 106(. ويمكــن تعري وحاجات
ــا بأنــه: كل مــن تجــاوز عمــر )60 ســنة فأكثــر(، ســواء كان ذكــرا أم أنثــى، ويعيــش فــي  إجرائي

محافظــة مســقط بولاياتهــا الســت )مســقط، بوشــر، مطــرح، قريــات، العامــرات، الســيب(. 

ــع  ــرد م ــف الف ــدم تكي ــة بع ــكات المرتبط ــك المش ــي تل ــية: ه ــات النفس ــات والصعوب التحدي
التغيــرات العمريــة، والتــي يمكــن أن تتمثــل فــي مشــاعر الوحــدة والفــراغ، والخــوف من المســتقبل، 
ــية  ــات النفس ــى التحدي ــة إل ــل، بالإضاف ــاء والأه ــدان الأبن ــن، وفق ــدان الآخري ــة الشــعور بفق وكثاف

الناتجــة عــن ســوء المعاملــة.

الدراسات السابقة: 

توضــح القــراءة التقييميــة المتأنيــة للأدبيــات المحليــة ذات الصلــة بواقــع المســنين والمشــكات 
والصعوبــات النفســية التــي تعترضهــم، وجــود تنــوع فــي الدراســات الســابقة التــي بحثــت فــي هــذا 
الموضــوع؛ إلا أنــه لا توجــد دراســة محــددة كُرســت وبشــكل حصــري لبحــث مثــل هــذا الجوانــب 
ــة  ــب وأبعــاد جزئي ــي جوان ــت ف ــي بحث ــاك مجموعــة مــن الدراســات الت بشــكل مركــز، وإنمــا هن
ــات،  ــذه الدراس ــج ه ــن نتائ ــام ع ــور ع ــق تص ــعيا لتحقي ــة. وس ــوع الدراس ــة بموض أو ذات عاق
والاســتفادة مــن نتائجهــا قــدر الإمــكان؛ فقــد تــم عــرض هــذه الدراســات وفقــا لتسلســل زمنــي )مــن 
الأقــدم إلــى الأحــدث(، وضمــن إطاريــن عريضيــن ممثليــن فــي: الدراســات العربيــة والدراســات 

الأجنبيــة. وفيمــا يأتــي عــرض مفصــل لأهــم نتائــج هــذه الدراســات:  

الدراسات العربية:

ــد أجــرى  ــنين، فق ــدى المس ــي ل ــق الاجتماع ــدي بالتواف ــلوك التوكي ــة الس ــه لعاق ــي معاينت فف
ــدى المســنين  ــق الاجتماعــي ل ــدي بالتواف ــة الســلوك التوكي ــي )2010( دراســة حــول »عاق العان
ــد  ــة المســنين، وق ــات مســتقبلية لخدم ــول وتوصي ــم حل ــى تقدي ــت إل ــي هدف بســلطنة عمــان«، والت
أجريــت الدراســة علــى عينــة قوامهــا )80( مســنا، بواقع )40( مســناً مــن المتقاعدين، و)40( مســناً 
ــت  ــد توصل ــي والارتباطــي، وق ــي التحليل ــى المنهــج الوصف ــن، بالاعتمــاد عل ــر المتقاعدي مــن غي
الدراســة إلــى ضــرورة الاهتمــام بالثقافــة النفســية والاجتماعيــة والصحيــة خاصــة لــدى شــريحة 
المســنين؛ مــن خــال قيــام قنــوات الاتصــال المقــروءة والمســموعة والمرئيــة بتقديــم برامــج تهــدف 
إلــى توعيــة أفــراد المجتمــع العمانــي بــكل مــا يحقــق أســس التوافــق النفســي والاجتماعــي، ويحســن 

مــن شــروط الرعايــة الصحيــة لهــذه الشــريحة مــن الســكان.

الاجتماعــي  »التوافــق  بعنــوان   )2012( الشــوارب  دراســة  ســعت  الســياق  ذات  وفــي 
والانفعالــي لــدى المســنين وعاقتــه ببعــض المتغيــرات: دراســة عبــر ثقافيــة« إلــى التعــرف علــى 
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مســتوى التوافــق الاجتماعــي والانفعالــي لــدى المســنين فــي الأردن والكويــت وفلســطين وعاقتــه 
ببعــض المتغيــرات. وقــد أجريــت الدراســة علــى عينــة قوامهــا )135( مســناً ومســنة، منهــم )67( 
ــاس  ــتخدام مقي ــطين، باس ــن فلس ــناً م ــت، و)47( مس ــن الكوي ــناً م ــن الأردن، و)39( مس ــنا م مس
التوافــق الانفعالــي والاجتماعــي. وتوصلــت نتائــج الدراســة إلــى أن مســتوى التوافــق الاجتماعــي 
ــطينية  ــة والفلس ــية الكويتي ــون الجنس ــن يحمل ــدى م ــزداد ل ــع، وي ــنين مرتف ــدى المس ــي ل والانفعال
ــة  ــروق دال ــج عــدم وجــود ف ــا أوضحــت النتائ ــة. كم ــة الجنســية الأردني ــدى حمل ــر ل وبدرجــة أكب
ــل:  ــرات مث ــزى لمتغي ــنين تع ــدى المس ــي ل ــق الاجتماعــي والانفعال ــي مســتوى التواف ــا ف إحصائي

ــس.  ــة، والجن ــة العمري المســتوى التعليمــي، الفئ

أمـــا دراســـة القصابـــي )2013( بعنـــوان »أبـــرز المشـــكات النفســـية والاجتماعيـــة لـــدى 
ــنين  ــد المسـ ــية عنـ ــكات النفسـ ــى أن المشـ ــت إلـ ــد خلصـ ــقط«، فقـ ــة مسـ ــن بمحافظـ ــار السـ كبـ
ـــباب  ـــات الش ـــن تصرف ـــنين م ـــاج المس ـــق بانزع ـــا يتعل ـــة فيم ـــة، خاص ـــكاتهم الاجتماعي ـــوق مش تف
ـــة  ـــة الاجتماعي ـــل: الحال ـــرات مث ـــر متغي ـــق بأث ـــا يتعل ـــم. وكشـــفت الدراســـة فيم وانحرافهـــم عـــن القي
والعمـــر ومـــكان الســـكن والحالـــة الصحيـــة؛ بـــأن هنـــاك فروقـــا ذات دلالـــة إحصائيـــة تعـــزى 
ـــن  ـــح م ـــة، ولصال ـــة الاجتماعي ـــق بالحال ـــا يتعل ـــن( فيم ـــح )المطلقي ـــورة، ولصال ـــرات المذك للمتغي
ـــج  ـــفت نتائ ـــا كش ـــم. كم ـــون بمفرده ـــن يقيم ـــح م ـــنة، ولصال ـــن )80 - 84( س ـــم بي ـــراوح أعماره تت
ــدة  ــنين، وشـ ــن المسـ ــة مـ ــة الدراسـ ــراد عينـ ــة لأفـ ــاع الاقتصاديـ ــي الأوضـ ــن تدنـ ــة عـ الدراسـ

معاناتهـــم مـــن المشـــكات النفســـية خاصـــة لمـــن هـــم خـــارج ســـوق العمـــل. 

وفــي دراســة كتلــو والعرجــا )2016( والموســومة بـــ »الصحــة النفســية لــدى المســنين 
الفلســطينيين«، والتــي هدفــت إلــى التعــرف علــى واقــع الصحــة النفســية لــدى المســنين الفلســطينيين 
فــي دور المســنين والنــوادي والبيــوت فــي محافظــة »بيــت لحــم«، والمطبقــة علــى عينــة قوامهــا 
)105( مــن أصــل )201( مســناً ومســنة، والمســتندةً بشــكل أساســي علــى المنهــج الوصفــي 
التحليلــي؛ فقــد خلصــت إلــى أن شــيوع الاضطرابــات بيــن المســنين مــن المؤشــرات المهمــة علــى 
ضعــف الصحــة النفســية لديهــم، وعــزت ذلــك لمــا تتضمنــه مــن انعكاســات حــول طبيعــة التغيــرات 
المصاحبــة لهــذه المرحلــة العمريــة. كمــا خلصــت نتائــج الدراســة إلــى زيــادة انتشــار هــذه الأشــكال 

مــن الاضطرابــات بيــن المســنين ووصفتهــا بـــ »الظاهــرة الطبيعيــة وغيــر المقلقــة«. 

الدراسات الأجنبية:

وفي ذات السياق توصلت دراسة آلم وآخرون
ـــوان  ـــي جـــاءت تحـــت عن )Alam, M., Ali, F., Daraz, U., & Ibrahim, W., 2013( والت
»المشـــاكل الاقتصاديـــة والاجتماعيـــة لكبـــار الســـن فـــي منطقـــة ديـــر خيبـــر الســـفلى باختنخـــوا 
ـــاوزت  ـــن تج ـــن مم ـــار الس ـــن كب ـــردا م ـــا )45( ف ـــة قوامه ـــى عين ـــت عل ـــي أجري ـــتان«، والت باكس
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ـــات الدراســـة مـــن خـــال مســـوحات اســـتقصائية  ـــم جمـــع بيان ـــد ت ـــر(، وق أعمارهـــم )60 ســـنه وأكث
ـــات  ـــون صعوب ـــن يواجه ـــار الس ـــى أن كب ـــة؛ إل ـــات المعمق ـــال المقاب ـــن خ ـــية وم ـــر المعيش للأس
عديـــدة تتعلـــق باتخـــاذ القـــرارات، وصعوبـــات أخـــرى تتعلـــق بالحرمـــان العاطفـــي والمـــادي، 

ـــاء.  ـــة الأبن ـــن رؤي ـــان م ـــاة، والحرم ـــريك الحي ـــن ش ـــاد ع ـــة، والإبع ـــاءة اللفظي والإس

أمــا دراســة ســارفاراز وســكينا راز )Sarfaraz, S. & SakinaRiaz, 2015( حــول 
»المشــاكل التــي يواجههــا كبــار الســن فــي المجتمــع المعاصــر: دراســة اســتقصائية للأســر 
المعيشــية فــي كراتشــي- باكســتان«، والتــي هدفــت إلــى تســليط الضــوء علــى المشــاكل الاجتماعيــة 
ــى  ــت الدراســة عل ــد أجري ــم. وق ــار الســن، وتقصــي حاجاته ــن كب ــي تتضم ــة للأســر الت والصحي
عينــة قوامهــا )150( فــردا مــن كبــار الســن ممــن بلغــوا )60 ســنه فمــا فــوق(، باســتخدام المنهــج 
ــة  ــة واجتماعي ــون مــن ظــروف مادي ــار الســن يعان ــى أن كب ــت إل ــد توصل ــي. فق ــي التحليل الوصف
ــي  ــود ف ــاب، والرك ــث يشــعرون بالاكتئ ــات النفســية؛ حي ــن التحدي ــر م ــون الكثي ــة، ويواجه صعب

ــن.   ــع الآخري ــم م عاقاته

وخلصــت دراســة ســينغ )Singh, R., 2015( تحــت عنــوان »الأوضاع الاجتماعية للمســنين 
والمشــكات الاجتماعيــة والصحيــة التــي تواجههــم«، والتــي هدفــت إلــى الكشــف عــن الأوضــاع 
الاجتماعيــة الاقتصاديــة للمســنين، إلــى جانــب المشــكات الاجتماعيــة والصحيــة التــي يواجهونهــا؛ 
إلــى وجــود  ارتبــاط بيــن أوضــاع المســنين ومشــاكلهم الماليــة، وبــكل مــن مــكان الســكن والصحــة. 
وكشــفت الدراســة أيضــا معانــاة كبــار الســن مــن الوهــن الجســدي والعقلــي، ومــن المشــاكل ذات 
الصيــغ النفســية، وكثــرة مشــاعر القلــق والهواجــس ذات العاقــة بالتهديــد والتعــرض لاضطهــاد 

ســواء كان اضطهــادا ماليــا، عاطفيــا أو عقليــا.  

ــورن  ــة باكب ــت دراس ــار الســن، توصل ــدى كب ــاب ل ــر الاكتئ ــي ضــوء تشــخيصه لمظاه وف
وآخــرون )Blackburn, P., Wilkins, F., & Bonnie, S. 2017( حــول »الاكتئــاب عنــد 
كبــار الســن: التشــخيص والمعالجــة«، والتــي هدفــت إلــى تســليط الضــوء علــى معرفــة انعــكاس 
إصابــة كبــار الســن بالكآبــة النفســية وآثارهــا علــى أوضاعهــم النفســية، ومعاينــة التحديــات التــي 
ــة  ــي مرحل ــاب ف ــة بالاكتئ ــى أن الإصاب ــم؛ إل ــبة له ــة المناس ــارات المعالج ــد خي ــم، وتحدي تواجهه
ــأ  ــة، وأخــرى ذات منش ــة، واجتماعي ــا: وظيفي ــدة منه ــل ع ــى عوام ــود إل ــر يع ــن العم ــرة م متأخ
ــاب،  ــن الاكتئ ــار الســن م ــدى كب ــة ل ــاة واضح ــى وجــود معان ــة إل ــا خلصــت الدراس صحــي. كم
وســيطرة الرغبــة بالانتحــار لــدى بعضهــم، وإلــى معاناتهــم مــن العزلــة والانســحاب الاجتماعــي. 
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تعقيب على الدراسات السابقة:

فــي ضــوء مــا تقــدم يتضــح أن أغلــب الدراســات التــي تــم عرضهــا كرســت جهودهــا علــى 
معاينــة مــدى التوافــق الاجتماعــي والانفعالــي لــدى المســنين، والكشــف عــن واقــع صحتهم النفســية. 
كمــا يتضــح فــي ضــوء القــراءة التقييميــة لهــذه الدراســات أن هنــاك اتســاقاً فيمــا بينهــا مــن حيــث 
ــة التحديــات والمشــكات النفســية التــي يواجههــا المســنون؛ فــي ظــل  تأكيدهــا علــى حجــم وأهمي
التغيــرات المصاحبــة لهــذه المرحلــة العمريــة، كذلــك تقاطعهــا فيمــا يتعلــق بتأكيدهــا علــى ضــرورة 
رعايــة المســنين داخــل نطــاق أســرهم ومجتمعهــم وتقديــم الدعــم النفســي المناســب لهــم. واســتنادا 
لمــا تقــدم يتضــح أن أهــم مــا يميــز هــذه الدراســة عــن غيرهــا مــن الدراســات الســابقة تركيزهــا جــل 
اهتمامهــا علــى معاينــة بعــد محــدد تمثــل فــي التحديــات النفســية لاســيما فــي ظــل نــدرة الدراســات 
المحليــة علــى مســتوى الســلطنة التــي بحثــت بمثــل هــذه الجوانــب، خصوصــا فــي ظــل التحــولات 
التنمويــة والاجتماعيــة والثقافيــة الســريعة التــي يشــهدها المجتمــع العمانــي المعاصــر، كمــا تميــزت 
باعتمادهــا فــي اســتقصاء بياناتهــا علــى شــريحة المســنين فــي محافظــة مســقط، والتــي تضــم أكبــر 

تجمــع لعينــة المســنين فــي ســلطنة عمــان.  

الإطار النظري: 

ــة،  ــا مختلف ــاد وزواي ــن أبع ــيخوخة م ــة الش ــية مرحل ــة والنفس ــات الاجتماعي ــت النظري تناول
مؤكــدة أهميــة هــذه الجوانــب وتداخــل تأثيرهــا علــى الصحــة الاجتماعيــة والنفســية للمســن، حيــث 
يؤكــد الباحثــون علــى أن الكثيــر مــن الصعوبــات النفســية التــي يواجههــا المســن قــد تكــون ناتجــة 
عــن مواقــف المجتمــع تجاهــه، أو نتيجــة تغيــر طبيعــة أدواره الاجتماعيــة والاقتصاديــة، أو بســبب 
التغيــرات البيولوجيــة الســريعة التــي تطــرأ عليــه أثنــاء مــروره بهــذه المرحلــة، كمــا تجنــح هــذه 
ــاء  ــه النفســي والإبق ــى توافق ــاظ عل ــي الحف ــاق المســن ف ــناد أســباب إخف ــى إس ــة إل الأطــر النظري
علــى وتيــرة عاقاتــه الاجتماعيــة، إلــى محيطــه الاجتماعــي وليــس للمســن نفســه، وتعــد نظريــة 
ــى  ــات التــي عالجــت هــذا الموضــوع حيــث ركــزت اهتمامهــا عل »Erikson« مــن أهــم النظري
مســألة نمــو شــخصية المســن وفقــا للمراحــل العمريــة المختلفــة التــي يمــر بهــا، معتبــرة مرحلــة 
الشــيخوخة مرحلــة طبيعيــة مــن مراحــل النمــو، وتتحــدد وفقــا لثقافــة المجتمــع ووفقــا للمحــددات 
البيولوجيــة الخاصــة بالمســن، ووفقــا للتغيــرات النفســية والاجتماعيــة التــي يمــر بهــا المســن خــال 

 .)Erikson, 1963( ــة ــة العمري مــروره بهــذه المرحل

بينما تركز أطروحات نظريات علم النفس الاجتماعي في محاولتها لفهم المسن والتحديات التي 
تواجهه، وعاقته بالجماعة وبالمكانة الاجتماعية التي يحتلها بداخلها، على معاينة التغيرات الطارئة 
على هذه المكانة، وعلى الأدوار الاجتماعية المتصلة بها، وبالسلوكيات المنبثقة عنها، وما يحمله 
المسن والجماعة من توقعات متبادلة، ولعل نظرية »الانسحاب أو التحرر من الالتزامات« من أهم 
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النظريات التي تصدت لتفسير هذه التحديات مرتكزة في تفسيراتها إلى الأشخاص الذين يصلون 
إلى سن الشيخوخة ينزعون لانسحاب من السياق الاجتماعي، وتتناقص أنشطتهم التي يقومون 
قبل  القوة من  انتقال وتسليم  المجتمع وينمو لابد من  أنه ولكي يستمر  تفترض  تدريجيا، كما  بها 
أعضائه المسنين إلى الأصغر سناً؛ وذلك من خال عملية فك الارتباط والتحرر من الالتزامات، 
الارتباط  أن عملية فك  النظرية  السن. وتؤكد مرتكزات هذه  كبار  والتي تحدث عادة من جانب 
تأتي نتيجة إصابة »ذات المسن« بالضعف والوهن، ما يجعله عاجزاً عن الاستمرار في العطاء 
بنفس القوة والطاقة، وبنفس الطريقة التي كان يستجيب لها في السابق، بحيث أصبحت ذاته في 
هذه المرحلة المتأخرة من العمر أكثر ميا إلى توجيه استجاباتها نحو المؤثرات الداخلية بدلا من 
الخارجية )Cumming & Henry, 1961(. ويبدو أن هذه الرؤى شديدة التقاطع مع أطروحات 
»مارتيمر« الذي ذهب إلى أن كثيراً من المسنين يعانون من الشعور بالوحدة والعزلة بعد بلوغهم 
سن المعاش؛ نتيجة لفقدانهم كثيرا من مكاناتهم وأدوارهم الاجتماعية المكتسبة أو الموروثة؛ باعتبار 
أن كل مراحل الحياة هي مراحل تعظيم للمكتسبات؛ إلا مرحلة الشيخوخة فهي مرحلة ترك لهذه 

المكتسبات وللنفوذ والقوة والاعتبار )ورد في الفقي، 2008: 65(.

وبصــورة عامــة يتضــح أن هنــاك تنوعــا فــي رؤى هــذه النظريــات التــي تناولــت التحديــات 
والصعوبــات النفســية التــي تواجــه المســنين وذلــك وفقــا للمداخــل التــي تبنتهــا، إلا أنهــا كمــا يبــدو 
تتفــق فيمــا بينهــا علــى وجــود ارتبــاط وثيــق بيــن تقــدم الفــرد فــي العمــر وطبيعــة التغيــرات التــي 

تطــرأ علــى ســماته الاجتماعيــة والبيولوجيــة وخاصــة النفســية.

منهج الدراسة:

ــذي  ــي، وال ــي التحليل ــج الوصف ــى المنه ــذه الدراســة وبشــكل أساســي عل ــي ه ــتناد ف ــم الاس ت
طبــق علــى عينــة قصديــة مــن المســنين مــن الذكــور والإنــاث فــي محافظــة مســقط بولاياتهــا الســت 
ــن تجــاوزت أعمارهــم عــن )60(  ــات، مطــرح، بوشــر(، والذي )مســقط، الســيب، العامــرات قري
ــى التحليــل الكمــي باســتخدام نمــاذج إحصائيــة  ــم الاعتمــاد فــي معالجــة البيانــات عل ــد ت ســنة. وق
متعــددة ومناســبة تعبــر إحصائيــا عــن الظاهــرة قيــد الدراســة، وتعايــن مــا يازمهــا مــن انعكاســات. 

مجتمع وعينة الدراسة:  

يتمثــل مجتمــع الدراســة فــي شــريحة المســنين وفقــاً لنوعهــم الاجتماعــي )ذكــوراً وإناثــاً( فــي 
محافظــة مســقط بولاياتهــا الســت، وقــد اعتمــدت الدراســة علــى عينــة غيــر احتماليــة )قصديــة(، 
بلــغ حجمهــا )2332( مســنا مــن الذكــور والإنــاث مــن إجمالــي عــدد المســنين فــي محافظــة مســقط 
ــت  ــل بلغ ــبة تمثي ــاء، 2016(، وبنس ــي للإحص ــز الوطن ــن )المرك ــم )45.171( مس ــغ عدده البال
ــه  ــر حجم ــم بكب ــة يتس ــع الدراس ــة وأن مجتم ــة خاص ــل عالي ــبة تمثي ــد نس ــي تع )5.16 %(، وه
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ــة  ــدة متعلق ــارات ع ــا لاعتب ــة وفق ــات القصدي ــن العين ــوع م ــذا الن ــار ه ــم اختي ــد ت ــاعه. وق واتس
ــة: ــب الآتي ــي تمحــورت حــول الجوان ــه، والت ــردات مجتمــع الدراســة وخصوصيت بمف

اشتراط أن يكون عمر المبحوث من الأفراد الذين تجاوزت أعمارهم )60 سنة فأكثر(.. 1

أغلــب المســنين هــم مــن الأمييــن الأمــر الــذي يتطلــب جهــدا مضاعفــا مــن لــدن الباحثيــن . 2
لإيصــال المعلومــة.

تحســس وزيــادة مخــاوف المســنين مــن الإجابــة عــن بعــض الأســئلة، خاصــة عنــد وجــود . 3
أحــد أفــراد الأســرة أثنــاء تعبئــة الاســتبانة.

ــراض . 4 ــض الأم ــة وبع ــمع والرؤي ــدم الس ــنين كع ــض المس ــدى بع ــة ل ــروف الصحي الظ
ــة. ــراء المقابل ــول دون إج ــي تح ــة الت المزمن

احتمالات عدم تعاون ورفض المسنين للسماح بدخول الباحثين لمنازلهم.. 5

احتمالات عدم تعاون ورفض المسنين للإجابة عن أداة الدراسة.. 6

وفيما يلي عرض لخصائص أفراد عينة الدراسة:

جدول )1(: الخصائص الديموغرافية لأفراد عينة الدراسة

النسبة%العددالاستجابةالخصائص

النوع الاجتماعي

127254.5ذكر
104144.6أنثى

.198غير مبين*
100 2332المجموع

العمر

64 - 6050721.7
69 - 6568729.5
74 - 7058325.0
79 - 7528912.4

802008.6 - فما فوق
662.8غير مبين 
100 2332المجموع
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الحالة الاجتماعية

1024.4أعزب
58 1352متزوج
1727.4مطلق
61826.5أرمل

562.4منفصل 
321.4غير مبين
2332100المجموع

ــة  ــراد عين ــن أف ــور م ــي نســبة الذك ــاك ارتفاعــا بســيطا ف ــأن هن ــج الجــدول )1(، ب ــن نتائ تبي
الدراســة مقارنــة بنســب الإنــاث تصــل إلــى )%54.5، %44.6( وعلــى الترتيــب؛ ممــا يعنــي أن 
هنــاك نوعــا مــن التوزيــع النســبي المتكافــئ للمســنين تبعــاً لتركيبهــم النوعــي. كمــا تكشــف نتائــج 
ــد الفئــات العمريــة )65 - 69( ســنة  ــد الدراســة يتركــزون عن ــة قي الجــدول أن أغلــب أفــراد العين
وبنســبة تصــل إلــى )%29.5(، يقابلهــا )%25( عنــد الفئــة العمريــة )70 - 74( ســنة. كمــا تظهــر 
النتائــج فيمــا يتعلــق بالحالــة الاجتماعيــة أن أكثــر مــن نصــف عينــة الدراســة هــم ممــن يعيشــون مــع 
شــركاء حياتهــم وبنســبة وصلــت إلــى )%58(، كمــا بينــت النتائــج ارتفــاع نســبة الترمــل لتصــل 
إلــى )%26.5(، و)%7.4( للمطلقيــن، كمــا تكشــف النتائــج انخفــاض نســبة المســنين فــي محافظــة 
مســقط مــن غيــر المتزوجيــن والمنفصليــن وبنســبة )%4.4 و%2.4( وعلــى التوالــي؛ وهــي نتيجــة 
توضــح أن أكثــر مــن نصــف العينــة مــا زالــوا يتمتعــون باتحــادات زواجيــة متماســكة ومــا زالــوا 

يعيشــون مــع شــركاء حياتهــم.

صدق الأداة وثباتها:

لقــد تــم عــرض الاســتبانة علــى مجموعــة مــن المتخصصيــن والأكاديمييــن فــي هــذا المجــال، 
والبالــغ عددهــم )18( متخصصــا وأكاديميــا، وفــي ضــوء اقتراحاتهــم تــم إجــراء التعديــات 
ــار  ــم إجــراء اختب ــا ت ــة. كم ــا النهائي ــتبانة بصورته ــة وحــذف، لتخــرج الاس ــن إضاف ــة م المطلوب
 Reliability(( لقيــاس مــدى ثبــات فقــرات اســتبانة الدراســة، حيــث دلــت نتائــج معامــل الثبــات
ــي  ــا( الكل ــاخ ألف ــات )كرمب ــج، إذ بلغــت قيمــة معامــل الثب ــى وجــود تجانــس واضــح فــي النتائ عل
لــلأداة )98%( وبشــكل طــردي وموجــب، كمــا بلغــت قيمــة معامــل الثبــات لكافــة الفقــرات الممثلــة 

ــا فــي أداة القيــاس وثبــات فــي النتائــج. للتحديــات النفســية )96%(؛ ممــا يعنــي بــأن هنــاك ثبات
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مجالات الدراسة: 

المجــال البشــري: ويقصــد بــه مجموعــة مــن الأفــراد الذيــن طبقــت عليهــم الدراســة، وقــد . 1
تــم تحديــد مجتمــع الدراســة فــي المســنين العمانييــن، والذيــن تتجــاوز أعمارهــم )60 ســنة 
ــات  ــع ولاي ــي مــن شــملتهم الدراســة )2332( مســنا، مــن جمي ــغ إجمال ــد بل ــر(، وق فأكث

مســقط الســت )مســقط، بوشــر، العامــرات، قريــات، الســيب، مطــرح(.

المجــال الزمنــي: وهــي المــدة الزمنيــة التــي اســتغرقتها الدراســة، وحــددت خــال الفتــرة . 2
مــن20/2/ 2017 إلــى 20/8/2017.

المجــال المكانــي: حــددت محافظــة مســقط بولاياتهــا الســت )مســقط، بوشــر، العامــرات، . 3
قريــات، الســيب، مطــرح( مجــالا مكانيــا للدراســة.

المعالجة الإحصائية:

ــج  ــتعانة ببرنام ــة بالاس ــاذج الإحصائي ــن النم ــة م ــتخدام مجموع ــى اس ــة عل ــدت الدراس اعتم
الحــزم الإحصائيــة المتعــارف عليــه فــي العلــوم الاجتماعيــة بـــ )SPSS(؛ وذلــك بهــدف معالجــة 
بيانــات الدراســة، والكشــف عــن تفاصيلهــا وتحليــل حيثياتهــا. وقــد تراوحــت هــذه النمــاذج 

ــن:  ــة بي الإحصائي

أســاليب التحليــل الوصفــي البســيطة والتــي تمثلــت فــي: التوزيعــات النســبية والتكراريــة . 1
  .)percentage(

أساليب التحليل الإحصائي الثنائي والتي تمثلت في:. 2

اختبــار )One Sample T-Test(: والــذي يمتــاز بقدرتــه علــى كشــف دلالــة الفــروق أ. 
ــة  ــة معنوي ــروق ذات دلال ــاك ف ــا إذا كان هن ــن، وفيم ــطي عينتي ــن متوس ــة بي الإحصائي
إحصائيــا فــي المتغيــر التابــع وفقــاً لتبايــن المتغيــرات المســتقلة موضــوع الدراســة عنــد 

ــة ).%05 فأقــل(.  ــة إحصائي مســتوى دلال

ــتجابات  ــت اس ــي: توزع ــرت( الخماس ــاس )ليك ــب مقي ــتجابات حس ــي للاس ــل الوصف التحلي
ــة  ــى المســتويات الخمس ــي - عل ــرت( الخماس ــلم )ليك ــا لس ــاس -وفق ــى المقي ــن عل المبحوثي
التاليــة: )موافــق بشــدة، موافــق، إلــى حــد مــا، غيــر موافــق، غيــر موافــق بشــدة(، وأعطيــت 
الأوزان النســبية الآتيــة لهــذه المســتويات: )1، 2، 3، 4، 5( علــى الترتيــب، وقــد تــم التعامــل 

ــة: ــا للمعــادلات التالي ــن وفق ــم المتوســطات الحســابية لاســتجابات المبحوثي مــع قي

تم حساب المدى بطرح القيمة الدنيا لبدائل الإجابة من القيمة العليا لها، أي: 5-1 = 4	 
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ومــن ثــم تــم حســاب طــول الفئــة بقســمة ناتــج المــدى علــى عــدد المســتويات المــراد توزيــع 
فتــرات المتوســطات عليهــا )مرتفــع، متوســط، منخفــض(، أي: 4 / 3 = 1.33. وقــد تــم 
ــوء  ــي ض ــم. وف ــن القي ــة بي ــدة للمقارن ــة وقاع ــت Constant( =3( كنقط ــة الثاب ــاد قيم اعتم
ناتــج هــذه العمليــات الحســابية تــم تحديــد ثاثــة مســتويات للحكــم علــى درجــة تأثيــر المتوســط 

ــي:  ــى النحــو الآت ــك عل ــن، وذل الحســابي لاســتجابات المبحوثي

جدول )2(: مستويات درجة تأثير قيمة المتوسط الحسابي

درجة التأثيرقيمة المتوسط الحسابيم

منخفضة1 – 12.33
متوسطة2.34 – 23.67
مرتفعة3.68 فأعلى3

تحليــل مقارنــة المتوســطات )Comparative Means(: والــذي يمتــاز بقدرتــه علــى ب. 
ــكل  ــى ش ــف عل ــا يصن ــادة م ــذي ع ــع )ال ــر التاب ــابية للمتغي ــطات الحس ــة المتوس مقارن
ــى  ــون عل ــا تك ــادة م ــي ع ــتقلة والت ــرات المس ــع المتغي ــمية(، م ــة أو اس ــرات نوعي متغي

ــة. ــة متصل ــرات كمي شــكل متغي

ــن ج.  ــت الدراســة م ــد هدف ــن الأحــادي )One Way Anova(، وق ــل التباي أســلوب تحلي
خــال اســتخدام هــذا النمــوذج الإحصائــي إلــى قيــاس تأثيــر كافــة المتغيــرات المســتقلة 
فــي المتغيــر التابــع؛ لمــا يتميــز بــه مــن قــدرة علــى تحديــد وكشــف الفروقــات ذات الدلالــة 
المعنويــة إحصائيــا للمتغيــر التابــع وفقــاً لتبايــن المتغيــرات المســتقلة قيــد الدراســة عنــد 

مســتوى دلالــة إحصائيــة )%0.05 فأقــل(.

أساليب التحليل المتقدم متمثلة في:. 3

ــاد  ــم الاعتم ــا يت ــادة م ــوات )Stepwise Regression(: ع ــدد الخط ــدار متع ــل الانح تحلي
علــى هــذا الأســلوب الإحصائــي المتقــدم فــي حــال كــون »المتغيــر التابــع« مــن نــوع »الكمــي 
ــوذج  ــذ النم ــد ه ــها. ويع ــن قياس ــة ويمك ــتمرة ومتصل ــة مس ــا رقمي ــذ قيم ــل«، أي يأخ المتص
الإحصائــي مــن أكثــر النمــاذج الإحصائيــة مناســبة لطبيعــة المتغيــر التابــع محــور الدراســة، 
بالإضافــة إلــى قدرتــه علــى تحديــد المتغيــرات المســتقلة حســب أهميتهــا النســبية فــي تفســير 
المتغيــر التابــع، كمــا يمتــاز هــذا الأســلوب بقدرتــه علــى اســتبعاد وحــذف تأثيــر المتغيــرات 
ــار  ــى إظه ــه أيضــا عل ــع، وقدرت ــر التاب ــة تفســيرية للمتغي ــف أي قيم ــي لا تضي الهامشــية الت
ــوذج  ــذا النم ــة ه ــذ معادل ــث تأخ ــع. حي ــر التاب ــي المتغي ــر ف ــكل متغي ــر ل ــوة التأثي ــاه وق اتج
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ــة:  ــة التالي ــي الصيغ الإحصائ

16 
 

يمتاز بقدرته والذي تحليل مقارنة المتوسطات )‌.ب‌

على مقارنة المتوسطات الحسابية للمتغير التابع )الذي عادة ما يصنف على 

شكل متغيرات نوعية أو اسمية(، مع المتغيرات المستقلة والتي عادة ما تكون 

 على شكل متغيرات كمية متصلة.

هدفت الدراسة من (، وقد أسلوب تحليل التباين الأحادي )‌.ج‌

ئي إلى قياس تأثير كافة المتغيرات المستقلة حصاخلال استخدام هذا النموذج الإ

في المتغير التابع؛ لما يتميز به من قدرة على تحديد وكشف الفروقات ذات 

ئيا للمتغير التابع وفقاً لتباين المتغيرات المستقلة قيد إحصاالدلالة المعنوية 

 % فأقل(05.ئية )إحصاعند مستوى دلالةالدراسة

أساليب التحليل المتقدم متمثلة في:

عادة ما يتم الاعتماد تحليل الانحدار متعدد الخطوات )‌.‌أ

الكمي ئي المتقدم في حال كون "المتغير التابع" من نوع "حصاعلى هذا الأسلوب الإ

قياسها. ويعد هذ النموذج "، أي يأخذ قيما رقمية مستمرة ومتصلة ويمكن المتصل

ئية مناسبة لطبيعة المتغير التابع محور الدراسة، حصائي من أكثر النماذج الإحصاالإ

بالإضافة إلى قدرته على تحديد المتغيرات المستقلة حسب أهميتها النسبية في تفسير 

المتغير التابع، كما يمتاز هذا الأسلوب بقدرته على استبعاد وحذف تأثير المتغيرات

الهامشية التي لا تضيف أي قيمة تفسيرية للمتغير التابع، وقدرته أيضا على إظهار 

حيث تأخذ معادلة هذا النموذج اتجاه وقوة التأثير لكل متغير في المتغير التابع.

ئي الصيغة التالية: حصاالإ

끫뤀 = 끫뤄 +  끫룾끫뾞끫뤆끫뾞 +  끫룾끫뾠끫뤆끫뾠+ . . 끫룾끫뤞끫뤆끫뤞 

المتغير التابع ∶ 끫뢘 

قيمة الحد الثابت ∶ 끫뢜 

المتغير المستقل الأول ∶ 끫뢖 

17 
 

معاملات المتغير المستقل الأول ∶ 끫뢞 

المتغير المستقل ومعامله  ∶  끫뢖끫뢶끫뢞끫뢶 

معامل الخطأ ∶ 끫룄 

 بين العرض والتحليل نتائج الدراسة

كرس هذا الجزء من الدراسة لتقصي ومعاينة التحديات والصعوبات النفسية التي 

أولا وقد تم التركيز فيها على الجوانب التالية:تواجه المسنين في محافظة مسقط، 

حسب درجة التي يواجهونها النفسية التحديات والصعوبات مواقف المسنين تجاه 

لنوع )المتغير النفسية التي تواجههم وفقا التحديات تجاهمواقف المسنين ثانيا:، الأهمية

في وأثرها المستقلة للمتغيرات الخطوات متعدد الانحدار تحليل : نتائجاثالث،الاجتماعي

بحيثيات هذه النتائج:يلي تفصيلفيما التحديات النفسية التي تواجه المسنين. و

 مواقف المسنين تجاه التحديات النفسية حسب درجة الأهمية: أولا

يسعى هذا الجزء من الدراسة كما أسلفنا إلى التعرف على أهم أشكال التحديات ذات الصيغ 

تواجه المسنين في محافظة مسقط، وقد تم الاستعانة لتحقيق هذا الهدف بالنموذج النفسية التي 

 One(، كما تم الاستعانة بنموذج تحليل )Rank Orderئي المتمثل في الترتيب الرتبي )حصاالإ

Sample t-test ئية استنادا إلى قيمة )إحصا( لكشف فيما إذا كانت هذه الفروقات ذات أهميةt-

testلهذه النتائج: ، وفيما يلي تفصيل% فأقل(0.05عند مستوى دلالة )( المحسوبة

‌درجة‌حسب‌تواجههم‌التي‌النفسية‌التحديات‌حول‌المسنين‌اتجاهات:‌(3)‌جدول

 الأهمية

  درجة التأثير المتوسطالعدد الفقرةم

‌تراودني‌دائما‌فكرة‌الانتحار 1

‌
‌مرتفعة‌

‌مرتفعةأشعر‌بأن‌أفراد‌أسرتي‌يتمنون‌2

نتائج الدراسة بين العرض والتحليل:

    كــرس هــذا الجــزء مــن الدراســة لتقصــي ومعاينــة التحديــات والصعوبــات النفســية التــي 
تواجــه المســنين فــي محافظــة مســقط، وقــد تــم التركيــز فيهــا علــى الجوانــب التاليــة: أولا: مواقــف 
ــا:  ــة، ثاني ــا حســب درجــة الأهمي ــي يواجهونه ــات النفســية الت ــات والصعوب المســنين تجــاه التحدي
مواقــف المســنين تجــاه التحديــات النفســية التــي تواجههــم وفقــا لمتغيــر )النــوع الاجتماعــي(، ثالثــا: 
نتائــج تحليــل الانحــدار متعــدد الخطــوات للمتغيــرات المســتقلة وأثرهــا فــي التحديــات النفســية التــي 

تواجــه المســنين. وفيمــا يلــي تفصيــل بحيثيــات هــذه النتائــج:

أولا: مواقف المسنين تجاه التحديات النفسية حسب درجة الأهمية

يســعى هــذا الجــزء مــن الدراســة كمــا أســلفنا إلــى التعــرف علــى أهــم أشــكال التحديــات ذات 
الصيــغ النفســية التــي تواجــه المســنين فــي محافظــة مســقط، وقــد تــم الاســتعانة لتحقيــق هــذا الهــدف 
بالنمــوذج الإحصائــي المتمثــل فــي الترتيــب الرتبــي )Rank Order(، كمــا تــم الاســتعانة بنمــوذج 
ــة  ــة إحصائي ــات ذات أهمي ــذه الفروق ــت ه ــا إذا كان ــف فيم ــل )One Sample t-test( لكش تحلي
اســتنادا إلــى قيمــة )t-test( المحســوبة عنــد مســتوى دلالــة )%0.05 فأقــل(، وفيمــا يلــي تفصيــل 

لهــذه النتائــج: 
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جدول )3(: اتجاهات المسنين حول التحديات النفسية التي تواجههم حسب درجة الأهمية

المتوسطالعددالفقرةم
درجة 
التأثير

Tsig

49.246.000مرتفعة22734.19تراودني دائما فكرة الانتحار1
32.688.000مرتفعة22613.88أشعر بأن أفراد أسرتي يتمنون موتي2
28.432.000مرتفعة22823.74أشعر بأن الجميع غرباء عني3
26.894.000مرتفعة22733.71أفتقد الأمان4
24.478.000مرتفعة22713.71أشعر بالملل وعدم الرغبة بالحياة5
19.110.000متوسطة22673.55لدي صعوبة في ضبط انفعالاتي6

7
الناحيــة  مــن  اســتقراري  بعــدم  أشــعر 

لنفســية ا
19.402.000متوسطة22733.54

19.123.000متوسطة22873.53فقدت اهتمامي بالحياة8
19.683.000متوسطة22843.53ضميري دائما يعذبني9

14.785.000متوسطة22853.43أصبحت عصبي ومتطلب جدا10

11
عديــم  إنســان  أصبحــت  بأننــي  أشــعر 

الفائــدة
14.349.000متوسطة23063.42

12.895.000متوسطة22633.37أجد صعوبة في استغلال أوقات فراغي12
12.373.000متوسطة22743.36أشعر بوحدة شديدة13
11.439.000متوسطة22753.34أشعر بالحزن على ما أصبحت عليه14
10.842.000متوسطة23033.32أخاف ترك المنزل15
8.723.000متوسطة22563.26أشعر بالقلق على مستقبلي16
8.681.000متوسطة22993.25أشعر بالأرق وفقدان القدرة على النوم17
6.117.000متوسطة22693.18أشعر بقلق على مستقبل أفراد أسرتي18

19
بالأنشــطة  القيــام  فــي  صعوبــة  أجــد 
)سفر/رحلات/مناســبات( الترفيهيــة 

4.661.000متوسطة23013.14

1.906.057متوسطة22823.06يقلقني رحيل الأصدقاء ووفاتهم20
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توضــح نتائــج جــدول )3(، أن التحديــات النفســية المتمثلــة فــي الفقــرة: »تراودنــي دائمــا فكــرة 
ــة،  ــر مرتفع ــي تواجــه المســنين وبدرجــة تأثي ــات النفســية الت ــد جــاءت كأهــم التحدي الانتحــار« ق
ــوبة  ــة )t( المحس ــى قيم ــتنادا إل ــة اس ــة مهم ــوارق إحصائي ــدره )4.19( وبف ــابي ق وبمتوســط حس
عنــد مســتوى دلالــة )%0.05( فأقــل، وفــي هــذا الســياق تعــزو دراســة الحســبان )2013( ســيطرة 
بعــض الأفــكار غيــر العقانيــة علــى المســنين كفكــرة الانتحــار لحالــة العزلــة التــي يعيشــونها، ومــا 
يترتــب عليهــا مــن بــروز مظاهــر الاكتئــاب وكثافــة مشــاعر الخــوف والقلــق التــي تنتابهــم، والتــي 

قــد تصــل حــد الرغبــة فــي قتــل الــذات. 

وجــاءت فــي المرتبــة الثانيــة مــن حيــث الأهميــة التحديــات ذات العاقة بفقرة: »شــعور المســن 
ــدره )3.88(  ــابي ق ــة، وبمتوســط حس ــر مرتفع ــة تأثي ــه« وبدرج ــون موت ــراد أســرته يتمن ــأن أف ب
وبفــوارق مهمــة إحصائيــا اســتنادا إلــى قيمــة )t( المحســوبة، ويؤكــد )تيســتش وآخــرون:2002، 
ورد فــي الفالــح: 2015( فــي هــذا الســياق أهميــة العاقــة بيــن المســن وعناصــر أســرته لدورهــم 
الفاعــل فــي تحســين مســتوى مزاجــه وصحتــه النفســية ورفــع درجــة رضــاه عــن ذاتــه، وفــي ذات 
الســياق أشــار الزيــود )2012( إلــى شــدة تأثيــر التغيــرات التــي طــرأت علــى منظومــة القيــم فــي 

الأســرة علــى أوضــاع المســنين النفســية. 

ــة بـــ »شــعور  أمــا فــي المرتبــة الثالثــة مــن حيــث الأهميــة فقــد جــاءت التحديــات ذات الصل
ــدره )3.74(،  ــر مرتفعــة، وبمتوســط حســابي ق ــه« وبدرجــة تأثي ــاء عن ــع غرب ــأن الجمي المســن ب
ــكار  ــود أف ــج وج ــذه النتائ ــس ه ــل، وتعك ــة )%0.05( فأق ــتوى دلال ــد مس ــا عن ــو دال إحصائي وه
غيــر عقانيــة وتســلطية لــدى المســنين قيــد الدراســة إزاء أنفســهم وإزاء عاقاتهــم الاجتماعيــة مــع 

ــن.  الآخري

فــي حيــن جــاءت التحديــات التــي تمثلهــا الفقرتــان التاليتــان: »افتقــاد المســن للأمــان، وشــعوره 
بالملــل وعــدم الرغبــة بالحيــاة« فــي المرتبــة الرابعــة مــن حيــث الأهميــة، وبدرجــة تأثيــر مرتفعــة، 
وبمتوســط حســابي قــدره )3.71( لكلتيهمــا، وبفــوارق إحصائيــة مهمــة عنــد مســتوى دلالــة 
)%0.05( فأقــل. وهــي نتيجــة تذهــب إلــى تأكيــد وجــود أفــكار ســلبية وغيــر ســوية لــدى كثيــر مــن 
المســنين قيــد الدراســة. أمــا فيمــا يتعلــق بالتحديــات ذات العاقــة بـــ ـ»صعوبــة ضبــط الانفعــالات، 
والشــعور بعــدم الاســتقرار مــن الناحيــة النفســية«، فقــد جــاءت فــي المرتبــة الخامســة والسادســة 
وعلــى التوالــي مــن حيــث الأهميــة وبدرجــة تأثير متوســطة، وبمتوســطات حســابية قدرهــا )3.55، 
ــل؛ وهــي  ــة )%0.05( فأق ــد مســتوى دلال ــة مهمــة عن ــوارق إحصائي ــب، وبف ــى الترتي 3.54( عل
تتقاطــع بذلــك مــع مــا خلصــت إليــه نتائــج دراســة العانــي )2010( التــي أرجعــت حــالات التوتــر 
والاضطرابــات الانفعاليــة التــي تعتــري المســنين إلــى ضعــف إشــباعهم لبعــض حاجاتهــم النفســية 
ــم  ــط انفعالاته ــة ضب ــم وصعوب ــق لديه ــوء التواف ــى س ــؤدي إل ــا ي ــة، مم ــة والبيولوجي والاجتماعي

وكثافــة المشــاعر الســلبية لديهــم.   
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ــق  ــة بــــ» الشــعور بالقل ــب ذات العاق ــات النفســية المرتبطــة بالجوان ــا بخصــوص التحدي أم
ــة )سفر/رحات/مناســبات(،  ــطة الترفيهي ــة القيــام بالأنش ــرة، صعوب ــراد الأس ــتقبل أف ــى مس عل
القلــق مــن رحيــل الأصدقــاء ووفاتهــم«، فقــد جــاءت فــي أدنــى ثــاث رتــب مــن حيــث الأهميــة 
ــر متوســطة،  ــي محافظــة مســقط، وبدرجــات تأثي ــن المســنين ف ــن م ــة نظــر المبحوثي ــق وجه وف
ــة مهمــة  ــوارق إحصائي ــب، وبف ــى الترتي وبمتوســطات حســابية بلغــت )3.18، 3.14، 3.06( عل
اســتنادا إلــى قيمــة )t( المحســوبة عنــد مســتوى دلالــة )%0.05 فأقــل(. وهــي نتيجــة توضــح أن 
الاعتبــارات ذات العاقــة بمحيــط المســن الخارجــي وصعوبــة القيــام بالأنشــطة والرحــات أو فيمــا 
يتعلــق برحيــل الأصدقــاء ووفاتهــم؛ لــم تشــكل قضايــا مفصليــة وذات أولويــة بالنســبة لــه مقارنــة 

ــة والشــخصية.   ــارات الذاتي بالاعتب

وبالمحصلــة النهائيــة، يتضــح أن التحديــات والصعوبــات النفســية والتــي كانــت علــى تمــاس 
مباشــر مــع العوالــم الذاتيــة للمســن والتــي تمثلهــا الفقــرات الآتيــة: »تراودنــي دائمــا فكــرة الانتحار، 
وأشــعر بــأن أفــراد أســرتي يتمنــون موتــي، بالإضافــة إلــى أشــعر بــأن الجميــع غربــاء عنــي، أفتقــد 
الأمــان، وأشــعر بالملــل وعــدم الرغبــة بالحيــاة«، شــكلت أهــم التحديــات النفســية التــي تقلقــه؛ إذ 
ــة  ــات الأخــرى المتعلق ــة بالتحدي ــر مقارن ــى درجــات تأثي ــى أعل ــات عل ــة هــذه التحدي ــت كاف حصل

بمحيــط المســن الخارجــي. 

مصادر القلق النفسي لدى المسنين:

كــرس جــدول رقــم )4( لمعاينــة مواقــف المســنين قيــد الدراســة إزاء التحديــات والصعوبــات 
ذات الصيــغ النفســية التــي تواجههــم، وقــد تضمنــت هــذه التحديــات مؤشــرات عــدة حــول مصــادر 

القلــق النفســي والتوتــر لديهــم، وفيمــا يلــي عــرض تفصيلــي للنتائــج:
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جدول )4(: مواقف المسنين حول مصادر قلقهم النفسي

المتوسط الحسابيالعددالاستجابةالمفردة

ما أكثر ما 
يقلقك

6006.68القلق من نفاذ المدخرات
5786.05القلق بسبب الخروج عن العمل )التقاعد(

5385.50القلق من ابتعاد الأبناء/والبقاء منفردا
8825.11عدم تقدير المجتمع لتضحيات المسن وجهده

7064.75قلق الوفاة
10954.43القلق على المستقبل

10674.13الوحدة والعزلة
10414.13ابتعاد الأصدقاء وموتهم

10263.92عدم احترام الأبناء
9802.80فقدان شريك الحياة )الموت/الطلاق/ الانفصال(

14232.75القلق على الصحة

تبــرز نتائــج الجــدول أعــاه بخصــوص أبــرز مصــادر القلــق لــدى أفــراد عينــة الدراســة، أن 
المخــاوف المرتبطــة بــــ »نفــاذ المدخــرات«، ومخــاوف »الخــروج عــن العمــل بســبب التقاعــد« 
تشــكل أكثــر مصــادر التوتــر والقلــق لــدى المســنين، والتــي بلغــت متوســطاتها الحســابية )6.68، 
6.05( علــى الترتيــب، يليهمــا مــن حيــث الأهميــة تلــك المخــاوف ذات الصلــة بـــ »ابتعــاد الأبنــاء/ 
والبقــاء بصــورة منفــردة«، و»عــدم تقديــر المجتمــع للتضحيــات والجهــود التــي بذلوهــا«، 
ــن جــاءت المخــاوف  ــى الترتيــب. فــي حي ــى )5.50، 5.11( وعل وبمتوســطات حســابية تصــل إل
ــم  ــتنادا لقي ــب اس ــى المرات ــي« بأدن ــع الصح ــاة« و»الوض ــريك الحي ــدان ش ــة بــــ »فق ذات العاق
ــى  ــج عل ــل هــذه النتائ ــب. وتدل ــى الترتي ــي بلغــت )2.80، 2.75( عل المتوســطات الحســابية، والت
أهميــة المخــاوف ذات المنحــى الاقتصــادي وتقدمهــا فــي ســلم المخــاوف لــدى المســنين قيــد 
ــط  ــي ترتب ــل والت ــن العم ــروج م ــاوف الخ ــرات ومخ ــدان المدخ ــاوف فق ــة مخ ــة، وخاص الدراس
بفقــدان الاســتقال الاقتصــادي، وقــد يعــزى ذلــك إلــى زيــادة مخــاوف المســن فــي حــال فقــدان مثــل 
هــذه المصــادر الاقتصاديــة مــن إضعــاف موقفــه وجعلــه عالــة علــى أبنائــه. وتؤكــد الأدبيــات فــي 
هــذا الســياق أهميــة الاســتقال المــادي وارتباطــه بتقديــر الــذات وشــعور المســن بالمكانــة والقيمــة 
الاجتماعيــة، إذ اعتبــر العبيــدي )2005( أن عمــل المســن واســتقاله المــادي مــن أهــم ســبل 
ــه. ــره لذات ــه وتقدي ــة حيات ــه وطريق ــره العميــق فــي هويت ــك لتأثي اندماجــه الاجتماعــي، وعــزى ذل
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ثانيا: التحديات النفسية التي تواجه المسنين وفقا لنوعهم الاجتماعي:

يقوم هذا الجزء من الدراسة وبشكل أساسي على معاينة وتقصي أثر تباين النوع الاجتماعي 
للمسنين في مواقفهم إزاء التحديات والصعوبات النفسية التي تواجههم، وذلك باستخدام نموذج تحليل 

التباين الأحادي )One Way ANOVA(، وفيما يلي عرض تفصيلي لهذه النتائج: 

جدول )5(: مواقف المسنين حول التحديات النفسية التي تواجههم وفقا للنوع الاجتماعي

التحديات والصعوبات النفسيةم
النوع 

الاجتماعي
Mean

 Mean

square
f قيمةSig

1
أشــعر أننــي أصبحــت إنســانا عديــم 

الفائدة
3.41ذكر

0.010.0050.943
3.42أنثى

فقدت اهتمامي بالحياة2
3.57ذكر

5.7033.2390.072
3.47أنثى

ضميري دائما يعذبني3
3.55ذكر

0.5170.3060.58
3.52أنثى

أشعر بوحدة شديدة4
3.42ذكر

14.9427.9710.005
3.26أنثى

5
القــدرة  وفقــدان  بــالأرق  أشــعر 

النــوم علــى 
3.33ذكر

21.63511.7940.001
3.14أنثى

أشعر بأن الجميع غرباء عني6
3.76ذكر

1.6981.1060.293
3.71أنثى

أفتقد الأمان7
3.74ذكر

2.1421.330.249
3.68أنثى

8
مــن  اســتقراري  بعــدم  أشــعر 

النفســية الناحيــة 
3.61ذكر

14.4278.1030.004
3.45أنثى

أشعر بالقلق على مستقبلي9
3.33ذكر

13.4746.6360.01
3.17أنثى
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10
ــى مســتقبل أفــراد  ــق عل أشــعر بقل

أســرتي
3.28ذكر

26.49412.8540
3.06أنثى

11
ــى مــا أصبحــت  أشــعر بالحــزن عل

عليــه
3.42ذكر

19.3539.4360.002
3.24أنثى

12
الرغبــة  وعــدم  بالملــل  أشــعر 

ة لحيــا با
3.77ذكر

11.7586.1090.014
3.63أنثى

تراودني دائما فكرة الانتحار13
4.22ذكر

2.8562.1370.144
4.15أنثى

لدي صعوبة في ضبط انفعالاتي14
3.61ذكر

10.5475.5780.018
3.47أنثى

أصبحت عصبي ومتطلب جدا15
3.47ذكر

4.5562.3390.126
3.38أنثى

16
أشــعر بــأن أفــراد أســرتي يتمنــون 

موتــي
3.86ذكر

1.6330.9910.32
3.91أنثى

17
أجــد صعوبــة فــي اســتغلال أوقــات 

فراغــي
3.41ذكر

4.2052.2590.133
3.32أنثى

18

أجــد صعوبــة فــي القيــام بالأنشــطة 
)ســفر/رحلات/ الترفيهيــة 

مناســبات(

3.16ذكر
2.0891.020.313

3.1أنثى

يقلقني رحيل الأصدقاء ووفاتهم19
3.08ذكر

2.0440.9590.328
3.02أنثى

20
 

أخاف ترك المنزل
3.35ذكر

3.381.6760.196
3.27أنثى

أثر النوع الاجتماعي على كافة الفقرات الممثلة للتحديات 
والصعوبات النفسية

0.5870.3680.544
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ــد مســتوى  ــة واضحــة ومهمــة عن ــات إحصائي ــاك تباين ــأن هن تبــرز نتائــج الجــدول الســابق ب
دلالــة )%0.05 فأقــل( فــي مواقــف المســنين إزاء التحديــات النفســية الممثلــة فــي الفقــرة: »شــعور 
المســن بوحــدة شــديدة« تبعــا لاختــاف نوعهــم الاجتماعــي، وذلــك لصالــح الذكــور اســتنادا لقيمــة 
ــاث. وهــي نتيجــة  ــل )3.26( للإن ــدى الذكــور مقاب ــي بلغــت )3.42( ل المتوســطات الحســابية الت
تدلــل علــى شــدة تأثــر شــريحة المســنين الذكــور مــن تبعــات هــذه المرحلــة العمريــة خاصــة فيمــا 
يتعلــق بمشــاعر الوحــدة والعزلــة الاجتماعيــة. وفــي هــذا الســياق تشــير دراســة غنيمــة )2011( 
إلــى ارتبــاط تقــدم العمــر بارتفــاع احتمــالات الشــعور بالوحــدة ومــا يصاحبــه مــن الاكتئــاب وعــدم 
الرضــا عــن الحيــاة لــدى المســن خاصــة لــدى الذكــور، وخلصــت إلــى أن المســنين الأقــل شــعورا 
ــا خلصــت  ــق مــع م ــا يتف ــاة، وهــو م ــى مــن الرضــا عــن الحي بالوحــدة يتمتعــون بمســتويات أعل
ــر  ــن وغي ــة شــعور المســنين العاملي ــى كثاف ــي أكــدت عل ــج دراســة مخيمــر )1996( الت ــه نتائ إلي
العامليــن مــن الذكــور بالوحــدة بالمقارنــة مــع نظرائهــم مــن المســنات الإنــاث، وأرجعــت ذلــك إلــى 
انخفــاض مســتوى تهيــؤ الرجــل لتقبــل التغيــرات المرتبطــة بهــذه المرحلــة العمريــة ومــا يصاحبهــا 
مــن فقــدان للكثيــر مــن المكتســبات الاجتماعيــة والاقتصاديــة. كمــا تظهــر النتائــج أن هنــاك فروقــا 
إحصائيــة مهمــة عنــد مســتوى دلالــة )%0.05 فأقــل( فــي وجهــات نظــر المســنين قيــد الدراســة 
حــول الصعوبــات النفســية ذات العاقــة بــــ »الشــعور بــالأرق وفقــدان القــدرة علــى النــوم« وفقــا 
ــد الذكــور،  ــغ )3.33( عن ــذي بل ــى قيمــة المتوســط الحســابي ال لنوعهــم الاجتماعــي، بالاســتناد إل

مقابــل )3.14( للإنــاث ولصالــح الذكــور. 

وفيمــا يتعلــق بمواقــف أفــراد عينــة الدراســة حــول التحديــات النفســية ذات الصلــة بـــ »الشــعور 
ــا  ــاك تباين ــأن هن ــج ب ــح النتائ ــي، فتوض ــوع الاجتماع ــن الن ــا لتباي ــي« تبع ــتقرار النفس ــدم الاس بع
مهمــا إحصائيــا لصالــح الذكــور، وبمتوســط حســابي قــدره )3.61(، مقابــل )3.45( للإنــاث. وتعــد 
هــذه النتيجــة متعارضــة مــع مــا خلصــت إليــه دراســة حجــازي وأبــو غالــي )2010( التــي أكــدت 
وجــود فــروق مهمــة فــي مســتوى الصابــة والتماســك النفســي لــدى المســنين تعــزى لمتغيــر النــوع 

الاجتماعــي، ولصالــح الذكــور. 

أمــا بخصــوص وجهــات نظــر المســنين قيــد الدراســة إزاء التحديــات النفســية ذات العاقــة بــــ 
»الشــعور بالقلــق علــى المســتقبل، والشــعور بالقلــق علــى مســتقبل أفــراد الأســرة« تبعــا لنوعهــم 
الاجتماعــي، فتبــرز النتائــج أن هنــاك فروقــا ذات أهميــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة )0.05% 
فأقــل( لصالــح الذكــور، وذلــك اســتنادا إلــى قيمــة المتوســطات الحســابية، بلغــت )3.33، 3.28( 
ــود  ــج وج ــا تكشــف النتائ ــب. كم ــى الترتي ــاث عل ــد الإن ــل )3.17، 3.06( عن ــور، مقاب ــد الذك عن
ــة  ــراد عين ــف أف ــي مواق ــل( ف ــة )%0.05 فأق ــتوى دلال ــد مس ــة عن ــة إحصائي ــات ذات أهمي فروق
الدراســة وفقــا لتبايــن نوعهــم الاجتماعــي حــول الفقــرات الممثلــة للصعوبــات النفســية والمرتبطــة بـ 
»الشــعور بالحــزن علــى الوضــع الحالــي«، وذلــك لصالــح الذكــور حيــث بلغــت )3.42( للذكــور، 
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مقابــل )3.63( لــدى للإنــاث. 

كذلــك كشــفت النتائــج فيمــا يتصــل بمواقــف المســنين قيــد الدراســة حــول الصعوبــات النفســية 
ــد  ــا عن ــاة«، إلــى وجــود فــروق مهمــة إحصائي ــة بالحي ــة فــي »الشــعور بالملــل وعــدم الرغب ممثل
مســتوى دلالــة )%0.05 فأقــل( لصالــح الذكور، وبمتوســط حســابي قــدره )3.77(، مقابــل )3.63( 
عنــد الإنــاث، ويمكــن عــزو هــذه النتيجــة إلــى التغيــرات الجذريــة والعميقــة التــي تطــرأ علــى أدوار 
ــبات  ــرك المكتس ــة وت ــة الاجتماعي ــد المكان ــث أن فق ــم، حي ــور منه ــنين خاصــة الذك ــة المس ومكان
الاقتصاديــة والثقافيــة والتحــول مــن مرحلــة الإنتــاج والعطــاء إلــى مرحلــة الاســتهاك والاعتماديــة 
تعــد مســائل بالغــة الحساســية لــدى المســنين الذكــور، وشــأنها أن تضعــف مســتوى تقديــر الــذات 

لديهــم، وبالتالــي تقلــل مــن مســتوى دافعيتهــم نحــو الحيــاة.

ــة بـــــ  ــية ذات الصل ــات النفس ــة إزاء التحدي ــة الدراس ــراد عين ــمواقف أف ــق بـ ــا يتعل ــا فيم أم
»صعوبــة ضبــط الانفعــالات«، فتظهــر نتائــج الدراســة إلــى أن هنــاك فروقــا مهمــة إحصائيــا عنــد 
مســتوى دلالــة )%0.05 فأقــل( لصالــح الذكــور، وذلــك اســتنادا لقيمــة المتوســطات الحســابية التــي 
بلغــت )3.61( للذكــور، و)3.47( للإنــاث، ويمكــن فهــم هــذه النتيجــة فــي ضــوء الفــرق فــي القــدرة 
ــذي  ــاث، وال ــن الذكــور والإن ــة بي ــة العمري ــق التوافــق الاجتماعــي خــال هــذه المرحل ــى تحقي عل
ــاع  ــالات، وارتف ــط الانفع ــى ضب ــدرة عل ــية والق ــة النفس ــتويات الصاب ــى مس ــدوره عل ــس ب ينعك
الشــعور بالأمــن النفســي والاجتماعــي والاقتصــادي والصحــي. وتشــير دراســة العانــي )2010( 
ــاعر  ــن المش ــر ع ــى التعبي ــدرة عل ــدي والق ــلوك التوكي ــن الس ــاط بي ــى الارتب ــياق إل ــذا الس ــي ه ف
والانفعــالات بصــورة ســليمة لــدى المســنين وفقــاً لنوعهــم الاجتماعــي وحالتهــم العمليــة؛ حيــث يعــد 
المســنين الذكــور العاملــون أكثــر توكيــدا لســلوكهم الاجتماعــي وأكثــر توافقــا اجتماعيــا مــن أقرانهــم 

المتقاعديــن ومــن الإنــاث.

فــي حيــن لــم تبــرز النتائــج أي فــروق إحصائيــة مهمــة تذكــر فــي مواقــف أفــراد عينــة الدراســة 
وفقــا لنوعهــم الاجتماعــي إزاء التحديــات النفســية الممثلــة فــي: »الشــعور بتأنيــب الضميــر، 
والوحــدة الشــديدة، وفقــدان الأمــان والاهتمــام بالحيــاة، والغربــة عــن الإطــار الاجتماعــي المحيــط، 
فضــا عــن الصعوبــة فــي اســتغال وقــت الفــراغ، وصعوبــة ممارســة الأنشــطة الترفيهيــة، والقلــق 
ــى الخــوف مــن تــرك المنــزل، وســيطرة فكــرة الانتحــار«،  ــة إل ــاء، بالإضاف مــن رحيــل الأصدق
وهــي نتيجــة تدلــل علــى نــوع مــن الاتســاق والتقــارب فــي مواقــف المســنين قيــد الدراســة إزاء هــذه 
الجوانــب وفقــا لنوعهــم الاجتماعــي. وبصــورة عامــة تكشــف نتائــج الجــدول الســابق وجــود معانــاة 
ــة بشــريحة  ــات النفســية مقارن ــدى المســنين خاصــة »الذكــور منهــم« مــن معظــم التحدي ــة ل حقيقي
»المســنات الإنــاث«، وهــي نتيجــة تؤكــد عمــق أثــر الصعوبــات النفســية المصاحبــة لهــذه المرحلــة 

العمريــة خاصــة لــدى الذكــور. 
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ثالثا: تحليل الانحدار متعدد الخطوات للتحديات النفسية التي تواجه المسنين 

يرتكــز هــذا الجــزء علــى معالجــة إشــكالية طبيعــة أثــر كافــة المتغيــرات المســتقلة فــي المتغيــر 
ــتناداً  ــي محافظــة مســقط، اس ــي تواجــه المســنين ف ــي: المصاعــب النفســية الت ــل ف ــع والمتمث التاب
لتحليــل الانحــدار المتــدرج، وســوف يتــم حصريــاً إبــراز تلــك المتغيــرات المســتقلة والتــي بــرزت 
ــي عــرض مفصــل  ــع، وفيمــا يل ــر التاب ــي تفســير المتغي ــة مهمــة ف ــرات ذات قيمــة إحصائي كمتغي

للنتائــج:

جدول )6(: ملخص نتائج تحليل الانحدار متعدد الخطوات لأثر المتغيرات المستقلة على 
الأوضاع والتحديات النفسية التي تواجه المسنين

اسم المتغير
التغير 
R في

 R قيمة
المتراكمة

 Adjusted

R square

 Std.Error

 of the

Estimate

قيمة 
B معامل

قيمة 
F اختبار

Sig

0.0650.0650.0650.9710.252118.2910عدد الابناء

0.0290.0940.0930.9560.13753.4090كفاية الدخل

الحالة 
الاجتماعية

0.0110.1050.1030.9510.12320.4790

الحالة 
العملية

0.0070.1120.110.9470.104-13.4210

المستوى 
التعليمي

0.0030.1150.01120.9460.0575.6170.018

النوع 
الاجتماعي

0.0020.1170.1140.945-0.0483.9260.048

مجموع )R²(و = 0.117

ــن  ــة م ــد الدراس ــتقلة قي ــرات المس ــره المتغي ــا تفس ــوع م ــدول )6( أن مجم ــج ج ــح نتائ توض
المتغيــر التابــع )R² =0.117(، وهــي قيمــة تفســيرية محــدودة، ممــا يؤكــد وجــود متغيــرات أخــرى 
لديهــا قــوة تفســيرية لهــذه التحديــات، الأمــر الــذي يبقــي المجــال مفتوحــا لمزيــد مــن الاجتهــادات 
ــه  ــي تواج ــية الت ــات النفس ــح التحدي ــكيل مام ــي تش ــرة ف ــددة والمؤث ــل المح ــة العوام ــول ماهي ح

المســنين فــي محافظــة مســقط والتــي لــم تدخــل فــي معادلــة التحليــل.
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ــى  ــة التحليــل عل ــة فــي معادل ــة النســبية للمتغيــرات المســتقلة المدخل ــق بالأهمي أمــا فيمــا يتعل
المتغيــر التابــع )التحديــات النفســية التــي تواجــه المســنين(، فياحــظ احتــال متغيــر )عــدد الأبنــاء( 
ــن  ــر وحــده )0.065( مــن التباي ــث فســر هــذا المتغي ــي تفســير هــذا البعــد، حي ــى ف ــة الأول المرتب
الظاهــر فــي الأوضــاع النفســية للمســنين وبشــكل طــردي )كمــا تظهــره قيمــة معامــل )B((، ممــا 
يعنــي أنــه كلمــا زاد عــدد الأبنــاء لــدى المســنين كلمــا قلــت معاناتهــم النفســية. ويمكــن تفســير هــذه 
النتيجــة اســتنادا إلــى مــا يشــكله الأبنــاء مــن عوائــد اجتماعيــة ومنافــع اقتصاديــة وثقافيــة للوالديــن 

خاصــة فــي حــال عجزهــم وشــيخوختهم )كرادشــة، 2007(. 

ــث فســر  ــة الدخــل(، حي ــدى كفاي ــر )م ــاء متغي ــة ج ــث الأهمي ــن حي ــة م ــة الثاني ــي المرتب وف
ــورة  ــع وبص ــر التاب ــي المتغي ــر ف ــن الظاه ــن التباي ــداره )0.029( م ــا مق ــده م ــر وح ــذا المتغي ه
ــة الدخــل تحســن الوضــع  ــه كلمــا زادت كفاي ــي بأن ــة اســتناد لقيمــة معامــل )B(، وهــذا يعن طردي
النفســي للمســنين، وهــي نتيجــة متوقعــة ومنطقيــة؛ باعتبــار أن ارتفــاع كفايــة الدخــل لــدى المســنين 
شــأنه أن يقلــل حــدة الضغوطــات النفســية التــي يتعرضــون لهــا. وتعــد هــذه النتيجــة منســجمة مــع 
ــي  ــل ف ــان الاجتماعــي المتمث ــدت أن للضم ــي أك ــران )1992( الت ــه دراســة العم ــا خلصــت إلي م
وجــود دخــل ثابــت ومضمــون وكاف للمســن بعــد التقاعــد دورا كبيــرا فــي زيــادة مشــاعر الأمــن 

والاســتقرار النفســي.

وفــي المرتبــة الثالثــة جــاء متغيــر )الحالــة الاجتماعيــة( للمســنين )متزوج/أرمل/مطلــق/
منفصل/أعــزب( الــذي فســر مــا مقــداره )0.011( مــن تبايــن الأوضــاع النفســية للمســنين، وبشــكل 
طــردي اســتنادا لمعامــل )B(، بمعنــى أنــه كلمــا زاد احتمــال اســتمرار تمتــع المســن باتحــاد زواجي 
ــل  ــن والأرام ــر المتزوجي ــج أن غي ــر النتائ ــل تظه ــه النفســي أفضــل، بالمقاب متماســك كان وضع
ــم  ــزداد أوضاعه ــم وت ــن غيره ــر م ــاً أكث ــياً وصحي ــرون نفس ــر يتأث ــار العم ــن كب ــن م والمطلقي
ــي  ــنين« ف ــة للمس ــة الحالي ــة العملي ــر »الحال ــاء متغي ــة، 2013(. وج ــورا )كرادش ــية تده المعيش
ــدره )0.007(،  ــر ق ــدار تأثي ــع وبمق ــر التاب ــيرية للمتغي ــدرة التفس ــث الق ــن حي ــة م ــة الرابع المرتب
ــن  ــاء المس ــالات بق ــت احتم ــا ارتفع ــه كلم ــي بأن ــا يعن ــل )B(- مم ــتنادا لمعام ــلبي -اس ــكل س وبش
ــث  ــة الخامســة مــن حي ــي المرتب ــت أوضاعــه النفســية أفضــل. وف واســتمراره بســوق العمــل كان
الأهميــة فــي تفســير الأوضــاع النفســية لــدى المســنين جــاء متغيــر )المســتوى التعليمــي( الــذي فســر 
مــا مقــداره )0.003( مــن تبايــن المتغيــر التابــع وبمعامــل تأثيــر )B( موجــب، بمعنــى أن ارتفــاع 
المســتوى التعليمــي للمســن يقتــرن بتحســن أوضاعــه النفســية. إذ يبــدو أن ارتفــاع مســتوى تعليــم 
ــى  ــا تنعكــس عل ــي عــادة م ــه العامــة، والت ــه ومعارف ــادة خبرات المســن يشــكل عامــاُ معــززاً لزي
طبيعــة اســتجابته للمؤثــرات والظــروف الخارجيــة والمحيطــة وبشــكل ايجابــي. أمــا فــي المرتبــة 
الأخيــرة مــن حيــث القــدرة علــى تفســير المتغيــر التابــع؛ فقــد جــاء متغيــر »النــوع الاجتماعــي« 
ــد المســنين وبشــكل ســلبي  ــن الأوضــاع النفســية عن ــن تباي ــداره )0.002( م ــا مق ــذي فســر م وال
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ــي أن الأوضــاع النفســية  ــذي يعن ــي الجــدول )10(، الأمــر ال ــة )B( الظاهــرة ف ــى قيم اســتنادا إل
ــدى المســنين الإنــاث.  تــزداد تأزمــا ل

ــف  ــة ضع ــل، نتيج ــوذج التحلي ــي نم ــا ف ــم إهماله ــي ت ــرات الت ــم المتغي ــق بأه ــا يتعل ــا فيم أم
وهامشــية تأثيرهــا الإحصائــي فــي المتغيــر التابــع، فقــد جــاءت كالتالــي: العمــر الحالــي، والســكن، 
ــدد  ــر ع ــة متغي ــا أهمي ــد بمجمله ــج تؤك ــي نتائ ــراض، وه ــن الأم ــاة م والدخــل الشــهري، والمعان
ــي تواجــه  ــات النفســية الت ــع )التحدي ــر التاب ــي المتغي ــن الظاهــر ف ــب التباي ــي تفســير أغل ــاء ف الأبن
ــة العمليــة، ومتغيــر  ــة الاجتماعيــة، والحال المســنين(، وكذلــك متغيــر مــدى كفايــة الدخــل، والحال

ــي للمســن ونوعــه الاجتماعــي.  المســتوى التعليم

الخلاصة:

قامــت هــذه الدراســة بشــكل أساســي علــى محاولــة معاينــة أهــم التحديــات النفســية التــي تواجــه 
ــم  ــي مواقفه ــوع الاجتماعــي( ف ــر )الن ــر متغي ــى أث ــرف عل ــي محافظــة مســقط، والتع ــنين ف المس
إزاء التحديــات والصعوبــات النفســية التــي تواجههــم، فضــا عــن معاينــة الأهميــة النســبية لبعــض 
ــر  ــة غي ــى عين ــت الدراســة عل ــد أجري ــن هــذه المواقــف. وق ــي تفســير تباي ــرات المســتقلة ف المتغي
ــا  ــقط بولاياته ــة مس ــة لمحافظ ــاث ممثل ــور والإن ــن الذك ــنا م ــا )2332( مس ــغ حجمه ــة بل احتمالي
الســت )مســقط، مطــرح بوشــر، قريــات، العامــرات، الســيب(، واعتمــدت بصــورة أساســية علــى 
ــة،  ــي بالعين ــح الاجتماع ــج المس ــى منه ــتناد إل ــات، بالاس ــع البيان ــة لجم ــتبانة« كأداة رئيس »الاس

ــات: ــج والتوصي وخرجــت الدراســة بمجموعــة مــن النتائ

أولا: النتائج 

توضــح النتائــج أن التحديــات النفســية المتمثلــة فــي »مــراودة المســنين لفكــرة الانتحــار، أ. 
ــاء عنهــم«  ــع غرب ــأن الجمي ــون موتهــم، شــعورهم ب ــراد أســرتهم يتمن ــأن أف شــعورهم ب
ــث  ــقط، حي ــة مس ــي محافظ ــنين ف ــه المس ــي تواج ــية الت ــات النفس ــم التحدي ــاءت كأه ج

ــر مرتفعــة. ــة وبدرجــات تأثي ــث الأهمي ــب مــن حي ــة رت ــى ثاث ــى أعل ــت عل حصل

تبــرز النتائــج أن المخــاوف المرتبطــة بــــ »نفــاذ المدخــرات والخــروج عــن العمــل بســبب ب. 
التقاعــد« تشــكل أكثــر مصــادر التوتــر والقلــق لــدى المســنين فــي محافظــة مســقط، يليهمــا 
ــاء بصــورة  ــاء/ والبق ــاد الأبن ــة بـــ »ابتع ــك المخــاوف ذات الصل ــة تل ــث الأهمي ــن حي م
منفــردة«، و»عــدم تقديــر المجتمــع للتضحيــات والجهــود التــي بذلوهــا« وعلــى الترتيــب. 

ــة ج.  ــد النفســي مقارن ــى الصعي ــور« عل ــنين »الذك ــاة المس ــدة معان ــج ش ــفت النتائ ــا كش كم
ــعور  ــديدة، الش ــدة الش ــعور بالوح ــي: »الش ــة ف ــات الممثل ــن التحدي ــة م ــاث، خاص بالإن
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بــالأرق وفقــدان القــدرة علــى النــوم، الشــعور بعــدم الاســتقرار النفســي، الشــعور بالقلــق 
ــع  ــى الوض ــزن عل ــعور بالح ــرة، الش ــراد الأس ــتقبل أف ــخصي ومس ــتقبل الش ــى المس عل

ــاة«.  ــة بالحي ــدم الرغب ــل وع ــي، الشــعور بالمل الحال

الحالــة د.  الدخــل،  كفايــة  الأبنــاء،  فــي »عــدد  الممثلــة  المتغيــرات  أن  النتائــج  بينــت 
ــر  ــرزت كأكث ــوع الاجتماعــي« ب ــة، المســتوى التعليمــي، الن ــة العملي ــة، الحال الاجتماعي
المتغيــرات المفســرة لتبايــن التحديــات النفســية التــي تواجــه المســنين بعــد ضبــط وعــزل 

ــة.  ــرات الدراس ــة متغي ــر كاف ــي أث صاف

ثانيا: التوصيات

ضــرورة الاهتمــام بتصميــم وتخطيــط برامــج وأنشــطة بديلــة للمســنين، وذلــك لمســاعدتهم أ. 
ــز رضاهــم عــن أنفســهم  ــي تواجههــم، وضــرورة تعزي ــات النفســية الت لمواجهــة التحدي

ورفــع قيمتهــم الذاتيــة أمــام محيطهــم الاجتماعــي. 

ــة ب.  ــدور المؤسســات والجهــات الرســمية والخاص ــرورة الالتفــات ل ــة ض تؤكــد الدراس
ــة  ــة الاجتماعي ــات الرعاي ــم خدم ــا حــول مســألة تقدي ــل أدواره ــة بالمســنين وتفعي المعني
والنفســية للمســنين، والتــي يمكــن أن تشــكل أهــم الآليــات لتجنــب كثيــر مــن الآثار النفســية 

ــة. ــة العمري ــاء مرورهــم بهــذه المرحل التــي تواجــه المســنين أثن

زيــادة مســتوى وعــي أفــراد المجتمــع بصفــة عامــة، والعامليــن فــي مجــال خدمــة ج. 
المســنين بصفــة خاصــة حــول خصوصيــة هــذه الشــريحة الســكانية، وســبل تقديــم الدعــم 

ــم.  ــي له ــي النفس الاجتماع
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The Psychological Challenges Facing the Elderly in 

Muscat: An Analytical Quantitative Study

Muneer Abdullah Karadsheh

Maryam Mohammed ALSumri
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Abstract:

The aim of this study was to investigate the most important psycho-
logical challenges facing the elderly in Muscat and to identify the effect 
of the gender variable on their attitudes toward the psychological difficul-
ties they face. This is added to the identification of the relative importance 
of some variables in explaining the difference in attitudes. The study was 
carried out on a sample of 2332 male and female elderly in Muscat. A 
sample social survey methodology was employed and a questionnaire was 
used as a data collection tool. The study relied on the descriptive analytical 
approach as it is suitable for studying questions and describing the prob-
lem of the study comprehensively. Results showed that the most important 
psychological challenge was thinking of suicide. It was also shown that 
men suffer more than women from psychological challenges. Results also 
revealed that the number of children variable is the most independent vari-
able, which explains the obvious difference in the elderly attitudes towards 
the psychological challenges they face. 

  Keywords: Aging, Elderly, Psychological Challenges, Gender.

 


