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أثر التدريس المباشر لمهارات التفكير ما وراء المعرفي في انتقال أثر التعلم

هيام محمد الشهاب)))

تاريخ الاستلام: 26-05-2018                                           تاريخ القبول: 2018-12-20   

ملخص البحث:

هدفــت الدراســة الحاليــة إلــى تقصــي أثر التدريس المباشــر لمهــارات التفكير مــا وراء المعرفي 
فــي كل مــن: انتقــال أثــر التعلــم البعيــد، وانتقــال أثــر التعلــم القريــب لــدى طالبــات الصــف الثامــن 
الأساســي. ولتحقيــق أهــداف الدراســة تــم اعتمــاد المنهــج شــبه التجريبــي علــى عينــة مكونــة مــن 
)69( طالبــة مــن طالبــات الصــف الثامــن الأساســي، تــم اختيارهــا بالطريقــة العشــوائية. توزعــت 

عينــة الدراســة علــى شــعبتين: إحداهمــا تمثــل المجموعــة التجريبيــة )37 طالبــة(، والأخــرى تمثــل 
ــر مــا وراء المعرفــي  ــم التدريــس المباشــر لمهــارات التفكي ــة(. ت المجموعــة الضابطــة )32 طالب
للمجموعــة التجريبيــة تدريسًــا نظريًــا لمهــارات: التخطيــط، والمراقبــة والتقويــم، وتدريســها عمليًــا 
ــدة  ــا« ووح ــة وبيئاته ــات الحي ــدة »الكائن ــوى وح ــى محت ــارات عل ــذه المه ــق ه ــال تطبي ــن خ م

»الحركــة«، أمــا المجموعــة الضابطــة فقــد تــم تدريســها بالطريقــة الاعتياديــة.

ــن دلالات  ــق م ــم التحق ــد أن ت ــب. وبع ــد والقري ــم البعي ــر التعل ــال أث ــاري انتق ــاء اختب ــم بن ت
ــى وجــود فــروق  ــج الدراســة إل ــة الدراســة. أشــارت نتائ ــى عين ــم تطبيقهــا عل صدقهــا وثباتهــا، ت
دالــة إحصائيــاً بيــن الوســط الحســابي لأداء الطالبــات فــي اختبــار انتقــال أثــر التعلــم البعيــد واختبــار 
ــارات  ــس مه ــت تدري ــي تلق ــة الت ــة التجريبي ــح المجموع ــاء لصال ــب، ج ــم القري ــر التعل ــال أث انتق

ــي.  ــا وراء المعرف ــر م التفكي

الكلمــات الدالــة: التدريــس المباشــر، مهــارات التفكيــر مــا وراء المعرفــي، انتقــال أثــر التعلــم 
البعيــد، انتقــال أثــر التعلــم القريــب.

كلية الآداب والعلوم - جامعة العلوم والتكنولوجيا الأردنية )إربد - الأردن(  (((

alshehab.h@yahoo.com
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المقدمة:

توجــه اهتمــام علمــاء النفــس المعرفــي إلــى الكيفيــة التــي تتــم فيهــا تنميــة مهــارات التفكيــر مــا 
وراء المعرفــي، مــن خــال تدريــس هــذه المهــارات، والتــي تعمــل علــى تحفيــز الطلبــة، ليكونــوا 
مســتقلين فــي تعلمهــم، وتعليمهــم كيــف يفكــرون ويمارســون التحكــم النشــط فــي تعلمهــم، وأهميــة 
ذلــك فــي انتقــال أثــر التعلــم فــي حــل مشــكات أخــرى قــد تواجههــم. ويرجــع هــذا الاهتمــام إلــى 
أهميــة التفكيــر مــا وراء المعرفــي الــذي يســاعد الطلبــة فــي أداء المهمــات، والتحصيــل الأكاديمــي، 
وحــل المشــكات، كونــه يحقــق ضبطًــا للعمليــات المعرفيــة، وتخطيطًــا للمهمــة، ومراقبــة لعمليــات 
الفهــم )Costa, 1981(. ومــن خــال ممارســة التفكيــر مــا وراء المعرفــي، يصبــح الطلبــة قادريــن 
علــى ضبــط كيفيــة التعلــم، والــذي بــدوره يحفــز تطويــر تعلمهــم المســتقل، ويصبــح لديهــم القــدرة 
ــا وراء  ــة وم ــتراتيجيات معرفي ــار اس ــم، واختي ــة التعل ــي عملي ــة ف ــداف واضح ــد أه ــى تحدي عل
معرفيــة. لــذا، فــإن تنميــة قــدرة الطلبــة علــى أن يفكــروا فــي التفكيــر، أو أن ينمــو الوعــي والتحكــم 
ــا لدمــج مهــارات التفكيــر فــي عمليــات التعلــم داخــل الصــف  فــي عمليــات التفكيــر، يعــد أساسًــا مهمًّ

.)Balcıkanli, 2011( الدراســي

ــة؛ فهــي المرشــد لمعالجــة  ــم الطلب ــي كمنظــم لتعل ــر مــا وراء المعرف وتعمــل مهــارات التفكي
المعلومــات، ومــن خالهــا يراقــب المتعلــم فاعليــة الاســتراتيجيات المختلفــة التــي يســتخدمها فــي 
موقــف تعلمــي معيــن، ويــزداد تعلمــه وتحصيلــه الدراســي كلمــا زاد توجهــه نحــو مهــارات التفكيــر 

.)Bogar & Cakiroglu, 2016( ــي ــا وراء المعرف م

والمراقبة  )التخطيط  المعرفي  وراء  ما  التفكير  لمهارات  الطلبة  ممارسة  الضروري  ومن 
والتقويم( في التعلم من خال حديثهم الذاتي عن استراتيجياتهم الخاصة، واستخدام عملياتهم المعرفية 
.)Owo & Ikwut, 2015( التي تساعدهم في اكتشاف المعرفة، لتأكيدها وبنائها وتحقيق ترابطها

ــة  ــا يجــد الطلب ــك عندم ــم، وذل ــر التعل ــال أث ــى انتق ــة عل ــة يســاعد الطلب ــم بطــرق حديث فالتعل
العاقــات بيــن العناصــر المختلفــة فــي موقــف تعليمــي معيــن، وفهمها من خــال عمليــات التصنيف 
والتعميــم، بطــرق تمكنهــم مــن التعــرف علــى أوجــه الشــبه بيــن مــا ســبق تعلمــه والمواقــف الجديــدة 

.)Schmidt & Timothy, 2005(

ومـن هنـا يجـب الاهتمـام بدراسـة كيفيـة تطويـر مهـارات التفكيـر مـا وراء المعرفـي، وتنميـة 
اسـتخدامها مـن الطلبـة، لتحقيـق أهـداف الإنجـاز بشـكل أفضـل مـن خال السـيطرة علـى العمليات 
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المعرفيـة، وتطويـر الخبـرة التـي يمتلكهـا الطلبـة )Peteranetz, 2016(. فمهـارات التفكيـر مـا 
وراء المعرفـي تسـهم فـي جعـل المتعلـم يفكـر بعملياتـه الذاتيـة للوصـول إلـى الهدف، بدلًا مـن إلقاء 
المعلومـات والمفاهيـم عليـه ليحفظهـا، وإنمـا الاهتمـام بكيفية تفكيـره وفهمه للموضوعـات، وتنظيم 
.)Dike, Mumuni & Worokwu, 2017( التعلـم بمـا يتناسـب مـع مسـتوى مهاراتـه الخاصـة

 (Flavell,1976( فُه فليفــل وقــد اختلــف العلمــاء حــول مفهوم التفكير مــا وراء المعرفــي، فيُعَرِّ
ــم  ــان المتعل ــم التتابعــي لتحقيــق الأهــداف أو الحكــم علــى مــا إذا كـ ــة والتنظي ــة الفعال ــه المراقب بأن
ــه  ــه ســتيرنبرغ )Sternberg,1994( بأن ــة. ويعرف ــة حــول ظــروف إنجــاز المهم ــك المعرف يمتل
ــوة  ــاط الق ــول نق ــة ح ــة، والمعرف ــات المعرفي ــول العملي ــة ح ــة، والمعرف ــول المعرف ــة ح المعرف
ــة أداء  ــة مراقب ــول كيفي ــة ح ــاص، والمعرف ــكل خ ــم بش ــا المتعل ــي يمتلكه ــة الت ــف للمعرف والضع

ــة. ــم وضبطــه وتقويمــه للمهمــات المعرفي المتعل

ــة  ــى مراقب ــم عل ــدرة المتعل ــه ق ــدي )Ingole & Pandya, 2016( بأن ــه انجــول وبان ويعرف
ــن( يســتخدم المعلومــات الازمــة  ــف وأي ــى وكي ــه لـــ: )مت ــه ومعرفت نشــاطه الأكاديمــي وفهمــه ل

لإتمــام النشــاط بنجــاح.

وهكــذا يتبيــن أن التفكيــر مــا وراء المعرفــي يعــد نشــاطًا عقليًّــا، يســاعد المتعلــم علــى التفكيــر 
بعمليــات التفكيــر مــن خــال مهــارات التخطيــط للعمليــات العقليــة، ومراقبتهــا وتقويمهــا لتحقيــق 

الهــدف المعرفــي.

ويصنــف فليفــل  )Flavell,1979( مكونــات التفكيــر مــا وراء المعرفــي فــي مكونيــن، همــا: 
معرفــة مــا وراء المعرفــة، وخبــرات مــا وراء المعرفــة. ويقتــرح فليفــل ثاثــة متغيــرات أساســية 
لتوضيــح معرفــة مــا وراء المعرفــة هــي: متغيــرات متعلقــة بالمتعلــم )وهــي اعتقــادات المتعلــم حول 
نفســه، واعتقاداتــه حــول الآخريــن، وعاقتــه بالأنشــطة والمهمــات المعرفيــة(، ومتغيــرات متعلقــة 
بالمهمــة )وتتعلــق بعمليــة تعلــم المتعلــم مــن خــال الخبــرة، وأن الأنــواع المختلفــة مــن المهمــات 
ــل  ــر أو أق ــون أكث ــن أن تك ــة يمك ــات المختلف ــة؛ إذ إن المهم ــن المعالج ــة م ــا مختلف ــب أنماطً تتطل
صعوبــة مــن غيرهــا(، ومتغيــرات متعلقــة بالإســتراتيجية )تتعلــق بوعــي المتعلــم بالاســتراتيجيات 

المعرفيــة التــي يســتخدمها لإنجــاز المهمــة المعرفيــة(.

أمــا خبــرات مــا وراء المعرفــة، فتتضمــن خبــرات المتعلــم المتعلقــة بـــ )متــى، وكيــف، وأيــن( 
تســتخدم اســتراتيجيات مــا وراء المعرفــة. وتمثــل خبــرات مــا وراء المعرفــة، المهــارات المتتابعــة 
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ــق.  ــد تحق ــي ق ــة، للتأكــد مــن أن الهــدف المعرف ــط أنشــطته المعرفي ــم لضب ــي يســتخدمها المتعل الت
وهــذه المهــارات تســاعد المتعلــم علــى تنظيــم تعلمــه وضبطــه، وتتكــون مــن: التخطيــط والمراقبــة 

والتقويــم لأنشــطته المعرفيــة. 

أمـا مهـارات التفكيـر مـا وراء المعرفـي فتمثـل الجانـب التطبيقـي لمفهـوم التفكيـر مـا وراء 
المعرفـي ومكوناتـه، والـذي يمكن ماحظتـه ودراسـته )Shimamura, 2000(؛ ويذكر أن الطلبة 
الذيـن يمتلكـون مهـارات مرتفعـة فـي التفكيـر مـا وراء المعرفـي، هـم الأكثـر فعاليـة فـي تنظيـم 
تعلمهـم، ولديهـم القـدرة علـى ضبـط عمليات التعلـم، وتحديد ما تحتـاج إليه مشـكات التعلم، وكذلك 

.)Evin - Gencel, 2017( القـدرة علـى الانسـجام والتوافـق مـع مواقـف التعلـم المختلفـة

أنهــا:  علــى  المعرفــي  وراء  مــا  التفكيــر  مهــارات   )Flavell, 1976( فليفــل  ويعــرّف 
ــات  ــذه العملي ــق به ــا يتعل ــكل م ــه ب ــك إحساس ــا. وكذل ــة ونواتجه ــه المعرفي ــم بعمليات ــي المتعل وع
ــر  ــل يعتب ــان فليف ــد، ف ــى وجــه التحدي ــة. وعل ــم المختلف ــب التعل ــات لجوان ــص ومعلوم ــن خصائ م
ــا،  ــة ومراقبته ــطة المعرفي ــط للأنش ــي: التخطي ــل ف ــي تتمث ــا وراء المعرف ــر م ــارات التفكي أن مه
والتنظيــم الذاتــي المشــترك للعمليــات المعرفيــة وتقويمهــا، وتحديــد عاقتهــا بهــدف معرفــي معيــن.

ويصنــف ســتيرنبرج )Sternberg, 1999( مهــارات التفكيــر مــا وراء المعرفــي فــي ثــاث 
فئــات رئيســة هــي: التخطيــط، والمراقبــة، والتقويــم. وتضــم كل مهــارة منهــا مجموعــة مــن 

ــي:  ــا يأت ــة كم ــارات الفرعي المه

ــود . ) ــاس بوج ــدف، أو الإحس ــد اله ــة: تحدي ــة الآتي ــارات الفرعي ــم المه ــط: ويض التخطي
مشــكلة وتحديــد طبيعتهــا، واختيــار اســتراتيجيات التنفيــذ، وترتيــب تسلســل العمليــات أو 
الخطــوات، وتحديــد العقبــات والأخطــاء المحتملــة، وتحديــد أســاليب مواجهتهــا والتنبــؤ 

بالنتائــج المرغــوب فيهــا. 

المراقبــة والتحكــم: وتشــمل المهــارات الفرعيــة الآتيــة: الإبقــاء علــى الهــدف فــي بــؤرة . 2
الاهتمــام، والحفــاظ علــى تسلســل العمليــات أو الخطــوات، ومعرفــة متــى يتحقــق الهــدف، 
ومعرفــة متــى يجــب الانتقــال إلــى العمليــة التاليــة، واختيــار العمليــة المائمــة التــي تتبــع 

الســياق، واكتشــاف العقبــات والأخطــاء، ومعرفــة كيفيــة التغلــب عليهــا. 

التقويــم: ويشــمل المهــارات الفرعيــة الآتيــة: تقييــم مــدى تحقــق الهــدف، والحكــم علــى . 3
دقــة النتائــج وكفايتهــا، وتقييــم مــدى ماءمــة الأســاليب التــي اســتخدمت، وتقييــم كيفيــة 
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ــم فاعليــة الخطــة وتنفيذهــا. معالجــة الأخطــاء، وتقيي

هنــاك عــدة اســتراتيجيات لتنميــة مهــارات التفكيــر مــا وراء المعرفــي. ولعــل مــن أبــرز تلــك 
ــه علــى  الاســتراتيجيات اســتراتيجية التدريــس المباشــر؛ إذ تــرى باتريــك )Patrick, 1986( بأن
المعلميــن اســتخدام أســاليب مباشــرة فــي تعليــم الطلبــة مهــارات التفكير مــا وراء المعرفــي للوصول 
بهــم إلــى مســتوى التمكــن. ويركــز التدريــس المباشــر علــى المهــارة بشــكل منفصــل لدعــم عمليــات 
ــة  ــم التغذي ــم وتقدي ــى العــرض مــن المعل ــم التدريــس بطريقــة واضحــة تعتمــد عل التفكيــر. كمــا يت

 .)Swanson, 1999( الراجعــة والتعزيــز واســتخدام المهــارة

ويؤكــد بينــدر و واتكينــز )Binder & Watkins, 1990( أن اســتراتيجية التدريــس المباشــر 
مــن أفضــل اســتراتيجيات التدريــس المؤثــرة فــي أداء الطلبــة منــذ ســنوات طويلــة، وأن البرامــج 
القائمــة علــى التدريــس المباشــر، مــن أعلــى البرامــج التــي تنشــرها المؤسســة الأمريكيــة للأبحــاث 
ــادة القــدرة  ــة، وفــي زي ــدى الطلب ــم الذاتــي ل ــة فــي التقوي ــة؛ إذ أثبتــت فعاليتهــا بدرجــة عالي العلمي
لديهــم فــي التعلــم وحــل المشــكات. وينطبــق مصطلــح »التدريــس المباشــر« علــى الإســتراتيجية 
التعليميــة التــي وضعهــا إنجلمــان )Engelman( عــام 1964 بمهعد إلينوي للأبحاث، كاســتراتيجية 
ــا للتعليــم المباشــر، والــذي يعــد أكثــر  للتدريــس المباشــر لتعليــم الحســاب والقــراءة، ونموذجًــا خاصًّ

.)Engelman, 2007( النمــاذج فاعليــة فــي التعليــم فــي أمريــكا

ويعــرف ماقليــرو، ولوكــي وبارتــون )Magliaro, Lockee & Burton, 2005( التدريــس 
ــاره  ــم اختي ــم يت ــأن ســلوك المتعل ــل ب ــى فكــرة أساســية تتمث ــه اســتراتيجية ترتكــز عل المباشــر بأن
ــم  ــئلة المناســبة، وتقدي ــه الأس ــع الســلوك، وأن توجي ــه، نتيجــة تواب ــة المحيطــة ب ــن خــال البيئ م
الاختبــارات المتكــررة، والتفاعــل المســتمر، والتعزيــز الموجــب، كلهــا تعــد مفاتيــح الأدوات 

ــم. ــة التعل ــة التــي تدعــم عملي التعليمي

ــال  ــال فعّ ــي، يحــدث انتق ــا وراء المعرف ــر م ــارات التفكي ــس المباشــر لمه فمــن خــال التدري
لنوعيــن مــن مصــادر المعرفــة: مصــادر المعرفــة الخاصــة )تتمثــل بمحتــوى المــادة التعليميــة(، 
ــي مشــكات  ــي نفســها( ف ــا وراء المعرف ــر م ــل بمهــارات التفكي ــة العامــة )تتمث ومصــادر المعرف

.)Zepeda, Ronevich & Nokes-Malach, 2015( َيواجههــا المتعلــم مســتقبا

وتتعدد النظرة إلى مفهوم انتقال أثر التعلم؛ فيعرّف درواتسـكي )Drowatzky,1981( انتقال 
لأثـر التعلـم بأنـه العمليـة التي يسـتخدم فيهـا المتعلـم التعلم الذي اكتسـبه في إحدى الحـالات وتطبيقه 
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علـى حـالات جديـدة أو مختلفـة. ويعرفه بيركنـز وسـالمون )Perkins & Salamon,1996( بأنه 
اسـتخدام تعلـم سـابق فـي أداء مهمـات جديـدة. فعندمـا يكـون الأداء الجديـد فعـالًا، فـإن انتقـال أثـر 

التعلـم يكـون موجبًـا، وعندمـا يكـون الأداء الجديـد ضعيفًا، فإنه يكون سـالبًا. 

ــة  ــات النظري ــم ولعــل مــن أبــرز هــذه النظري ــر التعل ــال أث ــات التــي تفســر انتق تتعــدد النظري
الحديثــة لانتقــال أثــر التعلــم العــام. وتنــادي النظريــة الحديثــة لانتقــال أثــر التعلــم بــأن التعلــم الــذي 
يحــدث فــي وقــت معيــن قــد يســهل التعلــم فــي وقــت لاحــق إذا كان المتعلــم يتعلــم )كيــف يتعلــم( 
خــال عمليــة تعلمــه، فاكتســاب المتعلــم للمعرفــة مــن خــال عمليــات التفكيــر، وفهــم موضوعــات 
التعلــم بصــورة خاصــة المعرفــة المفاهيميــة، والتعلــم ذو المعنــى يســاعد علــى إدراك المعلومــات 
التــي يتعلمهــا فــي المدرســة والاســتفادة منهــا خــارج المدرســة. ويــؤدي التفكيــر مــا وراء المعرفــي 
ومهاراتــه إلــى انتقــال أثــر التعلــم بشــكل فعّــال؛ إذ إنَّ اســتراتيجيات ومهــارات الدراســة، وعــادات 
التعلــم التــي تقــوم علــى الفهــم، تعمــل علــى تعميــم موضوعــات التعلــم، ونقلهــا إلــى موضوعــات 

.)Ormrod, 2004( ــة أخــرى تعليمي

ويــرى شــميدت وتايموثــي )Schmidt  & Timothy, 2005( بــأن هنــاك نوعيــن لانتقــال 
ــم  ــر التعل ــال أث ــد. ويعــرف انتق ــم البعي ــر التعل ــال أث ــب وانتق ــم القري ــر التعل ــال أث ــم: انتق ــر التعل أث
القريــب بأنــه انتقــال يحــدث بيــن المهمــات المتعلمــة لفتــرات متقاربــة، أو تعليــم أجــزاء صغيــرة 
ــم  ــر التعل ــال أث ــرف انتق ــب. ويع ــارات الأصع ــم المه ــد تعل ــا عن ــة لنقله ــي البداي ــارات ف ــن المه م
ــم ســابقة لمشــكات متشــابهة  ــات لمفاهي ــذ إجــراءات ســابقة أو اســتدعاء تطبيق ــه تنفي ــب بأن القري

.)Barnett & Ceci, 2002( الخصائــص

كمــا يعــرف انتقــال أثــر التعلــم القريــب بأنــه الانتقــال لمشــكات لهــا نفــس الخصائــص 
.)Nokes - Malach & Mestre, 2013(الســطحية والخصائــص الأساســية لمشــكات ســابقة

ــكات ذات  ــابقة لمش ــم س ــق مفاهي ــتدعاء وتطبي ــه اس ــد بأن ــم البعي ــر التعل ــال أث ــرف انتق ويع
.)Barnett & Ceci, 2002( خصائــص جديــدة

ويحــدث انتقــال أثــر التعلــم البعيــد لمشــكات تختلــف بالخصائــص الســطحية لكنهــا متشــابهة 
بالخصائــص الأساســية )لهــا نفــس البنــاء(، وأن المعرفــة الصريحــة )أي معرفــة المعلومــات 
 .)Perkins & Salamon, 1996( تدعــم مشــكات انتقــال أثــر التعلــم البعيــد )الخاصــة بالمهمــة
ــا المعرفــة الإجرائيــة فإنهــا تدعــم انتقــال أثــر التعلــم القريــب. إذ تعــرف المعرفــة الإجرائيــة بأنهــا  أمَّ



7 (A) 1 عية  المجلد 17 العدد�يونيو 2020م   مجلة جامعة الشارقة للعلوم الإنسانية والاجت

هيام محمد الشهاب ( 34-1 )

.Nokes-Malach & )Mestre,2013( ــام بالمهمــة ــة القي ــة كيفي معرف

ونتيجــةً لوجــود نقــص فــي الدراســات الســابقة حــول أثــر تدريــس مهــارات التفكيــر مــا وراء 
ــب، ســيتم عــرض الدراســات  ــم القري ــر التعل ــال أث ــد وانتق ــم البعي ــر التعل ــال أث ــي انتق ــي ف المعرف
الســابقة التــي تناولــت عاقــة المهــارات بانتقــال أثــر التعلــم بشــكل عــام، مــن مثــل دراســة لطــف 
الಋ )2002( بدراســة هدفــت لتقصــي أثــر تنميــة مهــارات التفكيــر مــا وراء المعرفــي فــي التحصيــل 
الدراســي فــي مــادة العلــوم، وانتقــال أثــر التعلــم لــدى الطلبــة. ولتحقيــق أهــداف الدراســة، تــم تطبيق 
ــا  اختبــار تحصيلــي، ومقيــاس تقييــم ذاتــي، وبطاقــة ماحظــة علــى عينــة مكونــة مــن )66( طالبً
ــفت  ــماعيلية. كش ــة بالإس ــة التربي ــة كلي ــن طلب ــة م ــة وضابط ــن؛ تجريبي ــى مجموعتي وزعــت عل
نتائــج الدراســة تفــوق طلبــة المجموعــة التجريبيــة التــي تلقــت تدريبًــا علــى مهــارات التفكيــر مــا 
ــم مقارنــة بطلبــة المجموعــة  وراء المعرفــي فــي كل مــن: التحصيــل الدراســي وانتقــال أثــر التعل

الضابطــة.

وأجــرى بلينكــي ونوكيــز)Belenky & Nokes, 2009(  دراســة هدفــت إلــى الكشــف عــن 
اســتخدام مهــارات التفكيــر مــا وراء المعرفــي فــي تعلــم المفاهيــم، وانتقــال أثــر التعلــم. ولتحقيــق 
أهــداف الدراســة، تــم تطبيــق اختبــار تعلــم المفاهيــم، واختبــار انتقــال أثــر التعلــم لمفاهيــم أخــرى 
مــن خــارج المــادة الدراســية تتطلــب مهــارات جديــدة وصعبــة علــى عينــة الدراســة المكونــة مــن 
ــة أظهــروا  ــة. كشــفت نتائــج الدراســة أن الطلب ــة جامعــة بيتســبرغ الأمريكي ــا مــن طلب )90( طالبً

تعلمًــا أكثــر وانتقــال أثــر التعلــم عندمــا اســتخدموا مهــارات التفكيــر مــا وراء المعرفــي.

 Zepeda, Ronevich & Nokes -( ــالاك ــز- م ــك ونوك ــيور ونفي ــدا وريكس ــت زبي وقام
Malach, 2015( بدراســة هدفــت إلــى الكشــف عــن أثــر التدريــس المباشــر لمهــارات التفكيــر مــا 
وراء المعرفــي فــي تعلــم العلــوم، وانتقــال أثــر التعلــم، وأبنيــه الدافعيــة. ولتحقيــق أهــداف الدراســة، 
تــم تطبيــق اختبــارات انتقــال أثــر التعلــم علــى عينــة الدراســة المكونــة مــن )46( طالــب مــن إحــدى 
المــدارس الأمريكيــة. كشــفت نتائــج الدراســة وجــود أثــر دال إحصائيًّــا للتدريــس المباشــر لمهــارات 

التفكيــر مــا وراء المعرفــي فــي انتقــال أثــر التعلــم.

 Raaijmakers, Baars, Paas,( وأجــرى راجميكــرز وبــارز وبــاس وميريــن بــور وجــوق
Merrienboer & Gog, 2018( دراســة هدفــت إلــى الكشــف عــن أثــر التدريــب علــى مهــارات 
التفكيــر مــا وراء المعرفــي )التقييــم الذاتــي والتخطيــط لاختيــار المهمــة( فــي مــادة الأحيــاء وانتقــال 
ــق أهــداف الدراســة،  ــات(. ولتحقي ــادة الرياضي ــة أخــرى )م ــواد تعليمي ــى م ــي إل ــم الذات ــر التعل أث
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ــى  ــات عل ــادة الرياضي ــي م ــم ف ــر التعل ــال أث ــار انتق ــكات، واختب ــل المش ــار ح ــق اختب ــم تطبي ت
ــج  ــدا. كشــفت نتائ ــم الثانــوي فــي هولن ــة التعلي ــا مــن طلب ــة مــن )84( طالبً ــة الدراســة المكون عين
الدراســة تفــوُّق طلبــة المجموعــة التجريبيــة التــي تلقــت التدريــب علــى مهــارات التفكيــر مــا وراء 
ــة  ــات مقارن ــادة الرياضي ــي م ــة ف ــدى الطلب ــم ل ــر التعل ــال أث ــي انتق ــاء ف ــادة الأحي ــي م ــي ف المعرف

بطلبــة المجموعــة الضابطــة. 

ياحــظ مــن اســتعراض الدراســات الســابقة أن الدراســات العربيــة والمحليــة لــم تبحــث فــي أثر 
التدريــس المباشــر لمهــارات التفكيــر مــا وراء المعرفــي فــي انتقــال أثــر التعلــم القريــب والبعيــد. 
وهــذا مــا يميــز البحــث الحالــي عــن الدراســات الســابقة، والــذي يبحــث أهميــة تدريــس مهــارات 
التفكيــر مــا وراء المعرفــي تدريسًــا مباشــرًا، وبيــان أهميــة ذلــك فــي كل مــن: انتقــال أثــر التعلــم 
القريــب، وانتقــال أثــر التعلــم البعيــد لــدى الطلبــة، لمــا لهــذه المتغيــرات مــن أثــر كبيــر فــي عمليتــي 

التعلــم والتعليــم فــي البيئــة العالميــة والعربيــة عامــة، وفــي البيئــة التعليميــة الأردنيــة خاصــة.

مشكلة البحث وفرضياته:

ــتوى  ــول بمس ــج للوص ــر المناه ــعبي بتطوي ــمي والش ــام الرس ــا الاهتم ــة قضاي ــة لمتابع نتيج
ــى  ــم الأساســي، وبالنظــر إل ــة التعلي ــي مرحل ــن، خاصــة ف ــة الأردنيي ــدى الطلب ــي أفضــل ل تعليم
ــرعان  ــات. وس ــظ المعلوم ــالات بحف ــم الح ــي معظ ــة ف ــوم الطلب ــنا يق ــي مدارس ــي ف ــع الحال الواق
ــة  ــل الطلب ــاض مســتوى تحصي ــن انخف ــذا ماحــظ م ــات للنســيان، وه ــذه المعلوم ــا تتعــرض ه م
ــى الفهــم، ونتيجــة  ــاد تعلمهــم عل ــى، وعــدم اعتم ــظ دون المعن ــى الحف الأكاديمــي، لاعتمادهــم عل
لعــدم اهتمــام الجهــات الرســمية والتعليميــة بدمــج وتدريــس مهــارات التفكيــر مــا وراء المعرفــي 
بالعمليــة التعلميــة، وعــدم اســتخدام هــذه المهــارات كطريقــة فاعلــة فــي التعلــم وانتقــال أثــر التعلــم 

ــة. ــد مــن الدراســات العالمي ــا أشــارت العدي ــة كم ــدى الطلب ل

ومــن هنــا تــرى الباحثــة ضــرورة دمــج التدريس المباشــر لمهــارات التفكيــر مــا وراء المعرفي 
ــة  ــة محاول ــإن أي ــه، ف ــالأردن. وعلي ــم ب ــع مســتوى التعلي ــة للمســاهمة فــي رف ــة التعليمي فــي العملي
ــادة  ــة وزي ــدى الطلب ــي ل ــا وراء المعرف ــر م ــارات التفكي ــة مه ــاليب تنمي للبحــث عــن طــرق وأس
وعيهــم بعملياتهــم المعرفيــة، يعــد مــن الموضوعــات المهمــة التــي تســتحق البحــث والاهتمــام بهــا 
لتطويــر العمليــة التربويــة والتعليميــة فــي مدارســنا. وبالرغــم مــن أهميــة ذلــك، لوحــظ عــدم وجــود 
دراســات محليــة فــي مجــال تدريــس مهــارات التفكيــر مــا وراء المعرفــي تدريسًــا مباشــرًا. علــى 
ــي  ــة. وف ــدى الطلب ــا ل ــة وضبطه ــات الذهني ــة العملي ــي تنمي ــر والفعــال ف الرغــم مــن دورهــا الكبي
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هيام محمد الشهاب ( 34-1 )

ضــوء ذلــك، يحــاول البحــث فحــص الفرضيتــان الآتيتــان:

لا توجــد فــروق دالــة إحصائيــاً )α= 0.05( بيــن أوســاط أداء المجموعــة التجريبيــة . )
التــي اســتخدمت )التدريــس المباشــر لمهــارات التفكيــر مــا وراء المعرفــي( والمجموعــة 
ــات الصــف  ــدى طالب ــد ل ــم البعي ــر التعل ــال أث ــي انتق ــة( ف ــة الاعتيادي الضابطــة )الطريق

ــوم. الثامــن الأساســي فــي مــادة العل

لا توجــد فــروق دالــة إحصائيًّــا )α =0.05( بيــن أوســاط أداء المجموعــة التجريبيــة . 2
التــي اســتخدمت )التدريــس المباشــر لمهــارات التفكيــر مــا وراء المعرفــي( والمجموعــة 
ــم القريــب لــدى طالبــات الصــف  الضابطــة )الطريقــة الاعتياديــة( فــي انتقــال أثــر التعل

الثامــن الأساســي فــي مــادة العلــوم.

أهمية البحث:

تتمثــل الأهميــة النظريــة لإجــراء البحــث الحالــي بمــا ســيضيف نتائجــه إلــى المكتبــة العربيــة 
ــم  ــر التعل ــال أث ــي، وانتق ــا وراء المعرف ــر م ــارات التفكي ــن: مه ــول كل م ــة ح ــة نظري ــن معرف م
القريــب والبعيــد، وبمــا ســيضيفه مــن معلومــات يمكــن للباحثيــن فــي هــذا المجــال الاســتفادة منهــا.

ــر التدريــس المباشــر لمهــارات  ــل فــي الكشــف عــن أث ــة للبحــث، فتتمث ــة التطبيقي أمــا الأهمي
التفكيــر مــا وراء المعرفــي فــي كل مــن: انتقــال أثــر التعلــم القريــب، وانتقــال أثــر التعلــم البعيــد، 
ــد، ووضــع أدوات الدراســة  ــب والبعي ــم القري ــر التعل ــال أث ــارات انتق ــاء اختب ــك مــن خــال بن وذل
ــن  ــذا البحــث م ــج ه ــه نتائ ــتنطوي علي ــا س ــتقبا. وم ــا مس ــادة منه ــن للإف ــد الباحثي ــاول ي ــي متن ف
ــم  ــا مباشــرًا، ليتمكــن المتعل توصيــات حــول تدريــس مهــارات التفكيــر مــا وراء المعرفــي تدريسً
مــن التخطيــط لعملياتــه المعرفيــة، ومراقبتهــا، وتقويمهــا عنــد تعلمــه، وانتقــال أثــر تعلمهــا لمهمــات 
أخــرى مشــابهة. كمــا يمكــن للمعنييــن بالعمليــة التربويــة الاســتفادة مــن نتائجــه، مــن خــال إعــادة 
ــطة  ــتخدام الأنش ــها، واس ــرق تدريس ــاقاتها، وط ــا، ومس ــة، ومناهجه ــة التربوي ــي العملي ــر ف النظ
المرافقــة، وتضمينهــا كل مــا يســاعد الطلبــة فــي عمليــة التعلــم، وانتقــال أثــر التعلــم، مــن خــال 
ــة  ــد مواجه ــم عن ــى أدائه ــا عل ــس إيجابً ــا ينعك ــي، م ــا وراء المعرف ــر م ــارات التفكي ــف مه توظي

ــم المســتقبلية. مهمــات التعل
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مصطلحات البحث والتعريفات الإجرائية:

التدريس المباشر لمهارات التفكير ما وراء المعرفي: نوع من التدريس الذي تقوده المعلمة . )
بشكل رئيس من أجل تدريس مهارات التفكير ما وراء المعرفي )التخطيط، والمراقبة، 
تسمي  إذ  المباشر؛  التدريس  طريقة  ضمن  الأساسي  الثامن  الصف  لطالبات  والتقويم( 
المعلمة المهارة وتقدم تعريفًا لها، وتحدد خصائصها، وتطرح أمثلة توضيحية عليها في 
سياقات متنوعة وبوسائل تعليمية متعددة، لتتعرف الطالبات على خصائص المهارة، ثم 

تقوم بتطبيق المهارة من خال وحدتي مادة العلوم تحت إشراف المعلمة وتوجيهها.

مهــارات التفكيــر مــا وراء المعرفــي: مجموعــة المهــارات المعرفيــة التــي تمكــن طالبــات . 2
ــة،  ــط، والمراقب ــارات: التخطي ــال مه ــن خ ــن، م ــي بتفكيره ــن الوع ــن م ــف الثام الص
والتقويــم بشــكل مســتمر لمجموعــة العمليــات والأنشــطة العقليــة، التــي تقــوم بهــا الطالبات 
ــي  ــف الت ــن المواق ــات بي ــي تمكنهــن مــن الفهــم وإدراك العاق ــم، والت ــة التعل ــاء عملي أثن

تعترضهــن ليطبقنهــا فــي مواقــف تعليميــة أخــرى.

ــف . 3 ــات الصــف الثامــن مــن موق ــي تكتســبها طالب ــرة الت ــال الخب ــم: انتق ــر التعل ــال أث انتق
ــدة.  ــة جدي ــارات تعليمي ــف ومه ــى مواق ــارات ســابقة إل ــي ســابق ومه تعليم

ويقــاس بالدرجــة التــي تحصــل عليهــا الطالبــة فــي اختبــار انتقــال أثــر التعلــم الــذي تــم إعــداده 
لهــذا الغــرض.

ــن 	  ــات الصــف الثام ــبها طالب ــي تكتس ــرة الت ــال الخب ــد: انتق ــم البعي ــر التعل ــال أث انتق
مــن موقــف تعليمــي ســابق ومهــارات ســابقة إلــى مواقــف ومهــارات تعليميــة جديــدة 
متشــابهة فــي العاقــات الأساســية، ولكــن تختلــف فيمــا بينهــا بالخصائــص الســطحية 
بعــد مــدة زمنيــة بعيــدة مــن تعلمهــا، ويقــاس بالدرجــة التــي تحصــل عليهــا الطالبــة 

فــي اختبــار انتقــال أثــر التعلــم البعيــد الــذي تــم إعــداده لهــذا الغــرض.

ــات الصــف الثامــن 	  ــي تكتســبها طالب ــرة الت ــال الخب ــم القريــب: انتق ــر التعل ــال أث انتق
مــن موقــف تعليمــي ســابق ومهــارات ســابقة إلــى مواقــف ومهــارات تعليميــة جديــدة 
مشــابهة لتلــك التــي ســبق تعلمهــا فــي الخصائــص الســطحية والعاقــات الأساســية 
بعــد مــدة قصيــرة مــن تعلمهــا، ويقــاس بالدرجــة التــي تحصــل عليهــا الطالبــة فــي 

اختبــار انتقــال أثــر التعلــم القريــب الــذي تــم إعــداده لهــذا الغــرض.
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هيام محمد الشهاب ( 34-1 )

حدود البحث ومحدداته:

اقتصــر تطبيــق هــذا البحــث علــى عينــة مــن طالبــات الصــف الثامــن الأساســي فــي مدرســة 
ــي الأول  ــال الفصــل الدراس ــد، خ ــة إرب ــة قصب ــة لتربي ــات التابع ــية للبن ــة الأساس ــة العدوي رابع
ــة  ــات الحي ــي »الكائن ــى تدريــس وحدت مــن العــام الدراســي 2016 - 2017م. واقتصــر أيضــا عل
وبيئاتهــا« و»الحركــة« فــي ضــوء التدريــس المباشــر لمهــارات التفكيــر مــا وراء المعرفــي 
باعتبارهــا مجموعــة تجريبيــة، والأخــرى ضابطــة درســت بالطريقــة الاعتياديــة. ومــن ثَــمَّ لا يمكــن 
تعميــم النتائــج إلا فــي حــال تشــابهت ظــروف التطبيــق. كمــا اقتصــرت نتائــج البحــث علــى الأدوات 
ــم  ــر التعل ــال أث ــار انتق ــب واختب ــم القري ــر التعل ــال أث ــارات انتق ــي: اختب ــتخدامها وه ــم اس ــي ت الت

البعيــد، ومــا يتوفــر لهــا مــن دلالات الصــدق والثبــات.

الطريقة والإجراءات:

عينة البحث:

تكونــت عينــة البحــث مــن )69( طالبــة مــن طالبــات الصــف الثامــن الأساســي، مــن مدرســة 
رابعــة العدويــة الأساســية للبنــات، مــن مــدارس قصبــة محافظــة إربــد فــي الفصــل الدراســي الأول 
مــن العــام 2016 / 2017م اختيــرت المدرســة بالطريقــة المتيســرة. وتــم اختيــار الشــعبتين بطريقــة 
عشــوائية مــن بيــن )5( شــعب مــن الشــعب الدراســية للصــف الثامــن الأساســي فــي المدرســة ســالفة 
الذكــر. توزعــت عينــة الدراســة علــى شــعبتين: إحداهمــا تمثــل المجموعــة التجريبيــة )37 طالبــة(، 

والشــعبة الأخــرى تمثــل المجموعــة الضابطــة )32 طالبــة(. 

أدوات البحث:

لتحقيق أهداف البحث، تم استخدام الأدوات الآتية:

أولا- اختبــار انتقــال أثــر التعلــم البعيــد: تــم بنــاء اختبــار انتقــال أثــر التعلــم البعيــد فــي الوحدتين 
ــا«  ــة وبيئاته ــات الحي ــوم: »الكائن ــاب العل ــن كت ــزء الأول م ــي الج ــراء البحــث ف ــن لإج المقررتي

و»الحركــة« للصــف الثامــن الأساســي، وفقــا للخطــوات الآتيــة:

صياغــة الأهــداف الســلوكية، تــم تحليــل محتــوى الوحدتيــن، وتحديــد الأهــداف الســلوكية . )
ــق،  ــوم: »التطبي ــف بل ــي لتصني ــال المعرف ــتويات المج ــى مس ــا عل ــم توزيعه ــا، وت فيه

ــم«. ــب، والتقوي ــل، والتركي والتحلي
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إعــداد جــدول مواصفــات خــاص بانتقــال أثــر التعلــم البعيــد لتحديــد محتــوى الاختبــار، . 2
بهــدف ربــط الأهــداف بالمحتــوى، ومعرفــة الأوزان النســبية، وعمــل تــوازن بيــن 

ــار. ــى الاختب ــا عل ــة، وتوزيعه ــتوياتها كاف ــداف بمس الأه

صياغة أسئلة الاختبار بطريقة الأسئلة الإنشائية.. 3

التحقق من صدق وثبات اختبار انتقال أثر التعلم البعيد. . 4

صدق الاختبار:أ. 

صدق المحتوى: 

ــم  ــائية، ت ــة الإنش ــة الإجاب ــرة بطريق ــن )27( فق ــة م ــه الأولي ــار بصورت ــداد الاختب ــد إع بع
ــم  ــي عل ــة ف ــات الأردني ــن الجامع ــن م ــن المتخصصي ــن المحكمي ــى )10( م ــار عل عــرض الاختب
النفــس التربــوي ومناهــج العلــوم وأســاليب تدريســها، بهــدف التأكــد مــن وضــوح الفقــرات، ومــدى 
ــتوى  ــبتها لمس ــها ومناس ــراد قياس ــمة الم ــموله للس ــدى ش ــار، وم ــة لاختب ــة اللغوي ــة الصياغ دق
الطالبــات. وتمثلــت ماحظــات المحكميــن بإعــادة ترتيــب الأســئلة، وإعــادة صياغــة بعضهــا بمــا 
يتناســب مــع مســتويات المجــال المعرفــي العليــا لهــرم بلــوم، وتبســيط لغــة الاختبــار بمــا يتناســب 
مــع مســتوى الطالبــات، وقــد تركــزت ماحظــات المحكميــن بشــكل أساســي علــى اســتبدال بعــض 
الأشــكال بأشــكال أكثــر وضوحــا، وتــم الأخــذ بماحظــات وآراء المحكميــن واقتراحاتهــم، وأجريت 

ــاً )95%(.  التعديــات الازمــة، وكانــت نســبة الاتفــاق بينهــم تقريب

صدق البناء: 

ــة الاســتطاعية  ــى العين ــم تطبيقــه عل ــم، ت ــر التعل ــال أث ــار انتق ــاء اختب للتحقــق مــن صــدق بن
ــة ومعامــل  ــم حســاب معامــل الصعوب ــة الدراســة، وت ــة مــن خــارج عين ــة مــن )37( طالب المكون
التمييــز لــكل فقــرة مــن فقــرات الاختبــار، وتراوحــت قيــم معامــات الصعوبــة لفقــرات الاختبــار 
بيــن )0.24 - 0.51( وتراوحــت قيــم معامــات تمييزهــا بيــن )0.30 - 0.81(. وهــي قيــم مناســبة 

لأغــراض الدراســة )عــودة والخليلــي،2000(.

ثبات الاختبار:ب. 

للتحقــق مــن ثبــات اختبــار انتقــال أثــر التعلــم، تــم حســاب معامــات ثبــات الاختبــار )ثبــات 
الاتســاق الداخلــي( باســتخدام معادلــة كــودر- ريتشاردســون )KR-20( علــى العينــة الاســتطاعية. 
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هيام محمد الشهاب ( 34-1 )

ــة  ــراد العين ــى أف ــق عل ــار، تمــت إعــادة التطبي ــات الإعــادة لاختب ــل ثب ولأغــراض حســاب معام
ــات  ــل ثب ــن أن معام ــد تبي ــبوعين، وق ــداره أس ــن مق ــن التطبيقي ــي بي ــل زمن ــتطاعية بفاص الاس
ــت  ــار كان ــادة لاختب ــات الإع ــل ثب ــه )0.92(، وأن معام ــت قيمت ــار كان ــي لاختب ــاق الداخل الاتس

ــة. ــار كأداة للدراســة الحالي ــاء الاختب ــى جــودة بن ــك مؤشــرًا عل ــه )0.84(. ويعــد ذل قيمت

تصحيح الاختبار:

ــي  ــة الت ــات النموذجي ــق الإجاب ــار، وف ــرات الاختب ــن فق ــات ع ــات الطالب ــح إجاب ــم تصحي ت
ــار  ــى الاختب ــات عل ــات الطالب ــة لإجاب ــد تراوحــت الدرجــة الكلي ــة. وق ــذه الغاي ــة له ــا الباحث أعدته

بيــن )0 - 100(.

ــم المعــد مــن  ــم القريــب: تــم تجزئــة اختبــار انتقــال أثــر التعل ثانيــا- اختبــار انتقــال أثــر التعل
ــرات  ــى فت ــب عل ــم القري ــر التعل ــال أث ــاس انتق ــة لقي ــارات متتالي ــة اختب ــى أربع ــابقة إل الأداة الس
ــم  ــي، وت ــا وراء المعرف ــر م ــارات التفكي ــر لمه ــس المباش ــي للتدري ــق العمل ــاء التطبي ــة أثن متتابع
التحقــق مــن صــدق وثبــات اختبــارات انتقــال أثــر التعلــم القريــب بنفــس الخطــوات الســابقة التــي 

ــي: ــد وكانــت كمــا يل ــم البعي ــر التعل ــال أث ــار انتق ــى اختب تمــت عل

اختبار انتقال أثر التعلم القريب الأول:. 1

الاختبار تكون من )7( فقرات بطريقة الإجابة الإنشائية.	 

 	 ،)0.62  -  0.35( بيــن  الاختبــار  لفقــرات  الصعوبــة  معامــات  قيــم  تراوحــت 
وتراوحــت قيــم معامــات تمييزهــا بيــن )0.40 -  0.79(. وهــي قيــم مناســبة 

لأغــراض هــذه الدراســة.

معامــل ثبــات الاتســاق الداخلــي لاختبــار كانــت قيمتــه )0.88(، وأن معامــل ثبــات 	 
الإعــادة لاختبــار كانــت قيمتــه )0.82(. ويعــد ذلــك مؤشــرًا علــى جــودة بنــاء 

ــة. ــة الحالي ــار كأداة للدراس الاختب

تراوحت الدرجة الكلية لإجابات الطالبات على الاختبار بين )0 - 100(.	 

اختبار انتقال أثر التعلم القريب الثاني:. 2

الاختبار تكون من )7( فقرات بطريقة الإجابة الإنشائية.	 
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تراوحــت قيــم معامــات الصعوبــة لفقرات الاختبــار بيــن )0.28 - 0.56( وتراوحت 	 
قيــم معامــات تمييزهــا بيــن )0.28 - 0.85(. وهــي قيــم مناســبة لأغراض الدراســة.

معامــل ثبــات الاتســاق الداخلــي لاختبــار كانــت قيمتــه )0.90(، وأن معامــل ثبــات 	 
ا علــى جــودة بنــاء  الإعــادة لاختبــار كانــت قيمتــه )0.86(. ويعــد ذلــك مؤشــرًّ

ــة. ــة الحالي ــار كأداة للدراس الاختب

تراوحت الدرجة الكلية لإجابات الطالبات على الاختبار بين )0 - 100(. 	 

اختبار انتقال أثر التعلم القريب الثالث:. 3

الاختبار تكون من )7( فقرات بطريقة الإجابة الإنشائية.	 

تراوحــت قيــم معامــات الصعوبــة لفقرات الاختبــار بيــن )0.31 - 0.60( وتراوحت 	 
ــذه  ــم مناســبة لأغــراض ه ــي قي ــن )0.33 - 0.77(. وه ــا بي ــات تمييزه ــم معام قي

الدراســة.

معامــل ثبــات الاتســاق الداخلــي لاختبــار كانــت قيمتــه )0.87(، وأن معامــل ثبــات 	 
الإعــادة لاختبــار كانــت قيمتــه)0.82(. ويعــد ذلــك مؤشــرًا علــى جــودة بنــاء 

ــة. ــة الحالي ــار كأداة للدراس الاختب

تراوحت الدرجة الكلية لإجابات الطالبات على الاختبار بين )0 - 100(. 	 

اختبار انتقال أثر التعلم القريب الرابع:. 4

الاختبار تكون من )6( فقرات بطريقة الإجابة الإنشائية.	 

تراوحــت قيــم معامــات الصعوبة لفقــرات الاختبار بيــن )0.39 -  0.74( وتراوحت 	 
ــذه  ــم مناســبة لأغــراض ه ــي قي ــن )0.40 - 0.83(. وه ــا بي ــات تمييزه ــم معام قي

الدراســة.

ــى 	  ــرًا عل ــك مؤش ــد ذل ــه )0.84(. ويع ــت قيمت ــار كان ــادة لاختب ــات الإع ــل ثب معام
ــة. ــة الحالي ــار كأداة للدراس ــاء الاختب ــودة بن ج

تراوحت الدرجة الكلية لإجابات الطالبات على الاختبار بين )0 - 100(. 	 
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هيام محمد الشهاب ( 34-1 )

مواد البحث:

تــم اعتمــاد وحدتيــن همــا: »الكائنــات الحيــة وبيئاتهــا«، و»الحركــة« مــن كتــاب العلــوم المقرر 
ــا  ــارة وتوزيعه ــة المه ــداد بطاق ــم إع ــة. وت ــة الأردني ــي المملك ــن الأساســي ف ــة الصــف الثام لطلب
ــارات  ــس المباشــر لمه ــق خطــوات التدري ــات، وإعــداد أوراق عمــل وف ــا للطالب وتدريســها نظريًّ

التفكيــر مــا وراء المعرفــي المســتخدمة فــي البحــث.

الإجراءات:

لتحقيق أهداف البحث، تم اتباع الإجراءات الآتية: 

تطبيــق أدوات البحــث )اختبــار انتقــال أثــر التعلــم البعيــد واختبــارات انتقــال أثــر التعلــم . )
ــا قبليًّــا. القريــب( علــى طالبــات المجموعتيــن التجريبيــة والضابطــة تطبيقً

تدريــس المجموعــة التجريبيــة محتــوى وحدتــي »الكائنــات الحيــة وبيئاتهــا« و»الحركــة« . 2
مــن مــادة العلــوم للصــف الثامــن الأساســي تدريسًــا مباشــرًا )نظريًــا وعمليًــا( لمهــارات 

التفكيــر مــا وراء المعرفــي وعلــى النحــو الآتــي:

تدريــس مباشــر لمهــارات التفكيــر مــا وراء المعرفــي )التخطيــط، والمراقبــة، أ. 
والتقويــم( تدريسًــا نظريًّــا، خــال أول ثاثــة أســابيع مــن بــدء تنفيــذ التجربــة، وذلــك 
ــارة،  ــص المه ــد خصائ ــا، وتحدي ــف له ــم تعري ــارة، وتقدي ــمية المه ــال تس ــن خ م
ــارة. ــا المه ــن خاله ــق م ــات تطب ــة وموضوع ــر أمثل ــا، وذك ــئلة حوله ــة أس وصياغ

)التخطيط، والمراقبة، والتقويم( ب.  المعرفي  التفكير ما وراء  لمهارات  تدريس مباشر 
تدريسًا عمليًّا، خال ثمانية أسابيع تلي مدة التدريس النظري للمهارات، كالآتي:

فــي الأســبوعين الرابــع والخامــس: تــم التركيــز علــى مهــارة التخطيــط، 	 
ــات وأســئلتهن  ــات الطّالب ــي إجاب ــارة، وتلق ــة حــول هــذه المه واســتعراض أمثل
حــول نشــاط تخطيطهــم الذاتــي للمحتــوى الــواردة فــي الوحــدة المقــررة مــن مادة 
العلــوم. وتتضمــن أســئلة مهــارة التخطيــط: مــا هدفــي؟ مــا طبيعــة المفاهيــم؟ مــا 

ــاج؟ وهكــذا. ــم؟ كــم مــن الوقــت أحت ــي أحتاجهــا للتعل المعلومــات الت

فــي الأســبوعين الســادس والســابع: تــم التركيــز علــى مهــارة المراقبــة، والتــي 	 
تتضمــن أســئلة المراقبــة الذاتيــة مثــل: هــل لــدي فهــم عــام حــول محتــوى المــادة 

التعليميــة؟ هــل للمفهــوم معنــى؟ هــل أبلــغ هدفــي فــي التعلــم؟ وغيــر ذلــك.
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ــك 	  ــم، وذل ــارة التقوي ــى مه ــز عل ــم التركي ــع: ت ــن والتاس ــبوعين الثام ــي الأس ف
عــن طريــق جعــل الطّالبــات يفكــرن فــي مســارهن للتعلــم، ومراجعــة التطــور 
ــم أســئلة خاصــة بالمهــارة تجعــل  ــل حــول معرفتهــم، مــن خــال تقدي أو التعدي
ــي؟ هــل  ــدن مــن تعلمهــن، ومــن هــذه الأســئلة: هــل بلغــت هدف ــات يتأك الطّالب

ــك. ــر ذل ــه بعــد؟ وغي ــذي لا أعرف ــا ال ــى؟ م ــت المعن عرف

ــق الأســئلة 	  ــادة وتطبي ــوى الم ــاول محت ــم تن ــرة: ت ــة الأخي ــي الأســابيع الثاث وف
ــا. ــة معً ــارات الثاث ــى المه عل

تم تدريس طالبات المجموعة الضابطة بالإستراتيجية الاعتيادية.. 3

تطبيــق أدوات الدراســة علــى طالبــات المجموعــة التجريبيــة والمجموعــة الضابطــة . 4
ــي: ــا يل ــا كم ــا بعديًّ تطبيقً

 تــم تطبيــق اختبــار انتقــال أثــر التعلــم البعيــد البعــدي بعــد شــهرين مــن الانتهــاء مــن 	 
التطبيــق العملــي لطريقــة التدريــس المباشــر لمهــارات التفكيــر مــا وراء المعرفــي.

 تــم تطبيــق أربــع اختبــارات جزئيــة مــن اختبــار انتقــال أثــر التعلــم عنــد نهايــة كل 	 
ــا  ــر م ــارات التفكي ــس المباشــر لمه ــة التدري ــي لطريق ــق العمل اســبوعين مــن التطبي
وراء المعرفــي فــي المحتــوى التعليمــي الــذي تــم تدريســه فــي كل جزئيــة لقيــاس أثــر 

التدريــس المباشــر للمهــارات علــى انتقــال أثــر التعلــم القريــب. 

متغيرات الدراسة:

المتغيــر المســتقل: طريقــة التدريــس )التدريــس المباشــر لمهــارات التفكيــر مــا وراء المعرفــي، 
والتدريــس بالطريقــة الاعتيادية(. 

المتغيرات التابعة: 1- انتقال أثر التعلم البعيد.  2- انتقال أثر التعلم القريب.

تصميم البحث:

لتحقيــق أهــداف البحــث، تــم اســتخدام تصميــم البحــث شــبه التجريبــي بمجموعتيــن )تجريبيــة 
وضابطــة(، وتطبيــق قيــاس قبلــي )اختبــار انتقــال أثــر التعلــم البعيــد، واختبــار انتقــال أثــر التعلــم 
ــر  ــس المباش ــة )التدري ــق المعالج ــم تطبي ــن ث ــة، وم ــة والتجريبي ــن الضابط ــب( للمجموعتي القري
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هيام محمد الشهاب ( 34-1 )

ــة  ــة الضابط ــا المجموع ــة. أم ــة التجريبي ــى المجموع ــي( عل ــا وراء المعرف ــر م ــارات التفكي لمه
فقدتــم تدريســها باســتخدام الطريقــة الاعتياديــة. وبعدهــا تــم إجــراء قيــاس بعــدي لكلتــا المجموعتيــن.

المعالجة الإحصائية: 

لتحليــل بيانــات البحــث، تــم حســاب الأوســاط الحســابية والانحرافــات المعياريــة. كمــا اســتخدم 
ــن  ــات المجموعتي ــاط درج ــن أوس ــروق بي ــاد الف ــترك )ANCOVA( لإيج ــن المش ــل التباي تحلي
التجريبيــة والضابطــة علــى اختبــار انتقــال أثــر التعلــم البعيــد، واســتخدام تحليــل التبايــن الأحــادي 
المشــترك متعــدد المتغيــرات )MANCOVA( لإيجــاد الفــروق بيــن أوســاط درجــات المجموعتين 

التجريبيــة والضابطــة علــى اختبــار انتقــال أثــر التعلــم القريــب.

النتائج:

ــاً  ــة إحصائي ــى: » لا توجــد فــروق دال ــي تنــص عل ــى الت ــة الأول ــار الفرضي ــج اختب أولًا- نتائ
)α= 0.05( بيــن أوســاط أداء المجموعــة التجريبيــة التــي اســتخدمت )التدريــس المباشــر لمهــارات 

التفكيــر مــا وراء المعرفــي( والمجموعــة الضابطــة )الطريقــة الاعتياديــة( فــي انتقــال أثــر التعلــم 
البعيــد لــدى طالبــات الصــف الثامــن الأساســي فــي مــادة العلــوم«. ولفحــص هــذه الفرضيــة، تــم 
حســاب الأوســاط الحســابية والانحرافــات المعياريــة للقياســين القبلــي والبعــدي لانتقــال أثــر التعلــم 

البعيــد، كمــا فــي الجــدول ))(.

الجدول )1( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبار انتقال أثر التعلم البعيد لدى 
طالبات الصّفّ الثامن للقياسين القبلي والبعدي وفقاً لمتغير التدريس المباشر لمهارات التفكير 

ما وراء المعرفي

العددالمجموعة
القياس القبلي لانتقال أثر التعلم البعيد 

القياس البعدي لانتقال أثر 
التعلم البعيد

الانحراف المعياريالوسط الحسابي
الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

3218.12512.79649.90618.853الضابطة
3719.08113.06071.59513.363التجريبية
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ياحــظ مــن الجــدول ))( وجــود فــرق ظاهــري بيــن الأوســاط الحســابية والانحرافــات 
ــدي  ــاس البع ــد للقي ــم البعي ــر التعل ــال أث ــار انتق ــي اختب ــن ف ــات الصــف الثام ــة لأداء طالب المعياري
ناتــج عــن اختــاف طريقــة التدريــس. وللتحقــق مــن جوهريــة الفــرق الظاهــري باســتخدام تحليــل 
ــة  ــن طريق ــا بي ــل مــن خــال إجــراء التفاعــل م ــس المي ــن تجان ــق م ــم التحق ــن المشــترك، ت التباي
التدريــس واختبــار انتقــال أثــر التعلــم البعيــد القبلــي؛ إذ كانــت النتيجــة غيــر دالــة إحصائيًــا بقيمــة 
)0.296(، وعليــه تــم إجــراء تحليــل التبايــن المشــترك )ANCOVA( للقيــاس البعــدي وفقًــا 

للتدريــس المباشــر لمهــارات التفكيــر مــا وراء المعرفــي بعــد تحييــد أثــر القيــاس القبلــي لــه، كمــا 
ــي الجــدول )2(. ــن ف هــو مبي

الجدول )2( تحليل التباين المشترك لأداء طلبات الصف الثامن على اختبار انتقال أثر التعلم 
البعيد للقياس البعدي وفقاً لمتغير )التدريس المباشر لمهارات التفكير ما وراء المعرفي( بعد 

تحييد أثر أداء الطلبات على الاختبار للقياس القبلي

مصدر التباين
مجموع 
المربعات

درجة 
الحرية

وسط 
مجموع 
المربعات

قيمة ف 
المحسوبة

الدلالة 
الإحصائية

حجم 
الأثر

القياس القبلي 
لانتقال أثر التعلم 
البعيد )مصاحب(

9,487.25(9,487.2578.660.000.54

7,419.9361.520.000.48)7,419.93المجموعة

   7,960.3966120.61الخطأ

    25,519.1668الكلي

يتضــح مــن الجــدول )2( وجــود فــرق دال إحصائيًّــا )α = 0.05( بيــن الوســطين الحســابيين 
ــتراتيجية  ــزى لاس ــن يُع ــف الثام ــات الص ــدى طالب ــد ل ــم البعي ــر التعل ــال أث ــدي لانتق ــاس البع للقي
ــي  ــن مجموعت ــح أيٍّ م ــد لصال ــي. ولتحدي ــا وراء المعرف ــر م ــارات التفكي ــر لمه ــس المباش التدري
الدراســة كان الفــرق الجوهــري، تــم حســاب الوســط الحســابي المعــدل للقيــاس البعــدي لانتقــال أثــر 
التعلــم البعيــد لــدى الطالبــات وفقًــا لطريقــة التدريــس المباشــر لمهــارات التفكيــر مــا وراء المعرفــي 

والأخطــاء المعياريــة لهــا، كمــا هــو مبيــن فــي الجــدول )3(.
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الجدول )3( الوسط الحسابي المعدل للقياس البعدي لانتقال أثر التعلم البعيد لدى الطالبات وفقاً 
لطريقة التدريس المباشر لمهارات التفكير ما وراء المعرفي والأخطاء المعيارية لها

المجموعة
الوسط الحسابي 

المُعدَّل
الخطأ 

المعياري
مدة الثقة للوسط الحسابي المُعدَّل

الحد الأعلىالحد الأدنى
50.381.9446.5054.26الضابطة
71.191.8167.5874.79التجريبية

ــة  ــات المجموعــة التجريبي ــح طالب ــرق الجوهــري كان لصال ــن الجــدول )3( أن الف يتضــح م
اللواتــي تــم تدريســهن باســتخدام طريقــة التدريــس المباشــر لمهــارات التفكيــر مــا وراء المعرفــي 
مقارنــة بزمياتهــن مــن طالبــات المجموعــة الضابطــة اللواتــي تــم تدريســهن بالطريقــة الاعتياديــة. 
علمــاً بــأن حجــم الأثــر لاســتراتيجية التدريــس المباشــر لمهــارات التفكيــر مــا وراء المعرفــي قــد 
 Cohen,( ؛ ممــا يعنــي وجــود أثــر »مرتفــع جــداً« - وفــق معيــار كوهيــن)بلغــت قيمتــه )0.48
977)( - لاســتراتيجية التدريــس المباشــر لمهــارات التفكيــر مــا وراء المعرفــي فــي انتقــال أثــر 

التعلــم البعيــد لــدى طالبــات الصــف الثامــن.

ــا  ــة إحصائيًّ ــروق دال ــى: »لا توجــد ف ــي تنــص عل ــة الت ــة الثاني ــار الفرضي ــج اختب ــا: نتائ ثاني
)α=0.05( بيــن أوســاط أداء المجموعــة التجريبيــة التــي اســتخدمت )التدريــس المباشــر لمهــارات 

التفكيــر مــا وراء المعرفــي( والمجموعــة الضابطــة )الطريقــة الاعتياديــة( فــي انتقــال أثــر التعلــم 
ــم  ــة، ت ــذه الفرضي ــادة العلوم«.لفحــص ه ــي م ــن الأساســي ف ــات الصــف الثام ــدى طالب ــب ل القري
حســاب الأوســاط الحســابية والانحرافــات المعياريــة للقياســين القبلــي والبعــدي لانتقــال أثــر التعلــم 
ــات، وحســاب  ــة الأساســية للبن ــي مدرســة رابعــة العدوي ــات الصــف الثامــن ف ــدى طالب ــب ل القري
الأوســاط الحســابية المعدلــة للقيــاس البعــدي والأخطــاء المعياريــة لهــا وفقًــا لاختبــارات انتقــال أثــر 
التعلــم القريــب الأربعــة المســتخدمة فــي البحــث وفقــاً لمتغيــر طريقــة التدريــس )التدريــس المباشــر 

لمهــارات التفكيــر مــا وراء المعرفــي(، وذلــك كمــا فــي الجــدول )4(.
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الجدول )4( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبارات انتقال أثر التعلم القريب لدى 
طالبات الصّفّ الثامن للقياسين القبلي والبعدي وفقاً لمتغير التدريس المباشر لمهارات التفكير 

ما وراء المعرفي

العددالمجموعةالمجموعة

القياس القبلي لانتقال 
أثر التعلم القريب

القياس البعدي لانتقال أثر التعلم القريب

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

الوسط الحسابي
الانحراف 
المعياري

انتقال أثر 
التعلم )

3217.5312.9843.6625.41الضابطة
3718.0313.8070.5121.17التجريبية

انتقال أثر 
التعلم 2

3217.6614.4148.8122.64الضابطة
3720.3814.8378.3513.31التجريبية

انتقال أثر 
التعلم 3

3217.3412.1449.3418.82الضابطة
3718.8912.8280.3513.91التجريبية

انتقال أثر 
التعلم 4

3220.0313.7256.3119.00الضابطة
3719.1613.7981.8114.47التجريبية

ــات  ــابية لأداء الطالب ــاط الحس ــن الأوس ــة بي ــروق ظاهري ــود ف ــدول )4( وج ــن الج ياحــظ م
علــى اختبــارات انتقــال أثــر التعلــم القريــب للقيــاس البعــدي ناتــج عــن اختــاف طريقــة التدريــس. 
وللتحقــق مــن جوهريــة الفــروق الظاهريــة، تــم حســاب معامــات الارتبــاط بيــن اختبــارات انتقــال 
أثــر التعلــم للقيــاس البعــدي لــدى الطالبــات متبوعــة بإجــراء اختبــار بارتليــت )Bartlett( للكرويــة 
وفقًــا للمتغيــرات لتحديــد تحليــل التبايــن المناســب )تحليــل تبايــن أحــادي مشــترك، أم تحليــل تبايــن 

أحــادي مشــترك متعــدد المتغيــرات(، كمــا فــي الجــدول )5(.
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الجدول )5( نتائج اختبار بارتليت )Bartlett( للكروية لانتقال أثر التعلم القريب للقياس البعدي 
لدى الطالبات

العلاقة وفقاً للمجموعة
القياس البعدي 

لانتقال أثر التعلم 
القريب 1

القياس البعدي 
لانتقال أثر 
التعلم القريب 2

القياس البعدي 
لانتقال أثر 
التعلم القريب 3

  0.41القياس البعدي لانتقال أثر التعلم القريب 2

 0.360.58القياس البعدي لانتقال أثر التعلم القريب 3

0.450.630.74القياس البعدي لانتقال أثر التعلم القريب 4

اختبارBartlett للكروية
درجة الحريةكا2 التقريبية

الدلالة 
الإحصائية

101.74090.00

يتبيــن مــن الجــدول )5( وجــود عاقــة دالــة إحصائيًــا )α=0.05( بيــن اختبــارات انتقــال أثــر 
ــم القريــب للقيــاس البعــدي لــدى الطالبــات. وللتحقــق كذلــك مــن جوهريــة الفــرق الظاهــري  التعل
ــن خــال إجــراء  ــاد م ــل للأبع ــس المي ــن تجان ــق م ــم التحق ــن المناســب، ت ــل التباي باســتخدام تحلي
التفاعــل مــا بيــن طريقــة التدريــس واختبــارات انتقــال أثــر التعلــم القريــب القبلــي؛ إذ كانــت النتيجــة 
ــال  ــب ) و)0.127( لانتق ــم القري ــر التعل ــال أث ــة 0.543 لانتق ــاد بقيم ــا للأبع ــة إحصائيًّ ــر دال غي
ــم  ــر التعل ــال أث ــب 3 و)0.205(لانتق ــم القري ــر التعل ــال أث ــب 2 و)0.096( لانتق ــم القري ــر التعل أث
ــن الأحــادي المشــترك  ــل التباي ــه اســتوجب اســتخدام تحلي ــاءً علي ــب، وبن ــى الترتي ــب 4( عل القري
متعــدد المتغيــرات )MANCOVA( لاختبــارات انتقــال أثــر التعلــم القريــب البعــدي مجتمعــة وفقــاً 
لمتغيــر )التدريــس المباشــر لمهــارات التفكيــر مــا وراء المعرفــي(، بعــد تحييــد أثــر الاختبــارات 

للقيــاس القبلــي، كمــا هــو مبيــن فــي الجــدول )6(.
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الجدول )6( تحليل التباين الأحادي المشترك المتعدد المتغيرات لأداء طالبات الصف الثامن على 
أبعاد مقياس توجهات هدف الإنجاز مجتمعة للقياس البعدي وفقاً لمتغير )التدريس المباشر 
لمهارات التفكير ما وراء المعرفي( بعد تحييد أثر أداء الطالبات على أبعاد المقياس للقياس 

القبلي

الأثر
ف الاختبار المتعدد

الكلية
احتمالية درجة حرية:

الخطأ
حجم 
الأثر المقامالبسطقيمتهنوعه

القياس القبلي 
لانتقال أثر 

التعلم القريب 1 
)مصاحب(

 Wilks’
Lambda

0.882.044.0060.000.100.120

القياس القبلي 
لانتقال أثر 

التعلم القريب 2 
)مصاحب(

 Wilks’
Lambda

0.862.484.0060.000.050.142

القياس القبلي 
لانتقال أثر 

التعلم القريب 3 
)مصاحب(

 Wilks’
Lambda

0.911.444.0060.000.230.088

القياس القبلي 
لانتقال أثر 

التعلم القريب 4 
)مصاحب(

 Wilks’
Lambda

0.941.034.0060.000.400.064

المجموعة
 Hotelling’s

Trace
1.6023.964.0060.000.000.615

يتبيــن مــن الجــدول )6( وجــود أثــر دال إحصائيًّــا لمتغيــر طريقــة التدريــس )α=0.05( علــى 
اختبــارات انتقــال أثــر التعلــم القريــب للقيــاس البعــدي. ولتحديــد علــى أيٍ مــن اختبــارات انتقــال أثــر 
التعلــم القريــب للقيــاس البعــدي كان لهــا أثــر وفــق متغيــر )طريقــة التدريــس(، تــم إجــراء تحليــل 
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التبايــن المشــترك )ANCOVA( لإجابــات الطلبــات علــى اختبــارات انتقــال أثــر التعلــم القريــب 
كل علــى حــدةٍ للقيــاس البعــدي وفقًــا لمتغيــر )طريقــة التدريــس( بعــد تحييــد أثــر إجابــات الطالبــات 

علــى اختبــارات انتقــال أثــر التعلــم القريــب للقيــاس القبلــي، كمــا هــو مبيــن فــي الجــدول )7(.

الجدول )7( تحليل التباين المشترك إجابات طالبات الصف الثامن الأساسي على اختبارات انتقال 
أثر التعلم القريب كلٍّ على حدة للقياس البعدي وفقاً لمتغير )طريقة التدريس( بعد تحييد أثر 

إجابات الطالبات على الاختبارات للقياس القبلي

المتغير 
التابع

مصدر التباين
مجموع 
المربعات

درجة 
الحرية

وسط 
مجموع 
المربعات

ف
احتمالية 

الخطأ
حجم 
الأثر

القياس 
البعدي 
لانتقال 

أثر التعلم 
القريب 
1

لانتقــال  القبلــي  القيــاس 
 1 القريــب  التعلــم  أثــر 

) حــب مصا (
1,476(1,4765.850.020.085

لانتقــال  القبلــي  القيــاس 
 2 القريــب  التعلــم  أثــر 

) حــب مصا (
83(830.330.570.005

لانتقــال  القبلــي  القيــاس 
 3 القريــب  التعلــم  أثــر 

) حــب مصا (
(76((760.700.410.011

لانتقــال  القبلــي  القيــاس 
 4 القريــب  التعلــم  أثــر 

) حــب مصا (
8(80.030.860.001

10,08740.020.000.388)10,087المجموعة

   15,88163252الخطأ

    48,52668الكلي
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القياس 
البعدي 
لانتقال 

أثر التعلم 
القريب 
2

لانتقــال  القبلــي  القيــاس 
 1 القريــب  التعلــم  أثــر 

) حــب مصا (
2(20.010.910.000

لانتقــال  القبلــي  القيــاس 
 2 القريــب  التعلــم  أثــر 

) حــب مصا (
1,036(1,0365.490.020.080

لانتقــال  القبلــي  القيــاس 
 3 القريــب  التعلــم  أثــر 

) حــب مصا (
134(1340.710.400.011

لانتقــال  القبلــي  القيــاس 
 4 القريــب  التعلــم  أثــر 

) حــب مصا (
15(150.080.780.001

11,36960.250.000.489)11,369المجموعة

   11,88763189الخطأ

    37,23268الكلي

القياس 
البعدي 
لانتقال 

أثر التعلم 
القريب 
3

القياس القبلي لانتقال 
أثر التعلم القريب 1 

)مصاحب(
239(2391.400.240.022

القياس القبلي لانتقال 
أثر التعلم القريب 2 

)مصاحب(
6(60.030.860.001

القياس القبلي لانتقال 
أثر التعلم القريب 3 

)مصاحب(
336(3361.960.170.030

القياس القبلي لانتقال 
أثر التعلم القريب 4 

)مصاحب(
0(00.000.980.000

13,99481.780.000.565)13,994المجموعة

   )7)10,78063الخطأ

    34,45068الكلي
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القياس 
البعدي 
لانتقال 

أثر التعلم 
القريب 
4

القياس القبلي لانتقال 
أثر التعلم القريب 1 

)مصاحب(
178(1780.760.390.0120

القياس القبلي لانتقال 
أثر التعلم القريب 2 

)مصاحب(
(6((60.070.800.0011

القياس القبلي لانتقال 
أثر التعلم القريب 3 

)مصاحب(
4(40.020.900.0002

القياس القبلي لانتقال 
أثر التعلم القريب 4 

)مصاحب(
341(3411.470.230.0227

10,59245.470.000.419)10,592المجموعة

   14,67363233الخطأ

    29,88968الكلي

ــن الأوســاط الحســابية  ــاً)α=0.05( بي ــة إحصائي ــروق دال يتضــح مــن الجــدول )7( وجــود ف
لإجابــات الطالبــات علــى اختبــارات انتقــال أثــر التعلــم القريــب: )الاختبــار الأول، والثانــي، 
ــح أيٍّ  ــد لصال ــس(. ولتحدي ــة التدري ــر )طريق ــزى لمتغي ــدي تع ــاس البع ــع( للقي ــث، والراب والثال
ــات  ــم حســاب الوســط الحســابي المعــدل لإجاب ــرق الجوهــري، ت ــي البحــث كان الف مــن مجموعت
ــة لهــا  ــم القريــب للقيــاس البعــدي والأخطــاء المعياري ــارات انتقــال أثــر التعل الطالبــات علــى اختب

ــي الجــدول )8(. ــن ف ــو مبي ــا ه ــس(، كم ــة التدري ــر )طريق ــا لمتغي وفقً
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الجدول )8( الوسط الحسابي المعدل لإجابات الطالبات على اختبارات انتقال أثر التعلم القريب 
للقياس البعدي والأخطاء المعيارية لها وفقاً لمتغير )طريقة التدريس(

المجموعةالمتغير التابع
الوسط 

الحسابي 
المُعدَّل

الخطأ 
المعياري

مدة الثقة للوسط 
الحسابي المُعدَّل

الحد 
الأدنى

الحد 
الأعلى

القياس البعدي لانتقال أثر التعلم القريب 
(

44.4022.88338.64150.164الضابطة
69.8682.67264.52975.208التجريبية

القياس البعدي لانتقال أثر التعلم 
القريب 2

50.1552.49545.17055.140الضابطة
77.1902.31272.57181.810التجريبية

القياس البعدي لانتقال أثر التعلم القريب 
3

49.8872.37545.14054.634الضابطة
79.8812.20175.48284.280التجريبية

القياس البعدي لانتقال أثر التعلم القريب 
4

55.9932.77150.45461.531الضابطة
82.0872.56876.95587.220التجريبية

يتضــح مــن الجــدول )8( أن الفــروق الدالــة إحصائيًّــا قــد كانــت لصالــح طالبــات المجموعــة 
التجريبيــة اللواتــي تــم تدريســهن باســتخدام طريقــة التدريــس المباشــر لمهــارات التفكيــر مــا وراء 
المعرفــي مقارنــة بزمياتهــن فــي المجموعــة الضابطــة اللواتــي تــم تدريســهن بالطريقــة الاعتيادية. 
علمــاً أن حجــم الأثــر لطريقــة التدريــس المباشــر لمهــارات التفكيــر مــا وراء المعرفــي قــد بلغــت 
قيمتــه )0.388( لاختبــار انتقــال أثــر التعلــم القريــب الأول و)0.489( لاختبــار انتقــال أثــر التعلــم 
ــار  ــث و)0.419( لاختب ــب الثال ــم القري ــر التعل ــال أث ــار انتق ــي( و )0.565( لاختب ــب الثان القري
ــع جــدًّا(  ــر )مرتف ــي وجــود حجــم أث ــا يعن ــب، مم ــى الترتي ــع عل ــب الراب ــم القري ــر التعل ــال أث انتق
لطريقــة التدريــس المباشــر لمهــارات التفكيــر مــا وراء المعرفــي فــي انتقــال أثــر التعلــم القريــب 

لــدى الطالبــات.
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هيام محمد الشهاب ( 34-1 )

مناقشة النتائج: 

تمت مناقشة نتائج البحث حسب فرضياته، على النحو الآتي:  

ــة  ــة الأولــى وجــود فــروق دال ــة الأولــى: كشــفت نتائــج الفرضي أولاً: مناقشــة نتائــج الفرضي
إحصائيًّــا )α=0.05( بيــن أوســاط أداء المجموعتيــن التجريبيــة والضابطــة فــي انتقــال أثــر التعلــم 
ــدًّا )0.48(.  ــع ج ــر مرتف ــم أث ــة بحج ــة التجريبي ــح المجموع ــروق لصال ــذه الف ــاءت ه ــد. وج البعي
ــي  ــي تفســر حوال ــا وراء المعرف ــر م ــارات التفكي ــس المباشــر لمه ــة التدري ــي أن طريق ــذا يعن وه
ــدل  ــة. وي ــح المجموعــة التجريبي ــد ولصال ــم البعي ــر التعل ــال أث ــار انتق ــن فــي اختب %48 مــن التباي
هــذا علــى الأثــر الفعــال لطريقــة التدريــس المباشــر لمهــارات التفكيــر مــا وراء المعرفــي مقارنــة 

مــع الطريقــة الاعتياديــة علــى انتقــال أثــر التعلــم البعيــد لــدى الطالبــات.

وتعــزى هــذه النتيجــة إلــى أن اســتخدام الطّالبــات لطريقــة التدريــس المباشــر لمهــارات التفكيــر 
مــا وراء المعرفــي فــي انتقــال أثــر التعلــم البعيــد يرجــع إلــى أن هــذه الطريقــة تتعامل مــع المضمون 
الأكاديمــي بصــورة تنظيميــة، وتســاعد الطّالبــات فــي قيــاس مــدى تقدمهــن بأنفســهن مــن خــال 
قيــام المعلمــة بعــرض المهــارة علــى المــادة المــراد تعلمهــا بصــورة متسلســلة، تهــدف مــن خالهــا 
إلــى إتقــان الطّالبــات لمحتــوى المــادة التعليميــة، الــذي يدعــم انتقــال أثــر التعلــم البعيــد لديهــن. وقــد 
أســهم تنظيــم المــادة التعليميــة فــي تأكيــد الأفــكار والمبــادئ والاتجاهــات التــي اكتســبتها الطالبــة 
أثنــاء تعلمهــا. ومــن ثــمَّ، ســهّل نقلهــا فــي التعلــم الاحــق الــذي يتشــابه فــي الخصائــص الأساســية 

ويختلــف فــي الخصائــص الســطحية لمــا تــم تعلمــه.

كمــا ســاعدت مهــارات التفكيــر مــا وراء المعرفــي فــي إضفــاء طابــع معرفــي شــيق للتعلــم، 
مــا ســهّل علــى الطّالبــات فهــم المعلومــات، وليــس الحفــظ والاســتظهار لهــا دون تمييــز. فأصبــح 
ــة  ــة، وأصبحــت بمثاب ــي المشــكات الاحق ــه ف ــدن علي ــذي اعتم ــه حجــر الأســاس ال ــم تعلم ــا ت م
تعميمــات تــم اســتيعابها واســتخدامها لعمــل اســتنتاجات واســتقراءات جديــدة. ومــن ثَــمَّ مكنتهــن مــن 
التقــدم والانتقــال المســتمر بالأنشــطة التعليميــة الســابقة إلــى الأنشــطة التعليميــة اللآحقــة، وانتقــال 
ــة أداء  ــات معرفتهــن كيفي ــدى الطّالب ــة ل ــة الإجرائي ــت المعرف ــد لديهــن. كمــا مكن ــم البعي ــر التعل أث
المهمــة وانتقــال أثــر البعيــد ذلــك فــي أداء مهمــات جديــدة. ومــن ثَــمَّ الاســتدلال علــى متــى، وكيــف 

سيســتخدمن مــا تــم تعلمــه لتطبيقهــا فــي مواقــف تعليميــة أخــرى.
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ويمكــن تفســير هــذه النتيجــة مــن خــال أســئلة التقريــر الذاتــي التي تتضمنهــا طريقــة التدريس، 
قــد تتطلــب مــن الطّالبــات اســتدعاء الخبــرات الســابقة، مــن خــال عمــل الطّالبــات علــى مطابقــة 
المعلومــات الجديــدة ذهنيًّــا مــع مــا يملكــن مــن معلومــات ســابقة حــول المحتــوى التعليمــي نفســه، 
وربــط عناصــر التعلــم مــع بعضهــا البعــض، ممــا أســهم فــي تماســك معلوماتهــن ودمجهــا بطريقــة 
ــذي  ــم(، الأمــر ال ــة مــن التعل ــدة زمني ــد م ــاف الخصائــص الســطحية )بع ــى مــع اخت ــة حت منظم
أدى إلــى تعلــم قائــم علــى الفهــم والمعنــى، والــذي بــدوره أدى إلــى انتقــال أثــر تعلمهــن لمواقــف 
جديــدة فــي ســياقات أخــرى؛ فقــد أســهمت مهــارات التفكيــر مــا وراء المعرفــي فــي تنميــة قــدرة 
الطالبــات فــي التعــرف علــى أوجــه الشــبه بيــن المواقــف الجديــدة ومــا ســبق تعلمــه، مــن خــال 

تنميــة قدرتهــن علــى إجــراء عمليــات التصنيــف والتمييــز لمــا تعلمــن.

ويمكــن تفســير هــذه النتيجــة وفقًــا لأن طريقــة التدريــس المباشــر لمهــارات التفكيــر مــا وراء 
المعرفــي تحمــل فــي طبيعتهــا دوريــن فعاليــن للمعلمــة والطّالبــات؛ فالجــزء الكبيــر مــن مســؤولية 
التعلــم اعتمــد علــى النشــاط الذاتــي الإيجابــي الفعــال للطالبــات فــي امتــاك القــدرة علــى التخطيــط، 
ــا،  ــى تصنيفه ــن عل ــم، وقدرته ــي التعل ــا ف ــة، وتقويمه ــات العقلي ــى العملي ــط والســيطرة عل والضب
ــذي كان غيــر  ــدور المعلمــة ال ــى المعنــى التعريفــي المجــرد لهــا، إضافــة ل ــم الوصــول إل ومــن ث
غائــبٍ بــل فعــالًا فــي تزويدهــن بمهــارات التفكيــر مــا وراء المعرفــي، التــي مكنتهــن مــن الوصــول 
إلــى التعلــم بأنفســهن، مــا ســاعد الطّالبــات علــى الفهــم؛ فقــد حرصــت المعلمــة مــن خــال التدريــس 
ــهن،  ــات بأنفس ــم الطّالب ــة تعل ــى كيفي ــز عل ــي التركي ــا وراء المعرف ــر م ــارات التفكي ــر لمه المباش
ــراء  ــى إج ــجيعهن عل ــن، وتش ــئلة له ــه الأس ــم وتوجي ــي التعل ــي ف ــم الذات ــات التعل ــهيل متطلب وتس
ــراء  ــم، وإج ــد والتعمي ــل والتجري ــراء التحلي ــى إج ــاعدتهن عل ــم، ومس ــة والفه ــات العقلي المحاكم
ــذي  ــة الصحيحــة بأنفســهن، الأمــر ال ــى الأجوب ــادة فهمهــن للمــادة، والوصــول إل الملخصــات لزي
أدى إلــى إثــارة الرغبــة لديهــن فــي المشــاركة الفعالــة. كمــا أتاحــت الفرصــة لجميــع الطّالبــات فــي 
ــي مواقــف  ــة تعلمهــن ف ــي عملي ــر منهــج خــاص ف ــم، وتطوي ــي التعل ــة ف اكتشــاف قدراتهــن الذاتي

أخــرى جديــدة.

ــة  ــة وجــود فــروق دال ــة الثاني ــج الفرضي ــة :كشــفت نتائ ــة الثاني ــج الفرضي ــاً: مناقشــة نتائ ثاني
إحصائيًّــا )α=0.05( بيــن أوســاط أداء المجموعتيــن التجريبيــة والضابطــة فــي انتقــال أثــر التعلــم 
ــه  ــع بلغــت قيمت ــر مرتف ــة بحجــم أث ــح المجموعــة التجريبي ــروق لصال ــذه الف ــب. وجــاءت ه القري
)0.388( لاختبــار انتقــال أثــر التعلــم القريــب الأول و )0.489( لاختبــار انتقــال أثــر التعلــم 

القريــب الثانــي و)0.565( لاختبــار انتقــال أثــر التعلــم القريــب الثالــث و)0.419( لاختبــار انتقــال 
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ــم القريــب الرابــع علــى الترتيــب. وهــذا يعنــي أن طريقــة التدريــس المباشــر لمهــارات  أثــر التعل
ــن  ــي )%38.8، %48.9، %56.5، %41.9( مــن التباي ــر مــا وراء المعرفــي تفســر حوال التفكي
فــي اختبــارات انتقــال أثــر التعلمالقريــب علــى التوالــي ولصالــح المجموعــة التجريبيــة. ويــدل هــذا 
علــى الأثــر الفعــال لطريقــة التدريــس المباشــر لمهــارات التفكيــر مــا وراء المعرفــي مقارنــة مــع 

الطريقــة الاعتياديــة علــى انتقــال أثــر التعلــم القريــب لــدى الطالبــات.

وتعــزى هــذه النتيجــة إلــى أن اســتخدام الطّالبــات مهــارات التفكيــر مــا وراء المعرفــي 
والتدريــب عليهــا مــدة زمنيــة كافيــة نظريًّــا وعمليًّــا، جعلهــن أكثــر تقدمًــا فــي انتقــال أثــر تعلمهــن 
ــارات  ــطة والمه ــتخدمن الأنش ــن يس ــة؛ إذ أصبح ــة قريب ــدد زمني ــال م ــددة خ ــياقات متع ــي س ف
المعرفيــة الســابقة فــي حــل مشــكات أخــرى؛ فالمعرفــة التــي تكونــت لــدى الطّالبــات بالعمليــات 
المعرفيــة، ومعرفتهــن بنقــاط القــوة والضعــف لديهــن جــرّاء اســتخدامهن لأســئلة مهــارات كل مــن: 
التخطيــط والمراقبــة والتقويــم، زادت مــن قدرتهــن علــى الأداء الجيــد فــي التعلــم اللآحــق. كمــا أن 
اكتســاب الطّالبــات للمعرفــة الصريحــة مكنتهــن مــن معرفــة المعلومــات علــى المهمــة التعليميــة، 
ودعمــت انتقــال أثــر التعلــم القريــب لمشــكات أخــرى لهــا نفــس الخصائــص الســطحية والأساســية. 

وقــد تعــزى هــذه النتيجــة أيضــا إلــى أن اكتســاب الطّالبــات لمهــارات التفكيــر مــا وراء 
المعرفــي، مكنــت الطّالبــات مــن تصحيــح التعلــم لديهــن أو تطويرهــا، مــن خــال عمليــة التقويــم 
بصــورة مســتمرة لســير تعلمهــن وخططهــن منــذ البدايــة، ولمجموعــة الاســتراتيجيات المســتخدمة 
ــى  ــات عل ــدرة الطّالب ــادة ق ــي زي ــا أســهم ف ــم، م ــة التعل ــى فاعلي ــذي أدى إل ــي تعلمهــن، الأمــر ال ف
فهــم مواقــف أخــرى تتطلــب التعمــق، والتأمــل والاســتنتاج عنــد التعامــل مــع الموافــق الجديــدة مــن 
خــال تعريضهــن لمواقــف حياتيــة، ومهــارات تعكــس إدراكهــن فــي المواقــف التعليميــة الجديــدة 

بعــد فتــرة زمنيــة قريبــة.

كمــا أدت طريقــة التدريــس المباشــر لمهــارات التفكيــر مــا وراء المعرفــي إلــى رفــع مســتوى 
ســيطرة الطّالبــات وتحكمهــن بعمليــة تعلمهــن بصــورة فعالــة، فقــد أصبحــن يعرفــن كيــف ومتــى 
ــئلة  ــات أس ــتخدام الطّالب ــال اس ــن خ ــة؛ فم ــن المختلف ــروف تعلمه ــي ظ ــن ف ــاذا يفعل ــن، وم يتعلم
المهــارات المعرفيــة، أصبحــن يطّــورن عمليــات تفكيــر ذهنيــة ذات مســتوى مرتفــع، وتفاعــل نشــط 
مــع الخبــرات المختلفــة يركــزن فيهــا علــى أهميــة التعلــم نفســها، مــا أدى إلــى زيــادة قدرتهــن علــى 

التعلــم الاحــق لمواقــف تتشــابه فــي الخصائــص الأساســية والســطحية. 



أثر التدريس المباشر لمهارات التفك� ما وراء المعرفي في انتقال أثر التعلم ( 34-1 )

30(A) 1 عية  المجلد 17 العدد�يونيو 2020م   مجلة جامعة الشارقة للعلوم الإنسانية والاجت

ــة  ــن طريق ــة ضم ــراءات الفعال ــاطات والإج ــة النش ــإن مجموع ــدم، ف ــا تق ــى م ــا عل وتأسيسً
التدريــس المباشــر لمهــارات التفكيــر مــا وراء المعرفــي، أدت إلــى تصميــم أســلوب موجــه نحــو 
انتقــال أثــر التعلــم القريــب لــدى الطّالبــات مــن خــال اســتخاصهن للمبــادئ والأفــكار الجديــدة، 
التــي يتضمنهــا المحتــوى التعليمــي الــذي ســبق لهــن تعلمــه؛ فقــد ظهــرت قــدرة الطّالبــات جليــة فــي 
اكتشــافهن للعاقــات بيــن موقفــي التعلــم الســابق والاحــق، والتميــز بيــن الأبعــاد المختلفــة للموقــف 
الجديــد وربطــه بالخبــرات الســابقة، وتحقيقهــن للفهــم التــام جــرّاء اســتخدامهن مهــارات التفكيــر مــا 
وراء المعرفــي جنبًــا إلــى جنــب مــع فعاليــات قائمــة علــى التعلــم مــن اجــل التعلــم والفهــم تحققــت 

بفعــل طريقــة التدريــس المباشــر. 

 (2002( ಋمــع نتائــج دراســة لطــف ال )وتتفــق هــذه النتائــج )نتيجــة الفرضيــة الأولــى والثانيــة
التــي كشــفت نتائجهــا تفــوق طلبــة المجموعــة التجريبيــة التــي تلقــت تدريبًــا علــى مهــارات التفكيــر 
ــم مقارنــة بطلبــة المجموعــة الضابطــة لــدى طلبــة كليــة  مــا وراء المعرفــي فــي انتقــال أثــر التعل
التربيــة بالإســماعيلية؛ ودراســة بلينكــي ونوكيــز )Belenky & Nokes, 2009( التــي كشــفت 
ــم عندمــا تدخلــت مهــارات التفكيــر مــا  ــال أثــر تعل ــا أكثــر وانتق ــة أظهــروا تعلمً نتائجهــا أن الطلب
وراء المعرفــي علــى طلبــة جامعــة بيتســبرغ الأمريكيــة؛ ودراســة زبيــدا وريكســيور ونفيــك 
ــا  ــي كشــفت نتائجه ــالاك )Zepeda, Ronevich & Nokes-Malach, 2015( الت ــز- م ونوك
عــن وجــود اثــر دال إحصائيــا للتدريــس المباشــر لمهــارات التفكيــر مــا وراء المعرفــي فــي انتقــال 
أثــر التعلــم لــدى طلبــة إحــدى المــدارس الأمريكيــة؛ ودراســة راجميكــرز وبــارز وبــاس وميريــن 
بــور وجــوق )Raaijmakers, Baars, Paas, Merrienboer &  Gog, 2018( التــي كشــفت 
نتائجهــا تفــوق طلبــة المجموعــة التجريبيــة التــي تلقــت التدريــب علــى مهــارات التفكيــر مــا وراء 
ــة  ــات مقارن ــادة الرياضي ــي م ــة ف ــدى الطلب ــم ل ــر التعل ــال أث ــي انتق ــاء ف ــادة الأحي ــي م ــي ف المعرف

بطلبــة المجموعــة الضابطــة لــدى الطلبــة عينــة الدراســة فــي مــدارس الثانويــة فــي هولنــدا. 
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التوصيات:

في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث الحالي يمكن تقديم التوصيات الآتية:

ــا وراء . ) ــر م ــارات التفكي ــي مه ــر ف ــة للنظ ــة التربوي ــى إدارة العملي ــن عل ــه القائمي توجي
المعرفــي وتضمينهــا فــي المناهــج التعليميــة، وتدريــب المعلميــن علــى تدريســها للطلبــة 

ــي الأردن. ــة ف ــدى الطلب ــي أفضــل ل ــى مســتوى تعليم للوصــول عل

الاهتمــام بتدريــس مهــارات التفكيــر مــا وراء المعرفــي لإحــداث انتقــال أثــر التعلــم، لمــا . 2
لهــذه المهــارات مــن فوائــد فــي عمليــة التعلــم فــي مــواد تعليميــة أخــرى.

إجــراء المزيــد مــن الدراســات حــول أثــر مهــارات التفكيــر مــا وراء المعرفــي فــي التعلــم . 3
وانتقــال أثــر التعلــم، وتنميتهــا باســتخدام طــرق واســتراتيجيات تدريــس حديثــة أخــرى.
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The Effect of Direct Instruction of Metacognitive Skills 
on the Transfer of Learning

Heyam Mohammed Al-Shehab(((

Abstract:

 This study aimed at investigating the effect of direct instruction of 
metacognitive skills on far transfer and near transfer of learning. A semi-
experimental method was applied on a sample of )69( students of the 
eighth grade, randomly selected. The study population was divided into 
two groups: an experimental group )37 students(, and a control group )32 
students(. Direct instruction of metacognitive skills was administered to 
the experimental group as a theoretical teaching of the skills of: Planning, 
monitoring and evaluation, and as practical teaching through application of 
these skills. The control group was taught through the conventional method. 
The researcher prepared the far transfer and the near transfer learning test 
after verification of their reliability and validity. The results of the study 
revealed statistically-significant differences at the means of students’ 
performance on the far transfer, and on the near transfer of learning test, in 
favor of the experimental group.
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