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مستوي الوعي الذاتي لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 
وعلاقته بالاحتراق بالنفسي

مع� سل	ن النصراوين)))

أحمد خالد خزاعلة)2)

هيام موسى التاج)))

رامي إبراهيم الشقران)))

تاريخ الاستلام: 17-01-2018                                           تاريخ القبول: 2018-03-28   

ملخص البحث: 

هدفــت هــذه الدراســة إلــى تحــري مســتوى الوعــي الذاتــي لــدى أمهــات الأطفــال ذوي 
اضطــراب طيــف التوحــد وعلاقتــه بالاحتــراق النفســي، تكونــت عينــة الدراســة مــن )185) 
ــي  ــة الخاصــة ف ــز التربي ــن بمراك ــد الملتحقي ــف التوح ــال ذوي اضطــراب طي ــات الأطف ــن أمه م
ــق  ــد التحق ــراق النفســي بع ــاس الاحت ــي، ومقي ــاس الوعــي الذات ــم اســتخدام مقي ــان، وت ــة عم مدين
مــن الخصائــص الســيكومترية لهمــا، أظهــرت نتائــج الدراســة أن مســتوى كل مــن الوعــي الذاتــي 
والاحتــراق النفســي لــدى أمهــات الاطفــال ذوي اضطــراب التوحــد كان متوســطاً، كمــا أظهــرت 

ــراق النفســي. ــي والاحت ــي الذات ــن الوع ــية بي ــة عكس ــة ارتباطي ــود علاق ــج وج النتائ

الكلمات الدالة: الوعي الذاتي، اضطراب طيف التوحد، الاحتراق النفسي.
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المقدمة:

يُعــدُّ اضطــراب طيــف التَّوحــد أحــد الاضطرابــات العصبيَّــة النمائيــة التــي تصيــب الأطفــال 
فــي مرحلــة الطفولــة المبكــرة والتــي تؤثــر فــي نموهــم الســلوكي والاجتماعــي والتواصلــي بشــكلٍ 
خــاصٍ، كمــا أنــه اضطــرابٌ معقــدٌ يكتنفــه الكثيــر مــن الغمــوض فيمــا يتعلــق بمظاهــره وتداخلــهِ 

مــع اضطرابــاتٍ وإعاقــاتٍ أُخــرى، وبتأثيــره علــى الأطفــال التَّوحدييــن وأُســرهم بشــكلٍ محــددٍ.

ويُعــدُّ مفهــومُ الوعــي بالــذات مــن المفاهيــم المهمــة التــي لا يجــب تلقينهــا للفــرد بشــكلٍ مباشــرٍ؛ 
إذ يجــب عليــه أن يحصــل علــى وعيــه بذاتــه مــن خــلال التَّفاعــل مــع البيئــة المحيطــة واكتســاب 
الخبــرات المختلفــة، فالفــرد يمتلــك آليــاتٍ عصابيــةٍ تُســهم فــي تكويــن بنــاءاتٍ ذاتيــةٍ حولــه وحــول 
الآخريــن، كمــا أنــه يبنــي نمــاذجَ عقليــة ذاتيــة مبنيــة علــى القــدرة علــى تقييــم ومعالجــة المعلومــات 
الواضحــة حــول انفعالاتــه وأفــكاره وأهدافــه ومعتقداتــه والتــي تســاهم بدورهــا فــي تعزيــز قــدرة 

.)Duff, Christine& Flattery, 2014( الفــرد علــى الوعــي الذاتــي

ويــرى ويلكونســون )Wilkinson, 2011( أنَّ مــن أهــم مكونــات  الوعــي الذاتــي تتمثــل فــي 
الإدراك بالدرجــة الأولــى، وأنَّ الفــرد موجــود وأنــه قــادر علــى المُســاهمة فــي تغييــر الظــروف 
الحاليــة، وأن الــذات هــي الأســاس فــي إجــراء أي تغييــر لأنــه نابــع مــن الداخــل، وأن علــى الفــرد 
أن يقــدم ذاتــه عنــد الحاجــة؛ لأنهــا هــي مــن تقــوم بدفــع ســلوكات الأفــراد، وإنَّ التعبيــر عــن الوعــي 
الذاتــي يُعبــر عنــه مــن خــلال مجموعــة مــن الأفعــال والأقــوال التــي يظهرهــا الفــرد فــي الســياقات 

المُختلفــة.

ويعــدُّ التواصــل بيــن الوعــي بالــذات والتربيــة مهمــاً  لتنشــئة الأطفــال داخــل الأســرة فالفــروق 
فــي طــرق تَّعامــل الأمهــات يعمــل هــذا علــى إحــداث اختــلاف بيــن الآبــاء والأبنــاء وبيــن الأبنــاء 
أنفســهم فــي عمليــة إدراك الأطفــال لمكامــن أنفســهم وتقديراتهــم لهــا وفــي بنــاء الشــخصية للأطفــال 
أيضــاً، فالعلاقــة الإيجابيــة للأســرة أمــر ضــروري لتكويــن الشــخصية للأبنــاء وشــعورهم بالأمــان 
ــة نحــو ذاتهــم  فمســؤولية أُســر الأطفــال مــن ذوي اضطــراب  المطلــوب وإكســابهم نظــرة إيجابي
طيــف التَّوحــد لا تنحصــر فقــط بمراقبــة ســلوك الطفــل، بــل تتعــدى تلــك المســؤولية ليصبــح دور 
ــي  ــن ذوي اضطــراب التوحد.ويل ــال م ــة للأطف ــة المقدم ــج العلاجي ــلًا للبرام ــور مكم ــاء الأم أولي
ــم  ــن ث ــرة، وم ــم مســؤوليات كثي ــع عليه ــة وتق ــذه الفئ ــن ه ــل م ــم الأول للطف ــور المعل ــاء الأم أولي
ينبغــي عليهــم امتــلاك المعرفــة والدرايــة والوعــي الكافيــة مــن أجــل العمــل علــى مســاعدةِ الطفــلِ 

.)Henn, 2000( ذي التَّوحــد علــى تجــاوز الصعوبــات والمعيقــات التــي يواجههــا
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ويُعــدُّ الاحتــراقُ النَّفســي مــن الاضطرابــات النفســية التــي ظهــرت حديثــا، وبــرزت كأحــدى 
المُشــكلاتِ فــي الحيــاةِ اليوميَّــة لبعــض الأفــراد، وهــي عبــارةٌ عــن اضطــرابٍ ينتــجُ عــن تعــرضِ 
ــفِ  ــقُ بتكي ــاتٍ تتعل ــا تشــخيصٌ لاضطراب ــردِ للضغــوطِ النَّفســيَّة بصــورةٍ دائمةٍ.وتُوصــفُ بأنَّه الف
الخصائــصِ النَّفســيَّة للإنســان مــع مختلــفِ المُتغيــراتِ الوظيفيَّــة بســببِ عوامــلَ شــخصيَّةٍ وتنظيميَّةٍ 
مُتداخلــةٍ، بحيــث يشــعرُ الفــرد أنَّــه غيــرُ قــادرٍ علــى التَّعامــل مــع أي ضغــوطِ إضافيَّــة فــي الوقــتِ 
ــذوي الحاجــات  ــة  المقدمــة ل غــمِ مــن التَّطــورِ الحاصــلِ فــي البرامــجِ التَّربويَّ ــى الرَّ الحالــي، وعل
الخاصــة، إلا أنَّ هــذا التَّطــور لــم يشــمل تقديــمُ الخدمــاتِ لأمهــاتِ هــؤلاء الأطفــال بصــورةٍ كافيــةٍ 
ــاعِ  ــببُ بارتف ــد تتس ــي ق ــة الت ــيَّةِ والعضويَّ ــرَ عرضــةً للمشــكلاتِ النَّفس ــنَّ أكث ــذي يجعله ــر ال الأم

غــطِ النَّفســي لديهــنَّ )فــرح، 2009(. مســتوى الضَّ

غوط  وقــد ينعكــس  هــذا علــى أمَّ الطفــلِ مــن ذوي الإعاقــة والتــي  تعيــشُ ضمن سلســلةٍ مــن الضُّ
غوطــات  النًّفســيَّة، بســبب احتياجــات طفلهــا، وقلقهــا علــى مســتقبله، والــذي يزيــدُ مــن حــدَّة تلــك الضُّ
ــي  ــاءِ الت ــي الأعب ــادةٍ ف ــن زي ــا م ــوده عليهم ــه وج ــا يفرضُ ــا، وم ــةِ عليه ــل المطلق ــة الطف اعتماديَّ
ــهُ مــن جهــودٍ كبيــرةٍ ليكــون طفلهــا بصــورةٍ  تتحملهــا ســواءً داخــلَ المنــزل أم خارجــهُ، ومــا تبذل
ــروف الخاصــة للابــن علــى الأم  غــط النَّفســي الــذي تفرضــه الظُّ مقبولــة أمــام الآخرين.وهــذا الضُّ
غــوطِ وتُســاعدُها علــى  يدفعُهــا إلــى اللُّجــوء لاســتعمال بعــضِ الاســتراتيجيات لمواجهــةِ تلــكَ الضُّ
غــوط النَّفســية مــن عوامل الاســتقرار  التَّعايــشِ مــع إصابــةِ ابنها.وتُعتبــر اســتراتيجيات مواجهــة الضُّ
ــاظِ بدرجــةٍ مــن التَّوافــق النَّفســي والاجتماعــي لمواجهــة الأحــداث  التــي تُمكــن الفــرد مــن الاحتف
اغطــة فــي حياتــه اليوميَّــة، حيــث إنَّ اتبــاع هــذه الأســاليب يُســاعد علــى التَّعامــلِ  والمواقــف الضَّ
ــلبيَّة قــدرَ الأمــكان )الضريبــي، 2010(. غــوط النَّفســية اليوميَّــة والتَّقليــل مــن آثارِهــا السَّ مــع الضُّ

ــن  ــه م ــرة إلا أنَّ ــرد الاس ــة أف ــبَ كاف ــن أن يُصي ــي يُمك ــراق النَّفس ــن الاحت ــم م ــى الرغ  وعل
المحتمــل أن يكــون أكثــر شــيوعاً لــدى الأمهــات، حيــث يتوقــع أن تفعــل الأمهــات كل شــيء: الحفاظ 
، والحصــول علــى دافعيَّــة  علــى المنــزل بشــكل تــام، وتربيــة الأطفــال، وتوفيــر الراحــة لأزواجهــنَّ
ــاة مــن تلقــاء نفســها فــي العمــل أو فــي أي مــكانٍ آخر.وبالإضافــة إلــى مســؤوليَّات الأمومــة  الحي
، وتتزايــد هــذه المســؤوليَّات  التَّقليديَّــة، يجــب عليهــنَّ أيضًــا تنفيــذ الاحتياجــات المتعلقــة بأطفالهــنَّ

.)Johnson, 2000( بوجــود طفــل توحــدي فــي الأســرة

ــن لتشــتمل  ــال توحديي ــي لديهــنَّ أطف ــدى الأمهــات اللَّوات ــراق النَّفســي ل وتتعــدد أشــكال الاحت
ــكاوى الجســديَّة  ــس والاســتياء، والشَّ ــوم النَّف ــب، ول ــعور بالذَّن ــر الشُّ ــى التَّعــب والخجــل، وخُب عل
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ــعور  ــال، والشُّ ــة الأطف ــة، وإســاءة معامل ــاب، وســلوكيَّات الانســحاب والنَّزاعــات الزوجيَّ والاكتئ
غبــات  بالذَّنــب والغضــب والإحبــاط والأمــراض بســبب التَّضحيَّــة وتلبيــة الاحتياجــات والرَّ
 Lenhard, Breitenbach, Ebert, Schindelhauer -( أطفالهــنَّ  أجــل  مــن  ــخصيَّة  الشَّ

.)Deutscher, & Henn, 2005

وفــي كثيــرٍ مــن الأمهــات يشــكون مــن أنهــنَّ يشــعرن بأنَّهــنَّ محاصــرات بخيبــة الأمــل، غيــر 
قــادرات علــى نحــو متزايــد للتَّعامــل مــع مواقــف الحيــاة، ممــا يدفعهــن للوصــول إلــى نقطــةٍ بحيــث 
لــم يبــقَ لديهــنَّ للعطــاء، وخصوصــاً عندمــا لا يتوفــر الدعــم والتفهــم مــن قبــل أفــراد المجتمــع، ممــا 
يزيــد شــعور الأم بالإحبــاط والقلــق علــى مســتقبل ابنهــا ذي اضطــراب طيــف التوحــد، بالإضافــة 
إلــى الدعــم العائلــي ووجــود الــزوج إلــى جانبهــا ليعينهــا علــى تحمــل مشــقات رعايــة الطفــل ذي 
اضطــراب طيــف التوحــد، فغيــاب الدعــم العائلــي والاجتماعــي يفاقــم مــن الصعوبــات التــي تعانــي 

.)Kuhn & Carter, 2006( منهــا أمهــات الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد

الدراسات السابقة: 

أجــرى ليورنــت )Liorent, 2016( دراســة  هدفــت إلــى الكشــف عــن العلاقــة بيــن الاحتــراق 
ــن  ــة م ــدى عين ــي( ل ــتوى التعليم ــس، والمس ــر، والجن ــة )العم ــرات الديموغرافي ــي والمتغي النفس
ــن )157( مشــتركاً ومشــتركةً  ــةُ الدراســة م ــت عين ن ــة الخاصــة، تكوَّ ــي مجــال التربي ــن ف العاملي
اختيــروا بالطريقــة العشــوائية مــن مجتمــع الدراســة الكلــي، طبــق عليهــم مقيــاسِ الاحتراقِ النَّفســي، 
ــروق  ــود  ف ــة لج ــجُ الدراس ــارت نتائ ــد أش ــة، وق ــرات الديموغرافي ــن المتغي ــتبانة للكشــف ع واس
ــتوى  ــس، المس ــر، الجن ــة )العم ــرات الديموغرافي ــراق النفســي والمتغي ــن الاحت ــاً بي ــة إحصائي دال
ــا  ــس، بينم ــراق النفســي والجن ــن الاحت ــة بي ــدم وجــود علاق ــج لع ــا أشــارت النتائ ــي( ، كم التعليم
أشــارت نتائــج الدراســة إلــى وجــود علاقــة دالــة إحصائيــا بيــن الاحتــراق النفســي والعمــر لصالــح 
المشــتركين الأكبــر عمــراً )50 فمــا فــوق( ، كمــا أظهــرت نتائــج الدراســة عــدم وجــود علاقــة دالــة 

إحصائيــا بيــن الاحتــراق النفســي والمســتوى التعليمــي.

 وللتعــرف علــى مســتوى الوعــي الذاتــي واســتراتيجيات التكيــف النفســي والاجتماعــي لــدى 
أســر الأطفــال ذوي الإعاقــة فــي الصيــن أجــرى هســو وآخــرون )Hsu & etc, 2015( دراســة 
علــى عينــة مــن )1073( مــن مقدمــي الرعايــة وآبــاء وأمهــات الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة العقليــة 
والجســدية والنمائيــة )اضطــراب طيــف التوحــد( ، الذيــن تــم اختيارهــم عشــوائياً، ولتحقيــق هــدف 
الدراســة، تــم اســتخدام مقيــاس الوعــي الذاتــي ومقيــاس اســتراتيجيات التكيــف النفســي والاجتماعــي 
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لــدى أســر الأطفــال المعاقيــن والمطــور مــن قبــل الباحثين.وأشــارت نتائــج الدراســة بــأنَّ مســتوى 
ــت  ــى متوســط، وبيَّن ــض إل ــن منخف ــراوح بي ــة ت ــال ذوي الإعاق ــدى أســر الأطف ــي ل الوعــي الذات
النتائــج إلــى أنَّ مســتوى التكيــف النفســي والاجتماعــي لــدى أســر الأطفــال المعاقيــن كان متوســطاً،.
ــة  ــال ذوي الاعاق ــدى أســر الأطف ــي ل وأظهــرت النتائــج وجــود فــروق فــي مســتوى الوعــي الذات
تعــزى لنــوع الإعاقــة، لصالــح الإعاقــة الجســدية مقارنــة مــع الإعاقــة العقليــة والنمائيــة )اضطراب 

طيــف التوحــد(.

 Hwang, Klieve, Kearney, Saggers, (وقــام هوانــغ، وكليــف، وكيرنــي وســاغر
ــن  ــدى المعلمي ــة ل ــي والمعرف ــي الذات ــتوى الوع ــى مس ــرف عل ــى التع ــت إل ــة هدف 2015( بدراس
والأســر حــول اضطــراب طيــف التوحد.وتكونــت عينــة الدراســة مــن ))))( مــن المعلميــن وآبــاء 
وأمهــات الطلبــة مــن ذوي طيــف التوحــد فــي ســنغافورة، تــم اختيارهــم عشــوائياً، ولتحقيــق هــدف 
ــى أنَّ  ــج الدراســة إل ــات، وأشــارت نتائ ــة جمــع البيان ــم اســتخدام  الاســتبانة فــي عملي الدراســة، ت
مســتوى  الوعــي الذاتــي والفهــم لــدى المعلميــن حــول القــدرات المعرفيــة لــدى الطلبــة مــن ذوي 
ــاك  ــأنَّ هن ــج ب ــاء الأمور.وبينــت النتائ ــدى أولي طيــف التوحــد كان متوســطاً بينمــا كان منخفضــاً ل
صعوبــاتٍ واضحــة فــي الحصــول علــى المعلومــات الخاصــة بزيــادة الفهــم والوعــي الذاتــي لــدى 

المعلميــن وأســر الطلبــة مــن ذوي طيــف التوحــد.

وقامــت درومونــد )Drummond, 2013( بدراســة هدفــت مــن خلالهــا إلــى التعــرف 
ــدا. ــي كن ــف التوحــد وأســرهم ف ــة ذوي اضطــراب طي ــدى الطلب ــي ل ــى مســتوى الوعــي الذات عل
وتكونــت عينــة الدراســة مــن )27( طفــلا مــن  ذوي اضطــراب طيــف التوحــد ومقدمــي الرعايــة 
والآبــاء والأمهــات، اللذيــن  تــم اختيارهــم عشــوائياً، كمــا تــم اســتخدام مقيــاس الوعــي الذاتــي فــي 
عمليــة جمــع البيانــات، أشــارت نتائــج الدراســة إلــى أنَّ مســتوى الوعــي الذاتــي لــدى الطلبــة ذوي 
اضطــراب طيــف التوحــد كان متوســطاً بينمــا كان منخفضــاً لــدى أســرهم، وأشــارت النتائــج  إلــى 
عــدم وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً فــي مســتوى الوعــي الذاتــي لــدى الطلبــة ذوي اضطــراب طيــف 
التوحــد تُعــزى لمتغيــرات الجنــس والعمــر، كمــا وبيَّنــت النَّتائــج وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً فــي 
ــر  ــى متغي ــزى إل ــد تُع ــف التوح ــراب طي ــة ذوي اضط ــر الطلب ــدى أس ــي ل ــي الذات ــتوى الوع مس

المســتوى التَّعليمــي لــلأب والأم والمســتوى الاجتماعــي للأســرة.

وفــي أســتراليا قامت فارمــر وروبيــرت )Farmer & Reupert, 2013( بدراســة علــى 
عينــة مــن )96( مــن أبــاء وأمهــات الأطفــال مــن ذوي طيــف التوحــد ومقدمــي الرعايــة لهــم، اللذيــن 
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تــمَّ اختيارهــم قصديــاً هدفــت مــن خلالهــم  إلــى التعــرف علــى مســتوى الوعــي الذاتــي ومســتوى 
المهــارات الاجتماعيــة ومهــارات الاتصــال لــدى أطفالهم.ولتحقيــق هــدف الدراســة، تــمَّ اســتخدام  
ــي  ــي الذات ــتوى الوع ــى أنَّ مس ــة إل ــج الدراس ــارت نتائ ــع البيانات.وأش ــة جم ــي عملي ــتبانة ف الاس
ــد كان  ــف التوح ــن ذوي طي ــال م ــر الأطف ــدى أس ــال ل ــارات الاتص ــة ومه ــارات الاجتماعي بالمه
متوســطاً.وبيَّنت النتائــج عــدم وجــود فــروق تُعــزى إلــى الوضــع الاقتصــادي للأســرة فــي مســتوى 
الوعــي الذاتــي بالمهــارات الاجتماعيــة ومهــارات الاتصــال ووجــود فــروق تُعــزى إلــى المســتوى 

التعليمــي للأمهاتــن، لصالــح الأكثــر تعليمــاً.

وقام ستونروســتونر )Stoner & Stoner, 2013( بدراســة فــي الولايــات المتحــدة الأمريكية 
هدفــت إلــى التعــرف علــى مســتوى الوعــي الذاتــي لــدى أســر الأطفــال مــن ذوي طيــف التوحــد 
العامليــن والموظفيــن بالاضطرابــات لــدى أطفالهــم، وتكونــت عينــة الدراســة مــن )35( مــن أبــاء 
وأمهــات الأطفــال  مــن ذوي طيــف التوحــد مــن العامليــن والموظفيــن، وقــد تــمَّ اختيارهــم قصديــاً.

ولتحقيــق هــدف الدراســة، تــمَّ اســتخدام المقابلــة المقننــة فــي عمليــة جمــع البيانــات، وأشــارت نتائــج 
الدراســة إلــى أنَّ مســتوى الوعــي الذاتــي لــدى أســر الأطفــال مــن ذوي طيــف التوحــد مــن العامليــن 
بالاضطرابــات لــدى أطفالهــم تــراوح بيــن متوســط إلــى مرتفــع، وبيَّنــت النتائــج عــدم وجــود فــروق 
دالــة إحصائيــاً بيــن الآبــاء والأمهــات فــي مســتوى الوعــي الذاتــي بالاضطرابــات التــي يعانــي منهــا 
ــي  ــل الأب أو الأم ف ــة عم ــى طبيع ــزى إل ــروق تُع ــف التوحــد، وعــدم وجــود ف ــال ذوي طي الأطف

مســتوى الوعــي الذاتــي بالاضطرابــات التــي يعانــي منهــا أطفــال طيــف التوحــد.

ــال ذوي اضطــراب طيــف التَّوحــد  ــن أمهــات الأطف ــراق النَّفســي بي ــة مســتوى الاحت ولمقارن
ــي  ــس وفنكاســان )Varghese & Venkatesan, 2013( بدراســةٍ ف ــامَ فارجي ــمع ق ــدي السَّ وفاق
ــمع  نــت مــن )60( أمــاً مــن أمهــات الأطفــال ذوي طيــف التَّوحــد وفاقــدي السَّ كنداعلــى عينــة تكوَّ
قســموا بالتَّســاوي بيــن مجموعــة أمهــات الأطفــال ذوي طيــف التَّوحــد، وأمهــات الأطفــال فاقــدي 
ــرةٌ  ــي ظاه ــي ه ــراق النَّفس ــة أنَّ الاحت ــجُ الدراس ــرَت نتائ ــة أظه ــداف الدراس ــمع.ولتحقيق أه السَّ
ــدا  ــد ب ــف التَّوح ــراب طي ــال ذوي اضط ــات الأطف ــة، إلا أنَّ أمه ــي الدراس ــن مجموعت ــائعةٌ بي ش
ــالات  ــع ح ــبة م ــل المناس ــاليب التَّدخ ــة أس ــمَّ مُناقش ــا ت ــي، كم ــدي والنَّفس ــراق الجس ــنَّ الاحت عليه

ــه والتَّســلية. ــل: الاســترخاء والتَّرفي ــراق النَّفســي، مث الاحت

كمــا وقــامَ لــن ولــن )Lin & Lin, 2013( بدراســة فــي الصيــن هدفَــت إلــى اســتخدام النُّســخة 
الصينيَّــة مــن مقيــاس كوبنهاغــن للاحتــراق النَّفســي علــى عينــة مــن مقدمــي الرعايــة للأفــراد ذوي 
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الإعاقــات الذهنيَّــة، والإعاقــات النَّمائيَّــة، وتقييــم العوامــل المحتملــة المرتبطــة بالاحتــراق النَّفســي 
ــي  ــراق النَّفس ــن للاحت ــاس كوبنهاغ ــتخدامُ مقي ــمَّ اس ــة ت ــداف الدراس ــق أه ــذه العينة.ولتحقي ــي ه ف
بنســخته الصينيَّة.تكَّونــت عينــةُ الدراســة مــن )276( مــن مقدمــي الرعايــة مــن ) مؤسســات للإعاقة 
مختلفــة للمشــاركة فــي الدراســة.وأظهرَت النَّتائــجُ أنَّ )٪17.8( مــن مقدمــي الرعايــة للأفــراد ذوي 
ــم متوســطاً، وكان  ــراق النَّفســي لديه ــة كان مســتوى الاحت ــات النَّمائيَّ ــة، والإعاق ــات الذهنيَّ الإعاق
ــى  ــي أعل ــة ف ــات النَّمائيَّ ــة، والإعاق ــات الذهنيَّ ــراد ذوي الإعاق ــة للأف ــي الرعاي ــن مقدم )٪7.6( م

ــين  ــى تحس ــة إل ــاك حاج ــة أنَّ هن ــجُ الدراس ــرَت نتائ ــا أظه ــي، كم ــراق النَّفس ــن الاحت ــتوى م مس
ــة،  ــات الذهني ــون مــع الأفــراد ذوي الإعاق ــة الذيــن يعمل ــاه لمقدمــي الرعاي الصحــة النَّفســيَّة والرف
ــة، والحاجــة إلــى تعزيــز بيئــة عمــل صحيــة داعمــة لتقليــل الإرهــاق لمقدمــي  والإعاقــات النَّمائيَّ

الرعايــة.

مشكلة الدراسة وأسئلتها: 

ــي  ــات الت ــف التَّوحــد مــن التَّحدي ــون مــن اضطــراب طي ــن يعان ــراد ممَّ تُعــدُّ تنشــئة أحــد الأف
تواجههــا أُســرِ هــؤلاء الأطفــال، ومــن ثــم تحتــاجُ هــذه الأســر إلــى خدمــات تُســاعدها فــي تهيئــةِ 
أفــراده علــى التكيــف مــع وضــعِ الطفــلِ ذي اضطــراب طيــف التَّوحــد والحصــول علــى المعلومــات 
ــادة  ــادلَ الخبــرات بيــن الُأســر لزي ــة التَّعامــل معــه، كمــا وأنَّ تب الكافيــة حــول هــذا الطيــف وكيفي
وعيهــا الذَّاتــي حــول طبيعــة هــذا الاضطــراب مــن المســائل المهمــة فــي تحســين كيفيَّــة التَّعامــل 
مــع حالــةِ الطفــلِ ذي اضطــراب طيــف التَّوحــد، كمــا أنَّ الوعــي الذاتــي لطبيعــة اضطــراب طيــف 
التوحــد مفهــوم ينطــوي علــى العديــد مــن الجوانــب التــي تمكّــن أُســر الأطفــال مــن تجــاوز العديــد 
مــن المعيقــات الاجتماعيــة والنفســية، إذ إن امتــلاك الوعــي الذاتــي قــادرٌ علــى جعــل الأســر أكثــر 

قــدرة علــى التَّكيــف مــع الوضــع الصحــي والاجتماعــي للطفــل.

كمــا قــد يُؤثــرُ الاحتــراق النَّفســي علــى الأســرة، ويتمثــل ذلــك فــي حــدوث التَّنافــر بيــن أفــراد 
ادمــة التــي تُســبب  ــار الالتــزام بالعمــل معــاً، وينتــج عــن الأزمــات والأحــداث الصَّ الأســرة وانهي
الاســتنزاف بيــن أفــراد الأســرة.ووفقاً لإلســي )Elci, 2004( ، فــإنَّ الاحتــراق النَّفســي الأســري 
يحــدثُ بوصفــه اجهــادًا مزمنًــا بســببِ التَّصــادم مــع المطالــب المســتمرة لاحتياجــات الأســرة، وهــذه 
المطالــب تســتمرُ فــي اســتنزاف طاقــة ودافعيَّــة الآبــاء والأمهــات، ويُمكــن للأمهــات أن يعانيــن مــن 
الاحتــراق النَّفســي أيضــاً نظــراً لضيــق الوقــت أو الوضــع المــادي وأوقــات الفــراغ وحــدوث خلــل 

فــي النظــام والتَّنظيــم.
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ــان، هــؤلاء الأمهــات يشــكون مــن أنهــنَّ يشــعرن بأنَّهــنَّ محاصــرات  ــرٍ مــن الأحي ــي كثي وف
بخيبــة الأمــل، أو غيــر قــادرات علــى نحــو متزايــد للتَّعامــل مــع مواقــف الحيــاة، مــع الكثيــر مــن 
ــنَ إلــى نقطــةٍ بحيــث لــم يبــقَ لديهــنَّ للعطــاء، وخصوصــاً عندمــا  اســتنزاف الطاقــة، فإنهــنَّ يصل
لا يتوفــر الدعــم والتفهــم مــن قبــل أفــراد المجتمــع، ممــا يزيــد شــعور الأم بالإحبــاط والقلــق علــى 

.)Kuhn & Carter, 2006( .ــف التوحــد ــا ذي اضطــراب طي مســتقبل ابنه

واستادا على ذلك حاولت هذه الدراسة الإجابة عن الأسئلة الآتية: 

ــف  ــراب طي ــال ذوي اضط ــات الأطف ــدى أمه ــي ل ــي الذات ــتوى الوع ــا مس ــؤال الأول: م الس
ــان؟  ــة عم ــي مدين التَّوحــد ف

الســؤال الثانــي: مــا مســتوى الاحتــراق النَّفســي لــدى أمهــات الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف 
التَّوحــد فــي مدينــة عمــان؟ 

ــي،  ــي الذات ــن الوع ــة بي ــة إحصائي ــة ذات دلال ــة ارتباطي ــد علاق ــل توج ــث: ه ــؤال الثال الس
ــان؟  ــة عم ــي مدين ــد ف ــف التَّوح ــراب طي ــال ذوي اضط ــات الأطف ــدى أمه ــي ل ــراق النفس والاحت

أهمية الدراسة: 

تتمثل أهمية الدراسة النظرية والعملية في النقاط كما يلي: 

أولاً: الأهمية النظرية: 

تنبــعُ أهميَّــة الدراســة الحاليَّــة مــن كونِهــا تعالــج موضوعًــا بحثيًــا يُركــزُ علــى أمهــات الأطفــال 
ــراق النَّفســي  ــي والاحت ــف التَّوحــد، مــن خــلال البحــث بمجــال الوعــي الذات ذوي اضطــراب طي
لــدى الأمهــات، حيــث نجــدُ أنَّ الاهتمــامَ بهــذا الموضــوع قليــل نســبيًا علــى مســتوى الأبحــاث التــي 
ــة الدراســة مــن كونهــا تتعامــلُ مــع فئــة أمهــات  ــقُ أهميَّ أُجريــت علــى البيئــة العربيَّــة، كمــا تنطل
الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد التــي تحتــاجُ لتمكنهــم مــن التفاعــل مــع مجتمعهــم المحلــي 

وزيــادة الوعــي الذاتــي لديهــم.

ثانياً: الأهمية العملية: 

ــال ذوي  ــات الأطف ــد أمه ــج تفي ــن نتائ ــتقدمه م ــا س ــة بم ــذه الدراس ــة له ــة العملي ــرز الأهمي تب
اضــراب طيــف التوحــد إذ ستســاعد فــي تقديــم الخدمــات الإرشــادية والأســرية، ممّــا ينعكــس إيجابــاً 
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علــى أســر الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد.

ــراق  ــه بالاحت ــي، وعلاقت ــة أدواتٍ للكشــف عــن مســتوى الوعــي الذات ــر الدراســة الحالي تُوف
النفســي؛ ممّــا يســاعد الباحثيــن علــى القيــام بدراســات تســهم فــي إغنــاء المعرفــة العلميــة بمختلــف 
الجوانــب حيــث تُقــدم أنموذجــاً للتَّقييــم المُتعــدد الأبعــاد لأثــر الاضطــراب علــى الأســرة، وذلــك مــن 

خــلال مقيــاس الوعــي الذاتــي والاحتــراق النفســي.

أهداف الدراسة: 

هدفت الدراسة الحالية إلى: 

معرفة مستوى الوعي الذاتي لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.. )

معرفة مستوى الاحتراق النفسي لدى أمهات الاطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.. 2

ــات . ) ــدى أمه ــي ل ــراق النفس ــي والاحت ــي الذات ــن الوع ــة بي ــة الارتباطي ــتقصاء العلاق اس
ــد. ــف التوح ــراب طي ــال ذوي اضط الاطف

التعريفات الإجرائية: 

 : )self-awareness( الوعي الذاتي

ــة  ــه: مراقب ــي بأنَّ ــو وكاســتنر )Graziano, Kastner, 2011( الوعــي الذات ف كرازيان عــرَّ
ــه وحــول  ــرد ذات ــة حــول الف ــاءات ذاتي ــن بن ــي تكوي ــةٍ تســهم ف ــاتٍ عصبي ــق آلي ــذَّات عــن طري ال
الآخريــن، والقــدرة علــى معالجــة المعلومــات الواضحــة، ومعرفــة العلاقــة بيــن الأفــكار والمشــاعر 
ــي تســهم  ــات الت ــق الآلي ــن خــلال تطبي ــخصيَّة م ــرارات الشَّ ــه، واتخــاذ الق ــالات ومعتقدات والانفع
ــي  ــة الت ــه: الدرج ــاً بأنَّ ف إجرائي ــرَّ ــي، ويع ــي الذات ــى الوع ــرد عل ــدرة الف ــز ق ــي تعزي ــا ف بدوره
حصلــت عليهــا الأمهــات علــى مقيــاس الوعــي الذاتــي الــذي طــوره الباحثــون لأغــراض الدراســة 

ــة. الحاليَّ

ف ماتيــن ودورجــي )Mateen & Dorji 2009( الاحتــراق النَّفســي  الاحتــراق النَّفســي: عــرَّ
بأنَّــه »حالــة مــن الاســتنزاف البدنــي والعاطفــي والعقلــي النَّاجــم عــن الانهمــاك طويــل الأجــل فــي 
ــا إجرائيــاً فهــو يشــير إلــى الدرجــة التــي يحصــل  المواقــف التــي تتطلــبُ العاطفــة بشــكلٍ زائدٍ«.أمَّ

عليهــا المســتجيب علــى مقيــاسِ الاحتــراق النَّفســي الــذي قــام الباحثــون بتطويــره لهــذه الغايــة.
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ــمَّ  ــن ت ــال الذي ــة للأطف ــال ذوي اضطــراب طيــف التَّوحــد: وهــي الأم البيولوجيَّ أمهــات الأطف
تشــخيصهم باضطــراب طيــف التوحــد بنــاءً علــى المعاييــر العلميَّــة الخاصــة باضطرابــات طيــف 

التَّوحــد، والذيــن يتلقــونَ خدمــات مــن خــلال مراكــز ومؤسســات رعايــة خاصــة بذلــك.

ف الزريقــات، )2016)  اضطــراب طيــف التوحــد )Autism Spectrum Disorder( : عــرَّ
ــي  ــس بقصــور ف ــاز بشــكل رئي ــي يمت ــي نمائ ــهُ: اضطــراب عصب ــد بأن ــف التوح اضطــراب طي
التواصــل الاجتماعــي والتفاعــل الاجتماعــي وأنشــطة أو اهتمامــات مقيــدة ومحــدودة، أو ســلوكيات 
فُ إجرائيــاً بأنَّهــم:  تكراريــة ونمطيــة تظهــر هــذه الأعــراض مــن الميــلاد وحتــى ســن الثامنة.ويُعــرَّ
ــي  ــة الخاصــة ف ــز التربي ــون بمراك ــد المشــخصون والملتحق ــف التوح ــال اضطــراب طي ــم أطف ه

مدينــة عمــان للعــام الدراســي )2017 / 2018(.

محددات الدراسة: 

تتحدد نتائج الدراسة بما يلي: 

أفــراد عينــة الدراســة تتكــون مــن: الأمهــات اللَّواتــي تــمَّ اختيارهــنَّ مــن قِبَــل الباحــث مــن 	 
مدينــة عمــان

تمَّ تطبيقُ هذه الدراسة بالفصل الدراسي الأول من العام الدراسي )2018 / 2017) 	 

يتحــدد تعميــم نتائــج الدراســة الحاليــة فــي خصائــص أدوات الدراســة ومــا تتمتــع بــه مــن 	 
دلالات صــدق وثبــات، ومــدى تمثيــل عينــة الدراســة لمجتمعهــا.

منهج البحث: 

ــة  ــئلة الدراس ــن أس ــة ع ــذ للإجاب ــتراتيجية تنف ــي كاس ــي الارتباط ــج الوصف ــاد المنه ــمَّ اعتم ت
ــة. ــة الحالي ــداف الدراس ــق أهـ ــر ملاءمة لتحقي ــج الأكث ــذا المنه ــا.ويعدُّ ه وأهدافه

مجتمع الدراسة وعينتها: 

ــا مــن أمهــات الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد  تكــون مجتمــع الدراســة مــن )185( أُمًّ
الملتحقيــن بمراكــز التربيــة الخاصــة فــي مدينــة عمــان، وتــم اختيــار جميــع أفــراد الدراســة؛ لصغــر 

حجــم المجتمــع مــن جهــة وللحصــول علــى نتائــج أكثــر دقــة.
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أداتا الدراسة: 

أولاً: مقياس الوعي الذاتي: 

الســابقة مثــل  الذاتــي والدراســات  الوعــي  بالرجــوع لأدبيــات موضــوع  الباحثــان  قــام 
دراســة لونغفيــث وبرنســيب )Longtin & Principe, 2016( ، ودراســة هوانــغ، كليــف، 
كيرنــي وســاغر) Hwang, Klieve, Kearney, Saggers, 2015( ، ودراســة درومونــد 
)Drummond, 2013( وفــي ضــوء ذلــك تــم تطويــر مقيــاس مســتوى الوعــي الذاتــي لــدى أمهات 

أطفــال اضطــراب طيــف التوحــد فــي مدينــة عمــان، وقــد تكــوّن المقيــاس بصورتــه النهائيــة مــن 
)46( فقــرة قســمت إلــى خمســة مجــالات وهــي: القــدرة علــى مواجهــة المشــكلات والثقــة بالــذات 

ــد الاســتقرار. ــد المشــاركة وبع ــذات وبع ــل ال وتقب

صدق المقياس

أولا: صدق محتوى مقياس الوعي الذاتي: 

ــم النفــس  ــن فــي عل ــن متخصصي ــى )10( محكمي ــة عل ــه الأولي ــاس بصورت ــم عــرض المقي ت
التربــوي والإرشــاد النفســي والقيــاس والتقويــم والتربيــة الخاصــة فــي جامعــة عمــان العربيــة، وقــد 
تــم اعتمــاد نســبة اتفــاق )% 80( كمعيــار يحــدد قبــول الفقــرة، وكان مــن أهــم تعديــلات المحكميــن 
ــدلًا  ــرة ب ــح )46( فق ــاس فأصب ــن المقي ــن م ــي: حــذف فقرتي ــا يل ــي، م ــاس الوعــي الذات ــى مقي عل
مــن )48( فقــرة، وإعــادة صياغــة عــدد مــن الفقــرات، وفــي ضــوء مــا تــم مــن تعديــل فقــد أصبــح 

المقيــاس فــي صورتــه النهائيــة مكونــاً مــن )46( فقــرة.

ثانيا: مؤشرات صدق البناء: مقياس الوعي الذاتي

ــاس  ــرات المقي ــاط فق ــاس، اســتخرجت معامــلات ارتب ــاء للمقي لاســتخراج دلالات صــدق البن
ــاً  ــت مــن )25( أم ــة اســتطلاعية مــن خــارج مجتمــع الدراســة تكون ــي عين ــة ف مــع الدرجــة الكلي
ممــن لديهــنَّ أطفــال يعانــون مــن اضطــراب طيــف التَّوحــد، وتــم حســاب معامــل ارتبــاط كل فقــرة 
مــن الفقــرات مــع الدرجــة الكليــة، والمجــال التــي تنتمــي إليــه، وقــد تراوحــت معامــلات ارتبــاط 

ــن )0.31 - 0.72( ، ومــع المجــال )0.32 - 0.80(. ــا بي ــرات مــع الأداة ككل م الفق
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جدول )1(: معاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية والمجال التي تنتمي إليه

رقم 
الفقرة

معامل 
الارتباط

مع 
المجال

معامل 
الارتباط

مع 
الأداة

رقم 
الفقرة

معامل 
الارتباط

مع 
المجال

معامل 
الارتباط

مع 
الأداة

رقم 
الفقرة

معامل 
الارتباط

مع 
المجال

معامل 
الارتباط

مع 
الأداة

(**0.41**47.17**56.**51.((**66.**53.
2*32.*((.18**61.**49.((**80.**56.
(**50.**((.19**51.**47.35**42.**64.
(**67.**((.20**61.*37.36*32.**63.
5*36.**69.21**63.**72.37**63.**48.
6**57.**45.22**58.**42.38**49.**((.
7**62.*39.23**66.**58.39**70.**67.
8**56.*39.24**69.**64.40**51.**60.
9**64.**62.25**73.**56.((*39.*36.

10**58.**68.26**58.**47.42**63.**52.
((**47.**70.27**64.*35.((**56.**54.
12**42.*36.28**62.*((.((**65.**68.
((**55.*39.29**70.**((.45**70.**56.
((**52.**((.30**66.*((.46**67.**66.
15**57.*32.((**46.**55.
16**53.*40.32**65.*38.

* دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )0.05(.

** دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )0.01(.

وتجــدر الإشــارة بــأن جميــع معامــلات الارتبــاط كانــت ذات درجــات مقبولــة ودالــة إحصائيــاً؛ 
ولذلــك لــم يتــم حــذف أي مــن هــذه الفقــرات.
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ثبات أداة الدراسة: مقياس الوعي الذاتي

test-re- )للتأكــد مــن ثبــات أداة الدراســة، فقــد تــم التحقــق بطريقــة الاختبــار وإعــادة الاختبــار 

test( بتطبيــق المقيــاس، وإعــادة تطبيقــه بعــد أســبوعين علــى مجموعــة مــن خــارج عينــة الدراســة 

ــا لأطفــال اضطــراب طيــف التوحــد الملتحقيــن بمراكــز التربيــة الخاصــة فــي  مكوّنــة مــن )25( أُمًّ
مدينــة عمــان، ومــن ثــم تــم حســاب معامــل ارتبــاط بيرســون بيــن تقديراتهــم فــي المرتيــن.

وتــم أيضــاً حســاب معامــل الثبــات بطريقــة الاتســاق الداخلــي حســب معادلــة كرونبــاخ 
ألفــا، والجــدول ))( يبيــن معامــل الاتســاق الداخلــي وفــق معادلــة كرونبــاخ ألفــا وثبــات الإعــادة 

ــة. ــذه الدراس ــات ه ــة لغاي ــم ملائم ــذه القي ــرت ه ــالات والأداة ككل واُعتب للمج

جدول )2(: معامل الاتساق الداخلي كرونباخ ألفا وثبات الإعادة للمجالات والدرجة الكلية

الاتساق الداخليثبات الإعادةالمجال
0.820.72القدرة على مواجهة المشكلات

0.860.75الثقة بالذات
0.790.77تقبل الذات
0.830.80المشاركة
0.810.79الاستقرار

0.89الوعي الذاتي

تصحيح مقياس الوعي الذاتي: 

للحكــم علــى تقديــرات المفحوصيــن تــمَّ اســتخدام التــدرج الثلاثــي )ينطبــق علــى دائمــا، ينطبــق 
ــج الســابق  ــاس مــن خــلال إعطــاء التدري ــح المقي ــمَّ تصحي ــى أبدا(.وت ــق عل ــا، لا ينطب ــى أحيان عل
ــرات الســلبية،  ــة الفق ــي حال ــة، وعكــس الأوزان ف ــرات الموجب ــي حــال الفق ــام ))، 2، )( ف الأرق
وللحكــم علــى مســتوى الوعــي الذاتــي لــدى أمهــات أطفــال اضطــراب طيــف التوحــد، تــم اســتخدم 

المعيــار الإحصائــي، باســتخدام المعادلــة الآتيــة لبيــان طريقــة تفســير الدرجــات: 

طول الفئة = الحد الأعلى – الحد الأدنى )للتدرج( =  ) - )     =     2   = 0.67

                          عدد الفئات                                )             )  



مستوي الوعي الذا� لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وعلاقته بالاحتراق بالنفسي (328-301)

314(A) 2 عية  المجلد 17 العدد�ديسمبر 2020م   مجلة جامعة الشارقة للعلوم الإنسانية والاجت

 )) – وأقل من 1.67( مستوى وعي ذاتي منخفض	 

 )1.67 – وأقل من 2.34( ، مستوى وعي ذاتي متوسط	 

 )2.34 – 3.00( ، مستوى وعي ذاتي مرتفع	 

ثانياً: مقياس الاحتراق النَّفسي: 

ــك مــن خــلال  ــراق النَّفســي، وذل ــاسٍ للكشــف عــن مســتوى الاحت ــرِ مقي ــان بتطوي ــامَ الباحث ق
مراجعــة الأدب النَّظــري والدراســات ذات الصلــة، والمقاييــس ذات الصلــة التــي تناولــت الموضوع 
ليَّــة و )21)  نُ المقيــاسُ مــن )20( فقــرة بصورتــه الأوَّ )Liorent, 2016, Elci, 2004( ، ويتكــوَّ

فقــرة بصورتــه النهائيَّــة.

صدق محتوى مقياس الاحتراق النفسيأ. 

للتحقــق مــن صــدق المحتــوى لمقيــاس الاحتــراق النَّفســي تــمَّ عرضــه بصورتــه الأوليَّــة علــى 
لجنــة مــن المحكّميــن مــن أعضــاء الهيئــة التَّدريســية مــن ذوي الاختصــاص فــي العلــوم التَّربويَّــة 
أي حــولَ ملاءَمــة أداة الدراســة  والنَّفســيَّة فــي جامعــةِ عمــانَ العربيَّــة، وتــمَّ الطلــب إليهــم إبــداء الــرَّ
مــن حيــث مــدى ســلامة الصياغــة اللُّغويَّــة، ومــدى وضوحهــا مــن حيــث المعنــى، وأيَّــة ملاحظــات 
ــورة الأوليَّــة مــن )20( فقــرة، وتــمَّ إضافــة  ن المقيــاس بالصُّ وتعديــلات يرونهــا مناســبة، حيــث تكــوَّ
ــورة  فقــرة ))( بنــاءً علــى ملاحظــات المصححيــن ليصبــحَ المقيــاس مكونــاً مــن )21( فقــرة بالصُّ

لنهائيَّة. ا

مؤشرات صدق البناء لمقياس الاحتراق النفسي: ب. 

ــةٍ  ــى عين ــه عل ــمَّ تطبيق ــي، ت ــراق النَّفس ــاس الاحت ــاء لمقي ــدق البن ــرات ص ــن مؤش ــق م للتحق
ــن لديهــنَّ أطفــال مــن ذوي اضطــراب طيــف التَّوحــد مــن  اســتطلاعيَّةٍ مكونــة مــن )25( أمــاً ممَّ
خــارج أفــراد مجتمــع الدراســة فــي مدينــة عمــان، وتــمَّ اســتخراجُ قيــم معامــلات الارتبــاط للفقــرة 
مــع المجــال الــذي تنتمــي إليــه، وقيــم معامــلات ارتبــاط الفقــرات بالمقيــاس ككل، كمــا هــو مبيــن 

ــي الجــدول ))(. ف
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جدول )3(: قيم معاملات ارتباط الفقرة بمقياس الاحتراق النَّفسي ككل

معامل الارتباط مع المقياسالفقرة
(0.54
20.30
(0.33
(0.44
50.47
6570.
7300.
8360.
90.52
100.30
((300.
120.44
((0.37
((0.42
150.79
160.62
17450.
18660.
190.46
200.53
210.46

ــرات  ــن الفق ــاط بي ــلات الارتب ــم معام ــدول ))( أنَّ قي ــي ج ــواردة ف ــات ال ــن البيان ــظُ م يُلاح
والمقيــاس ككل تراوحــت مــا بيــن )0.30 – 0.77( ، تــمَّ اعتمــادُ معيــار لقبــول الفقــرة بــأن لا يقــل 
معامــل ارتباطهــا مــع المقيــاس ككل عــن )0.30( )عــودة، القضــاة، 2014( ، وبنــاءً علــى ذلــك لــم 

يتــم حــذف أي فقــرة مــن الفقــرات.
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ثبات مقياس الاحتراق النَّفسي: 

للتحقــق مــن صــدق ثبــات مقيــاس الاحتــراق النَّفســي تــمَّ اســتخدامُ طريقــة الاختبــار وإعــادة 
الاختبــار )Test – Retest( مــن خــلال تطبيقــه علــى عينــة اســتطلاعيَّة مــن خــارج أفراد الدراســة 
قوامهــا )25( أمــاً ممــن لديهــنَّ أطفــال يعانــون مــن اضطــراب طيــف التَّوحــد، وتــمَّ إعــادة التَّطبيــق 
ــم  ــمَّ حســاب قي ــق الأول، وت ــن التَّطبي ــه أُســبوعين م ــي مدت ــد فاصــلٍ زمن ــراد بع ــس الأف ــى نف عل
معامــلات )ثبــات الاســتقرار( للمقيــاس ككل باســتخدام معامــل ارتبــاط بيرســون )ثبــات الإعــادة( ، 
وبلغــت قيمتــه )0.80( ، كمــا تــمَّ اســتخراج الاتســاق الدَّاخلــي باســتخدام معادلــة )كرونبــاخ ألفــا(، 
ــع  ــة وأن الأداة تتمت ــة لأغــراض الدراســة الحالي ــم مقبول ــذه القي ــد ه ــه )0.84( ، وتع وبلغــت قيمت

بمعامــلات صــدق تســمح باســتخدامها فــي هــذه الدراســة.

تصحيح مقياس الاحتراق النَّفسي: 

ن مقيــاسُ الاحتــراق النَّفســي بصورتــه النهائيــة مــن )21( فقــرة، وللإجابــة عــن فقــرات  تكــوَّ
المقيــاس يضــعُ المســتجيب إشــارة )( أمــام كل فقــرة، وفقــاً لتدريــج ليكــرت )Likert( الخماســي، 
وهــي: كثيــر جــداً، وتُعطــى )5( درجــات، كثيــر، وتُعطــى ))( درجــات، متوســط، وتُعطــى ))) 
درجــات، قليــل، وتُعطــى )2( درجــة، قليــل جــداً، وتُعطــى ))( درجــة فــي حالــة الفقــرات الإيجابيَّة، 
ــى  ــلبيَّة.وتتراوح الدَّرجــة عل ــرات السَّ ــجُ العكســي ))، 2، )، )، 5( للفق ــي التَّدري ــن أُعطِ ــي حي ف
كل فقــرة مــن فقــرات المقيــاس مــا بيــن )) – 5( درجــات، وبالتَّالــي فــإنَّ الدَّرجــة الكليَّــةَ تتــراوح 
ــرات  ــى فق ــتجيب عل ــا المس ــل عليه ــن أن يحص ــة يمك ــى درج ــي أدن ــة، وه ــن )21( درج ــا بي م
المقيــاس، و)105( درجــة، وهــي أعلــى درجــة يمكــن أن يحصــل عليهــا المســتجيب.ولتحديد 

مســتوى الاحتــراق النَّفســي لــدى أفــراد الدراســة تــمَّ اســتخدام المعادلــة الآتيــة: 

طول الفئة = الحد الأعلى – الحد الأدنى )للتَّدرج( =  5 – )     =     )   = 1.33  

                       عدد المستويات المفترضة               )             ) 

وتمَّ توزيع المتوسطات الحسابية على النَّحو الآتي: 

المستوى المنخفض: )) – 2.33(.	 

المستوى المتوسط: )2.34 – 3.67(.	 

المستوى المرتفع: )3.68 – 5(.	 
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متغيرات الدراسة: 

اشتملت الدراسة على المتغيرات الآتية: 

الوعي الذاتي، وله ثلاثة مستويات: )مرتفع، متوسط، منخفض(.	 

الاحتراق النَّفسي، وله ثلاثة مستويات: )مرتفع، متوسط، منخفض(.	 

الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: 

استخدم الباحثون المعالجات الإحصائية ذات الصلة بالأسئلة الرئيسة للدراسة: 

ــي . ) ــق بالكشــف عــن مســتوى الوعــي الذات ــي والمتعل ــة عــن الســؤال الأول والثان للإجاب
والاحتــراق النفســي لــدى أمهــات أطفــال اضطــراب طيــف التوحــد، تــم اســتخدام 

المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة.

للإجابــة عــن الســؤال الثالــث والمتعلــق بالكشــف عــن العلاقــة الارتباطيــة بيــن الوعــي . 2
الذاتــي، والاحتــراق النفســي لــدى أمهــات أطفــال اضطــراب طيــف التوحــد، تــم اســتخدام 

معامــل ارتبــاط بيرســون.

عرض النتائج ومناقشتها:

أولا: النتائــج المتعلقــة بالســؤال الأول: مــا مســتوى الوعــي الذاتــي لــدى أمهــات الأطفــال ذوي 
اضطــراب طيــف التَّوحــد فــي مدينــة عمــان؟ 

ــة  ــات المعياري ــابية والانحراف ــطات الحس ــتخراج المتوس ــم اس ــؤال ت ــذا الس ــن ه ــة ع للإجاب
لمســتوى الوعــي الذاتــي لــدى أمهــات أطفــال اضطــراب طيــف التوحــد فــي مدينــة عمــان، والجدول 

أدنــاه يوضــح ذلــك.
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جدول )4(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الوعي الذاتي لدى أمهات 
أطفال اضطراب طيف التوحد في عمان مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

البعدالرقم
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

المستوىالرتبة

متوسط)2.150.27القدرة على مواجهة المشكلات)

متوسط2.090.252بعد الاستقرار5
متوسط)2.080.22الثقة بالذات2
متوسط)2.070.60تقبل الذات)
متوسط1.980.305بعد المشاركة)

متوسط2.070.17الوعي الذاتي

يبيــن الجــدول ))( أن المتوســطات الحســابية قــد تراوحــت مــا بيــن )1.98 - 2.15( ، حيــث 
جــاء القــدرة علــى مواجهــة المشــكلات فــي المرتبــة الأولــى بأعلــى متوســط حســابي بلــغ )2.15) 
بينمــا جــاء بعــد المشــاركة فــي المرتبــة الأخيــرة وبمتوســط حســابي بلــغ )1.98( ، وبلــغ المتوســط 

الحســابي للوعــي الذاتــي ككل )2.07(.

النَّفسي لدى أمهات الأطفال  الثاني: »ما مستوى الاحتراق  بالسؤال  المتعلقة  النتائج  ثانيا: 
ذوي اضطراب طيف التَّوحد في مدينة عمان؟ «.

ــة  ــات المعياريَّ ــابية والانحراف ــطات الحس ــتخراج المتوس ــمَّ اس ــؤال ت ــذا الس ــن ه ــة ع للإجاب
ــة  ــي مدين ــد ف ــف التَّوح ــراب طي ــال ذوي اضط ــات الأطف ــدى أمه ــي ل ــراق النَّفس ــتوى الاحت لمس

ــك. ــدول )6( ذل ــحُ ج ــان ويوض عم
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جدول )5(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الاحتراق النفسي لدى أمهات 
الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في مدينة عمان مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

الفقراتالرقم
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

المستوىالرتبة

16
أشعر بأنَّ تصرفات ابني التوحدي 

تزيد من الضغوط علي.
متوسط)3.321.31

21
إن التَّعامل مع طفل توحدي يسبب 

لي الإجهاد والتعب.
متوسط3.281.372

18
أشعر أنني أحتاج إلى بذل جهد 

كبير للاعتناء بأبنائي.
متوسط)3.171.31

10
أفقد صبري عندما لا يستجيب 

أبنائي لما أطلبه منهم.
متوسط)3.101.19

(

غوط التي تواجهني  أعتقد أنَّ الضُّ
في متابعة حاجات أبنائي هي سبب 

ما أعانيه من أمراض جسمية.
متوسط3.031.315

6
أشعر بالإرهاق المستمر عندما 

استيقظ من نومي وأعرف أن على 
مواجهة يوم جديد.

متوسط3.021.216

(
أشعر بحماس قليل اتجاه 

المسؤوليات البينية.
متوسط2.981.097

15
أشعر بالإحباط بسبب تحديات ابني 

التوحدي.
متوسط2.931.398

2
أجد صعوبة في ضبط انفعالاتي 

السلبية اتجاه أبنائي.
متوسط2.891.109

5
إن التعامل المباشر مع طفل توحدي 

يسبب لي ضغوطا نفسية شديدة.
متوسط2.851.2710

12
أشعر بانعدام الطاقة من متطلبات 

المنزل ومسؤولياته.
متوسط))2.791.18
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الفقراتالرقم
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

المستوىالرتبة

((
لا أستطيع تحمل أعباء رعاية 

أبنائي النفسية.
متوسط2.641.2312

((
أشعر بالعبء الشديد عند رعايتي 

لأبنائي.
متوسط))2.511.27

(
أشعر بسلبية عالية نحو المشكلات 

التي تواجه أبنائي.
متوسط))2.511.22

9
أشعر بأن مشاعري سلبية مع 

أبنائي.
متوسط2.461.1415

7
أشعر بالفتور عندما يناقشني أبنائي 

بموضوع ما.
متوسط2.391.1016

((
المشكلات التي تواجه أبنائي لا 

تستثير ردود فعل لدي.
منخفض2.331.1717

8
لا أرى أنَّ هناك قيمة لأي شيء 

أنجزته مع أبنائي.
منخفض2.251.1518

20
أشعر أنني أصبحت أكثر قسوة مع 

الناس بعد مجيء ابني التوحدي.
منخفض2.241.1619

17
لا أكترث لما يحدث مع أبنائي من 

مشكلات.
منخفض2.171.0620

19
أشعر بالتبلد وقسوة المشاعر اتجاه 

أبنائي.
منخفض2.021.1421

الدرجة 
متوسط2.700.71الكلية

يبيـنُ الجـدول )5( أنَّ مسـتوى المتوسـطات الحسـابيَّة قـد تـراوح بيـن )2.02 - 3.32( ، حيـث 
جـاءت الفقـرة )16( ونصهـا » أشـعر بالإحباط بسـبب تحديات ابني التَّوحدي« فـي المرتبة الأولى، 
هـا »  وبمتوسـطٍ حسـابي بلـغ )3.32( ، وبمسـتوى تقديـر متوسـط، بينمـا جـاءت الفقـرة )21( ونصُّ
إن التَّعامـل مـع طفـل توحـدي يسـبب لـي الإجهـاد والتعـب« بالمرتبـة الثَّانية وبمتوسـط حسـابي بلغ 
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)3.28( وبمسـتوى تقديـر متوسـط، بينمـا جـاءت الفقـرة )18( ونصهـا »أشـعر أننـي أحتـاجُ إلـى 

بـذل جهـدٍ كبيـرٍ للاعتنـاء بأبنائـي« بالمرتبة الثَّالثة وبمتوسـط حسـابي بلغ )3.17( وبمسـتوى تقدير 
متوسـط، بينمـا جـاءت الفقـرة )10( ونصهـا » أفقـد صبـري عندمـا لا يسـتجيب أبنائـي لمـا أطلبُـه 
ابعـة وبمتوسـط حسـابي بلـغ )3.10( وبمسـتوى تقديـر متوسـط، فـي حيـن بلـغ  منهـم« بالمرتبـة الرَّ

المتوسـط الحسـابي للاحتـراق النَّفسـي ككل )2.70( وبمسـتوى تقديـر متوسـط.

نتائــج الإجابــة عــن ســؤال الدراســة الثالــث: هــل توجــد علاقــة ارتباطيــة بيــن الوعــي الذاتــي، 
والاحتــراق النفســي لــدى أمهــات الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التَّوحــد فــي مدينــة عمــان؟ 

الجدول )6(: قيم معاملات الارتباط بيرسون بين الدرجة الكلية للاحتراق النفسي والدرجة الكلية 
للوعي الذاتي والابعاد

القدرة على 
مواجهة 
المشكلات

الثقة 
بالذات

تقبل 
الذات

بعد 
المشاركة

بعد 
الاستقرار

الدرجة 
الكلية 
للوعي 
الذاتي

الدرجة الكلية 
الاحتراق النفسي

-**0.56-**0.64-**0.51-**0.48-**0.61-**0.74

 (α =0.01( دال عند**

يلاحــظ مــن الجــدول )6( وجــود علاقــة ارتباطيــة ســلبية ذات دلالــة احصائيــة بيــن الدرجــة 
ــاط              ــل الارتب ــة معام ــت قيم ــي، إذا بلغ ــي الذات ــة للوع ــة الكلي ــي والدرج ــراق النفس ــة للاحت الكلي

ــن )0.48 - ( و )0.61(. ــا بي ــاد م ــاط للإبع ــلات الارتب ــم معام ــت قي ) 0.74 -( ، وتراوح

مناقشة النتائج:

مناقشة نتائج السؤال الأول ونصّه: 

ــد  ــف التوح ــراب طي ــال اضط ــات أطف ــدى أ مه ــي ل ــي الذات ــاد الوع ــج أن أبع ــفت النتائ كش
ــال  ــات أطف ــلاك بعــض أمه ــك لامت ــد يعــزى ذل ــان جــاءت بمســتوى متوســط، وق ــة عم ــي مدين ف
ــك  ــه، ويعــود ذل ــة بعضهــن الآخــر للوصــول ل اضطــراب طيــف التوحــد للوعــي الذاتــي ومحاول
بســبب تمكــن بعــض الأمهــات مــن اتخــاذ القــرارات وحــل المشــكلات؛ لأن العلاقــة ترتبــط بســلوك 

ــره وشــعوره. ــرد وتفكي الف



مستوي الوعي الذا� لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وعلاقته بالاحتراق بالنفسي (328-301)

322(A) 2 عية  المجلد 17 العدد�ديسمبر 2020م   مجلة جامعة الشارقة للعلوم الإنسانية والاجت

وفيما يلي تفسير نتائج السؤال الاول حسب الأبعاد

جــاء »بعــد القــدرة علــى مواجهــه المشــكلات »فــي المرتبــة الأولــى وجــاء بمســتوى متوســط، 
وتعــود هــذه النتيجــة لقــدرة بعــض مــن الأمهــات علــى فهــم الآخريــن وبنــاء العلاقــات الإيجابيــة، 
وعلــى الضبــط الذاتــي، ومحاولتهــن علــى التعامــل مــع التحديــات، والمرونــة فــي التعامــل والثقــة 
بالنفــس، فــلا يُعفُــون أنفســهن عــن المواجهــة وتكليــف الــذات بمــا لا يطيــق، ولا يلقيــن العــبء علــى 
 Drummond( الآخريــن، ويتحديــن الصعــاب، وتتفــق هــذه النتيجــة مــع نتائــج دراســة درومونــد
ــا،  ــب وتحديه ــة الصع ــى مواجه ــدرة الأســرة عل ــرت ق ــي أظه ــر )2011( ، الت 2013( ، وباعام

وقــوة الثقــة بالنفــس.

وجــاء »بعــد الاســتقرار« فــي المرتبــة الثانيــة بمســتوى متوســط، وتُعــزى هــذه النتيجــة لاتفــاق 
ــن  ــة طفله ــة تربي ــول طريق ــن ح ــع أزواجه ــد م ــف التوح ــراب طي ــال اضط ــات أطف ــض أمه بع
وإعطائــه مســاحة مــن الحريــة التــي يحتاجهــا طفلهــم وتراضيهــم رغــم وجــود بعــض المنازعــات 
التــي تُحــلُّ ســريعاً فيمــا يخــصّ تربيــة طفلهــم ذي اضطــراب طيــف التوحــد والمحاولــة للعمــل علــى 
ترســيخ العــادات والتقاليــد لــدى طفلهــم، وإحســاس بعضهــم بالأمــن والطمأنينــة، وتوثيــق الصلــة 
 (Schlebusch, 2015( الأســرية بجذورهــم العائليــة فيمــا بينهــم، وتتفــق هــذه النتيجــة مــع دراســة
وهســو وآخــرون )Hsu & etc, 2015( التــي أظهــرت أنَّ هنــاك اتفاقــاً بيــن الأســرة وتعــاون فيمــا 

بينهــا مــن أجــل العنايــة بطفلهــا ذي اضطــراب طيــف التوحــد، 

ــذه النتيجــة  ــزى ه ــة بمســتوى متوســط، وتُع ــة الثالث ــي المرتب ــذات« ف ــة بال ــد الثق وجــاء »بع
ــض  ــا، فبع ــاه لضبطه ــالات والانتب ــد للانفع ــى الإدراك الجي ــل عل ــات العم ــض الأمه ــة بع لمحاول
الأمهــات اللواتــي عندهــن قــدرة علــى ضبــط انفعالاتهــن يتمكــن مــن تحديــد جوانــب القــوة 
ــن،  ــزة لعواطفه ــر متحي ــة وغي ــة موضوعي ــن بطريق ــم لطفله ــن ث ــن، وم ــدى الآخري ــف ل والضع
ــه، وتتفــق  ــة جوانــب القــوة لطفلهــن ومعالجــة جوانــب الضعــف لدي ــى تقوي ــم قدرتهــن عل ومــن ث
هــذه النتيجــة مــع دراســة شــلبيش )Schlebusch, 2015( التــي أكــدت أن لــدى الأســر قــدرة علــى 

ــس. ــة بالنف ــز الثق ــال، وتعزي ــط الانفع ضب

ــذه النتيجــة  ــة بمســتوى متوســط، وتعــزى ه ــة الرابع ــي المرتب ــذات« ف ــل ال ــد تقب وجــاء »بع
ــن تحســين مزاجهــن والســيطرة علــى مشــاعرهن، وعــدم إظهــار قلقهــن  ــى أن الأمهــات يحاول إل
وخوفهــن أمــام أطفالهــن مــن أجــل المحافظــة علــى نفســيتهن، ويســعى بعضهــن إلــى تحمــل الحالــة 

ــى عواطفهــن. ــط انفعالاتهــن والســيطرة عل ــة لضب النفســية الســيئة ومواجهتهــا، كمحاول
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ــكي،  ــر، سوبوفلس ــولاك، براي ــكا، ك ــيلفريك، كراجويس ــة س ــع دراس ــة م ــذه النتيج ــق ه وتتف
 Ślifirczyk, 2016، Krajewska, Kułak، Brayer، Sobolewski &( وماسيوركوفســكا
 Hsu, Shang-Wei; HSu, Sheng-Fang; Lin, ,( وهســو وآخــرون )Maciorkowska
 ).)Lan-Ping; Lin, Fu-GongChu, CordiaWu; Chia-Ling; Lin; Jin-Ding )2015
حيــث أثبتــت هــذه الدراســات بــأنَّ بعــض الأســر عندهــا قــدرة علــى ضبــط انفعالاتهــم والســيطرة 
علــى عواطفهــم وقدرتهــم علــى طــرح الآراء دون تــردد، وشــعورهم بالثقــة المتبادلــة، وقدرتهــم 

علــى التعامــل مــع الحــوادث بفطنــة ودرايــة.

ــة  ــود النتيج ــتوى متوســط، وتع ــرة » بمس ــة الأخي ــي المرتب ــاركة« ف ــد المش ــاء »بُع ــا ج بينم
لمشــاركة بعــض أفــراد الأســرة بتقديــم المســاعدة للأمهــات إضافــة إلــى قــوة العلاقــات الأســرية 
ــن  ــاورة م ــاش والمح ــن النق ــات، ومحاولته ــية الأمه ــي نفس ــر ف ــي تؤث ــاكل الت ــض المش ــم بع رغ
ــى حــل للمشــكلة.كما أن التواصــل والمشــاركة داخــل الأســرة أمــر ضــروري  أجــل الوصــول إل
لدعــم الأم فــي التعامــل مــع طفلهــا التوحــدي، فالعلاقــة الإيجابيــة للأســرة أمــر ضــروري جــداً فــي 
ــق هــذه النتيجــة مــع دراســة  ــل الأم أساســها، وتتف ــي تمث ــن شــخصية الاســرة المتماســكة الت تكوي
فاســيليبولو ونيســبت Nisbet, 2016( ،Vasilopoulo( التــي خرجــت بنتيجــة تظهــر مشــاركة 

الأســرة ومســاعدتها فيمــا بينهــا مــن أجهــل مواجهــة الواقــع، وعــدم التهــرب منــه.

ؤال الثاني:  ثانيا: مناقشة النَّتائج المتعلقة بالسُّ

أظهــرت النَّتائــجُ أنَّ مســتوى الاحتــراق النَّفســي لــدى أمهــات الأطفــال ذوي اضطــراب 
طيــف التَّوحــد جــاء بمســتوى متوســط.ويمكنُ تفســيرُ هــذه النتيجــة اســتناداً إلــى الدَّعــم الاجتماعــي 
والمهنــي الــذي تتلقــاه أمهــات الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التَّوحــد فبالرغــم مــن وجــود طفــل 
ــة  ــاة العائليَّ ــى الحي ــر عل ــكل كبي ــره بش ــزل وتأثي ــي المن ــد ف ــف التَّوح ــن اضطــراب طي ــي م يعان
والاجتماعيَّــة حيــث إنَّ وجــوده فــي العائلــة يُشــكلُ لُأمهاتهــم تحديــاً كبيــراً مــن حيــث مــدى قدرتهــم 
ــراد  ــل أف ــم مــن قب ــي والتَّفه ــرَ الدَّعــم المهن ــم الخاصــة إلا أنَّ توفي ــر احتياجــات أطفاله ــى توفي عل
غــوط النَّفســية التــي  المجتمــع لاحتياجــات الطفــل ذوي اضطــراب طيــف التَّوحــد يخفــف مــن الضُّ

تتعــرض لهــا الأمهــات.

ــوا يشــعرون  ــا زال ــز م ــي المراك ــات ف ــا الأمه ــي تتلقاه ــة الت ــن المســاعدة المهنيَّ ــم م وبالرغ
بخيبــة أمــل وهــذا مــا يفســر أيضــاً مجــيء الفقــرة )16( التــي تنــص علــى » أشــعر بالإحبــاط بســبب 
ــاط  ــن الإحب ــة م ــبة مرتفع ــود نس ــث إنَّ وج ــى، حي ــة الأول ــي المرتب ــدي« ف ــي التَّوح ــات ابن تحدي
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ــتقبل  ــى مس ــا عل ــة الأم وقلقه ــة وعاطف ــزة الأموم ــى غري ــود إل ــن وجــود المســاعدة يع بالرغــم م
ــه. ــم فــي المجتمــع والاندمــاج في ــى التَّأقل أبنائهــا وقدرتهــم عل

واتفقــت نتيجــة الدراســة مــع نتيجــة دراســة لــن ولــن )Lin & Lin, 2013( ، ونتيجــة دراســة 
العطيــة وعيســوي )2004( ، اللتيــن أشــارتا إلــى وجــود مســتوى متوســطٍ للاحتــراق النَّفســي لــدى 

أفــراد عينــة الدراســة.

ثالثا: مناقشة نتائج السؤال الدراسة الثالث: 

أظهــرت نتائــجُ هــذا الســؤال وجــودَ علاقــةٍ عكســيَّةٍ ذات دلالــة إحصائيَّــة بيــن الوعــي الذاتــي 
ــال ذوي اضطــراب طيــف التَّوحد.ويمكــن عــزو النتيجــة   ــدى أمهــات الأطف والاحتــراق النَّفســي ل
ــا زاد  ــات، فكلم ــم للأمه ــة والدَّع ــدمُ الرعاي ــي تُق ــات الت ــة والمؤسس ــة الاجتماعي ــة البيئ ــى طبيع إل
الوعــي الذاتــي لــدى أمهــات أطفــال اضطــراب طيــف التوحــد  والــذي يكــون مــن خــلال إدراكهــن 
ــن  ــط به ــي تحي ــروف الت ــوال والظ ــن  بالأح ــك إدراكه ــراً وكذل ــن إدراكا مباش ــن ولمحيطه لذاته
ــن   ــك ع ــرية، ناهي ــة، أم أس ــة أم انفعالي ــة أم وجداني ــة أم معرفي ــة أم صحي ــت اقتصادي ــواء أكان س
ــع  ــراد الأســرة ويشــعرهن بالراحــة م ــع أف ــذي يشــكل أجــواء مناســبة لجمي التماســك الأســري ال
أنفســهن أولًا ومــع المحيــط الخارجــي ثانيــاً، ممــا يعمــل علــى التخفيــف مــن حــدة الاحتــراق النفســي 
 Weiss, Robinson, Fung,( ــراق النَّفســي ــل مــن الاحت ــم يشــعرن بمســتوى أق لديهــن ومــن ث

.)Tint, Chalmers & Lunsky, 2013

ــف  ــراب طي ــال ذوي اضط ــات الأطف ــى أمه ــة عل ــة الاجتماعيَّ ــر البيئ ــك تأثي ــى ذل ــف إل أض
ــن  ــدُ م ــد يزي ــف التَّوح ــراب طي ــل ذوي اضط ــات الطف ــم لحاج ــم والتَّفه ــاندة والدَّع ــد فالمس التَّوح
الوعــي الذاتــي لــدى الأمهــات ويخفــف مــن مســتوى الاحتــراق النَّفســي، بالإضافــة إلــى اختــلاف 
نظــرة المجتمــع للطفــل ذوي اضطــراب طيــف التَّوحــد ووجــود التفهــم مــن قبــل المجتمــع يخفــف 
ــا يؤثــرُ بشــكلٍ إيجابــي علــى الجــو  مــن الاحتــراق النَّفســي للأمهــات ويرفــع مــن الوعــي الذاتــي؛ ممَّ

العائلــي.

 Shoji, Cieslak,( واتَّفقــت نتائــجُ هــذا الســؤال مــع نتيجــة دراســة ســوجي وآخــرون
ــى  ــارت إل ــي أش Smoktunowicz, Rogala, Benight, & Luszczynska, 2015( ، والت

ــي. ــراق النَّفس ــة والاحت ــة المدرك ــاءة الذَّاتيَّ ــن الكف ــيَّةٍ بي ــةٍ عكس ــودِ علاق وج
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التوصيات: 

بناءً على ما أسفرت عنه نتائجُ الدراسة الحاليَّة يوصي الباحثون بما يلي: 

ــم خدمــات لأمهــات 	  ــي بتقدي ــي تُعن ــة الت ــز دور المؤسســات الإرشــادية والاجتماعي تعزي
ــر ومســاعدتها. ــل الُأسَ ــى تأهي ــف التَّوحــد والعمــل عل ــال ذوي اضطــراب طي الأطف

تعزيــز مســتوى الوعــي الذاتــي لــدى أمهــات اطفــال طيــف التوحــد للوصــول بهــم الــى 	 
ــو  ــق النم ــم وتحقي ــة دوره ــن ممارس ــوا م ــي ليتمكن ــي الذات ــي الوع ــتويات ف ــى مس أعل

ــاء. ــوي للأبن السَّ

العمــل علــى رفــع مســتوى الوعــي الذاتــي عــن طريــق برامــج علاجيــة وورشــات عمــل 	 
توعويــة وتقديــم الخدمــات الإرشــادية والأســرية لتحســين الاحتــراق النفســي لتمكنهــم مــن 

التفاعــل مــع مجتمعهــم المحلــي وزيــادة الوعــي الذاتــي لديهــم.

ــدى 	  ــراق النفســي ل ــى دراســة موســعة تشــمل مســتوى الوعــي الذاتــي والاحت العمــل عل
ــس والمســتوى التعليمــي، والعمــر. الإخــوة تعــزى للجن

ضــرورة توفيــر الدعــم النفســي والاجتماعــي لوالــدي ذي اضطــراب التوحــد مــن خــلال 	 
مؤسســات الدولــة المختلفــة الرســمية والأهليــة ومــن خــلال الأســرة والمراكــز الخاصــة 

والمــدارس العاديــة.
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The Level of Self-awareness of Mothers of Children 
with Autism Spectrum Disorder and its Relationship to 

Burnout
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Abstract:

This study aimed at investigating the level of Self-awareness of mothers 
of children with autism spectrum disorder and its relationship to burnout. The 
study sample consisted of )185( mothers of children with autism spectrum 
dwelling in special education centers in Amman. Two questionnaires were 
used for the self awareness and burnout level after assuring their validity 
and reliability. The study results showed a moderate level of self awareness 
and burnout, in addition to showing a negative correlation between the 
autism spectrum level and the burnout level.

Keywords: Self Awareness, Autism Spectrum, Burnout.
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