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فعالية برنامج العلاج بالموسيقى في تحسين المهارات المعرفية والاجتماعية 
واللغوية والحركية لدى عينة من الطلبة من ذوي متلازمة داون: 

دراسة ميدانية
سامية صالح)2) خديجة بامخرمه))) 

يسرية علي)4) نانا منصور)3) 
محمد الش�لي)5) 

تاريخ الاستلام: 23-01-2018                                           تاريخ القبول: 2018-05-17   

ملخص البحث: 

هـدف هـذا البحـث إلـى معرفـة فاعليـة العـلاج بالموسـيقى فـي تحسـين المهـارات )المعرفيـة 
والاجتماعيـة واللغويـة والحركيـة( علـى عينـة مـن سـبعة طـلاب مـن ذوي متلازمـة داون، وذلـك 
عبـر تعريضهـم لجلسـات العـلاج بالموسـيقى لفتـرة زمنيـة اسـتمرت أربعـة أشـهر. وقـد تـم اختيار 
الأطفـال مـن مركـز التدخـل المبكـر ومدرسـة الوفـاء لتنميـة القـدرات التابعيـن لمدينـة الشـارقة 
للخدمـات الإنسـانية؛ إذ تراوحـت أعمارهـم مـا بيـن 5 إلـى 7 سـنوات، بنـاء علـى اسـتخدام محكات 
قيـاس السـلوك التكيفـي واختبـار الصـورة الجانبيـة )البورتـج(. وقـد طبقـت علـى الأطفـال نظـام 
القيـاس والبرمجـة؛ لقياس مسـتوى الطلاب فـي المجال )المعرفي والاجتماعـي واللغوي والحركي( 
وخضـع الأطفـال إلـى برنامـج العلاج بالموسـيقى المكون مـن )24( حصة تدريبيـة؛ لتحقيق أهداف 
البرنامـج. واسـتخدم فـي هـذه الدراسـة اختبـار ويلكوكسـون للقيـاس القبلـي والبعـدي، وقـد أظهرت 
النتائـج فروقـاً دالـة إحصائيـاً بيـن متوسـطي رتـب درجـات أفـراد المجموعـة التجريبية فـي كل من 
القياسـين القبلـي والبعـدي لمقيـاس AEPS لصالح القيـاس البعدي، وبذلك نقبل الفرضية التي تشـير 

إلـى وجـود مثـل هـذه الفـروق لصالـح القيـاس البعـدي فـي المجـالات الأربعة.

المهـارات  المعرفيـة،  المهـارات  داون،  متلازمـة  بالموسـيقى،  العـلاج  الدالـة:  الكلمـات 
الحركيـة. المهـارات  اللغويـة،  المهـارات  الاجتماعيـة، 

مدينة الشارقة للخدمات الإنسانية )الشارقة - الإمارات العربية المتحدة(  (((

khadeja7@hotmail.com

مدينة الشارقة للخدمات الإنسانية )الشارقة - الإمارات العربية المتحدة(  (2(

مدينة الشارقة للخدمات الإنسانية )الشارقة - الإمارات العربية المتحدة(  (3(

مدينة الشارقة للخدمات الإنسانية )الشارقة - الإمارات العربية المتحدة(  (4(

مدينة الشارقة للخدمات الإنسانية )الشارقة - الإمارات العربية المتحدة(  (5(

https//:doi.org/10.36394/jhss/17/2B/15
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المقدمة والخلفية النظرية:

تمثـل الموسـيقى قطاعـاً رئيسـاً فـي حضارة الإنسـان. وهـي لذلك ترتبـط به في رحلتـه الطويلة 
عبـر الأجيـال، ومـن خـلال التطور الحضاري الهائل. وهي تتشـكل بالتبعية وفقـاً لملامح كل عصر 
وفكـره وأحاسيسـه ووفقـاً لملامـح كل بيئـة. ولقـد اعتبـر أفلاطـون الفـن الموسـيقي أحـد المحـركات 
الرئيسـية السـامية للبشـر؛ لأن الإيقـاع والتوافـق فـي يقينـه يؤثـران فـي النفـس الباطنـة، والحيـاة 
الانفعاليـة للإنسـان، بمـا ينعكـس أثـره على أعضاء الجسـم وأجهزتـه. وإذا عادت بنا عجلـة التاريخ 
إلـى الـوراء، فيجـب أن نذكـر الطبيـب المصـري القديـم »أمحتـب« الـذي كان أول مـن اسـتخدم 
الموسـيقى فـي العـلاج والـذي أنشـأ أول معهـد طبي فـي التاريـخ للعلاج بالذبذبـات الموسـيقية. ولقد 
أشـار النبـي الكريـم -صلـى الಋ عليـه وسـلم- إلـى أهميـة التغنـي بالقـرآن فقـال: )ليـس منـا مـن لـم 
يتغـن بالقـرآن( ]رواه البخـاري[، والتغنـي هـو تحسـين الصوت والتجويد وعدم الشـذوذ فـي النغمة 
الموسـيقية أو مـا يسـمونه المقامـات الموسـيقية، والخشـوع والتأثـر بـكلام الಋ تعالـى. فالقـرآن يتميز 
بأنـه فريـد مـن نوعـه، فـلا يوجـد أي كلام يشـبه القـرآن فهـو ليـس شـعراً وليـس نثـراً وليـس كلامـاً 
أدبيـاً وليـس روايـة أو قصـة. إنمـا ينفـرد بأسـلوبه وألفاظـه ومعانيه ودلالاتـه ولكلمات القـرآن إيقاع 
خـاص مهـدئ للنفـس ومناسـب للتـرددات الكهروطيسـية التـي يصدرهـا الدمـاغ. لقـد أثبـت العلـم 
الحديـث أن ذبذبـات الموسـيقى تؤثـر تأثيـراً مباشـراً علـى الجهـاز العصبـي. حيـث تحسـن النتائـج 
الصحيـة بيـن المرضـى، كذلـك الأطفـال والأشـخاص الذيـن يعانـون مـن الاكتئـاب والأمـراض 
النفسـية الأخـرى، فالموسـيقى تثيـر الجسـم وتنشـطه ولا سـيما الموسـيقى الحيـة، واسـتخدامها فـي 
الطـب يسـاعد المرضـى علـى التعامـل مـع الألـم وبعض الأمـراض الأخرى مثـل الزهايمـر، وهي 
 (1994Brown( وحيـث يشـير بـراون .)كذلـك وسـيلة لتعزيـز نوعيـة الحيـاة. )يوسـف، 1999
إلـى أن العـلاج بالموسـيقى كنمـط علاجـي يسـتند فـي الأصـل إلـى أن كل الأفراد لديهم في الأسـاس 
اسـتجابة فطريـة للموسـيقى علـى الرغـم ممـا قـد يتعـرض له بعضهـم من إعاقـة جسـمية، أو عقلية، 
أو انفعاليـة، أو غيرهـا. ومـن ثـم يمكننـا مـن هـذا المنطلـق أن نلجـأ إليه في سـبيل إقامـة علاقة جيدة 
بيـن المعالـج والطفـل؛ إذ يلاحَـظ أن المعالـج يتعامـل فـي الأسـاس مع إيقـاع نبضات القلـب، أو ذلك 
اللحـن الموجـود فـي الصـوت أو أخـذ الـدور فـي تلـك العلاقـة التـي تنشـأ آنـذاك وهـو ما يؤكـد على 
أن الموسـيقى أو النزعـة الموسـيقية تعـد خاصيـة إنسـانية أصيلـة. ونظراً لأن الموسـيقى بذلك تعتبر 
متأصلـة فـي كياننـا يصبـح بإمكاننا عـن طريق العمل على تحرير القيود الموسـيقية للفـرد ومقاومته 
التـي يبديهـا لهـا، ودفاعاتـه المتعـددة فـي سـبيل ذلك، وعن طريـق التركيز علـى جوانب القـوة التي 
تميـز تلـك العناصـر والمكونـات والتراكيـب الموسـيقية التـي تتكـون لديه فـي إطار علاقـة ارتجالية 
فإننـا بذلـك نعمـل بشـكل تلقائي في سـبيل تحسـين وتطوير وتنمية جوانـب نموه المعرفية والجسـمية 

والعصبيـة والانفعاليـة، ومـن ثـم الحـد مـن جوانب القصـور المختلفـة التـي تعتريها. 
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خديجة بامخرمه / سامية صالح / نانا منصور / يسرية علي / محمد الش�لي ( 403-373 )

والعلاج بالموسـيقى كما تشـير )يوسـف، 1999( هو مهنة صحية لمعالجة الاحتياجات المادية 
والعاطفيـة والمعرفيـة وحتـى الاجتماعيـة للأفـراد، فبعـد معرفـة نقـاط القـوة والضعـف واحتياجات 
كل شـخص، يقـدم المعالـج الموسـيقى المناسـبة لـه ولحالتـه المرضيـة سـواء بالغنـاء أو بالاسـتماع 
للموسـيقى، فالمشـاركة الموسـيقية فـي العـلاج تنقـل المرضـى إلـى أماكـن أخـرى مـن حياتهـم. كما 
يوفـر العـلاج بالموسـيقى سـبل التواصـل التـي تفيـد مـع أولئـك الذيـن يجـدون صعوبـة فـي التعبيـر 
عـن أنفسـهم بالكلمـات، فالعـلاج بالموسـيقى يعمـل علـى إعـادة التأهيـل البدنـي وزيادة حافـز الناس 

للانخـراط فـي المجتمـع، مـع الدعـم العاطفـي للتعبيـر عن المشـاعر. 

استخدام العلاج بالموسيقى مع ذوي الإعاقة:

يسـتند اسـتخدام الموسـيقى مع الأطفال إلى افتراض أن كل الأفراد لديهم في الأسـاس اسـتجابة 
فطريـة للموسـيقى، علـى الرغـم ممـا قـد يتعرض له البعض من إعاقة جسـمية أو عقلية أو حسـية أو 
انفعاليـة أو غيرهـا. وقـد أظهـرت الدراسـات أن الأطفال ينفعلـون ويعبرون عـن انفعالاتهم بالحركة 
والتصفيـق والقفـز والدندنـة، وهـو مـا يشـير إلى أن النزعة الموسـيقية تعـد خاصية إنسـانية أصيلة، 
يمكـن اسـتثمارها فـي تطويـر جوانـب النمـو المعرفيـة، والجسـمية، والانفعاليـة لـدى الأطفـال ذوي 
الإعاقـة وتنميتهـا ومـن ثـم الحد من جوانـب القصور التي تعتريهـا. )القريطي، وآخـرون، 2010(. 

كمـا يشـير )محمـد، 2005( إلـى أن الموسـيقى هـي الفـن الوحيـد الـذي يمكـن أن يحـس بـه 
ويشـعر بـه الأطفـال ذوو الإعاقـة الذهنيـة؛ لأنهـا تتضمـن فـي حـد ذاتهـا عامـلًا طبيعياً صرفاً أشـبه 
بالتيـار الكهربائـي مـن شـأنه أن يؤثـر علـى الأعصـاب، بغـض النظـر عـن مسـتوى النمـو ونسـبة 
الـذكاء وهـو الأمـر الـذي يجعـل الأطفـال ذوي الإعاقة الذهنيـة يقبلون على الموسـيقى أكثـر من أية 
In-  أنشـطة أخـرى، ويحـدد قانـون تعليـم الأفـراد ذوي الإعاقـات فـي الولايـات المتحـدة الامريكيـة

dividuals With Disabilities Education Act IDEA »العـلاج بالموسـيقى علـى أنـه يعـد 
بمثابـة إحـدى الخدمـات التـي ترتبـط بالتربيـة الخاصـة، وهو الأمـر الذي يجعـل المعالج الموسـيقي 
 Individual Educational أحـد أفـراد الفريـق الذيـن يوكل إليهم إعـداد الخطة التربويـة الفرديـة
Plan IEP للطفـل، حيـث يعتبـر العـلاج بالموسـيقى مـن هـذا المنطلق أحـد المكونـات التي تضمها 
وتتضمنهـا تلـك الخطـة والتـي تسـهم بشـكل واضح فـي تحقيق الأهـداف التربويـة التي يتـم تحديدها 

فيهـا )محمـد 2008، ص 15(.

 AMTA ويسـتخدم العـلاج بالموسـيقى وفقـا لمـا تقـره الجمعيـة الأمريكيـة للعـلاج بالموسـيقى
فـي تحقيـق واحـد أو أكثـر مـن الأهـداف التالية:

إكسـاب الطفـل العديـد مـن المهـارات المختلفـة كالمهـارات المعرفيـة، أو السـلوكية، أو . )
الجسـمية، أو الانفعاليـة، أو المهـارات الاجتماعيـة، والعمـل علـى تنميتهـا وتطويرهـا.
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تيسير حدوث وتنمية التواصل من جانب الطفل، وتنمية مهاراته الحس حركية.. 2

تقديـم العديـد مـن الخدمات المباشـرة والاستشـارات للطفل والمحيطين بـه وذلك في ضوء . 3
احتياجـات هذا الطفل.

مسـاعدة معلـم التربيـة الخاصـة علـى تحقيق أهدافـه وذلك بتوفيـر بعض الأسـاليب الفعالة . 4
لدمـج وإدخـال الموسـيقى فـي المناهـج التعليمية التي يتـم تقديمها لأولئـك الأطفال.

إثـارة انتبـاه الطفـل وزيـادة دافعيتـه للمشـاركة بصـورة أكثـر فـي جوانـب أخـرى مـن . 5
الموقـف التعليمـي الـذي يوجـد فيـه الطفـل.

بالموسـيقى وذلـك . 6 العـلاج  المختلفـة خـلال  التدخـل  اسـتراتيجيات  مـن  العديـد  اسـتخدام 
لتشـجيع الطفـل علـى الاشـتراك فـي الأنشـطة التعليميـة المتعـددة ممـا يكـون من شـأنه أن 

يجعـل بيئـة التعلـم تصبـح أقـل تقيـداً لـه. )محمـد 2008، ص 150(.

أشكال العلاج بالموسيقى:

هناك شكلان رئيسان للعلاج بالموسيقى:

العـلاج الفـردي بالموسـيقى individual music therapy: حيـث يأخـذ العلاج الفردي . )
بالموسـيقى شـكل التفاعـل بيـن المعالـج والفـرد المريـض فيقوم بتعديـل اسـتجاباته وأنماط 

سـلوكه فـي إطـار الخبرات الشـخصية الفرديـة للمريض.

العـلاج الجماعـي بالموسـيقى group music therapy: حيـث يأخـذ العلاج بالموسـيقى . 2
شـكل التفاعـل الجماعـي سـواء كان غنـاء أو عزفـاً جماعيـاً أو كليهمـا معاً ممـا يقرب بين 
المشـاركين فـي مشـكلاتهم واضطراباتهـم وتنشـيط حياتهـم العقليـة والانفعاليـة. )محمـد 

2008، ص 133(.

وتتعـدد أسـاليب العـلاج بالموسـيقى فمنهـا )العـلاج والاسـتمتاع بالموسـيقى، العـلاج بالخلفيـة 
بالعـزف  العـلاج  الهادئـة،  الموسـيقى  مـع  الاسـترخاء  الموسـيقي،  بالتأمـل  العـلاج  الموسـيقية، 
الموسـيقى، العـلاج بـالأداء الغنائـي، العـلاج بالتعبير الحركـي، العلاج بالموسـيقى مندمج مع طرق 

العـلاج النفسـي. )العطـار، 2013) 

ومن أمثلة أنواع الآلات الموسيقية التي يمكن أن يتاح للطفل استخدامها حسب )بغدادي، 2013(: 

الآلات الإيقاعيـة: وهـي مـن أبسـط أنواع الآلات التـي لا تتطلب مجهوداً كبيـراً من الطفل 	 
ويـؤدي عليها بواسـطة الحركات البسـيطة بيده الواحـدة أو الاثنتين.
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آلات النفـخ: وهـي تتطلـب مـن الطفـل إصـدار الأصوات بنفسـه وذلك يشـكل صعوبة لديه 	 
فـي تحديـد الأصـوات والتميـز بينها ليتمكن مـن اصدار النفخـات منها.

: وهـي تعتبـر الأكثـر تعقيـداً حيـث تتطلب مـن الطفل مهارة عاليـة ليتحكم 	  الآلات الوتريـةِ
بـالأداء عليها.

آلـة البيانـو: تعتبـر هـذه الآلة مـن الآلات التي تفيـد الطفل حيت يتمكن من اكتشـاف وإيجاد 	 
النغمات بنفسـه وبشكل بسيط.

خصائص الأشخاص ذوي متلازمة داون: 

متلازمـة داون أو تنـاذر داون أو التثلـث الصبغـي 21 أو التثلث الصبغي G، متلازمة صبغوية 
تنتـج عـن تغيـر فـي الكروموسـومات؛ حيـث توجـد نسـخة إضافيـة مـن كروموسـوم 21 أو جـزء 
منـه فـي الخلايـا، ممـا يسـبب تغيراً فـي المورّثات. تتسـم الحالـة بوجود تغييـرات كبيـرة أو صغيرة 
فـي بنيـة الجسـم. يصاحـب المتلازمـة غالبـاً ضعف فـي القـدرات الذهنيـة والنمو البدنـي، وبمظاهر 

.)Roizen, Patterson, 2003( وجهيـة مميـزة

يختلـف النمـو المعرفـي بيـن الأطفال مـن ذوي متلازمـة داون من طفل لآخـر. ولا يمكن التنبؤ 
بمسـتوى قـدرات الطفـل عنـد ولادتـه بشـكل يعتمد عليـه، كما لا يمكـن أن يتوقع نمـوه المعرفي بناء 

على سـماته الجسـدية الخاصة، إلا أنه يتسـم بالتأخر بشـكل عام.

كمـا يعانـي معظـم الأطفـال مـن ذوي متلازمة داون تأخرا في الكلام يسـتلزم عـلاج لغة ونطق 
خـاص لتحسـين القـدرة علـى التعبيـر اللغـوي. كمـا تتأخـر المهـارات الحركيـة الدقيقـة خاصـة عـن 
الحـركات الكبيـرة وقـد يعـزى هـذا إلـى تأخر النمـو المعرفي. ويختلف الأشـخاص فـي قدرتهم على 

التواصـل الاجتماعي. )الروسـان، 2010)

ونظـرا لقصـور التواصـل وخاصـة اللفظـي مـن جانب هـؤلاء الأطفـال يرى )محمـد، 2008) 
أن الموسـيقى قـد تعمـل علـى توصيـل الأحاسـيس والمشـاعر لهم نظـرا لكونها لا تعتمـد على الكلام 
أي أنها تعتبر من هذا المنطلق وسـيلة أساسـية للتواصل غير اللفظي. كما أن الموسـيقى والأنشـطة 
الموسـيقية تحـدث أقصـى مفعـول لهـا فـي العـلاج الجماعـي. وإذا كان مثـل هـذا الطفـل يحتـاج إلـى 
الشـعور بالأمـان فـإن الموسـيقى توفـر لـه ذلـك مـن خـلال نظامهـا، وصفاتهـا، وتركيبهـا. ونظـرا 
لاشـتراكه فـي الأنشـطة الموسـيقية الجماعيـة فإنـه يشـعر بقيمتـه الذاتيـة وبأنـه عضـو مشـترك مـع 
الجماعـة. ويعتبـر أفضـل اختيـار موسـيقي للطفـل ذي الإعاقـة الذهنية هـو اللحن والنص البسـيطان 
مـع مقـدار معيـن مـن التكـرار فضـلًا عـن اتفـاق ذلـك مـع ميولـه واهتماماتـه التـي عـادة مـا تكـون 

. بسيطة



فعالية برنامج العلاج بالموسيقى في تحس� المهارات المعرفية والاجت	عية واللغوية والحركية لدى عينة من الطلبة من ذوي 

متلازمة داون: دراسة ميدانية  ( 403-373 )

378(B) 2 عية  المجلد 17 العدد�ديسمبر 2020م   مجلة جامعة الشارقة للعلوم الإنسانية والاجت

وقـد تناولـت دراسـة ويمبـوري وآخريـن )Wimpory & et.al 1995( العـلاج التفاعلـي 
الموسـيقي MIT musical interaction therapy فـي دراسـة حالـة لطفلـة من ذوات اضطراب 
طيـف التوحـد، وهدفـت إلـى التأكـد مـن فعالية ذلك النمـط العلاجي في الحد من أعـراض اضطراب 
طيـف التوحـد. وكشـفت النتائـج عـن أن العـلاج بالموسـيقى من شـأنه أن يسـاعد في زيادة مسـتواها 
اللغـوي، ويزيـد مـن فـرص حـدوث التواصـل بيـن الشـخصي أو الاجتماعـي، كمـا أن مـن شـأنه 
التفاعـلات  أن يحسـن مـن الانتبـاه المشـترك، joint attention ويزيـد بدرجـة كبيـرة مـن كـم 

الاجتماعيـة المختلفـة.

وفـي دراسـة ليبسـيت )Lipsitt( 1999  حـول فاعليـة العـلاج بالموسـيقى فـي تنميـة مسـتوى 
النمـو اللغـوي للأطفـال ذوي اضطـراب طيـف التوحد والتي هدفت إلى التعـرف على فاعلية العلاج 
بالموسـيقى لحـالات هـؤلاء الأطفـال فـي تنميـة مسـتواهم اللغـوي، حيـث تمـت الدراسـة علـى عينة 
بلغـت ثمانيـة أطفـال تتـراوح أعمارهـم بيـن )9 إلى 12( سـنة تم تقسـيمها إلـى مجموعتيـن إحداهما 
تجريبيـة والأخـرى ضابطـة وقـد أسـفرت النتائـج عـن أن برنامـج العـلاج بالموسـيقى المسـتخدم قد 
أدى إلـى زيـادة كـم المفـردات اللغويـة لـدى هـؤلاء الأطفـال، وسـاعدهم علـى اسـتخدامها بصـورة 

صحيحـة، كمـا أسـهم فـي تنميـة مهاراتهم فـي التواصـل اللفظي.

فـي دراسـة دارو وأرمسـتروج )Darrow & Armstrong 1999( هدفـت إلـى التعـرف 
علـى أثـر العـلاج بالموسـيقى في تحسـين مسـتوى النمـو اللغوي من خـلال تنمية مهـارات التواصل 
وخاصـة اللفظـي منهـا وذلـك لـدى عينـة مـن الأطفـال ذوي اضطـراب طيـف التوحـد قوامهـا 12 
طفـلًا تتـراوح أعمارهـم بين )) ـ 14 سـنة تم تقسـيمها إلـى مجموعتين إحداهمـا تجريبية والأخرى 
ضابطـة. وأوضحـت النتائـج فعاليـة العـلاج بالموسـيقى فـي تنميـة مسـتوى النمـو اللغـوي لهـؤلاء 
لصالـح  البرنامـج  تطبيـق  بعـد  المجموعتيـن  بيـن  إحصائيـاً  دالـة  فـروق  وجـدت  حيـث  الأطفـال 

المجموعـة التجريبيـة.

العـلاج  برنامـج  فعاليـة  بعنـوان   Duffy, & Fuller(  2000( وفولـر  دافـي  دراسـة  وفـي 
بالموسـيقى فـي تعزيـز المهـارات الاجتماعيـة للأطفـال ذوي الإعاقـة الذهنيـة المتوسـطة. وشـارك 
فيهـا 32 طفـلًا )تتـراوح أعمارهـم بيـن 5 و0) سـنوات(. أشـارت النتائـج إلـى تحسـن ملحـوظ فـي 
المهـارات الاجتماعيـة المسـتهدفة بعـد التدخـل لمـدة 8 أسـابيع. ووجـد هنـاك اختـلاف في الجلسـات 
وكان لصالـح المجموعـة التـي تـم تدخـل برنامـج العـلاج بالموسـيقى فيها عن الجلسـات التـي لم يتم 

تدخـل الموسـيقى فيها.

وأجـرى يـاو )Yeaw 2001( دراسـة علـى عينـة مـن الأطفـال ذوي اضطـراب طيـف التوحد 
قوامهـا عشـرة أطفـال تتـراوح أعمارهـم بين 0) - 13 سـنة تم تقسـيمهم إلى مجموعتين متسـاويتين 
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إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة للتعرف على أثر العلاج بالموسـيقى في الحد من الاضطرابات 
النمائيـة ومـا يرتبـط بهـا مـن أعراض. وأسـفرت النتائج التـي تم التوصـل إليها عن فعاليـة البرنامج 
المسـتخدم فـي زيـادة التفاعـلات الاجتماعية لهؤلاء الأطفال حيـث ازدادت لغتهـم التعبيرية فوجدت 

فـروق دالـة إحصائيـاً بيـن هاتين المجموعتيـن وذلك لصالح المجموعـة التجريبية.

الأطفال  على  بالموسيقى  العلاج  أثر  على  للتعرف  دراسة   )Shore  2002( شور  وأجرى 
ذوي اضطراب طيف التوحد. وتألفت عينة الدراسة من ثمانية أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 
تتراوح أعمارهم بين 9 - 12 سنة، وتم تقسيمهم إلى مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة 
قوام كل منهما أربعة أطفال. أوضحت النتائج أن البرنامج المستخدم يعد فعالًا في هذا الصدد حيث 
تحسنت مهاراتهم على التواصل، وزادت تفاعلاتهم الاجتماعية، وتحسن تقديرهم لذواتهم على أثر 
اشتراكهم في الأنشطة المختلفة. كما أوضحت النتائج أيضا أن اللعب على الآلات الموسيقية يؤدي 

إلى زيادة تفاعلاتهم الاجتماعية مع الآخرين سواء الأقران أو غيرهم في المجتمع.

كمـا هدفـت دراسـة أوسـبورن وسـكوت )Osbourn & Scott 2004( إلـى اختبـار مـدى 
فعاليـة العـلاج بالموسـيقى كبرنامـج التدخـل المبكـر فـي تنمية مهـارات التواصل اللفظي، وتحسـين 
المسـتوى اللغـوي قوامهـا عشـرة أطفـال تتـراوح أعمارهـم بيـن 4 - 6 سـنوات تـم تقسـيمها إلـى 
العـلاج  برنامـج  فعاليـة  النتائـج  وأوضحـت  ضابطـة.  والأخـرى  تجريبيـة  إحداهمـا  مجموعتيـن 
بالموسـيقى المسـتخدم فـي تحسـين المسـتوى اللغـوي لهـؤلاء الأطفـال، ومسـاعدتهم فـي التواصـل 

اللفظـي مـع غيرهـم مـن الأقـران والكبـار المحيطيـن بهـم. 

العـلاج  بعنـوان   Stephenson 2006(( ستيفنسـون  أجراهـا  التـي  الدراسـة  أشـارت  كمـا 
الموسـيقي وتعليـم الطـلاب ذوي الإعاقـات الشـديدة. التعليـم والتدريـب في حالات الإعاقـة التنموية. 
إلـى أن الأهـداف والاسـتراتيجيات التـي يسـتخدمها المعالجـون فـي الموسـيقى الذيـن يعملـون مـع 
الطـلاب ذوي الإعاقـات الشـديدة والنتائـج المزعومـة للعـلاج بالموسـيقى. حيـث تتـم مراجعة قاعدة 
البحـوث الأخيـرة والتـي يمكـن مـن خلالهـا التحقـق مـن صحـة العـلاج الموسـيقي باعتبـاره التدخل 
التربـوي الفعـال. هنـاك القليـل مـن الأدلـة لدعـم اسـتخدام العـلاج الموسـيقي كتدخـل تربـوي، ويدل 
علـى ذلـك أن جلسـات العلاج بالموسـيقى، عندمـا خططت بالتعاون مـع المعلمين، فإنها توفر سـياقاً 
للإثـارة وممارسـة مهـارات الاتصـال. وينبغـي تخطيـط مثـل هـذه التدخـلات العلاجيـة الموسـيقية 

ورصدهـا بشـكل فـردي لضمـان تحقيـق النتائـج التعليمية.

وفـي الدراسـة التـي أجرهـا مجموعـة مـن الباحثيـن هـم بوسـو، إيمانويـل، مينـازي، أبامونتي، 
تأثيـر  حـول   )Boso, Emanuele, Minazzi, Abbamonte, & Politi 2007( بوليتـي 
العـلاج الموسـيقي التفاعلـي علـى المـدى الطويـل علـى ملـف السـلوك والمهـارات الموسـيقية لـدى 
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الشـباب ذوي اضطـراب طيـف التوحـد الشـديد. كان الهـدف مـن هـذه الدراسـة هـو التحقـق ممـا إذا 
كان برنامـج التدريـب الموسـيقي القائـم علـى جلسـات العـلاج بالموسـيقى التفاعليـة يمكـن أن يعزز 
المظهـر السـلوكي والمهـارات الموسـيقية لـدى الشـباب المتأثريـن بالتوحـد الشـديد. فـي نهايـة فتـرة 
التدريـب 52 أسـبوعا، تـم العثـور علـى تحسـينات كبيـرة فـي المهارات الموسـيقية للمرضى بشـكل 
ملحـوظ بالمقارنـة مـع تصنيفـات خـط الأسـاس. وتشـير البيانـات التجريبية إلـى أن جلسـات العلاج 
بالموسـيقى النشـطة يمكـن أن تسـاعد فـي تحسـين أعراض التوحـد، فضلا عن المهارات الموسـيقية 

الشـخصية لـدى البالغيـن المصابيـن بحـالات التوحد الشـديدة.

بعنوان  دراسة   ))Kim, Wigram, Gold 2008 وغولد وويغرام،  كيم،  من  كلا  وأجرى 
)آثار العلاج بالموسيقى الارتجالية على سلوكيات الاهتمام المشترك في الأطفال ذوي اضطراب 
طيف التوحد( والغرض من هذه الدراسة هو التحقيق في آثار العلاج بالموسيقى الارتجالية على 
جوانب السلوكيات والاهتمام لدى الأطفال ما قبل المدرسة ذوي اضطراب طيف التوحد. وكانت 
لتصميم مقارنة موضوع واحد في حالتين مختلفتين هما:  استخدمت  التي  العشوائية  الدراسة  هذه 
العلاج بالموسيقي الارتجالي واللعب مع الألعاب، واستخدام أدوات موحدة وتحليل الجلسات لتقييم 
أن  إلى  النتائج الإجمالية  التوحد. وأشارت  السلوكية في الأطفال ذوي اضطراب طيف  التغيرات 
ومهارات  المشترك  الاهتمام  سلوكيات  تسهيل  في  فعالية  أكثر  كان  الارتجالية  بالموسيقى  العلاج 
التواصل الاجتماعي غير اللفظي لدى الأطفال أكثر من اللعب. أظهر تحليل الجلسات أحداثا أكثر 
اللعب.  بالموسيقى الارتجالية من جلسات  بالعين والتدوير في العلاج  وأطول بكثير من الاتصال 

وتوصي الدراسة بأهمية مناقشة الآثار المترتبة على هذه النتائج بمزيد من التفصيل.

وفـي الدراسـة التـي أجراهـا لاجاسـي )LaGasse 2014( حول )آثار تدخـل مجموعة العلاج 
بالموسـيقى علـى تعزيـز المهـارات الاجتماعيـة لـدى الأطفـال ذوي اضطـراب طيـف التوحد( على 
سـبعة عشـر )17( طفـلا، تتـراوح أعمارهـم بيـن )6 و9 سـنوات( وأشـارت النتائـج إلـى وجـود 
فـروق ذات دلالـة إحصائيـة بيـن المجموعتين للاهتمام المشـترك مع الأقـران، والتواصل البصري 
تجـاه الأشـخاص مـع المشـاركين فـي مجموعـة العلاج بالموسـيقى مما يـدل على أن هناك اسـتجابة 
وتطـوراً أكبـر. ولا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصائيـة بيـن المجموعتين لبـدء الاتصال، الاسـتجابة 

للتواصـل، أو سـلوك الانسـحاب الاجتماعي.

فـي تحسـين سـلوك  بالموسـيقى  العـلاج  فاعليـة  بعنـوان  وأجـرت معلـوف )2006( دراسـة 
التواصـل لـدى الأطفـال ذوي اضطـراب طيـف التوحـد هدفـت هذه الدراسـة إلى معرفـة أثر العلاج 
بالموسـيقى علـى سـتة مـن الأطفـال ذوي اضطـراب طيـف التوحـد وذلـك عبـر تعريضهـم للعـلاج 
بالموسـيقى خـلال فتـرة زمنيـة اسـتمرت لمـدة سـتة اسـابيع بمعـدل حصتيـن فـي الأسـبوع للطفـل 
الواحـد ولمـدة عشـرين دقيقـة. وقـد أظهـرت النتائج فروقـا دالة إحصائيـة على فقرتين مـن 22 فقرة 
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وهمـا: يشـير إلـى الأشـياء التـي يرغـب فـي الحصـول عليهـا كأن يشـير إلـى الآلـة التـي يرغب في 
سـماعها، يحـي الأفـراد المألوفيـن لديـه أي يرفـع يـده عنـد الـوداع والاسـتقبال.

كمـا أجـرى محمـد، عـزت )2008( دراسـة حـول فاعليـة العـلاج بالموسـيقى للأطفـال ذوي 
اضطـراب طيـف التوحـد فـي تحسـين مسـتوى نموهـم اللغـوي. وذلـك علـى ثمانيـة أطفـال تتـراوح 
أعمارهـم مـن )9 ـ 13( سـنة بمتوسـط عمـري قـدره )11.11( سـنة وانحـراف معيـاري )2.34) 
مقسـمين إلـى مجموعتيـن متجانسـتين أحداهمـا تجريبيـة والأخـرى ضابطـة. وقد أسـفرت الدراسـة 
عـن فاعليـة العـلاج بالموسـيقى فـي تنميـة مسـتوى النمـو اللغـوي للأطفـال ذوي اضطـراب طيـف 
التوحـد حيـث وجـدت فـروق دالـة إحصائيـاً بيـن متوسـطي رتـب درجـات المجموعتيـن التجريبيـة 
والضابطـة فـي مسـتوى النمـو اللغـوي بعد تطبيـق البرنامـج لصالـح المجموعة التجريبيـة ووجدت 
فروق دالة بين متوسـطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسـين القبلي والبعدي لمسـتوى 

النمـو اللغـوي لصالـح القيـاس البعدي. 

ويلاحـظ مـن الدراسـات السـابقة التـي تناولـت منهجيـات تطبيق العلاج بالموسـيقى إلـى أهميته 
كأسـلوب علاجـي فعـال وهـادف فـي تحسـين وتنميـة المهـارات الاجتماعيـة والإدراكيـة والحسـية 

واللغويـة والحركيـة لـدى الأشـخاص ذوي الإعاقـة وأشـارت نتائـج الدراسـات إلـى مـا يلي:

يسـاعد برنامـج العـلاج بالموسـيقى في زيادة المسـتوى اللغـوي وتنمية المهارات فـي التواصل 
اللفظـي لـدى حـالات اضطـراب طيـف التوحـد ويزيـد مـن فـرص حـدوث التواصـل مـع محيطهـم 
ويحسـن مـن انتباههـم، مقابـل النقـص فـي حـدة أعـراض اضطـراب طيف التوحـد لديهم ممـا يؤدي 

إلـى زيـادة اشـتراكهم فـي المواقـف والتفاعـلات الاجتماعية.

تعزيـز المهـارات الاجتماعيـة للأطفـال ذوي الإعاقـة الذهنيـة المعتدلـة وإظهـار تحسـن 	 
ملحـوظ فـي المهـارات الاجتماعيـة لديهـم. 

يعتبـر برنامـج هـادف لتعديـل السـلوك لـدى الأطفـال ذوي الإعاقـة وتحسـين تقديرهـم 	 
لذواتهـم ممـا يـؤدي إلـى تقبـل اشـتراكهم فـي الأنشـطة المختلفـة.

يعتبـر المعالجـون بالموسـيقى العـلاج الموسـيقي بمثابـة تدخـل قيـم للطـلاب ذوي الإعاقة 	 
الذهنيـة المتوسـطة إلـى الشـديدة أو الإعاقـة المتعددة.

إن العـلاج بالموسـيقى الارتجاليـة كان أكثـر فعاليـة فـي تسـهيل سـلوكيات الأطفـال ذوي 	 
الإعاقـة وتحسـين مهـارات التواصـل الاجتماعـي غيـر اللفظـي لديهـم أكثـر مـن اللعـب. 

وتناولت الدراسات السابقة تأثير برامج العلاج بالموسيقى على مختلف الإعاقات وكانت أكثر 
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تركيزاً على مهارات التواصل كاللغة التعبيرية والإستقبالية والانتباه المشترك والتفاعل الاجتماعي 
والسلوك وتشترك الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة في تناولها الإعاقة الذهنية وتأثير 
برنامج العلاج بالموسيقى في مجالات النمو اللغوي والاجتماعي ولكنها تتفرد في تركيزها على 
المعرفي والحركي  النمو  بالموسيقى على مجالات  العلاج  برنامج  الشديدة وتأثير  الذهنية  الإعاقة 
حيث لم تتطرق الدراسات السابقة لهذين الجانبين الهامين من جوانب النمو والتطور لدى الاشخاص 
ذوي الإعاقة الذهنية وذلك بعد مراجعة الدراسات السابقة وعلى حد علم الباحثون سواء الدراسات 
العربية  الإمارات  دولة  في  المتفردة  الدراسات  من  تعتبر  أنها  إلى  بالإضافة  الأجنبية  أو  العربية 

المتحدة في مجال العلاج بالموسيقى والذي يعتبر برنامج علاجي فعال وهادف.

مشكلة البحث:

تواجه عملية  التي  والصعوبات  التحديات  العديد من  داون  الأطفال من ذوي متلازمة  يعاني 
إيجاد طرق  من  بد  لا  كان  لذلك  التقليدية؛  التعليمية  بالطرق  المهارات  وتطور  والاكتساب  التعلم 
وتقنيات تساهم في عملية تطوير مهاراتهم ويمكن للعلاج بالموسيقى أن يعمل على تشجيع الأطفال 

على التعلم والتواصل وعلى هذا الأساس تحددت مشكلة هذا البحث في التساؤل الرئيس التالي:

مـا فعاليـة برنامـج العـلاج بالموسـيقى فـي تحسـين المهـارات المعرفيـة واللغويـة والاجتماعية 
والحركيـة للأطفـال ذوي متلازمـة داون؟

ويمكن صياغة مشكلة البحث في التساؤلات التالية:

هـل توجـد فـروق دالـة إحصائيـاً عنـد مسـتوى دلالـة )0.05( فـي القيـاس القبلـي والقياس . )
البعـدي لمسـتوى النمـو المعرفـي لـدى عينـة البحـث مـن الأطفال مـن ذوي متلازمـة داون؟

هـل توجـد فـروق دالـة إحصائيـاً عنـد مسـتوى دلالـة )0.05( فـي القيـاس القبلـي والقياس . 2
البعـدي لمسـتوى النمـو واللغـوي لـدى عينـة البحـث مـن الأطفال مـن ذوي متلازمـة داون؟

هل توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )0.05( في القياس القبلي والقياس البعدي . 3
لمستوى النمو الاجتماعي لدى عينة البحث من الأطفال من ذوي متلازمة داون؟

هـل توجـد فـروق دالـة إحصائيـاً عنـد مسـتوى دلالـة )0.05( فـي القيـاس القبلـي والقياس . 4
البعـدي لمسـتوى النمـو الحركـي لـدى عينـة البحـث مـن الأطفال مـن ذوي متلازمـة داون؟

أهداف البحث:

يهـدف البحـث الحالـي إلـى تقديـم برنامـج عـلاج بالموسـيقى وقياس أثر اسـتخدام هـذا البرنامج 
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فـي تنميـة وتحسـين المهارات المعرفية ومهـارات اللغة والتواصل والمهـارات الحركية والمهارات 
الاجتماعيـة لـدى أطفال مـن ذوي متلازمة داون.

 أهمية البحث:

ترجع أهمية هذا البحث إلى النقاط التالية:

يسـاعد العـلاج بالموسـيقى الأشـخاص ذوي الإعاقـة الذهنيـة علـى تطـور جوانـب النمـو . )
المختلفـة لديهـم؛ حيـث يمكـن أن تسـهم الموسـيقى فـي تنمية المهـارات المعرفيـة واللغوية 
والاجتماعيـة والحركيـة، ومن ثم يمكن اسـتخدام العلاج بالموسـيقى كاسـتراتيجية أساسـية 

فـي عـلاج بعـض أوجـه القصـور التـي يعاني منهـا هؤلاء الأشـخاص.

إن العلاج بالموسـيقى يمكن أن يسـاعد في الحد من عزلة الفرد، ويسـاعده على الانغماس . 2
فـي أنشـطة خارجيـة بـدلا مـن انشـغاله بذاته، كمـا يسـاعده على إقامـة علاقـات اجتماعية 

مـن خـلال مثل هذه الأنشـطة.

اغنـاء المصـادر العربيـة بأبحـاث عـن العـلاج بالموسـيقى وذلـك لنـدرة الدراسـات التـي . 3
تناولـت العـلاج بالموسـيقى، )علـى حـد علـم الباحـث(؛ فـي البيئـة العربيـة.

مصطلحات البحث: 

متلازمة داون Down’s Syndrome: متلازمة صبغوية تنتج عن تغير في الكروموسومات؛ 
حيث توجد نسخة إضافية من كروموسوم 21 أو جزء منه في الخلايا، مما يسبب تغيراً في المورّثات. 
تتسم الحالة بوجود تغييرات كبيرة أو صغيرة في بنية الجسم. يصاحب المتلازمة غالباً ضعف في 

.Roizen, Patterson 2003 القدرات الذهنية والنمو البدني، ومظاهر وجهية مميزة

بالموسيقى  للعلاج  الامريكية  الجمعية  عرفت   :Music Therapy بالموسيقى  العلاج 
)AMTA( على أنه استخدام سريري أو علاج قائم على مدخلات موسيقية لتحقيق أهداف علاجية 

من قبل الأشخاص أو الفنيين المتخصصين ببرنامج العلاج بالموسيقى. )العطار، 2013)

وعرفته )يوسف، 1999( هو تلك العملية التي يتم بموجبها تنظيم ايقاع الحركة داخل الجسم 
الحي بواسطة موجات الموسيقى وايقاعاتها سواء عن طريق الاسترخاء المفيد لكثير من الحالات 
النبض حيث تساعد  النفس وسرعة  بين  التوافق  المرضية، أو عن طريق تحقيق نسبة معينة من 
التعبيرات الصوتية الموسيقية على إخراج الطاقة الزائدة من الجسم وهو الأمر الذي يساعده بالتالي 

على التخلص من العديد من أوجه القصور المختلفة والمتباينة التي يعاني منها. 



فعالية برنامج العلاج بالموسيقى في تحس� المهارات المعرفية والاجت	عية واللغوية والحركية لدى عينة من الطلبة من ذوي 

متلازمة داون: دراسة ميدانية  ( 403-373 )

384(B) 2 عية  المجلد 17 العدد�ديسمبر 2020م   مجلة جامعة الشارقة للعلوم الإنسانية والاجت

والتعريـف الاجرائـي للعـلاج بالموسـيقى هو اسـتخدام الموسـيقى كوسـيط في العمليـة العلاجية 
مـن خـلال اسـتخدام أدوات وعناصـر موسـيقية معينـة فـي برنامـج علاجـي يقـوم فـي أساسـه علـى 

الموسـيقى وذلـك بالشـكل الـذي يسـاعد علـى تحقيـق الأهداف المنشـودة.

منهج البحث وإجراءاته

أولاً- منهج البحث:

 Quasi Experimental تطلبـت طبيعـة البحـث وأهدافـه اسـتخدام المنهـج شـبه التجريبـي؛
Design, وقـد تـم اسـتخدام تصميـم المجموعـة الواحـدة؛ إذ تـم اختيـار مجموعـة مـن الأطفـال مـن 
ذوي متلازمـة داون خضعـوا للمعالجـة ببرنامـج العـلاج بالموسـيقى، لمعرفة مدى فاعليـة البرنامج 
فـي تنميـة وتحسـين مسـتوى النمـو المعرفـي واللغـوي والاجتماعـي والحركـي فـي هـذا البحـث، 

والشـكل الآتـي يُبيـن ذلك:

 O1 X O2

)O1( = التطبيق القبلي للمقياس على المجموعة التجريبية.

)O2( = التطبيق البعدي للمقياس على المجموعة التجريبية.

X المعالجة التجريبية وتقديم برنامج العلاج بالموسيقى.

حدود البحث: 

الحــدود الزمانيــة: تــم تطبيــق البحــث خــلال الفتــرة الممتــدة مــا بيــن 0) / ) / 2017 إلــى 30 
4/2017 /

ــة  ــاء لتنمي ــة الوف ــر ومدرس ــل المبك ــز التدخ ــي مرك ــث ف ــق البح ــم تطبي ــة: ت ــدود المكاني الح
القــدرات التابعَيْــنِ لمدينــة الشــارقة للخدمــات الانســانية، إمــارة الشــارقة، دولــة الامــارات العربيــة 

المتحــدة.

ثانيا- المجتمع الأصلي وعينة البحث:

المجتمع الأصلي:. )

إن المجتمـع الأصلـي للبحـث هـو مجموعـة الأطفـال مـن ذوي متلازمـة داون المسـجلين فـي 
مدرسـة الوفـاء لتنميـة القدرات ومركـز التدخل المبكر التابعَيْنِ لمدينة الشـارقة للخدمات الإنسـانية، 

بلـغ عددهـم )49( طفـلًا، وتراوحـت أعمارهـم مـن )5( إلـى )7( سـنوات، ومن كلا الجنسـين.
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الجدول رقم )1(  توزيع العدد الكلي للطلبة من ذوي متلازمة داون في مدرسة الوفاء لتنمية 
القدرات ومركز التدخل المبكر خلال العام 2016 – 2017 

العدد المركز / المدرسة
28مدرسة الوفاء لتنمية القدرات

21مركز التدخل المبكر 

عينة البحث وخصائصها: . 2

تكونـت عينـة البحـث مـن الأطفال مـن ذوي متلازمة داون المسـجلين في مدرسـة الوفاء لتنمية 
القـدرات ومركـز التدخـل المبكـر التابعيـن لمدينـة الشـارقة للخدمـات الإنسـانية، بلـغ عددهـم )7) 
أطفـال )ذكـور – إنـاث( مشـخصين مـن قبل اختصاصـي في الإعاقـة الذهنية وفقاً للمعاييـر المحددة 
فـي الدليـل التشـخيصي الخامـس DSM 5، ومقيـاس السـلوك التكيفـي، ومقياس الصـورة الجانبية. 

وتـم اختيارهم عشـوائياً؛ بمتوسـط عمـري )6.07(:

الجدول رقم )2(  توزيع أعداد العينة وفقاً للعمر الحالي ونوع الإعاقة والجنس والعمر العقلي 
على مقياس الصورة الجانبية وشدة الإعاقة على مقياس السلوك التكيفي 

Nالجنسالعمر
نوع 
الاعاقة

العمر العقلي على 
مقياس الصورة الجانبية 

شدة الإعاقة على مقياس 
السلوك التكيفي

أقل من المتوسط3.1داونذكر7.11)
أقل من المتوسط3.8داونذكر27.7
أقل من المتوسط3.4داونأنثى37
منخفض2.2داونأنثى45
أقل من المتوسط3.4داونذكر55.10
أقل من المتوسط2.3داونأنثى65.10
منخفض1.4داونأنثى75.5

أدوات البحث: 

1 .Assessment, Evaluation, and Program-  نظــام القياس والتقييــم والبرمجــة

 )ming System for Infants and Children )AEBS

وضـع هـذا المقيـاس فـي عـام 1993 من قبل كل من ديان بريكر، كريسـتي بريتـي.. وآخرون، 
للأطفـال مـن الـولادة إلـى عمـر الثالثة فـي طبعته الأولـى. يتكون من اختبـار )نظام القيـاس والتقييم 
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والبرمجـة مـن الـولادة إلـى عمـر الثالثـة ومنهـج مصاحـب: منهج نظـام القيـاس والتقييـم والبرمجة 
 Bailey مـن الـولادة إلـى عمـر الثالثـة(، وقـد فحصـت خصائصـه السـيكومترية فـي رسـالة بيلـي
فـي جامعـة أوريغـون. وكذلـك مـن قبـل هيشـا Hisa 1993 والتـي اقترحـت تعديـلات بسـيطة فـي 
مفـردات الاختبـار. وفـي عـام 1995 أعـد منهـج مرتبـط باختبار مسـتوى الأطفـال من عمـر الثالثة 
إلى السادسـة، وفي عام 1996 نشـرت شـركة )بول اتش بروكس للنشـر( المجلدين الثالث والرابع 
مـن سلسـلة نظـام القيـاس والتقييـم والبرمجـة للأطفـال مـن عمـر الثالثـة إلـى السادسـة، وفـي عـام 
2000 صـدرت النسـخة المنقحـة مـن الطبعـة الثانيـة مـن المقيـاس مـن قبل ديـان بريكـر ومجموعة 

مـن العلمـاء بجامعـة أوريغـون وهي النسـخة المطبقـة بالدراسـة الحالية.

ينقسـم المقيـاس إلـى مسـتويين نمائييـن الأطفـال مـن الولادة إلـى عمـر الثالثة )المجلـدان الأول 
والثانـي(، والأطفـال مـن عمـر الثالثـة إلى السادسـة )المجلـدان الثالـث والرابع 

وكل مسـتوى نمائـي يغطيـه مجلـدان، احتـوى أحدهمـا معلومـات المقيـاس واحتـوى الثانـي 
معلومـات المنهـج المصاحـب. وعلـى ذلـك فـإن المجلديـن الأول والثالـث يحتويـان الاختبـار ومواد 

القيـاس المصاحبـة، بينمـا يحتـوي المجلـدان الثانـي والرابـع مـواد المنهـج.

وقسـم كل مسـتوى إلى سـتة مجـالات نمائية )مجال الحـركات الدقيقة ومجال الحـركات الكبيرة 
والمجـال التكيفـي والمجـال المعرفي ومجال التواصل الاجتماعـي والمجال الاجتماعي(.

يتـم تسـجيل بيانـات التقييـم باسـتخدام خيـار إعطـاء درجـات ثلاثـي النقـاط )2 = يفـي بالمحـك 
بثبـات، ) = يفـي بالمحـك مـن حيـن لآخـر، 0 = لا يفـي بالمحك(. تعـد الملاحظة الطريقـة المفضلة 
لجمـع البيانـات. يجـب إعطـاء درجـة لـكل هـدف عـام، وبعـد ذلـك إعطـاء درجـة لـكل الأهـداف 

الخاصـة المصاحبـة للأهـداف العامـة التـي أعطيـت الدرجـة )) أو 0(.

برنامج العلاج بالموسيقى:. 2

يعـد العـلاج بالموسـيقى مـن أهـم الأسـاليب التـي يمكـن أن نلجـأ إليهـا في سـبيل الحد مـن أوجه 
القصـور فـي النمـو المعرفـي واللغـوي والاجتماعـي والحركـي لدى الأشـخاص مـن ذوي متلازمة 
داون، وهـو يوفـر وسـيلة آمنـة للطفـل يمكـن مـن خلالهـا أن يتعلـم ويتفاعـل ويتواصـل مـع بيئتـه 
المحيطـة حيـث يمكننـا عـن طريـق هـذا الأسـلوب العلاجـي أن ننمـي مهاراتـه وقدراتـه. ونظـراَ 
لأن الصـوت والايقـاع والملامـح الموسـيقية المصاحبـة تؤثـر علـى مناطـق وأجـزاء مختلفـة مـن 
الدمـاغ فإنـه يصبـح بإمكانهـا أن تثيـر وتنشـط المشـاعر والاسـتجابات العقليـة والجسـدية. ولذلـك 
يصبـح مـن المهـم أن نقـوم بإدمـاج بعـض العناصـر الموسـيقية فـي برنامـج الطفـل حيـث يثيـره 
علـى تحقيـق التواصـل مـع الأخريـن ويزيـد من تفاعلاتـه الاجتماعيـة ومهاراتـه المعرفيـة وقدراته 
الحركيـة الكبيـرة والدقيقـة. وقـد روعـي فـي البرنامج المصمـم أن يتضمـن العناصر السـابقة. حيث 
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سـعى الباحـث إلـى تدريـب الأطفال من ذوي متلازمـة داون أعضاء المجموعة التجريبية باسـتخدام 
فنيـات العـلاج بالموسـيقى فـي سـبيل تنميـة المهـارات المعرفيـة واللغويـة والحركيـة والاجتماعيـة 

لديهـم؛ وذلـك مـن خـلال قيامهـم بالأنشـطة والمهـام المختلفـة التـي يتضمنهـا هـذا البرنامـج.

وصف البرنامج:

يتمثـل الهـدف العـام للبرنامـج فـي تنمية المهـارات المعرفيـة واللغويـة والحركيـة والاجتماعية 
لـدى عينـة مـن الأطفـال مـن ذوي متلازمـة داون وتتمثـل الفنيـات التـي لجـأ إليهـا الباحـث فـي: 
النمذجـة، والشـرح، والتكـرار، ولعـب الدور، والأنشـطة الموسـيقية الفردية والجماعيـة، والتعزيز.

يتألـف البرنامـج مـن )8( أهـداف رئيسـية قسـمت إلـى أهـداف فرعيـة تـم التدريـب عليهـا مـن 
خـلال )24( جلسـة بمعـدل جلسـتين أسـبوعياً مـدة كل منهـا نصف سـاعة روعي فيها تنـوع المهام، 

والأنشـطة والمهـارات. وتتضمـن الجلسـة ثـلاث مراحل:
التمهيد: تبدأ الجلسة بالتحية من خلال الأنشودة والتواصل اللفظي مع الطلاب.. )
تطبيق الاستراتيجيات الموسيقية الخاصة بالجلسة مع استخدام الآلات الموسيقية. . 2
أغنية الختام للجلسة.. 3

صدق البرنامج:

وقـد قـام الباحـث بعـرض برنامـج العـلاج بالموسـيقى بصورتـه الأوليـة علـى مجموعـة مـن 
المحكميـن مـن جامعـة إيـوا بكوريـا الجنوبيـة Ewha Womans University ـــــ Seoul ـــــ 
South Korea للاسـتفادة مـن خبراتهـم، والأخـذ بآرائهـم فـي الحكـم على صـدق البرنامج، وملاء 

متـه لتطويـر المهـارات النمائيـة للأطفـال ذوي متلازمـة داون، وكذلـك للحكـم علـى:

صياغة الأهداف في الجلسات.	 

مدى ملاءمة الإجراءات والأدوات لتحقيق أهداف كل جلسة.	 

مدى كفاية عدد الجلسات والزمن اللازم لكل جلسة.	 

وتم إجراء التعديلات بناء على ملاحظات السادة المحكمين.

البرنامج في صورته الحالية:	 

تكـون البرنامـج بصورتـه الحاليـة مـن 8 أهـداف عامـة، وقـد حـددت 3 جلسـات فرديـة لتحقيق 
كل هـدف؛ إذ تتكـون كل جلسـة مـن: هـدف عـام، وهـدف سـلوكي، وإجـراءات الجلسـة، والفنيـات 
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والتقييم. المسـتخدمة، 

مثال لإحدى الجلسات العلاجية:	 

مكان تنفيذ الجلسة: غرفة العلاج بالموسيقى.	 

المدة: 30 دقيقة.	 

الجدول رقم )3( نموذج الجلسة العلاجية لبرنامج العلاج بالموسيقى 

الهدف 
العام

الهدف 
إجراءات الجلسةالأدواترقم الجلسةالفرعي

تمييز - 
أول 

حرف 
من 

الكلمة

اختيار - 
الأحرف 
من بين 
الأرقام

الأولى - 

البيانو - 
الجرس 

الدف

ـ بطاقات 
الأعداد 
الكلمات 
المكتوبة

مــن -  بالتحيــة  الجلســة  تبــدأ  التهيئــة: 
خــلال الأنشــودة والتواصــل اللفظــي مــع 

الطــلاب

الاستراتيجية الموسيقية - 

ــرة -  ــى وتي ــة وعل ــر منتظم ــات غي إيقاع
ســريعة لجــذب الانتبــاه يســتخدم المعالــج 
ــن  ــريعة م ــة وس ــر منتظم ــات غي إيقاع

ــو. خــلال البيان

وتســتخدم الأجــراس والطبــل فــي تعزيــز - 
الطلاب 

البيانو ويستخدم كخلفية أثناء الجلسة- 

ــدد -  ــة الع ــن كلم ــز الحــرف الأول م تميي
ــك  ــرار ذل ــوب وتك المكت

تكرار لحن بسيط- 

أنشودة النهاية - 
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إقران - 
الكلمة 
بالعدد 

الصحيح 

)الأعداد - 
من ) - 

(5

يضع - 
الادة 
داخل 
الشيء

الرابعة- 

البيانو - 
الجرس 

الدف

بطاقات - 
الأعداد 
الكلمات 
المكتوبة

مــن -  بالتحيــة  الجلســة  تبــدأ  التهيئــة: 
خــلال الانشــودة والتواصــل اللفظــي مــع 

الطــلاب

الاستراتيجية الموسيقية- 

ضرب الجرس عند الإجابة الصحيحة- 

تبقــى الموســيقى ثابتــة عندمــا تكــون - 
ــد الخطــأ.  ــم تتغيــر عن الأجابــة صحيحــة ث

استخدام الجرس للتحفيز - 

أنشودة الانتهاء- 

نتائج البحث:

هـدف البحـث إلـى اختبـار فاعليـة برنامـج العـلاج بالموسـيقى لدى عينـة من الأطفـال من ذوي 
متلازمـة داون فـي الفئـة العمريـة مـن 5 إلـى 7 سـنوات؛ وذلـك بالتحقق من صحة أسـئلة البحث في 

هـذا الفصـل موضحـة بالأسـاليب الإحصائية التي تم اسـتخدامها.

الجدول رقم )4( توزيع درجات الطلاب في القياس القبلي على مقياس AEBS في المجالات 
المعرفية واللغوية والحركية والاجتماعية

م
المهارات

الحركيةاللغويةالاجتماعيةالمعرفية
النسبة %النسبة %النسبة %النسبة %

(55%53%62%52%
244%46%40%59%
357%60%59%60%
442%42%55%35%
542%52%40%33%
638%38%38%38%
738%42%4230%
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ويوضـح الجـدول رقـم )4( درجـات الطـلاب علـى مقيـاس AEBS وذلـك فـي القيـاس القبلـي 
فـي المجـالات الأربعـة )المعرفـي واللغـوي والاجتماعـي والحركـي( قبـل البـدء بتطبيـق البرنامـج 

الطلاب.  علـى 

وللتحقق من فاعلية البرنامج تم استخدام عدد من المعالجات والقوانين الإحصائية منها:

 	.Wilcoxon test اختبار ويلكوكسون

الجدول )5( توزيع درجات الطلاب في القياس البعدي على مقياس AEBS في المجالات 
المعرفية واللغوية والحركية والاجتماعية

م
المهارات

الحركيةاللغويةالاجتماعيةالمعرفية
النسبة %النسبة %النسبة %النسبة %

(71%69%70%60%
262%52%64%72%
373%69%69%69%
470%80%65%79%
568%82%52%69%
664%78%57%79%
760%74%53%53%

ويوضـح الجـدول رقـم )5( درجـات الطـلاب علـى مقيـاس AEBS وذلـك فـي القيـاس البعدي 
فـي المجـالات الأربعـة )المعرفـي واللغـوي والاجتماعـي والحركـي( بعـد الانتهـاء مـن تطبيـق 

البرنامـج علـى الطـلاب.

للإجابـة عـن السـؤال الأول: هـل توجـد فـروق دالـة إحصائيـاً عنـد مسـتوى دلالـة )0.05) 
فـي القيـاس القبلـي والقيـاس البعـدي لمسـتوى النمـو المعرفـي لـدى عينـة البحـث من الأطفـال ذوي 
 Wilcoxon Signed متلازمـة داون؟ اسـتخدم الباحـث اختبـار ويلكوكسـون للرتـب المتطابقـة
Ranks Test للتعـرف علـى دلالـة الفـروق، ويوضـح الجـدول النتائـج التـي تـم التوصـل إليهـا.
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خديجة بامخرمه / سامية صالح / نانا منصور / يسرية علي / محمد الش�لي ( 403-373 )

 Wilcoxon Signed Ranks Test الجدول )6( اختبار ويلكوكسون للرتب المتطابقة
للتعرف على دلالة الفروق في المجال المعرفي

المتوسطالعددالمجال
الانحراف 
المعياري

الحد الأعلىالحد الأدنى

745.147.75538.0057.00المعرفي قبلي
766.854.91360.0073.00المعرفي بعدي

رسم بياني رقم )1(

الجدول )7( اختبار اختبار ويلكوكسون للرتب Wilcoxon Signed Ranks Test للتعرف 
على القيمة الاحتمالية وحجم الأثر في المجال المعرفي

حجم الأثر القيمة 
الاحتمالية Z مجموع الرتب متوسط 

الرتب N الرتب

00. 00. 0a الرتب السلبية
28.00 4.00 7b الرتب الإيجابية

كبير دال 0c الروابط
7 المجموع

يلاحـظ مـن الجـدول رقـم )7( أن قيمة الاختبـار دالة إحصائياً إذ كانت القيمـة الاحتمالية أصغر 
مـن مسـتوى الدلالـة 0.05 وحجـم الأثـر كان كبيـرا وبالتالي هنالك فـروق ذات دلالـة إحصائية بين 



فعالية برنامج العلاج بالموسيقى في تحس� المهارات المعرفية والاجت	عية واللغوية والحركية لدى عينة من الطلبة من ذوي 

متلازمة داون: دراسة ميدانية  ( 403-373 )
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متوسـطي رتـب درجـات أفـراد المجموعـة التجريبيـة في كل مـن القياسـين القبلي والبعـدي لمقياس 
AEPS فـي المجـال المعرفـي لصالـح القيـاس البعدي، وبذلـك نقبل الفرضية الأولى التي تشـير إلى 

وجـود مثـل هـذه الفـروق لصالح القيـاس البعدي في المجـال المعرفي.

وبتحليـل القيـم الإحصائيـة لاختبـار Z ومقارنة القيمـة الاحتمالية P بمسـتوى دلالة 0.05 يتبين 
 Z = -2.375 وجـود فـروق ذات دلالـة إحصائيـة علـى الدرجـة الكليـة للمقيـاس؛ إذ بلغـت قيمـة
بمسـتوى دلالـة 0.018 وهـو أصغـر مـن 0.05 فهـي دالـة إحصائيـاً، ويشـير ارتفـاع الدرجـة على 

الدرجـة الكليـة للمقيـاس إلـى تحسـن المهـارات المعرفيـة لأفـراد المجموعـة التجريبية.

للإجابـة عـن السـؤال الثانـي: هـل توجـد فـروق دالـة إحصائيـاً عنـد مسـتوى دلالـة )0.05) 
فـي القيـاس القبلـي والقيـاس البعـدي لمسـتوى النمـو واللغـوي لـدى عينـة البحـث من الأطفـال ذوي 
 Wilcoxon Signed متلازمـة داون؟ اسـتخدم الباحـث اختبـار ويلكوكسـون للرتـب المتطابقـة

Ranks Test للتعـرف علـى دلالـة الفـروق، ويوضـح الجـدول النتائـج التـي تـم التوصـل إليهـا.

 Wilcoxon Signed Ranks Test الجدول )8( اختبار ويلكوكسون للرتب المتطابقة
للتعرف على دلالة الفروق في المجال الاجتماعي

المتوسطNالمجال
الانحراف 
المعياري

الحد الأعلىالحد الأدنى

الاجتماعي 
قبلي

747.577.7438.0060.00

الاجتماعي 
بعدي

772.0010.1852.0082.00
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خديجة بامخرمه / سامية صالح / نانا منصور / يسرية علي / محمد الش�لي ( 403-373 )

رسم بياني رقم )2(

الجدول )9( اختبار اختبار ويلكوكسون للرتب Wilcoxon Signed Ranks Test  للتعرف 
على القيمة الاحتمالية وحجم الأثر في المجال الاجتماعي

Ranks

Nالرتب
متوسط 
الرتب

مجموع 
الرتب

Z
القيمة 

الاحتمالية
حجم 
الأثر

0a00.00. -2.366018.0.893الرتب السلبية
7b4.0028.00الرتب الايجابية

كبيردال0cالروابط
7المجموع

يلاحـظ مـن الجـدول رقـم )9( أن قيمة الاختبـار دالة إحصائياً إذ كانت القيمـة الاحتمالية أصغر 
مـن مسـتوى الدلالـة 0.05 وحجـم الأثـر كان كبيـراً وبالتالـي هنالك فروقـاً ذات دلالـة إحصائية بين 
متوسـطي رتـب درجـات أفـراد المجموعـة التجريبيـة في كل مـن القياسـين القبلي والبعـدي لمقياس 
AEPS فـي المجـال الاجتماعـي لصالـح القيـاس البعـدي، وبذلـك نقبـل الفرضية الأولى التي تشـير 

إلـى وجـود مثـل هـذه الفروق لصالـح القياس البعـدي في المجـال الاجتماعي.

وبتحليـل القيـم الإحصائيـة لاختبـار Z ومقارنة القيمـة الاحتمالية P بمسـتوى دلالة 0.05 يتبين 
 Z = -2.366 وجـود فـروق ذات دلالـة إحصائيـة علـى الدرجـة الكليـة للمقيـاس؛ إذ بلغـت قيمـة
بمسـتوى دلالـة 0.018 وهـو أصغـر مـن 0.05 فهـي دالـة إحصائيـاً، ويشـير ارتفـاع الدرجـة على 



فعالية برنامج العلاج بالموسيقى في تحس� المهارات المعرفية والاجت	عية واللغوية والحركية لدى عينة من الطلبة من ذوي 

متلازمة داون: دراسة ميدانية  ( 403-373 )
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الدرجـة الكليـة للمقيـاس إلـى تحسـن المهـارات الاجتماعيـة لأفـراد المجموعـة التجريبية.

للإجابـة علـى السـؤال الثالـث هـل توجـد فـروق دالـة إحصائيـاً عند مسـتوى دلالـة )0.05( في 
القيـاس القبلـي والقيـاس البعـدي لمسـتوى النمـو الاجتماعـي لـدى عينـة البحـث مـن الأطفـال ذوي 
 Wilcoxon Signed متلازمـة داون؟ اسـتخدم الباحـث اختبـار ويلكوكسـون للرتـب المتطابقـة

Ranks Test للتعـرف علـى دلالـة الفـروق، ويوضـح الجـدول النتائـج التـي تـم التوصـل إليهـا.

 Wilcoxon Signed Ranks Test الجدول )10( اختبار ويلكوكسون للرتب المتطابقة
للتعرف على دلالة الفروق في المجال اللغوي

المتوسطNالمجال
الانحراف 
المعياري

الحد الأعلىالحد الأدنى

748.0010.2438.0062.00اللغوي قبلي
761.427.4152.0070.00اللغوي بعدي

رسم بياني رقم )3(
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خديجة بامخرمه / سامية صالح / نانا منصور / يسرية علي / محمد الش�لي ( 403-373 )

الجدول )11( اختبار اختبار ويلكوكسون للرتب Wilcoxon Signed Ranks Test  للتعرف 
على القيمة الاحتمالية وحجم الأثر في المجال اللغوي 

Nالرتب
متوسط 
الرتب

مجموع 
الرتب

Z
القيمة 

الاحتمالية
حجم 
الأثر

0a00.00.-2.371b018.0.898الرتب السلبية
7b4.0028.00الرتب الايجابية

كبيردال0cالروابط
7المجموع

يلاحـظ مـن الجـدول رقـم )))( أن قيمـة الاختبـار دالـة إحصائيـاً إذ كانـت القيمـة الاحتماليـة 
أصغـر مـن مسـتوى الدلالـة 0.05 وحجـم الأثـر كان كبيـرا وبالتالـي هنالـك فـروق ذات دلالـة 
إحصائيـة بيـن متوسـطي رتـب درجـات أفـراد المجموعـة التجريبيـة فـي كل مـن القياسـين القبلـي 
والبعـدي لمقيـاس AEPS فـي المجـال اللغوي لصالـح القياس البعدي، وبذلك نقبـل الفرضية الأولى 

التـي تشـير إلـى وجـود مثـل هـذه الفـروق لصالـح القيـاس البعـدي فـي المجـال اللغـوي.

وبتحليـل القيـم الإحصائيـة لاختبـار Z ومقارنة القيمـة الاحتمالية P بمسـتوى دلالة 0.05 يتبين 
 Z = -2.371 وجـود فـروق ذات دلالـة إحصائيـة علـى الدرجـة الكليـة للمقيـاس؛ إذ بلغـت قيمـة
بمسـتوى دلالـة 0.018 وهـو أصغـر مـن 0.05 فهـي دالـة إحصائيـاً، ويشـير ارتفـاع الدرجـة على 

الدرجـة الكليـة للمقيـاس إلـى تحسـن المهـارات اللغويـة لأفـراد المجموعـة التجريبية.

للإجابـة عـن السـؤال الرابـع: هـل توجـد فـروق دالـة إحصائيـاً عنـد مسـتوى دلالـة )0.05) 
فـي القيـاس القبلـي والقيـاس البعـدي لمسـتوى النمـو الحركـي لـدى عينـة البحـث مـن الأطفـال ذوي 
 Wilcoxon Signed متلازمـة داون؟ اسـتخدم الباحـث اختبـار ويلكوكسـون للرتـب المتطابقـة

Ranks Test للتعـرف علـى دلالـة الفـروق، ويوضـح الجـدول النتائـج التـي تـم التوصـل إليهـا.

 Wilcoxon Signed Ranks Test الجدول )12( اختبار ويلكوكسون للرتب المتطابقة
للتعرف على دلالة الفروق في المجال الحركي 

المتوسطNالمجال
الانحراف 
المعياري

الحد الأعلىالحد الأدنى

743.8512.7730.0060.00الحركي قبلي
768.719.5353.0079.00الحركي بعدي
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متلازمة داون: دراسة ميدانية  ( 403-373 )
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رسم بياني رقم )4(

الجدول )13( اختبار ويلكوكسون للرتب Wilcoxon Signed Ranks Test للتعرف على 
القيمة الاحتمالية وحجم الأثر في المجال الحركي 

Nالرتب
متوسط 
الرتب

مجموع 
الرتب

Z
القيمة 

الاحتمالية
حجم 
الأثر

0a00.00.-2.36b018.0.90الرتب السلبية
7b4.0028.00الرتب الايجابية

كبيردال0cالروابط
7المجموع

يلاحـظ مـن الجـدول )13( أن قيمـة الاختبـار دالـة إحصائيـاً إذ كانـت القيمـة الاحتماليـة أصغر 
مـن مسـتوى الدلالـة 0.05 وحجـم الأثـر كان كبيـراً، ومن ثم هنالـك فروق ذات دلالـة إحصائية بين 
متوسـطي رتـب درجـات أفـراد المجموعـة التجريبيـة في كل مـن القياسـين القبلي والبعـدي لمقياس 
AEPS فـي المجـال الحركـي لصالـح القيـاس البعدي، وبذلك نقبـل الفرضية الأولى التي تشـير إلى 

وجـود مثـل هـذه الفـروق لصالـح القياس البعـدي في المجـال الحركي.

وبتحليـل القيـم الإحصائيـة لاختبـار Z ومقارنة القيمـة الاحتمالية P بمسـتوى دلالة 0.05 يتبين 
 Z = -2.366 وجـود فـروق ذات دلالـة إحصائيـة علـى الدرجـة الكليـة للمقيـاس؛ إذ بلغـت قيمـة
بمسـتوى دلالـة 0.018 وهـو أصغـر مـن 0.05 فهـي دالـة إحصائيـاً، ويشـير ارتفـاع الدرجـة على 

الدرجـة الكليـة للمقيـاس إلـى تحسـن المهـارات الحركيـة لأفـراد المجموعـة التجريبية.
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خديجة بامخرمه / سامية صالح / نانا منصور / يسرية علي / محمد الش�لي ( 403-373 )

وللإجابـة عـن سـؤال البحـث مـا فعاليـة برنامـج العـلاج بالموسـيقى فـي تحسـين المهـارات 
داون؟ متلازمـة  ذوي  للأطفـال  والحركيـة  والاجتماعيـة  واللغويـة  المعرفيـة 

 Wilcoxon Signed Ranks Test اسـتخدم الباحـث اختبـار ويلكوكسـون للرتـب المتطابقـة
للتعـرف علـى دلالـة الفـروق، ويوضـح الجـدول النتائج التـي تم التوصـل إليها.

 Wilcoxon Signed Ranks Test الجدول )14( اختبار ويلكوكسون للرتب المتطابقة
للتعرف على دلالة الفروق للدرجة الكلية للاختبار 

المتوسطNالدرجة
الانحراف 
المعياري

الحد الأعلىالحد الأدنى

7184.5733.18152.00236.00الدرجة الكلية قبلي 
7269.0018.41240.00294.00الدرجة الكلية بعدي

رسم بياني رقم )5(

الجدول )15( اختبار اختبار ويلكوكسون للرتب Wilcoxon Signed Ranks Test  للتعرف 
على القيمة الاحتمالية وحجم الأثر للدرجة الكلية للاختبار

متوسط Nالرتب
الرتب

مجموع 
القيمة Zالرتب

الاحتمالية
حجم 
الأثر

.0a00.00الرتب السلبية
-2.36b0(.0.89

7b4.0028.00الرتب الايجابية
كبيردال0cالروابط

7المجموع
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متلازمة داون: دراسة ميدانية  ( 403-373 )
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يلاحـظ مـن الجـدول رقـم )15( أن قيمـة الاختبـار دالـة إحصائيـاً إذ كانـت القيمـة الاحتماليـة 
أصغـر مـن مسـتوى الدلالـة 0.05 وحجـم الأثـر كان كبيـراً، ومـن ثـم هنالـك فـروق ذات دلالـة 
إحصائيـة بيـن متوسـطي رتـب درجـات أفـراد المجموعـة التجريبيـة فـي كل مـن القياسـين القبلـي 
والبعـدي لمقيـاس AEPS لصالـح القيـاس البعدي، وبذلـك نقبل الفرضية التي تشـير إلى وجود مثل 

هـذه الفـروق لصالـح القيـاس البعـدي فـي المجـالات الاربعـة.

وبتحليـل القيـم الإحصائيـة لاختبـار Z ومقارنة القيمـة الاحتمالية P بمسـتوى دلالة 0.05 يتبين 
 Z = -2,366 وجـود فـروق ذات دلالـة إحصائيـة علـى الدرجـة الكليـة للمقيـاس؛ إذ بلغـت قيمـة
بمسـتوى دلالـة 0.018 وهـو أصغـر مـن 0.05 فهـي دالـة إحصائيـاً، ويشـير ارتفـاع الدرجـة على 

الدرجـة الكليـة للمقيـاس إلـى تحسـن مهـارات أفـراد المجموعـة التجريبية.
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تفسير ومناقشة نتائج البحث:

ويمكـن تفسـير ذلـك بـأن برنامج العلاج بالموسـيقى سـاعد على تحسـين مهـارات الطلاب، من 
خـلال توفيـره أدوات وطـرق داعمـة تـم تكيفها وتعديلهـا؛ لتتواءم مـع الصعوبـات المرافقة للأطفال 
مـن ذوي متلازمـة داون؛ حيـث كانـت اسـتجاباتهم أفضـل للموسـيقى بصـورة عامـة ويجـدون فيهـا 
المتعـة والسـرور، وعلـى هـذا فإن العلاج بالموسـيقى يمكن أن يعمل على تشـجيع الطفل على التعلم 
وتنميـة مهارتـه المعرفيـة وزيـادة مفرداتـه اللغوية وقدرته علـى التواصل والتفاعـل الاجتماعي كما 
عملـت علـى تحسـين مهاراتهـم الحركيـة ورغبتهـم بالتقليـد والممارسـة، وهو مـا يعني أن اسـتخدام 

الموسـيقى يعـد اسـتراتيجية تنمويـة ذات أهميـة بالغة واسـتراتيجية علاجيـة ذات قيمة عالية.

تحسـين  فـي  بالموسـيقى  العـلاج  برنامـج  فعاليـة  عـن  الحاليـة  الدراسـة  نتائـج  أسـفرت  وقـد 
المهـارات المعرفيـة والاجتماعيـة واللغويـة والحركيـة للأطفـال مـن ذوي متلازمـة داون حيـث 
وجـدت فـروق دالـة إحصائيـاً بين متوسـطي رتـب درجـات المجموعـة التجريبية في القيـاس القبلي 

والبعـدي لصالـح القيـاس البعـدي.

ووفقـا لنتائـج الدراسـات السـابقة تتفـق هـذه الدراسـة مـع نتائـج دراسـات ويمبـوري وآخريـن 
 Darrow (1999( دارو وأرمسـتروج ،Lipsitt (1999( ليبسـيت ،Wimpory et.al (1995(

Armstrong &، دافـي وفولـر ))2000، يـاو )Yeaw (2001، أوسـبورن وسـكوت )2004) 
.Osbourn & Scott

ويمكـن تفسـير ذلـك بـأن العلاج بالموسـيقى يهدف إلى تسـهيل وتدعيـم رغبة الطفـل بالتواصل 
والتفاعـل وحاجتـه إلـى ذلـك هـو الأمـر الـذي أدى إلـى حـدوث علاقة تواصـل بين صوت موسـيقي 
معيـن وسـلوك الطفـل وذلـك أن إدراك الطفـل للأصـوات المنغمـة يكـون بصورة أيسـر مـن الألفاظ 
العاديـة وهـو الأمـر الـذي ينمـي العديد مـن المهارات لديـه كما أن العلاقـة بين الموسـيقى وحركات 
الطفـل المختلفـة تعمـل علـى إثـارة التواصـل لديـه وتنميـة مهاراتـه ككل. وكذلـك يعمـل العـلاج 
بالموسـيقى علـى تشـجيع الطفـل كـي يتحدث ويسـتخدم اللغـة أي أنه يسـاعده على التواصـل اللفظي 
وبالتالـي يمكننـا مـن خـلال الموسـيقى حـث الطفـل كـي يقوم بالـكلام والتواصـل من خلال اسـتخدام 
الألعـاب الموسـيقية التـي تتضمـن الكلمـات والاشـتراك فـي الغنـاء والأناشـيد )كمـا حـدث أثنـاء 
البرنامـج المسـتخدم( الأمـر الـذي يسـاهم فـي اكسـابه العديـد مـن المفـردات اللغويـة ويسـاعده على 
نطـق العبـارات والجمـل وبالتالـي تنميـة مهاراتـه المعرفيـة أيضـاً مـن خـلال اسـتخدام الموسـيقى 
لزيـادة حصيلتـه المعرفيـة. كذلـك فـإن الموسـيقى تعمـل علـى تنميـة مهـارات الأطفـال الحركية من 
خـلال حثهـم علـى التقليد والمحـاكاة. وكذلك زيادة تفاعلهم الاجتماعي وفهمهـم للعلاقات الاجتماعية 

مثـل التـزام الـدور والتعـاون والعمـل الجماعي.
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توصيات البحث:

في ضوء ما أسفرت عنه الدراسة الحالية من نتائج خلص الباحث إلى التوصيات التالية:

الاهتمـام بالموسـيقى والأنشـطة الموسـيقية أثنـاء تدريـب الطلبـة ذوي الإعاقـات العقليـة . )
وتوظيفهـا فـي تنميـة مختلـف المهـارات المعرفيـة واللغويـة والاجتماعيـة والحركيـة. 

بالموسـيقى . 2 العـلاج  برنامـج  فـي  المسـتجدات  لمواكبـة  متطـورة  تدريبيـة  ورش  توفيـر 
للكـوادر المؤهلـة بهـدف تمكينهـم مـن توظيـف الأدوات الموسـيقية خـلال جلسـات العلاج 

بالموسـيقى بمنهجيـة.

إنشـاء قسـم أو مركـز للعـلاج بالموسـيقى فـي مدينـة الشـارقة للخدمـات الإنسـانية تحـت . 3
إشـراف المختصيـن مـن جامعـة إيـوا بهـدف التوسـع فـي تقديم الجلسـات للطلبـة من ذوي 
الإعاقـة وضمـان اسـتدامة البرنامـج فـي المدينـة لمـا لـه مـن آثـار ايجابيـة هادفـة علـى 

 . لطلبة ا

بحوث مقترحة

فعاليـة برنامج العلاج بالموسـيقى في تحسـين المهـارات )المعرفيـة والاجتماعية واللغوية . )
والحركيـة( علـى عينة مـن طلبة ذوي اضطـراب طيف التوحد.

دراسـة اسـتطلاعية لآراء )المعلميـن ـ المشـرفين - المديريـن - الأسـر( فـي إدخال العلاج . 2
بالموسـيقى فـي المنهـج العلاجي للأشـخاص ذوي الإعاقة.

تأثير العلاج بالموسيقى على برنامج نفسي حركي مقترح للأشخاص من ذوي الإعاقة . 3

أثـر اسـتخدام برنامـج العـلاج بالموسـيقى فـي تنمية مهارات السـباحة لدى الأشـخاص من . 4
الإعاقة  ذوي 
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The Effectiveness of a Music Therapy Program in 
Improving Cognitive, Social, Language, and Motor 

Skills among Students with Down’s syndrome: 
a Field study

Samia Salih((( Khadeja Bamakhramah)2( 

Yosria Ali)3( Nana Mansour)4( 

Mohammad Alshammali)5( 

Abstract:

The purpose of this study was to investigate the effectiveness of music 
therapy on improving cognitive, social, language, and motor skills of seven 
students with Down’s syndrome. The participants in the current study 
attended two music therapy sessions for four consecutive months. All 
participants attended in daily programs at two sections at Sharjah City for 
Humanitarian Services: the Early Intervention Center and Al-Wafa School 
for Developmental Training. Their ages ranged from five to seven years, and 
their developmental skills were determined based on results of the following 
assessment tools and scales: adaptive behavior scale- portage and AEPS 
assessment tool. To measure achievement, Wilcoxon Signed Ranks Test was 
used to obtain baseline and post intervention measures. Data analysis showed 
that the difference between the two average-scores was statistically significant, 
where the post intervention average-score outnumbered the baseline average-
score. The results of the study support the hypothesis indicating that music 
therapy has a positive effect on improving the cognitive, social, language, 
and motor skills of children with Down’s syndrome.

Keywords: Down’s Syndrome, Music Therapy, Cognitive Skills, Social 
Skills, Language Skills, Motor Skills.
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