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ملخص البحث: 

ــة  ــا، واستكشــاف العلاق ــة الأن ــي وهوي ــداع الانفعال ــد مســتوى الإب ــى تحدي هدفــت الدراســة إل
بينهمــا، والتعــرف علــى الفــروق الفرديــة لمســتوياتهما التــي قــد تعــزى لمتغيــري الجنــس والمرحلــة 
ــي.  ــداع الانفعال ــؤ بالإب ــي التنب ــا ف ــا ومجالاته ــة الأن ــهام هوي ــبة إس ــن نس ــية، والكشــف ع الدراس
ــن  ــن الملتحقي ــن الموهوبي ــن المراهقي ــة م ــب وطالب ــن )271( طال ــة الدراســة م ــت عين ــد تكون وق
بمؤسســة موهبــة فــي مدينــة الريــاض، وتــم تطبيــق قائمــة الإبــداع الانفعالــي ومقيــاس هويــة الأنــا 
ــاع  ــة ارتف ــج الدراس ــم نتائ ــت أه ــا. وكان ــيكومترية لهم ــاءة الس ــن الكف ــق م ــد التحق ــوب بع للموه
المســتوى الكلــي للمتغيريــن، ووجــود علاقــة دالــة موجبــة بيــن الإبــداع الانفعالــي الكلــي )وأبعــاده: 
الاســتعداد، والفاعليــة، والأصالــة( ومجــال الاعتــراف كأحــد مجــالات هويــة أنــا الموهــوب، وبيــن 
بعــد الأصالــة ومجــال الإقــرار، وبيــن بعــد الفاعليــة ومجــال الانجــذاب، فــي حيــن وجــدت علاقــة 
دالــة ســالبة بيــن الإبــداع الانفعالــي الكلــي ومجالــي الإقــرار والانتمــاء، وبيــن بعــد الجــدة وهويــة 

الأنــا الكليــة )ومجــال الإقــرار(، وبيــن بعــدي الفاعليــة والأصالــة ومجــال الانتمــاء. 

الكلمات الدالة: الإبداع الانفعالي، هوية الأنا، المراهقين، الموهوبين.

كلية العلوم الاجتماعية - جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية )الرياض - المملكة العربية السعودية(  (((
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كلية العلوم الاجتماعية - جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية )الرياض - المملكة العربية السعودية(  (2(
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مقدمة الدراسة:

ــداعُ  ــن، والإب ــاج الأفضــل لهــم ولآخري ة للإنت ــوَّ ــم الق ــراد، ويمنحه ــاةَ الأف ــري حي ــداع يثُ الإب
ــم؛ فالســلوك  ــة لإدراك العال ــمةٌ شــخصية، وطريق ــاة، وسِ ــسDavis - نمــطُ حي ــا يشــير ديفي - كم
الإبداعــي يتمثَّــل فــي تطويــر مواهــب الفــرد، واســتخدامه لقدراتــه، وتوظيفهــا فــي إنتــاج الجديــد 

ــة، 2019، أ(. ــد )موهب ــف والمفي المختلِ

ــي،  ــر التقارب ــدي والتفكي ــر التباع ــا التفكي ــر، هم ــن التفكي ــن م ــم بنوعي ــا يهت ــداع أيضً والإب
وكلاهمــا يــؤدي إلــى الإنتــاج الإبداعــي، ســواءٌ كان هــذا الإنتــاجُ معرفيـًّـا كمــا فــي حــل المشــكلات، 
 Intasao & Hao,( أو ماديـًّـا كمــا فــي الاختراعــات، أو انفعاليـًّـا كمــا فــي إدارة المشــاعر بفاعليــة

.)2018

، وفــي تنشــيط   وفــي الآونــة الأخيــرة، اهتــم الباحثــون بــدور الانفعــالات فــي الجانــب المعرفــيِّ
ــداع  ــوم الإب ــور مفه ــى ظه ــذي أدَّى إل ــرُ ال ــكلات، الأم ــلِّ المش ــداع وح ــى الإب ــرد عل ــدرات الف ق
ــة التــي تأخــذ بعــض خصائصهــا مــن الجوانــب  ــدُّ بــدوره مــن المفاهيــم البيَْنيَّ ، الــذي يعَُ الانفعالــيِّ
المعرفيــة فــي الشــخصية، والبعــض الآخــر من الجوانــب الانفعالية للشــخصية )النجــار، 2014(؛ إذ 
أكــدت مجموعــة مــن الدراســات وجــود علاقــة طرديــة بيــن الإنتــاج الإبداعــي وكلٍ مــن الانفعــالات 
 Karwowsk(؛Vally et al., 2019( الإيجابيــة والفعاليــة الذاتيــة والســمات الشــخصية والهويــة

.et al., 2019

ــرد  ــتعداد الف ــى اس ــير إل ، يشُ ــيِّ ــس الإيجاب ــم النف ــي عل ــث ف ــر حدي ــيُّ متغيِّ ــداع الانفعال فالإب
ــيِّ بإصــدار  ــر الانفعال ــي التعبي ــداع ف ــن، والإب ــاه انفعــالات الآخري ــه وحساســيته تجُ ــمِ انفعالات لفهَْ

.)Averill, 2002( ــة ــة والأصال ــدَّة والفاعلي ــز بالجِ ــة تتميَّ ــر مألوف ــة غي ــتجابات انفعالي اس

ــت دراســة  ل ــث توصَّ ــن، حي ــدى المراهقي ــيِّ ل ــداع الانفعال ــي الإب ــمات الشــخصية دور ف وللسِّ
 Averill,( ودراســة أفريــل )Ivcevic, Brackett &Mayer, 2007( إفســفك وبراكــت ومايــر
ــر  ، وكلٍّ مــن ســمات الشــخصية، وتقدي ــيِّ ــداع الانفعال ــن الإب ــة بي ــة دالَّ ــى وجــود علاق 1999( إل
الــذات، وفاعليــة الــذات. كمــا أن المراهــق الموهــوب يتعــرَّض للعديــد مــن التغيُّــرات النمائيــة التــي 
ــة المركزيــة لهــذا التغيُّــر حســب ماهونــي  تطــرأ علــى جوانــب الشــخصية، وتمثِّــل هوُِيَّــة الأنــا الْمَهمَّ
ــوِيِّ لهوُِيَّــة  ــد علــى أن نمــوَّ وتكامــل الموهبــة يعتمــد علــى النُّمُــوِّ السَّ )Mahoney, 1998( الــذي أكَّ

الأنــا خــلال مراحــل العمــر.

وأشــار إريكســون Erikson إلــى أن هوُِيَّــة الأنــا للمراهــق تتمثَّــل فــي إحساســه بالاســتمرارية 
ر مــن خــلال أزمــات  والتطابــق مــع الــذات، ومــع الصــورة التــي يحملهــا الآخــرون عنــه، تتطــوَّ
ـز لهــذه المرحلــة بيــن  تــؤدِّي لنمــوِّ الشــخصية أو نكوصهــا، ومــن ثـَـمَّ يكــون الصــراع المميّـِ
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الإحســاس بالهوُِيَّــة ووضــوح الــدور مــن جهــة، وغمــوض الهوُِيَّــة وخلــط الأدوار مــن جهــة أخــرى 
ــادي، 2013(. ــزروع، 2007، العب )الم

ــدراتِ  ــر هلســون Helson أن الق ــا؛ ذك ــة الأن ــيِّ وهوُِيَّ ــداع الانفعال ــن الإب ــة بي ولدعــم العلاق
الإبداعيــةَ والإنجــاز الإبداعــيَّ مرتبطــةٌ بنمــوِّ الــذات وهوُِيَّــة الأنــا مــن خــلال تطويــر القــدرة علــى 
عــة والمتمايــزة؛ بمعنــى: أن النتــاج الإبداعــيَّ يرتبــط بشــكل  ــال بيــن الخبــرات المتنوِّ التكامــل الفعَّ
ــن المشــاركة  ــوِّ النفســيِّ الاجتماعــيِّ القائــم علــى نظريــة إريكســون، التــي تتضمَّ خــاصٍّ مــع النُّمُ
الناجحــة فــي مهــامِّ الهوُِيَّــة )In Casey, 2006(؛ إذ إنــه مــن خــلال عمليــة توحيد الأبعــاد المنفصلة 
ــزه، مــع الأخــذ فــي الاعتبــار العلاقــة التكامليــة والمعقَّــدة بيــن  للــذات تبَــرُز فرديــةُ الإنســان وتميُّ

.)Mahoney, 1998( ِّذات الفــرد وعالمــه الخارجــي

ويعَُــدُّ عالــم النفــس الأمريكــي جيمــس أفريــل James Averill فــي موضوع الإبــداع الانفعاليِّ 
أحــد أبــرز المنظِّريــن؛ فهــو أول مــن اقتــرح فكــرة الإبــداع الانفعاليِّ وفسَّــرها كجــزء ممتـَـدٍّ للنظرية 
ــة  ــب -مجموعــة ســمات انفعالي ــدةَ التركي ــى معقَّ ــالاتِ بنًِ ــر الانفع ــي تعَتبِ ــة، الت ــة الاجتماعي البنائي
مترابطــة - منظَّمــةً وَفْــقَ المعاييــر الاجتماعيــة الســائدة التــي تؤثِّــر علــى الخبــرة الانفعاليــة وفهَْمِهــا 
ــداع  ــه أن الإب والتعبيــر عنهــا )Frolova &Novoselova, 2015(. حيــث افتــرض فــي نظريت
ــات  ــرد، ذاتِ إمكان ــدى الف ــة مترابطــة ل ر مجموعــة ســمات انفعالي ــى تطــوُّ ــيَّ ينطــوي عل الانفعال

.)Averill &Thomas-Knowles, 1991( بيولوجيــة واجتماعيــة تمثِّــل أصــول الســلوك

وافترضــت باربــرا فريدريكســون )Barbara Fredrickson, 2001( فــي نظريتهــا أن 
ــع حصيلــة الفــرد الفكريــة والإبداعيــة؛ ممــا يسُــهم فــي بنــاء دائــم  خبــرة الانفعــالات الإيجابيــة توسِّ
للمــوارد الشــخصية. علــى اعتبــار أن الانفعــالات الإيجابيــة تحفــز المرونــة المعرفيــة مــن خــلال 
توليــف ودمــج المفاهيــم التــي تبــدو غيــرَ مترابطــة، وتوليــدُ الأفــكار ومــن ثــمَّ تعزيــزُ الإبــداع؛ لأن 
زيــادة المرونــة تزَيــد مــن فرصــة الجمــع بيــن المفاهيــم المتباعــدة، الأمــرُ الــذي يزَيــد بــدوره مــن 

.)Rooij, Corr &Sara Jones, 2017( ــة ــكار الأصيل ــد الأف ــة تولي إمكاني

ــة الحَــدْس المصحــوب  ــداع مــن خــلال عملي ــه الفلســفية الإب ــد فســر برجســون فــي نظريت وق
بانفعــال عميــق والــذي يمثــل قــوة دافعــة للتخطيــط المتكامــل نحــوَ التحقُّــق الفعلــيِّ فــي الواقــع الــذي 
ــل ســتور Storrإلــى الإبــداع  ــر المحلِّ ــا لهوُِيَّتــه )عيســى، 1979(، وكذلــك نظََ يعيشــه المبــدع تبَعًَ
ــانَ بالأنــا القويَّــة، وأن الدافــع نحــو المســاعي الإبداعيــة يكَمُــن  كبحــث عــن الهوُِيَّــة، فوصــف الفنَّ
ــة عــن  ــل جــزءًا مــن الإجاب ــد يمثِّ ــار أن كل عمــل جدي ــى اعتب ــه، عل ــه لاكتشــاف هوُِيَّت ــي حاجت ف

.)In: Dollinger &Dollinger, 2017( »ــا؟ ــن أن ــؤال: »م الس
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وتشــهد ســنوات المراهقــة نوعًــا مــن التغيُّــرات فــي الســمات الانفعاليــة والفســيولوجية للأفراد، 
ــز الآبــاء والكبــار الآخــرون علــى المشــكلات المحتمَلــة والمرتبطــة بهــذه الفتــرة،  ــا مــا يركِّ وغالبً
ــق بالاســتقلالية والإحســاس  ــا يتعل ــن فيم ــا للموهوبي ــا فرصً م أيضً ــدِّ ــة تقُ ــإن المراهق ــك ف ــع ذل وم

بهويــة الأنــا )شــولتز وديلايــل، 2012 / 2003(.

وكان إريكســون Erikson مــن أهــمِّ المنظِّريــن فــي تشــكيل هوُِيَّــة الأنــا، بالإضافــة إلــى النُّمُــوِّ 
ــا  ــا كان مدفوعً ــة الأن ــه بهوُِيَّ ــل اهتمام ــوغ، ولع ــة البل النفســيِّ الاجتماعــيِّ المســتمرِّ خــلال مرحل
ــد  ــون مــن فق ــن يعان ــة، الذي ــة الثاني ــن مــن الحــرب العالمي ــن العائدي ــاديِّ مــع المحاربي ــه العي بعمل
الإحســاس بالتشــابه والاســتمرارية فــي حياتهــم التــي غابــوا عنهــا، ومــن هنــا بــدأ بتفصيــل معالــم 
ــةَ تماثــلًا واســتمراريةً  ، باعتبارهــا إدراكَ الشــخص لحقيقــة أن ثمََّ ــة الأنــا فــي جانبهــا الذاتــيِّ هوُِيَّ
ــاه  ــع تشــابه واســتمرارية معن ــق م د، وأن هــذا الأســلوب يتَّفِ ــرِّ ــا بأســلوب متف ــف الأن لطــرق تولي
يــن فــي مجتمــع الفــرد المباشــر )Kroger, 2015(. كمــا أن نمــوَّ الشــعور  بالنســبة لآخريــن المهمِّ
بتحقيــق الهوُِيَّــة أمــر حيــويٌّ للصحــة النفســية عنــد المراهقيــن والكبــار؛ لأن الإدراك حــول الــذات 
ر مــع التغيُّــرات فــي التجــارب، وفــرص الاستكشــاف، إلــى جانــب التقلُّبــات الكبيــرة  والعالــم يتطــوَّ
ــك هــو أن  ، ولعــلَّ الأهــمَّ مــن ذل ــيٍّ ــاء عصب ــط بهــا مــن ارتق ــة، ومــا يرتب ــرات الانفعالي ــي الخب ف
ــم  ــمح له ــا يس ــا؛ مم ــق بينه ــذات والتوفي ــي ال ــات ف ــى التناقض ف عل ــرُّ ــدؤون بالتع ــن يب المراهقي
.)Mclean &Syed, 2015( ِّبتطويــر شــعور الاســتمرارية الذاتيــة فــي ســياق التغييــر الحتمــي

ــم  ــي دع ــن ف ــة المراهقي ــول فئ ــل Shultz &delisle ح ــولتز وديلاي ــاث ش ــهمت أبح  وأس
ــن  ــن الموهوبي ــز المراهقي ــة، حيــث أوضحــا أن مــا يميِّ ــة ضمــن مجــال مجتمعــات الموهب المعرف
د الــذي يسَِــمُ كلَّ فــرد خُــصَّ بهــذا الاســم، ســواءٌ  ــز والتفــرُّ عــن غيرهــم مــن المراهقيــن هــو التميُّ
مــة، وأنمــاط التفكيــر، والكثافــة الانفعاليــة، وإدراك حاجــات الآخريــن  فــي حصيلــة المفــردات المتقدِّ

ــل، 2012 / 2003(. ــات )شــولتز وديلاي ــي غيرهــا مــن الصف ومخاوفهــم، أو ف

 Mahoney(, ولفهَــم خصائــص الموهوبيــن المعرفيــة والانفعاليــة والاجتماعيــة أعََدَّ ماهونــي 
 ، ــيِّ ــع العمل ــب النظــريِّ م ــير الجان ــدف تجس ــوب« به ــا الموه ــة »أن ل هوُِيَّ ــكُّ ــوذج تش 1998( نم
ــن،  ــن الموهوبي ــدى المراهقي ــا ل ــة الأن ل هوُِيَّ ــكُّ ــة بتش ــة المتعلِّق ــوات النظري ــدِّ الفج ــلال س ــن خ م
مــع الجوانــب العمليــة لتقديــم الإرشــاد والمشــورة لهــم مــن المرشِــدين والأخصائييــن والمعلِّميــن، 
ــدى  ــا ل ــافها وتعزيزه ــى استكش ــاعد عل ــا يس ــل؛ مم ــيٍّ للتدخُّ ــطٍّ أساس ــا كخ ــة الأن ــتخدام هوُِيَّ باس
ــدرةً  ــة ق ــار الموهب ــذات، باعتب ــوِّ ال ــز نم ــى تعزي ــدوره إل ــؤدِّي ب ــذي ي ــن، ال ــن الموهوبي المراهقي

ــداع. ــون والإب ــمَل الفكــر والفن عــة تشَ ــي مجــالات متنوِّ اســتثنائية ف

ــي  ــن خــط زمن ــه ضم ــق لذات ــى تصــور المراه ــز عل ــا يرك ــة الأن ــوم هوي ــإن مفه ــذا ف  وهك
متصــل، ومحيــط اجتماعــي داعــم، يشــعر مــن خلالــه بالاســتقرار، ويكــون هــذا الشــعور بمثابــة 
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قاعــدة متينــة تمكنــه مــن التطلــع للمســتقبل، واتخــاذ قــرارات بشــكل مســتقل عــن تأثيــر المحيطيــن 
بــه، أمــا إذا كان المراهــق يشــعر بخــلاف ذلــك، فقــد تكــون القاعــدة ضعيفــة، ممــا يعرضــه 
للاضطرابــات النفســية والمشــكلات الاجتماعيــة، والمراهــق الموهــوب تكــون حاجتــه أكثــر لبنــاء 

ــة. ــي دعــم هــذه الموهب ــه ف ــن ب ــى دور المحيطي ــة إل ــه، بالإضاف ــق مــع موهبت ــه بمــا يتواف هويت

ــه، أشــارت الدراســات الســابقة إلــى ضــرورة مواصلــة استكشــاف العلاقــة  وفــي الســياق ذاتِ
 Barbot &Heuser, 2017;( بيــن الإبــداع والهوُِيَّــة؛ كونهَمــا متغيِّريــن نـَـدَر بحَْثُ العلاقــة بينهمــا
Firouzi, 2014; Lim &Jyung, 2010; Casey, 2006(. كمــا أكَّــدت رؤيــة علــم نفــس الأنــا 
دات للعمليــة الإبداعيــة فــي  ــة والعمليــات التكيُّفيــة الواعيــة كمحــدِّ علــى أهميــة العلاقــة بيــن الهوُِيَّ

.)Runco &Albert, 2010( مرحلــة المراهقــة

مشكلة الدراسة:

 إن الاهتمــام بالمراهــق الموهــوب مســألةٌ مُهمــة فــي ظــلِّ عصــر متســارع فــي شــتَّى مجــالات 
ــع  ــمَّ يق ــة الشــاملة لمجتمعاتهــم، ومــن ثَ ــي التنمي ــاء ف ــن لهــم دور فاعــل وبنَّ ــاة؛ لأن الموهوبي الحي
ــة  ــى تحقيــق هوُِيَّاتهــم، واســتثمار طاقاتهــم المعرفي ــى المجتمــع اتِّخــاذ إجــراءات تســاعدهم عل عل

والانفعاليــة؛ للنهضــة بــه وقيادتــه نحــوَ مســتويات أرقــى، ونطاقــاتٍ أرَْحــبَ.

ــت رؤيــة المملكــة العربيــة الســعودية   ولأهميــة دور الموهوبيــن فــي المشــاريع التنمويــة نصَّ
2030 علــى دعمهــم، وذلــك مــن خــلال اســتثمار طاقاتهــم فــي مختلــف الجوانــب باعتبارهــم ثــروةً 

مجتمعيــة حقيقيــة )وثيقــة رؤيــة المملكــة العربيــة الســعودية، 2016(. 

ــداع  ــت الإب ــي بحث ــات الت ــي الدراس ــدرة ف ــة ن ــد ملاحظ ــات؛ وبع ــك المعطي ــى تل ــاءً عل  وبن
الانفعالــيَّ لــدى المراهقيــن الموهوبيــن مــن جهــة، والدراســات التــي بحثــت علاقتــه بهوُِيَّــة الأنــا من 
جهــة أخرى-فــي حــدود المســح البحثــي المبذول-وانطلاقـًـا مــن الدافــع للإســهام فــي ســدِّ هــذه الفجوة 
، ولدعــم الدراســات  العلميــة، المتمثِّلــة فــي قلَّــة الدراســات التــي ربطــت بيــن المتغيِّرَيْــنِ بشــكل عــامٍّ

؛ يمكِــن بلَْــوَرة مشــكلة الدراســة فــي التســاؤلات التاليــة:  العربيــة بشــكل خــاصٍّ

ما العلاقة بين الإبداع الانفعاليِّ وهوُِيَّة الأنا لدى المراهقين الموهوبين؟. )

ما العلاقة بين الإبداع الانفعاليِّ لدى لمراهقين الموهوبين ومتغير الجنس )ذكور - إناث(؟ . 2

ما العلاقة بين هوُِيَّة الأنا لدى لمراهقين الموهوبين ومتغير الجنس )ذكور - إناث(؟. 3

ــية . 4 ــة الدراس ــن والمرحل ــن الموهوبي ــدى المراهقي ــيِّ ل ــداع الانفعال ــن الإب ــة بي ــا العلاق م
ــة(؟ ــطة - ثانوي )متوسِّ
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ــطة . 5 مــا العلاقــة بيــن هوُِيَّــة الأنــا لــدى المراهقيــن الموهوبيــن والمرحلــة الدراســية )متوسِّ
- ثانويــة(؟

ما نسبة إسهام هوُِيَّة الأنا في التنبُّؤ بالإبداع الانفعاليِّ لدى المراهقين الموهوبين؟. 6

فروض الدراسة: 

سعت الدراسة الحالية إلى التحقق من صحة الفروض التالية:

توجــد علاقــة ذات دلالــة إحصائيــة بيــن الإبــداع الانفعالــيِّ وهوُِيَّــة الأنــا لــدى المراهقيــن . )
الموهوبيــن.

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي متوســط درجــات الإبــداع الانفعالــيِّ للمراهقيــن . 2
الموهوبيــن تعــزى إلــى متغيــر الجنــس )ذكــور - إنــاث(.

ـة الأنــا للمراهقيــن . 3 توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي متوســط درجــات هوُِيّـَ
ـر الجنــس )ذكــور - إنــاث(. الموهوبيــن تعــزى إلــى متغيّـِ

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي متوســط درجــات الإبــداع الانفعالــيِّ للمراهقيــن . 4
ــطة - ثانويــة(. ــر المرحلــة الدراســية )متوسِّ الموهوبيــن تعــزى إلــى متغيِّ

ـة الأنــا للمراهقيــن . 5 توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي متوســط درجــات هوُِيّـَ
ثانويــة(. ــطة -  الدراســية )متوسِّ ـر المرحلــة  إلــى متغيّـِ الموهوبيــن تعــزى 

تسُهم هوُِيَّة الأنا في التنبُّؤ بالإبداع الانفعاليِّ لدى المراهقين الموهوبين.. 6

أهمية الدراسة:

الأهمية النظرية:

تنطلــق أهميــة الدراســة مــن اتفاقها مــع رؤية المملكــة العربيــة الســعودية 2030، وموقفها . )
الريــاديِّ فــي الاهتمــام بالموهوبيــن، بتوفيــر احتياجاتهــم والبرامــج الملائمــة لهــم، وذلــك 

باعتبارهــم فئــةً فاعلــة ومنتجِــة فــي المجتمــع الســعودي.

ــل فــي بحــث العلاقــة بيــن . 2 ــة المكتبــة العربيــة بإضافــة علميــة، تتمثَّ تمــدُّ الدراســة الحاليَّ
ــن. ــن الموهوبي ــدى المراهقي ــا ل ــة الأن ــيِّ وهوُِيَّ ــداع الانفعال الإب

تأتــي أهميــة الدراســة مــن الفئــة المســتهدَفة فيهــا، وهــم المراهقــون الموهوبــون. حيــث . 3
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إن المراهقــة مرحلــة مفصليــة فــي شــخصية الموهوبيــن؛ لمــا يتميَّــزون بــه مــن حساســية 
مفرطــة، وقــدرات عقليــة عليــا )الزعبــي ويوســف، 2011(، وقــد حاولــت الدراســة تقديــم 
ــداع  ــي الإب ، وه ــيِّ ــب المعرف ــة بالجان ــخصية المرتبط ــرات الش ــمِّ متغيِّ ــقَ لأه ــمٍ أعم فهَْ

، وهوُِيَّــة الأنــا، والعلاقــة بينهمــا. الانفعالــيُّ

تعــود أهميــة هــذه الدراســة لتناولهــا هوُِيَّــة الأنــا التــي تعَُــدُّ ذاتَ دور حاســم فــي شــخصية . 4
المراهــق الموهــوب.

الأهمية التطبيقية:

يســتفيد المربِّيــن والمعلميــن مــن نتائــج هــذه الدراســة فــي اســتخدام أســاليب تنُمــي الإبــداع . )
الانفعالــيِّ لــدى المراهقيــن الموهوبيــن.

يســتفيد المختصــون النفســيون والتربويــون مــن نتائــج هــذه الدراســة فــي إعــداد وتطبيــق . 2
ــيِّ  ــداع الانفعال ــن الإب ــة كلٍّ م ــن؛ لتنمي ــن الموهوبي ــتهدِف المراهقي ــاديةٍ تسَ ــجَ إرش برام

وهوُِيَّــة الأنــا.

ــن أبعــاد . 3 تفُيــد هــذه الدراســةُ وزارة التعليــم فــي تطويــر المناهــج وتدعيمهــا، بحيــث تتضمَّ
ــي هوُِيَّــة الأنــا لــدى الطلبــة المراهقيــن. ، وتنمِّ الإبــداع الانفعالــيِّ

مصطلحات الدراسة: 

1 .:Emotional Creativity ُّالإبداع الانفعالي

ــالات  ــاه انفع ــيته تجُ ــه وحساس ــمِ انفعالات ــرد لفهَْ ــتعداد الف ــى اس ــيُّ إل ــداع الانفعال ــير الإب  يشُ
الآخريــن، والإبــداع فــي التعبيــر بإصــدار اســتجابات انفعاليــة غيــر مألوفــة تتميَّــز بالجِــدَّة والفاعليــة 

.)Averill, 2002( والأصالــة

ــمات الانفعاليــة المترابطــة التــي   والإبــداع الانفعالــي ينطــوي علــى نمــوٌّ لمجموعــة مــن السِّ
تتميَّــز بالجِــدَّة والفاعليــة والأصالــة، ويتحــدَّد الإبــداع الانفعالــيُّ فــي أدنــى مســتوياته بقُــدرة الفــرد 
ــى  ــدرة عل ــط بالق ــي المســتوى المتوسِّ ــه، وف ــي ثقافت ــة كمــا هــي ف ــه بفاعلي ــف انفعالات ــى توظي عل
ــة بالانفعــال لتلبيــة حاجــات الفــرد والمجتمــع، ويتمثَّــل فــي أعلــى مســتوياته  تعديــل المعاييــر الخاصَّ
نــة لهــا  بالقــدرة علــى تطويــر أشــكال جديــدة مــن الانفعــالات بتغييــر المعتقــدات والمعاييــر المكوِّ

.)Averill &Thomas-Knowles, 1991; Averill, 1999(

ويقـاس الإبـداع الانفعالـيُّ إجرائيـًا بالدرجـة الكليـة التـي يحصل عليهـا المراهـق الموهوب في 
قائمـة الإبـداع الانفعالـيِّ مـن إعـداد أفريـل )Averill, 1999( وتعريـب وتقنين )النجـار، 2014(.
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2 .:Ego - Identity هُوِيَّة الأنا

 يشــير مصطلــح هوُِيَّــة الأنــا حســب إريكســون Erikson إلى »حالة نفســية تتضمَّن الإحســاس 
د والوَحْــدة الداخليــة، والتماثــل والاســتمرارية، المتمثِّــل فــي إحســاس الفــرد بارتبــاط ماضيــه  بالتفــرُّ
ــل  ــه بالْمُثُ ــي التزام ــلًا ف ــيِّ ممثَّ ــيِّ والاجتماع ــك الداخل ــاس بالتماس ــتقبله، والإحس وحاضــره ومس
 Mahoney,( ــي ــد ماهون ــا عن ــة الأن ــا هوُِيَّ ــدي، 2016، ص337(، أم ــي الغام ــة« )ف الاجتماعي
1998( فــي نموذجــه القائــم علــى نظريــة إريكســون، فتتمثَّــل فــي »التأكيــد علــى وَحْــدة وتكامــل كلِّ 

.)p. 222( »أبعــاد الــذات بمــا تشــمله مــن جوانــبَ شــعوريةٍ وجوانــب لا شــعورية

ــا بالدرجــة الكليــة التــي يحصــل عليهــا المراهــق الموهــوب فــي  ــة الأنــا إجرائيً  وتقــاس هوُِيَّ
ــي  ــوذج ماهون ــى نم ــد عل ــدي، 2014(، المعتم ــداد )العبي ــن إع ــوب م ــا للموه ــة الأن ــاس هوُِيَّ مقي

.)Mahoney, 1998(

3 .:Gifted الموهوبون

 الموهوبــون تعُرّفهــم وزارة التعليــم الســعودية بأنهــم »الطلبــة الذيــن يوجــد لديهــم اســتعداداتٌ 
ــالات  ــن المج ــرَ م ــال أو أكث ــي مج ــم ف ــة أقرانه ــن بقي ــز ع ــة، أو أداء متميِّ ــرُ عادي ــدُرات غي وقُ
، والتحصيــل  ، والتفكيــر الإبداعــيِّ ق العقلــيِّ ــة فــي مجــالات التفــوُّ التــي يقُدِّرهــا المجتمــع، وبخاصَّ
ــة، قــد لا تتوافــر لهــم  ــة، ويحتاجــون رعايــة تعليميــة خاصَّ ، والمهــارات والقــدرات الخاصَّ العلمــيِّ

ــة، 2019م/ب(. بشــكل متكامــل فــي برامــج الدراســة العادية«)موهب

 وفــي إجــراءات هــذه الدراســة يقُصَــد بهــم »الطلبــة الملتحِقــون ببرنامج الشــراكة مــع المدارس 
بمؤسَّســة الملــك عبــد العزيــز ورجالــه للموهبــة والإبــداع »موهبــة« فــي مدينــة الريــاض مــن كلا 
ــة  ــدرات العقلي ــة للق ــاس موهب ــج مقي ــمَّ ترشــيحهم لهــذا البرنامــج فــي ضــوء نتائ ــد تَ الجنســين، وق
ــط  ــن متوسِّ ــى م ــات أعل ــن بدرج ــى الموهوبي ف عل ــرُّ ــيِّ للتع ــروع الوطن ــن المش دة، ضم ــدِّ المتع

المختبريــن«.

منهج الدراسة:

؛ إذ إنــه يعَُــدُّ المنهــج المناســبَ لطبيعــة هــذه   اعتمــدت الدراســة المنهــج الوصفــيَّ الارتباطــيِّ
ف علــى كلٍّ مــن الإبــداع الانفعالــيِّ وهوُِيَّــة الأنــا لــدى المراهقيــن  الدراســة التــي هدََفــت إلــى التعــرُّ
الموهوبيــن، ومــدى العلاقــة بينهمــا مــن جهــة، والفــروق بيــن المراهقيــن الموهوبيــن فيهمــا مــن 

جهــة أخــرى.
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مجتمع الدراسة:
ن مجتمــع الدراســة الكلــيُّ مــن المراهقيــن الذكــور والإنــاث الملتحِقيــن بمؤسَّســة الملــك   تكــوَّ
لين ضمــن برنامــج  ــة الريــاض، المســجَّ ــة( بمدين ــداع )موهب ــة والإب ــه للموهب ــد العزيــز ورجال عب
ــا،  ــم )368( طالبً ــغِ عددُه ــة، البال ــطة والثانوي ــن: المتوسِّ ــي المرحلتي ــدارس، ف ــع الم ــراكة م الش

ــة، لعــام 1440هـــ/ 2019م. ــا وطالب ــةً، بمجمــوع )627( طالبً و)259( طالب

عيِّنة الدراسة:
 أجُرِيــت الدراســة علــى عيِّنــة اســتطلاعية للتحقُّــق مــن ثبــات وصــدق أدوات الدراســة، وقــد 
عيــن  نــت مــن )50( فــردًا مــن المراهقيــن الموهوبيــن )26( منهــم ذكــورًا، و)24( إناثًــا، موزَّ تكوَّ

ــطة والثانويــة. علــى الصفــوف الدراســية الســتَّةِ مــن المرحلتيــن: المتوسِّ

نـت عيِّنـة الدراسـة النهائيـة مـن )271( طالبـًا وطالبـة، وهـم يمثِّلـون )٪43.22 ( مـن   وتكوَّ
مجتمـع الدراسـة، حيـث تـَمَّ تحديـد حجم عيِّنة الدراسـة بالتناسـب مـع المجتمع الأصلـيِّ بعد الرجوع 
إلـى جـدول كريجسـي ومورقـان )Krejcie & Morgan, 1970( عنـد مسـتوى دلالـة )0.05(.

وتــم اختيارهــم بالمعاينــة الطبقيــة العشــوائية، وذلــك بعــد تقســيم أفــراد مجتمــع الدراســة إلــى 
ــطة  طبقتيــن حَسَــبَ جنــس الموهوبيــن )ذكور-إنــاث(، وحســب المرحلــة الدراســية )المرحلة المتوسِّ

- المرحلــة الثانويــة(.

أداة الدراسة:
 ســعياً إلــى التحقــق مــن فــروض الدراســة تــم جمــع بيانــات عينــة الدراســة بواســطة اســتمارة 
البيانــات الأوليــة، وقائمــة الإبــداع الانفعالــي، ومقيــاس هويــة الأنــا للمراهقيــن الموهوبيــن، بهــدف 

تحليلهــا ثــم تفســير النتائــج فــي ضــوء الدراســات الســابقة والنظريــات ذات العلاقــة.

استمارة البيانات الأولية:

ــاق  ــس، الالتح ، الجن ــيُّ ــف الدراس ــةَ: )الص ــراتِ التالي ــاس المتغيِّ ــتمارة لقي ــذه الاس ــدَّت ه أعََ
ــا،  ــدفَ منه ــق الأداة، واله ــاتِ تطبي ــت تعليم ن ــا تضمَّ ــه(، كم ــن عدم ــة م ــة موهب ــج مؤسَّس ببرام

ــة. ــج الدراس ــة نتائ ــار، أو لمعرف ــال أيِّ استفس ــي ح ــل ف ؛ للتواص ــيَّ ــد الإلكترون والبري

 :Emotional Creativity Inventory قائمة الإبداع الانفعاليِّ

ة قائمةَ أفريـل )1999Averill,(، من تعريب وتقنين  وصـف القائمـة: اعتمَدت الدراسـة الحاليّـَ
عةً على أربعـة أبعاد،  نـت فـي صورتهـا النهائيـة مـن )30( عبـارةً موزَّ )النجـار، 2014( التـي تكوَّ

:)Averill, 1999( هـي: الاسـتعداد، والجِدَّة، والفاعليـة، والأصالة، وتفصيلها كالتالـي
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ــى . ) ــةً إل ــا، إضاف ــه وفهَمه ــى اســتبطان انفعالات ــرد عل ــدرة الف ــي ق الاســتعداد: وينعكــس ف
حساســيته تجُــاهَ انفعــالات الآخريــن وَفْــقَ القاعــدة الاجتماعيــة الســائدة، وتمثَّــل هــذا البعُْــدُ 

فــي ســبع فقِــرات مــن القائمــة )) - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7(.

الجِــدَّة: وتتَّضِــح عندمــا تكــون اســتجابة الفــرد جديــدةً، مقارنــةً بســلوكه فــي فتــرة ســابقة، . 2
وتنعكــس فــي أربــعَ عَشْــرةَ فقِــرةً مــن القائمــة )8 - 9 - 10 - )) - 2) - 13 - 4) - 5) 

.)2( - 20 - 19 - (8 - 17 - 16 -

الفاعليــة: ويمكِــن ملاحظتهــا عندمــا تكــون الاســتجابة الجديــدة للفــرد ذاتَ كفــاءة وفائــدة . 3
ــرات مــن القائمــة )22 -  ــع، وليســت عشــوائيةً، وتنعكــس فــي خمــس فقِ للفــرد والمجتمَ

.)26 - 25 - 24 - 23

نــات الجديــدة التــي تشــكِّل قيــمَ الفــرد ومعتقداتـِـه عــن المجتمع . 4 الأصالــة: وتتمثَّــل فــي المكوِّ
ــر عــن فرديَّتــه، وتنعكــس فــي أربــع فقِــرات مــن القائمــة )27 -  مــن حولــه، بحيــث تعبِّ

.)30 - 29 - 28

ج خماســيِّ التقديــر )موافــق بشــدَّة   أمــا بدائــل الاســتجابة والدرجــات فقــد تمثَّلــت علــى مــدرَّ
د )3(، غيــر موافــق )2(، غيــر موافــق بشــدَّة ))( للعبــارات الإيجابيــة،  )5(، موافــق )4(، متــردِّ

ــارات الســلبية والتــي تنحصــر فــي الفقِرتيــن رقــم )4(، و)30(. والعكــس للعب

معامــل صــدق  تــراوح   :)2014 )النجــار،  المعربــة  للقائمــة  الســيكومترية  الخصائــص 
ــي  ــذي تنتم ــد ال ــة للبعُ ــرة والدرجــة الكلي ــن كلِّ فقِ ــاط المحســوب بي ــج عــن الارتب ــردات النات المف
إليــه بيــن )0.62( و)0.88(، وبلغــت القيمــة الكليــة لثبــات أبعــاد القائمــة بطريقــة ألفــا - كرونبــاخ 

ــة. ــة ومرتفع ــم موجَب ــي قي )0.78(، وه

الخصائص السيكومترية للقائمة حسب عيِّنة الدراسة الحاليَّة:

: أ.  صدق الاتِّساق الداخليِّ لقائمة الإبداع الانفعاليِّ

 Pearson Correlation للتحقُّــق مــن صــدق القائمــة؛ تــم حســاب معامــل ارتبــاط بيرســون
ــه، وكان  ــي إلي ــذي تنتم ــد ال ــات البعُ ــوع درج ــة، ومجم ــرات القائم ــن فق ــرة م ــة كلِّ فق ــن درج بي
عــدد الفقــرات )30( فقــرة، بينمــا كانــت الأبعــاد أربعــةً، شَــمِلت: )الاســتعداد، والجِــدَّة، والفاعليــة، 
ــم  ــح قي ــة توضِّ ــة مــن )50( فــردًا، والجــداول التالي ن ــة الاســتطلاعية المكوَّ ــى العيِّن ــة( عل والأصال

ــاط. معامــلات الارتب
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جدول )1(: معاملات ارتباط الفِقرات بالدرجة الكلية لبعدها في قائمة الإبداع الانفعاليِّ )ن =50(

الأصالةالفاعليةالجِدَّةالاستعداد

الفقِرة
معامل 
الارتباط

الفقِرة
معامل 
الارتباط

الفقِرة
معامل 
الارتباط

الفقِرة
معامل 
الارتباط

الفقِرة
معامل 
الارتباط

(**0.8348**0.660(5**0.60422**0.83127**0.794

2**0.5849**0.76016**0.68523**0.57528**0.826

3**0.64210**0.52017**0.84224**0.74229**0.854

40.224((**0.693(8*0.40325**0.76430**0.781

5**0.650(2*0.48119**0.60226**0.508

6**0.74713**0.61920**0.705

7**0.759(40.2322(**0.555

**دالٌّ عند مستوى )0.01(.  *دالٌّ عند مستوى )0.05(.  

جدول )2( معاملات ارتباط فقرات بعدي الاستعداد والجدة بالدرجة الكلية لكلِّ بعُد من أبعاد قائمة 
الإبداع الانفعاليِّ )ن =50(

الأصالةالفاعليةالاستعدادالجدةالأصالةالفاعليةالاستعدادالجدةالأصالةالفاعليةالجِدَّةالاستعداد

الفقِرة
معامل 
الارتباط

معامل 
الارتباط

معامل 
الارتباط

الفقِرة
معامل 
الارتباط

معامل 
الارتباط

معامل 
الارتباط

الفقِرة
معامل 
الارتباط

معامل 
الارتباط

معامل 
الارتباط

(*0.481*0.404*0.4088*0.472*0.406*0.408(5*0.481*0.404*0.492

2*0.403*0.421*0.4119*0.434*0.470*0.41116*0.403*0.421*0.441

3*0.401*0.403*0.40510*0.410*0.401*0.44517*0.401*0.403*0.425

40.2350.2210.235((0.2090.2220.235(80.2350.2210.265

5*0.421*0.422*0.421(2*0.430*0.425*0.421(8*0.421*0.422*0.429

6*0.402*0.405*0.43213*0.408*0.415*0.43220*0.452*0.455*0.431

7*0.404*0.406*0.425(40.2010.2220.2322(*0.404*0.402*0.409

**دالٌّ عند مستوى )0.01(. *دالٌّ عند مستوى )0.05(.  
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جدول )3( معاملات ارتباط فقرات بعدي الفاعلية والأصالة بالدرجة الكلية لكلِّ بعُد من أبعاد 
قائمة الإبداع الانفعاليِّ )ن =50(

الفاعليةالجدةالاستعدادالأصالةالأصالةالجدةالاستعدادالفاعلية

الفقِرة
معامل 
الارتباط

معامل 
الارتباط

معامل 
الارتباط

الفقِرة
معامل 
الارتباط

معامل 
الارتباط

معامل 
الارتباط

22**0.741**0.631**0.53227**0.794**0.691**0.694

23**0.555**0.565**0.50528**0.826**0.721**0.526

24**0.731**0.532**0.71229**0.854**0.650**0.554

25**0.653**0.661**0.66930**0.781**0.783**0.701

26**0.501**0.502**0.508

**دالٌّ عند مستوى )0.01(. *دالٌّ عند مستوى )0.05(.  

جدول )4(: معاملات ارتباط أبعاد قائمة الإبداع الانفعاليِّ بالدرجة الكلية للقائمة )ن = 50(

الأصالةالفاعليةالجِدَّةالاستعدادالأبعاد
0.821*0.552**0.812**0.674**معامل الارتباط

**دالٌّ عند مستوى )0.01(.  *دالٌّ عند مستوى )0.05(. 

ــد الــذي  ــرة والبعُ تشــير نتائــج الجــدول ))( إلــى ارتفــاع قيــم معامــلات الارتبــاط بيــن كل فقِ
ــرات  ــاط الفق ــلات ارتب ــم معام ــى قي ــدول )2( و )3( إل ــير ج ــا يش ــة، كم ــي القائم ــه ف ــي إلي تنتم
ــا  ــة ببعده ــاط عالي ــلات ارتب ــةً وذات معام ــت دالَّ ــة، وكان ــرى للقائم ــاد الأخ ــع الأبع ــد م ــكل بع ل
ومعامــلات ارتبــاط أقــل بالأبعــاد الأخــرى، كمــا أن مســتوى الدلالــة تــراوح بيــن )0.05 - 0.01(، 
باســتثناء الفقِرتيــن )4، 4)(, والتــي لا ينطبــق عليهــا أي ممــا ســبق؛ لذلــك تـَـمَّ حذفهمــا عنــد التحليــل 
ــرة  ــوة أخي ــة، وكخط ــروض الدراس ــة ف ــن صح ــق م ــة؛ للتحقُّ ــة النهائي ــات العيِّن ــيِّ لبيان الإحصائ
؛ تـَـمَّ حســاب معامــل الارتبــاط بيــن الأبعــاد الفرعيــة والدرجــة  للتحقُّــق مــن صــدق الاتِّســاق الداخلــيِّ
، فــي الجــدول )4( وأشــار إلــى أن قيــم معامــلات ارتبــاط الأبعــاد  الكليــة لقائمــة الإبــداع الانفعالــيِّ
الفرعيــة بالدرجــة الكليــة لقائمــة الإبــداع الانفعالــيِّ بلغــت )0.67( لبعُــد الاســتعداد، و)0.81( لبعُــد 
الجِــدَّة، و)0.55( لبعُــد الفاعليــة، و)0.82( لبعُــد الأصالــة، وهــي قيــم مقبولــة ودالَّــة إحصائيـًّـا؛ ممــا 

ــد صــدق الاتِّســاق الداخلــيِّ للقائمــة. يؤكِّ
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:ب.  ثبات قائمة الإبداع الانفعاليِّ

ــا  ــات ألف ــل ثب ــم حســاب معام ــة؛ ت ــة الدراســة الحاليَّ ــة حســب عيِّن ــات القائم ــن ثب ــق م  للتحقُّ
ــح نتائــج معامــل الثبــات. كرونبــاخ Cronbach’s Alpha، والجــدولُ التالــي يوضِّ

جدول )5(: معامل ثبات ألفا كرونباخ لقائمة الإبداع الانفعاليِّ )ن = 50(

معامل ألفا كرونباخعدد الفقِراتالقائمة

280.746الإبداع الانفعاليُّ

يشــير الجــدول )5( إلــى أن قيمــة معامــل ألفــا كرونبــاخ للقائمــة بلغــت )0.74(، وهــي قيمــة 
ــد ثبــات القائمــة. مقبولــة تؤكِّ

:Gifted Ego - Identity scale »مقياس هُوِيَّة »أنا الموهوب

ــي  ــوذج ماهون ــى نم ــادًا عل ــدي، 2014( اعتم ــاسَ )العبي ــذا المقي ــدَّ ه ــاس: أعََ ــف المقي وص
ــارةً  ــا الموهــوب«، اشــتمل المقيــاس علــى )36( عب ــة »أن ل هوُِيَّ )Mahoney, 1998( فــي تشــكُّ

عــة علــى مجــالات النمــوذج الأربعــة، وهي:)الاعتــراف، والإقــرار، والانتمــاء، والانجــذاب(،  موزَّ
:)Mahoney, 1998( ــي ــا كالتال وتفصيله

ــخاص . ) ــه والأش ــه ووالدي ــن ذات ــق م ــة المراه ــراف بموهب ــن الاعت ــراف: ويتضمَّ الاعت
ــل هــذا  ــمَّ تأميــن التحاقــه ببرامــج الموهوبيــن، وتمثَّ ــلطة بالنســبة لــه، ومــن ثَ رمــوزِ السُّ

ــاس )) - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7 - 8 - 9(. ــن المقي ــارات م ــع عب ــي تس ــال ف المج

الإقــرار: ويتَّضِــح مــن خــلال التفاعــل المســتمرِّ بيــن الموهــوب نفسِــه والعالــم مــن حولــه . 2
كخبــرات التعلُّــم، وثــراء البيئــة، وتمثَّــل فــي تســع عبــارات مــن المقيــاس )10 - )) - 2) 

.)(8 - 17 - 16 - (5 - (4 - 13 -

ــن الاشــتراك مــع الآخريــن ذوي المشــاعر والقــدرات المماثلــة بحيــث . 3 الانتمــاء: ويتضمَّ
يكــون هــذا الانتســاب والتحالــف داعمًــا للموهبــة، وتمثَّــل فــي تســع عبــارات مــن المقيــاس 

.)27 - 26 - 25 - 24 - 23 - 22 - 2( - 20 - 19(

ــاة . 4 ــفة حي ــى فلس ــول إل ــذات للوص ــذِّي ال ــا يغ ــع كل م ــاربَ م ــن التق ــذاب: ويتضمَّ الانج
ــل فــي تســع عبــارات مــن المقيــاس )28 - 29 -  مميــزة، وقيمــة عميقــة للإنجــاز، وتمثَّ

.)36 - 35 - 34 - 33 - 32 - 31 - 30

يختــار المفحــوص فــي كلِّ عبــارة مــن ثلاثــة بدائــلَ )تنطبــق علــيَّ كثيــرًا )3درجــات(، تنطبــق 
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ــطة )درجتيــن(، لا تنطبــق علــيَّ أبــدًا )درجــة( للعبــارات الإيجابيــة ذات الرقــم  علــيَّ بدرجــة متوسِّ
))، 2، 3، 4، 5، 10، ))، 2)، 13، 19، 20، )2، 22، 23، 28، 29، 30، 31(، والعكــس 

فــي باقــي العبــارات الســلبية.

ــدُّ المقيــاس مــن الصــدق  ــقَ مُعِ الخصائــص الســيكومترية للمقيــاس )العبيــدي، 2014(: تحقَّ
ميــن، حيــث أبقــى علــى )36( عبــارةً حصلــت علــى نســبة اتِّفــاق )٪85 ( مــن  بواســطة صــدق المحكِّ
أصــل )44( عبــارةً، أمــا الثبــات، فقــد حُسِــب بطريقــة إعــادة الاختبــار، وإيجــاد معامــل الارتبــاط 

بيــن التطبيقيــن، حيــث بلــغ )0.87(.

الخصائص السيكومترية للمقياس حسب عيِّنة الدراسة الحاليَّة:

صدق الاتِّساق الداخليِّ لمقياس هُوِيَّة »أنا الموهوب«: أ. 

المقياس؛ تم حساب معامل ارتباط بيرسونPearson Correlation بين  للتحقُّق من صدق 
درجة كل فقِرة من فقِرات المقياس، ومجموع درجات المجال الذي تنتمي إليه، وتشمل المجالات 

ح قيم معاملات الارتباط. )الاعتراف، والإقرار، والانتماء، والانجذاب(، والجدولُ التالي يوضِّ

جدول )6(: معاملات ارتباط الفِقرات بالدرجة الكلية لكل مجال من مجالات المقياس )ن =50(

الانجذابالانتماءالإقرارالاعتراف

الفقِرة
معامل 
الارتباط

الفقِرة
معامل 
الارتباط

الفقِرة
معامل 
الارتباط

معامل الارتباطالفقِرة

(**0.526100.18119**0.45828*0.295
2**0.515((0.19120**0.51029**0.493

3**0.501(2**0.3862(**0.46030**0.418

4**0.574130.19322**0.50231*0.267
5**0.571(4**0.434230.17132**0.430
6*0.338(5**0.487240.23033**0.572
7*0.34116**0.33625**0.43034**0.356
8*0.29517**0.46326**0.47635**0.383
9*0.336(8**0.525270.11036**0.511

**دالٌّ عند مستوى )0.01(. *دالٌّ عند مستوى )0.05(.  
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المنتمية  الفقِرات والمجالات  إلى ارتفاع قيم معاملات الارتباط بين  الجدول )6(  نتائج  تشير 
لمقياس هوُِيَّة »أنا الموهوب«، وكانت كلُّها دالَّةً عند مستوى يتراوح بين )0.05 - 0.01( باستثناء 
الفقِرات )10، ))، 13( من مجال الإقرار، والفقِرات )23، 24، 27( من مجال الانتماء، التي لم 

تصل إلى مستوى الدلالة؛ لذلك تمََّ حذفها عند التحليل الإحصائيِّ لبيانات العيِّنة النهائية.

ــة  ــاس هوُِيَّ ــة لمقي ــة والدرجــة الكلي ــن المجــالات الفرعي ــاط بي ــمَّ حســاب معامــل الارتب ــا تَ كم
ــكل مجــال. ــاط ل ــم معامــل الارتب ــح قي ــي يوضِّ ــا الموهــوب«، والجــدولُ التال »أن

جدول )7(: معاملات ارتباط مجالات المقياس بالدرجة الكلية لمقياس هُوِيَّة »أنا الموهوب« )ن 
.)50 =

الانجذابالانتماءالإقرارالاعترافالمجالات
0.811**0.824**0.807**0.699**معامل الارتباط

**دالٌّ عند مستوى )0.01(. *دالٌّ عند مستوى )0.05(.  

ــة  ــة بالدرجــة الكلي ــاط المجــالات الفرعي ــم معامــلات ارتب ــى قي ــج الجــدول )7( إل تشــير نتائ
ــة »أنــا الموهــوب«، حيــث بلغــت )0.699( لمجــال الاعتــراف، و)0.807( لمجــال  لمقيــاس هوُِيَّ
ــة  ــة ودالَّ ــم مقبول ــي قي ــال الانجــذاب، وه ــاء، و)0.811( لمج ــال الانتم ــرار، و)0.824( لمج الإق
ــيِّ للمقيــاس علــى عيِّنــة المراهقيــن الموهوبيــن فــي  ــد صــدق الاتِّســاق الداخل ــا؛ ممــا يؤكِّ إحصائيًّ

ــة. الدراســة الحاليَّ

ثبات مقياس هُوِيَّة »أنا الموهوب«:ب. 

ــا  ــات ألف ــم حســاب معامــل ثب ــة؛ ت ــة الدراســة الحاليَّ ــاس حســب عيِّن ــات المقي ــق مــن ثب  للتحقُّ
ــات. ــل الثب ــج معام ــح نتائ ــي يوضِّ ــدولُ التال ــاخ Cronbach’s Alpha، والج كرونب

جدول )8(: معامل ثبات ألفا كرونباخ لثبات مقياس هُوِيَّة »أنا الموهوب« )ن = 50(

معامل ألفا كرونباخعدد الفقِراتالمقياس
300.736هوُِيَّة »أنا الموهوب«

ــاخ بلغــت )0.73(، وهــي  ــا كرونب ــات ألف ــى أن قيمــة معامــل ثب تشــير نتائــج الجــدول )8( إل
ــق ثبــات المقيــاس. ــد تحقُّ قيمــة موجبــة ومرتفعــة؛ ممــا يؤكِّ
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تصميم الدراسة والمعالحة الإحصائية:

ــة  ــدُّ المنهــج المناســبَ لطبيع ــه يعَُ ــث إن ، حي ــيَّ الارتباطــيِّ اعتمــدت الدراســة المنهــج الوصف
ــة:  ــرات التالي ــن المتغي ــة بي ــات الارتباطي ــى العلاق ف عل ــرُّ ــى التع ــت إل ــي هدََف ــة الت ــذه الدراس ه
الإبــداع الانفعالــي الــذي يتكــون مــن أربعــة أبعــاد فرعيــة وهــي )الاســتعداد، والجــدة، والفاعليــة، 
والأصالــة(، متغيــر هويــة أنــا للموهــوب الــذي يشــتمل علــى أربــع مجــالات فرعيــة وهــي 
)الاعتــراف، والإقــرار، والانتمــاء، والانجــذاب(، المتغيــرات الأخــرى والتــي تمثلــت فــي متغيــر 

ــية.  ــة الدراس ــس، والمرحل الجن

ــت معالجــة البيانــات إحصائيًّــا بواســطة برنامــج الحزمــة الإحصائيــة للعلــوم الاجتماعيــة  وتمَّ
)SPSS(؛ وذلــك باســتخدام الأســاليب الإحصائيــة الآتيــة:

الأساليب الإحصائية المستخدمة لوصف العينة وضبط أدوات الدراسة:

؛ لوصف خصائص العيِّنة.. ) التَّكرارات، والنسب المئوية، والمتوسِّط الحسابيُّ

معامل ارتباط بيرسون Pearson Correlation لحساب الصدق.. 2

3 ..Cronbach’s Alpha ألفا كرونباخ

الأساليب الإحصائية المستخدمة للتحقق من صحة فروض الدراسة:

( . Pearson ــون ــاط بيرس ــل ارتب ــتخدام معام ــم اس ــرض الأول ت ــة الف ــن صح ــق م للتحق
Correlation

للتحقــق مــن صحــة الفــرض الثانــي، والثالــث، والرابــع، والخامــس تــم اســتخدام اختبــار . 2
ت )T. test( للمجموعتيــن المســتقلَّتين.

للتحقق من صحة الفرض السادس تم استخدام الأساليب التالية:. 3

تحليــل التبايــنAnalysis of Variance لتحديــد نســبة إســهام الدرجــة الكليــة لهوُِيَّــة 	 
الأنــا فــي التنبُّــؤ بالإبــداع الانفعالــيِّ لــدى المراهقيــن الموهوبيــن.

تحليــل الانحــدار المتعــدِّدMultiple Regression Analysis لتحديــد نســبة إســهام 	 
مجــالات هوُِيَّــة الأنــا فــي التنبُّــؤ بالإبــداع الانفعالــيِّ لــدى المراهقيــن الموهوبيــن.
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نتائج الدراسة:

نتائج الفرض الأول:. 1

 لاختبــار صحــة الفــرض الأول الــذي ينــص علــى أنــه: »توجــد علاقــة ذات دلالــة إحصائيــة 
ــاط  ــم حســاب معامــل ارتب ــن«، ت ــن الموهوبي ــدى المراهقي ــا ل ــة الأن ــيِّ وهوُِيَّ ــداع الانفعال ــن الإب بي
بيرســون بيــن درجــات عينــة الدراســة علــى قائمــة الإبــداع الانفعالــيِّ وبيــن درجاتهــم علــى مقيــاس 

هوُِيَّــة الأنــا، وكانــت النتائــج كمــا هــو مبيــن فــي الجــدول )9(.

جدول )9(: معامل ارتباط بيرسون بين درجات الإبداع الانفعاليِّ وهُوِيَّة الأنا )ن = 271(.

 هوُِيَّة الأنا

الإبداع الانفعاليُّ
هوُِيَّة الأنا الانجذابالانتماءالإقرارالاعتراف

الكلية

0.0510.1180.083-0.2300.051**الاستعداد

-0.200**0.0170.033-0.539**0.089الجِدَّة
0.1850.006**-0.351**0.1750.034**الفاعلية
-0.002-0.042-0.329**0.136*0.182**الأصالة

الإبداع الانفعاليُّ 
-0.0920.103-0.157**-0.328**0.220**الكليُّ

**دالَّة عند )0.01(. * دالَّة عند )0.05(.  

 يتَّضِــح مــن نتائــج الجــدول )9( وجــود علاقــة إحصائيــة موجبــة عنــد مســتوى دلالــة )0.01) 
بيــن درجــات الإبــداع الانفعالــيِّ الكلــيِّ وأبعــاده )الاســتعداد، والفاعليــة، والأصالــة(، وبيــن درجات 

الاعتــراف كأحــد مجــالات هوُِيَّــة الأنــا لــدى المراهقيــن الموهوبيــن.

ــة  ــي )Mahoney, 1998( ونظري ــوذج ماهون ــي ضــوء نم ــذه النتيجــة ف ــير ه ــن تفس  ويمكِ
ــخص  ــه كش ــد هوُِيَّت ــلال تحدي ــن خ ــق م ــة المراه ــراف بموهب ــل )Averill, 1999(، فالاعت أفري
ه النفســيِّ )عكاشــة، 2007م(، لاســيَّما فــي  موهــوب عامــلٌ حاســم فــي انتظــام وســلامة مســار نمــوِّ
، حيــث تبيَّــن فــي الدراســة الحاليَّــة وجــودُ علاقــة موجبــة ودالَّــة بيــن الاعتــراف  المظهــر الانفعالــيِّ
. وتتَّفِــق هــذه  كأحــد مجــالات هوُِيَّــة »أنــا الموهــوب«، والاســتعداد كأحــد أبعــاد الإبــداع الانفعالــيِّ
ــدت ارتبــاط الإبــداع  النتيجــة جزئيًّــا مــع دراســة ليــم وجيونــغ )Lim &Jyung, 2010( التــي أكَّ

ــا موجبًــا لــدى المراهقيــن. بهوُِيَّــة الأنــا ارتباطً
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الجدول )9( وجود علاقة إحصائية سالبة عند مستوى دلالة )0.01( بين  نتائج  ويتَّضِح من 
، وبعُد الجِدَّة( وبين درجات مجال الإقرار كأحد مجالات  درجات كلٍّ من )الإبداع الانفعاليِّ الكليِّ

هوُِيَّة الأنا، ووجود علاقة موجبة عند مستوى دلالة )0.05( بين درجات الأصالة والإقرار.

 إن ارتبــاط الإقــرار مــع بعُْــدِ الجِــدَّة والإبــداع الانفعالــيِّ الكلــيِّ بعلاقــة ســلبية، قــد يعُــزى إلــى 
دة خــلال عمليــة التعلُّــم،  أن الإقــرار التفاعلــيَّ مــن ذات الموهــوب والعالــم مــن حولــه بسِــماته المتفــرِّ
ــة بعــد الجِــدَّة الــذي ينطــوي علــى إصــدار اســتجابات  ، خاصَّ قــد يقلِّــل مــن الإبــداع الانفعالــيِّ الكلــيِّ
انفعاليــة جديــدة مقارنــةً بمــا هــو ســائد فــي المجتمــع، وقــد تعــزى هــذه النتيجــةَ إلــى جانبيــن، الجانب 
الأول: أن مســتوى مجــال الإقــرار قــد انخفــض فــي الدراســة الحاليَّــة لــدى المراهقيــن الموهوبيــن 
ــد  ــى التأكي ــد يحتاجــون إل ــى أنهــم ق ــي - بمعن ــي الفــرض الثان ــا اتَّضَــح ف ــط - كم ــةً بالمتوسِّ مقارن
، لاســيَّما خبــرات التعلُّــم والتعليــم  التفاعلــيَّ لموهبتهــم، ســواء علــى المســتوى الذاتــيِّ أو الاجتماعــيِّ
المتمثِّلــة فــي برنامــج الشــراكة مــع المــدارس الملتحقيــن بــه، والــذي تقــوم عليــه مؤسَّســة »موهبة«.

 أما الجانب الثاني، فقد يتمثَّل في أن محتوى برامج الموهوبين يركِّز على الاتجاه نحوَ التعلُّم 
الشراكة مع  المعرفية )أيوب، 2011(، حيث إن برنامج  التعلُّم  والتحصيل الأكاديمِّي ومخرَجات 
برامج  من  لهم  يقدَّم  ما  تثُري  قة  معمَّ تعلُّم  فرص  به  الملتحِقين  الموهوبين  للطلبة  يوفِّر  المدارس 
العلوم والرياضيات )موهبة، 2019، ج(، وهكذا  مدرسية من خلال تدريسهم لمناهج موهبة في 
يلاحظ تركيز البرامج المخصَّصة للموهوبين على الجوانب المعرفية أكثر من الجوانب الانفعالية؛ 
لذلك قد يتردَّد هؤلاء الموهوبون في التعبير عن انفعالاتهم التي تختلف عن نمط الانفعالات السائدة 

. في محيطهم، ومن ثمََّ يؤثِّر ذلك على الإبداع الانفعاليِّ على نحو سلبيٍّ

 ويتَّضِح من نتائج الجدول )9( وجود علاقة إحصائية سالبة عند مستوى دلالة )0.01( بين 
، وبعُْدَيِ الفاعلية والأصالة(، وبين درجات مجال الانتماء. درجات كلٍّ من )الإبداع الانفعاليِّ الكليِّ

 إن ارتبــاط الانتمــاء كأحــد مجــالات هوُِيَّــة »أنــا الموهــوب« بعلاقــة ســلبية مع كلٍّ مــن: الإبداع 
الانفعالــيِّ وبعُْدَيــه: الفاعليــة والأصالــة، يعنــي: أن الانتمــاء الاجتماعــيَّ لــدى أفــراد عيِّنــة الدراســة 
ــاءة اســتجاباتهم  ــل فــي كف ــة المتمثِّ ــدَ الفاعلي ــةً بعُْ ــيِّ لديهــم، خاصَّ ــداع الانفعال ر الإب ــم تطــوُّ لا يدَعَ
دهــم باســتجابات انفعاليــة  الانفعاليــة بشــكل مفيــد لهــم أو للمجتمــع، وبعُْــدَ الأصالــة المتمثِّــل فــي تفرُّ

.)Averill, 1999 (تعبِّــر عــن ذواتهــم

 وقد يعود السبب في ذلك إلى انخفاض مستوى مجال الانتماء لدى المراهقين الموهوبين في 
الدراسة الحاليَّة مقارنةً بالمتوسِّط - كما اتَّضَح في الفرض الثاني - الذي يمكِن عَزْوُه إلى أن هؤلاء 
الموهوبين الملتحقين ببرنامج الشراكة مع المدارس لا تتوفَّر لهم بيئة تعليمية تسمح لهم بالاشتراك 
عين  مع الموهوبين الآخرين ذَوِي القدرات والمشاعر المشابهة؛ إذ إنهم في مدارسَ عاديةٍ، وموزَّ

على الفصول الدراسية، الأمرُ الذي قد يعوق توافقهم الإيجابيَّ مع بيئتهم التعليمية.
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 Tapper &Abbiss, 2015; Lee et( :ويمكِــن تفســير ذلــك فــي ضــوء مــا أورده كلٌّ مــن 
al, 2018( حــول خصائــص المراهقيــن الموهوبيــن الذيــن يظُهِــرون اســتعدادًا لضبــط ســلوكياتهم، 
ــةً فــي البيئــةَ التعليميــة؛ لأنهــم يسَــعَون غالبـًـا  ومطابقــة هوُِيَّاتهــم اجتماعيـًّـا مــن أجــل التوافــق، خاصَّ

. إلــى تحقيــق أهدافهــم الفرديــة فــي ســياق اجتماعــيٍّ

ــى جماعــات  ــن إل ــن الموهوبي ــاء المراهقي ــي أن عــدم انتم ــذه النتيجــة ف ــن اختصــار ه  ويمكِ
ــيَّما  ــم، لاس ــامَّ لديه ــيَّ الع ــداع الانفعال ــوق الإب ــد يع ــات، ق ــدرات والاهتمام ــي الق ــم ف ــابه معه تتش

ــة. ــة وفاعلي ــالات ذات أصال ــن انفع ــر ع التعبي

ويتَّضِح من نتائج الجدول )9( وجود علاقة إحصائية موجبة عند مستوى دلالة )0.01( بين 
، ومجال الانجذاب كأحد مجالات هوُِيَّة الأنا. درجات بعُد الفاعلية كأحد أبعاد الإبداع الانفعاليِّ

ويمكــن تفســير هــذه النتيجــة فــي ضــوء نمــوذج ماهونــي ونظريــة أفريــل؛ بمعنــى أن انجــذاب 
ــى فلســفة  ــيَّ للوصــول إل ــه مــع كلِّ مــا يغــذِّي شــغفه الذات ــل فــي تقارب المراهــق الموهــوب المتمثِّ
ــيِّ بإصــدار اســتجابات  ــة إبداعــه الانفعال ــد مــن إمكاني ــة للإنجــاز يزَي ــة عميق ــزة، وقيم ــاة مميَّ حي

ــه أو للمجتمــع. دة، وذات فائــدة ل انفعاليــة متفــرِّ

الموهوبون،  المراهقون  بها  يلتحق  التي  المدارس  الشراكة مع  إلى أن برنامج  وهذا قد يشير 
ت على » إيجاد بيئة محفِّزة للموهبة والإبداع  يتوافق مع تطلُّعاتهم؛ كونَ رسالة مؤسَّسة موهبة نصَّ
بتعزيز الشغف للعلوم والمعرفة لبناء قادة المستقبل«؛ سعياً إلى الإسهام الفاعل في تحقيق مستهدَفات 
رؤية المملكة )2030(، وذلك بتمكين خطط تتميَّز بالشمولية والتتابع والتركيز في رعاية الموهوبين 

والمبدعين على المجالات العلمية والتِّقْنيَّة )موهبة، 2019، د(.

، وشــعور المراهــق بالأمــن النفســيِّ عامــلٌ  ــمَّ يشــعر الملتحقــون بهــا بالأمــن النفســيِّ ومــن ثَ
ه واســتقراره، حيــث وجــدت دراســة )الســهلي، 2018( أن شــعور الطالــب  ر نمــوِّ حاســم فــي تطــوُّ
ــة  ــة الاجتماعي ــار أن البيئ ــى اعتب ، عل ــيٍّ ــاة بشــكل إيجاب ــه نحــو الحي ز نظرت بالأمــن النفســيِّ يعــزِّ

. ــر احتياجــاتِ الفــرد ومتطلَّباتــه تتُيــح لــه الشــعور بالأمــن النفســيِّ ة، التــي توفِّ المســتقرَّ

ــاعد  ــيَّ يس ــر الانفعال ــر الإبداعــيَّ والتعبي ــة، إلا أن التفكي ــي الهوُِيَّ ــر ف ــة تؤثِّ ــرات البيئي فالمثي
دهــم؛ ممــا يوفِّــر لهــم القــدراتِ اللازمــةَ لتطويــر حياتهــم  المراهقيــن علــى اكتشــاف إمكاناتهــم وتفرُّ

(Barbot &Heuser, 2017( ــة ــة كافي بمرون

ويتَّضِــح مــن نتائــج الجــدول )9( وجــود علاقــة إحصائيــة ســالبة عنــد مســتوى دلالــة )0.01) 
، وبيــن الدرجــة الكليــة لهوُِيَّــة الأنــا لــدى  بيــن درجــات بعُــد الجِــدَّة كأحــد أبعــاد الإبــداع الانفعالــيِّ

المراهقيــن الموهوبيــن.



318(A) 1 عية  المجلد 18 العدد�يونيو 2021م   مجلة جامعة الشارقة للعلوم الإنسانية والاجت

الإبداع الانفعالي وعلاقته بهوية الأنا لدى المراهق	 الموهوب	 في مدينة الرياض  ( 333 - 299)

ــد  ويمكِــن تفســير هــذه النتيجــة فــي ضــوء نمــوذج ماهونــي )Mahoney, 1998( الــذي يؤكِّ
علــى أن العلاقــة بيــن النظــام التعليمــيِّ وهوُِيَّــة الموهــوب أمــرٌ بالــغ الأهميــة بســبب ميــل المراهــق 
دات التــي  ، مــن خــلال الســعي إلــى التطابــق مــع المحــدِّ إلــى تحديــد موهبتــه فــي ســياق أكاديمــيٍّ

ميــن فــي الإنجــاز. يضعهــا المعلِّمــون والآبــاء، والذيــن يعملــون كمحكِّ

ومــن ثــم كانــت هــذه النتيجــة متوقَّعــة؛ً كــونَ اهتمــام المعلِّميــن والآبــاء يتركَّــز علــى التحصيــل 
ــد  ــك ق ؛ لذل ــيِّ ــيِّ أو التِّقْن ــداع المعرف ــال الإب ــي مج ــدَّة ف ــم الجِ ، ويدَعَ ــيِّ ــاز العلم ــيِّ والإنج المعرف
ــم  د عــن بيئته ــرِّ ــف والمتف ــه المختل ــياق ذات ــي الس ــالاتِ ف ــون الانفع ــون الموهوب ــل المراهق يتجاه

ــة. ــية أو الاجتماعي المدرس

 وهكــذا تشــير النتائــج الســابقة إلــى تحقُّــق صحــة الفــرض الأول جزئيـًّـا، حيث وجــدت علاقات 
ــن  ــدى المراهقي ــا ل ــة الأن ــالات هوُِيَّ ــيِّ ومج ــداع الانفعال ــاد الإب ــض أبع ــن بع ــلبية بي ــة وس إيجابي

الموهوبيــن، إلا أنــه لــم توجــد علاقــة دالَّــة بيــن الإبــداع الانفعالــيِّ الكلــيِّ وهوُِيَّــة الأنــا الكليــة.

نتائج الفرض الثاني:. 2

لاختبــار صحــة الفــرض الثانــي، الــذي نــص علــى أنــه: »توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 
فــي متوســط درجــات الإبــداع الانفعالــيِّ للمراهقيــن الموهوبيــن تعــزى إلــى متغيــر الجنــس )ذكــور 
- إنــاث(«، تــم حســاب اختبــار )ت( )T. Test( للمجموعتيــن المســتقلتين، وكانــت النتائــج كمــا هــو 

مبيــن فــي الجــدول )10(.

جدول )10(: اختبار )ت( ومستوى دلالة الفروق في متوسِّط درجات الإبداع الانفعاليِّ وَفْقَ 
متغيِّر الجنس )ن= 271(.

الأبعاد
إناث )45))ذكور)ن= 126)

قيمة ت د0ح
عمعم

3.002**23.423.3324.633.26269الاستعداد
5.594**44.047.5849.257.69269الجِدَّة

17.583.4317.422.922690.393الفاعلية
12.093.0911.843.542690.624الأصالة

4.212**97.1412.02103.1511.44269الإبداع الانفعاليُّ الكليُّ

* دالَّة عند )0.05(. **دالَّة عند )0.01)
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ة إحصائيـًّا عنـد مسـتوى دلالـة )0.01)   يتَّضِـح مـن نتائـج الجـدول )10( وجـود فـروق دالّـَ
ـط درجـات الإبـداع الانفعالـيِّ الكلـيِّ وبعُْـدَيِ الاسـتعداد والجِـدَّة لصالـح الإنـاث، ويمكِـن  فـي متوسِّ
لت إليه دراسـة كل مـن أفريـل )Averill, 1999(، وصالح  تفسـير هـذه النتيجـة فـي ضـوء ما توصَّ
ة بيـن الذكـور  )2007(، والقـلاف )2012(، والنجـار )2014(، التـي أكَّـدت وجـود فـروق دالّـَ

والإنـاث فـي الدرجـة الكليـة للإبـداع الانفعالـيِّ وبعـض أبعـاده لصالـح الإنـاث، بينما كانـت الفروق 
لصالح الذكور في دراسـة »أبو راسـين« )2015(، ودراسـة كايسـي)Casey, 2006(، أما دراسـة 
جينابـادي وآخريـن )Jenaabadi et al, 2015( فأكَّـدت هـذه الفـروق لصالـح الإنـاث الموهوبـات 
، وبعُد الجِدَّة، ولصالح الذكور الموهوبين فـي بعُْدَيِ الفاعلية والأصالة. فـي الإبـداع الانفعالـيِّ الكلـيِّ

ــط درجــات  ــا فــي متوسِّ ويتَّضِــح مــن نتائــج الجــدول )10( عــدم وجــود فــروق دالَّــة إحصائيًّ
بعُْــدَيِ الفاعليــة والأصالــة، حيــث تقاربــت درجــات الذكــور والإناث فــي بعُْــدَيِ الفاعليــة والأصالة، 
ــود  ــدم وج ــى ع ــت إل ل ــي توصَّ ــي )2019( الت ــي والجناب ــة العتاب ــع دراس ــة م ــذه النتيج ــق ه وتتَّفِ

فــروق دالَّــة فــي درجــات الإبــداع الانفعالــيِّ تعُــزى إلــى متغيِّــر الجنــس.

ةَ فروقٌ دالَّةٌ في  ة الفرض الثاني جزئياًّ، حيث كان ثمََّ وهكذا تشير النتائج السابقة إلى تحقُّق صحَّ
متوسِّط درجات الإبداع الانفعاليِّ الكليِّ وبعُْدَيْهِ )الاستعداد، والجِدَّة( لصالح الإناث، بينما لم توجد فروقٌ 
ذات دلالة في متوسِّط درجات بعُْدَيِ )الفاعلية، والأصالة( لدى المراهقين الموهوبين من الذكور والإناث.

نتائج الفرض الثالث:. 3

لاختبــار صحــة الفــرض الثالــث، الــذي ينــص علــى أنــه: »توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 
ــور -  ــس )ذك ــر الجن ــى متغيِّ ــزى إل ــن تع ــن الموهوبي ــا للمراهقي ــة الأن ــي متوســط درجــات هوُِيَّ ف
ــا هــو  ــج كم ــت النتائ ــن المســتقلتين، وكان ــم حســاب قيمــة )ت( )T. Test( للمجموعتي ــاث(«، ت إن

مبيــن فــي جــدول )))(.

جدول )11(: اختبار )ت( ومستوى دلالة الفروق في متوسِّط درجات هُوِيَّة الأنا وَفْقَ متغيِّر 
الجنس )ن= 271(.

المجالات
إناث )45))ذكور )ن= 126)

قيمة ت د0ح
عمعم

20.962.9921.423.022691.258الاعتراف
2.311*12.044.0710.913.95269الإقرار
10.473.1810.642.982690.459الانتماء
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22.172.5322.072.512690.321الانجذاب
65.659.2565.058.602690.549هوُِيَّة الأنا الكلية

* دالَّة عند )0.05(. **دالَّة عند )0.01(.

يتَّضِح من نتائج الجدول )))( وجود فروقٍ دالَّة إحصائياًّ عند مستوى دلالة )0.05( في متوسِّط 
درجات الإقرار لصالح الذكور، وهذه النتيجة تعني أن المراهقين الذكور يتمتَّعون بمستوًى مرتفع 
دة  من الإقرار التفاعليِّ من الناحية الذاتية والبيئة الخارجية؛ نتيجةَ التعزيز المستمرِّ لسماتهم المتفرِّ

خلال عملية التعلُّم والتنشئة الاجتماعية، بينما انخفض مستوى الإقرار لدى الإناث.

ــي توقُّعــات المجتمــع بشــأن  ــل ف ــوع الاجتماعــيِّ المتمثِّ ــر دور الن ــى تأثي ــك إل ــد يرجــع ذل وق
ر الموهبــة وتطويرهــا لــدى المراهقيــن  الســلوكيات المناســبة للذكــور أو الإنــاث علــى كيفيــة تصــوُّ
هاميلتــون  هــاورد  أثارتهــا  التــي  القضايــا  إحــدى  إن  حيــث   ،)Kerr &Multon, 2015(

ــن  ــاتِ يواجه ــاثَ الموهوب وفرانكــس )Howard-Hamilton & Franks, 1995( هــي أن الإن
ــئة  ــة التنش ــبب عملي ــة؛ بس ــن المعرفي ــتوى إمكاناته ــور مس ــن ظه ــل م ــلبية تقلِّ ــة س ــروطاً ثقافي ش
ــة، أو  ــراب الهوُِيَّ ــول اضط ــور ح ــية تتمح ــكلات نفس ــور مش ــبِّب ظه ــد يس ــا ق ــة؛ مم الاجتماعي

ــخصية. ــة والش ــن المهني ــى حياته ــا إل ــدُّ تأثيره ــة يمت ــكلات اجتماعي مش

ــط درجــات  ــا فــي متوسِّ ويتَّضِــح مــن نتائــج الجــدول )))( عــدم وجــود فــروق دالَّــة إحصائيًّ
ــا الكليــة، ومجالاتها:)الاعتــراف، والانتمــاء، والانجــذاب( بيــن المراهقيــن الموهوبيــن  ــة الأن هوُِيَّ

مــن الذكــور والإنــاث.

ــه كروجــر )Kroger, 1996( حــول  ــد علي ــا أكَّ ــي ضــوء م ــذه النتيجــة ف ــن تفســير ه ويمكِ
ل الهوُِيَّــة مــن خــلال الاعتــراف المجتمعــيِّ بــدور المراهــق،  دور الاســتجابة الاجتماعيــة فــي تشــكُّ
فالمجتمــع الــذي يعتــرف بمواهــب أفــراده مــن خــلال التقديــر الحقيقــيِّ لمهاراتهــم يسُــهم فــي تحقيــق 

. نتائــجَ إيجابيــةٍ علــى المســتوى النفســيِّ والاجتماعــيِّ

بمعنــى أن الاعتــراف بموهبــة المراهــق ذكــرًا كان أو أنثــى، واشــتراكَه مــع آخريــن مــن ذَوي 
القــدرات والمشــاعر المشــابهة فــي بيئــة مناســبة، يسُــهم فــي دعــم موهبتــه مــن جهــة، ويحقِّــق النُّمُــوَّ 
الأمثــل لهوُِيَّتــه مــن جهــة أخــرى، ولعــلَّ غيــاب الفــروق بيــن الذكــور والإنــاث فــي مســتوى هوُِيَّــة 
ــين،  ــن الجنس ــن م ــراده الموهوبي ــع أف ــع الســعوديِّ م ــيِّ للمجتم ــل الإيجاب ــى التعام ــير إل ــا يش الأن
كذلــك الــدور الفاعــل للمــدارس والمعلِّميــن فــي تنميــة شــخصية المراهقيــن؛ ممــا أســهم فــي تحديــد 

هوُِيَّاتهــم والتزامهــم بأدوارهــم تحــت ظــلِّ قيــم المجتمــع ومعاييــره.
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ــل إليــه كلٌّ مــن: العبيــدي )2014(، والعبــادي )2013( حــول عــدم  وذلــك يتَّفـِـق مــع مــا توصَّ
وجــود فــروق دالَّــة بيــن الجنســين فــي مســتوى هوُِيَّــة الأنــا.

ومــن الأســباب المحتمَلــة لغيــاب الفــروق بيــن الذكــور والإنــاث فــي مســتوى هوُِيَّــة الأنــا الكليــة 
ومجالاتهــا )الاعتــراف، والانتمــاء، والانجــذاب(، أن برنامــج الشــراكة مــع المــدارس، يطبَّــق فــي 

مــدارس كلٍّ مــن الذكــور والإنــاث علــى مســتوى متقــارب فــي الآليــة والإجــراءات والتقييــم.

ــث كان  ــا، حي ــث جزئيًّ ــرض الثال ــق صحــة الف ــى عــدم تحقُّ ــج الســابقة إل ــذا تشــير النتائ وهك
ــم توجــد  ــا ل ــور، بينم ــح الذك ــط لصال ــرار فق ــال الإق ــط درجــات مج ــي متوسِّ ــة ف ــروقٌ دالَّ ــةَ ف ثمََّ
ــط درجــات هوُِيَّــة الأنــا الكليــة، ومجالاتهــا )الاعتــراف، والانتمــاء،  فــروقٌ ذات دلالــة فــي متوسِّ

ــاث. ــور والإن ــدى الذك والانجــذاب( ل

نتائج الفرض الرابع:. 4

لاختبـار صحـة الفـرض الرابـع، الـذي ينـص علـى أنـه: »توجـد فـروق ذات دلالـة إحصائيـة 
فـي متوسـط درجـات الإبـداع الانفعالـيِّ للمراهقيـن الموهوبين تعزى إلـى متغيِّر المرحلة الدراسـية 
ـطة - ثانويـة(«، تـَمَّ حسـاب اختبـار )ت( )T. Test( للمجموعتيـن المسـتقلَّتين، والجـدولُ  )متوسِّ
ـطة والثانوية. ـح نتائـج هـذه الفـروق بيـن المراهقيـن الموهوبين فـي المرحلتيـن: المتوسِّ )2)( يوضِّ

جدول )12(: اختبار )ت( ومستوى دلالة الفروق في متوسِّط درجات الإبداع الانفعاليِّ وَفْقَ 
متغيِّر المرحلة الدراسية )ن= 271(.

الأبعاد
ثانوية )141(متوسِّطة )ن= 130(

قيمة ت د0ح
عمعم

24.273.0623.893.592690.923الاستعداد
46.797.6146.858.482690.067الجِدَّة

1.977*17.893.0317.133.25269الفاعلية
2.438*12.473.1411.493.44269الأصالة

101.4211.2699.3712.732691.397الإبداع الانفعاليُّ الكليُّ

* دالَّة عند )0.05(. **دالَّة عند )0.01(.
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ــط درجــات  ــا فــي متوسِّ ــة إحصائيًّ  يتَّضِــح مــن نتائــج الجــدول )2)( عــدم وجــود فــروق دالَّ
، وبعُْدَيْــهِ )الاســتعداد، والجِــدَّة( بيــن المراهقيــن الموهوبين فــي المرحلتين:  الإبــداع الانفعالــيِّ الكلــيِّ

ــطة والثانويــة. المتوسِّ

 Amabile(ــر ــل وبليمي ــات لأمابي ن ــة المكوِّ ــوء نظري ــي ض ــة ف ــذه النتيج ــير ه ــن تفس  ويمكِ
Pillemer, 2012&( التــي أكَّــدت علــى أن المدرســة كبيئــة اجتماعيــة تؤثِّــر علــى إبــداع الأفــراد 
نــات فرديــة تؤثِّــر علــى الإبــداع، تشــمل:  فــي مختلــف المجــالات، حيــث حــدَّدت النظريــة ثلاثــة مكوِّ
)المهــاراتِ ذاتَ الصلــة بمجــال الإبــداع بمــا فــي ذلــك موهبــةُ الفــرد، والعمليــاتِ المعرفيــةَ المتعلِّقــة 
ــا  ــدًا خارجيًّ ــا واح نً ــةَ(، ومكوِّ ــة، والدافعي ــةُ الانفعالي ــا ســماتُ الشــخصية والحال ــا فيه ــداع بم بالإب

نــات الفرديــة. ن مــن المكوِّ يتمثَّــل فــي البيئــة الاجتماعيــة التــي يمكِنهــا التأثيــر علــى كل مكــوِّ

ويتَّضِــح مــن نتائــج الجــدول )2)( وجــود فــروق دالَّــة إحصائيـًّـا عنــد مســتوى دلالــة )0.05) 
ــط درجــات الفاعليــة والأصالــة بيــن المراهقيــن الموهوبين لصالــح المراهقيــن الموهوبين  فــي متوسِّ

ــطة. فــي المرحلــة المتوسِّ

ــطة  فــي هــذه النتيجــة، ارتفــع مســتوى بعُْــدَيِ )الفاعليــة والأصالــة( لــدى طلبــة المرحلــة المتوسِّ
ــزُ اهتمــام معلِّمــي  ــك: تركي ــة لذل ــة، ومــن الأســباب المحتمَل ــة الثانوي ــةً بطلب ــير، مقارن ــارق يسَ بف
، حيــث إن نظــام  المرحلــة الثانويــة علــى الجانــب الأكاديمــيِّ للطالــب ومحتويــات المنهــج الدراســيِّ
ــذ  ــب من ــيُّ للطال ــدَّل التراكم ــه المع ــب في رات يحُتس ــرَّ ــام المق ــيَّ أو نظ ــة الفصل ــة الثانوي الدراس
الفصــل الأول فــي المرحلــة الثانويــة، وقــد يشــكِّل ذلــك عامــلَ ضغــطٍ علــى الطالــب؛ لأن الأمــر 
ــمَّ يتراجــع مســتوى الإبــداع فــي مقابــل الاهتمــام بالتحصيــل. ، ومــن ثَ يتعلَّــق بمســتقبله الجامعــيِّ

 Plucker &dow,( وفيمــا يتعلَّــق بــدور العمــر فــي العمليــة الإبداعيــة، أوضــح بلوكــر وداو
ــع  ــف م ــي التكيُّ ــا ف ــون ضغوطً ــم لا يواجه ــا؛ لأنه ــرُ إبداعً ــم الأكث ــرًا ه ــرَ عُم 2010( أن الأصغ
المعاييــر الاجتماعيــة، عكــس الكبــار الذيــن قــد ينخفــض لديهــم الإبــداعُ بســبب القيــود الاجتماعيــة.

ةَ فروقٌ دالَّة في  وهكذا تشير النتائج السابقة إلى عدم تحقُّق صحة الفرض الرابع جزئياًّ، حيث كان ثمََّ
بعُْدَيِ )الفاعلية والأصالة( فقط، لصالح المرحلة المتوسِّطة، بينما لم توجد فروقٌ دالة في الإبداع الانفعاليِّ 

، وبعُْدَيْهِ )الاستعداد، والجِدَّة( لدى المراهقين الموهوبين في المرحلتين: المتوسِّطة والثانوية. الكليِّ

نتائج الفرض الخامس:. 5

لاختبار صحة الفرض الخامس، الذي نص على أنه: »توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط 
درجات هوُِيَّة الأنا للمراهقين الموهوبين تعزى إلى متغيِّر المرحلة الدراسية )متوسِّطة - ثانوية(«.

ــح نتائــج  تـَـمَّ حســاب اختبــار )ت( )T. Test( للمجموعتيــن المســتقلَّتين، والجــدولُ )13( يوضِّ
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ــطة والثانويــة. هــذه الفــروق بيــن المراهقيــن الموهوبيــن فــي المرحلتيــن: المتوسِّ

جدول )13(: اختبار )ت( ومستوى دلالة الفروق في متوسِّط درجات هُوِيَّة الأنا وَفْقَ متغيِّر 
المرحلة الدراسية )ن= 271(

المجالات
ثانوية )141(متوسِّطة )ن= 130(

قيمة ت د0ح
عمعم

21.373.0221.042.992690.895الاعتراف
11.564.2611.323.842690.492الإقرار
10.482.9610.643.182690.430الانتماء

22.422.4821.842.532691.900الانجذاب
65.848.9964.868.812690.913هوُِيَّة الأنا الكلية

* دالَّة عند )0.05(. **دالَّة عند )0.01(.

ـط درجـات هوُِيَّة  ة إحصائياًّ في متوسِّ  يتَّضِـح مـن نتائـج الجـدول )13( عـدم وجـود فـروق دالّـَ
ـطة والثانوية. الأنـا الكليـة، ومجالاتهـا الأربعـة بيـن المراهقين الموهوبيـن في المرحلتيـن: المتوسِّ

ــطة  ــن: المتوسِّ ــن طــلاب المرحلتي ــة م ــة الدراس ــى أن عيِّن ــود إل ــك يع ــي ذل ــبب ف ــلَّ الس ولع
والثانويــة، يشــتركون فــي المرحلــة النمائيــة، وهــي مرحلــة المراهقــة التــي تعُتبـَـر مرحلــةً انتقاليــة، 
ومــن ثـَـمَّ لــم تظهــر فــروقٌ واضحــة فــي هوُِيَّــة الأنــا لديهــم تعُــزى لمتغيِّــر المرحلــة الدراســية. ومــن 
جانــبٍ آخَــرَ قــد تشــير هــذه النتيجــة إلــى ضــرورة الاهتمــام بهــذه المرحلــة النمائيــة علــى امتــداد 
ر نمــوِّ هوُِيَّــة المراهــق، لاســيَّما الموهــوب  ســنوات متَّصلــة لــدى الطــلاب، الأمــرُ الــذي يدَعَــم تطــوُّ

. بشــكل صحــيٍّ

ــن )Verhoeven et al, 2019( المدرســة ســياقاً  ــن وآخري ــرت دراســة فيرهوفي ــد اعتب  وق
ــا لدعــم نمــوِّ هوُِيَّــة المراهقيــن، علــى اعتبــار أنهــم يقضــون فيهــا الكثيــر مــن الوقــت، فيمكِــن  مهمًّ
للمعلِّميــن مســاعدة المراهقيــن علــى استكشــاف الآثــار المترتِّبــة علــى الأفــكار والأنشــطة الجديــدة، 
بالإضافــة إلــى المعاييــر والقيــم التــي يتَـِـمُّ توصيلهــا بشــكل صريــح أو ضمنــيٍّ مــن خــلال محتويــات 
ــم الهادفــة تســهِّل علــى  ــة المراهــق، حيــث إن خبــراتِ التعلُّ ــر بدورهــا علــى هوُِيَّ ــم التــي تؤثِّ التعلُّ
ــة  ــى مواصل ــم عل ــا يحفِّزه ــة؛ مم ــي المدرس ــم ف ــطة التعلُّ ــيِّ بأنش ــم الذات ــطَ فهَْمِه ــن رب المراهقي
ــات محــدَّدة، وهــذا يمكِــن أن يســاعد المراهقيــن علــى  استكشــاف أدوار جديــدة، أو التزامهــم بهوُِيَّ
ر هوُِيَّتهــم بيــن المعاييــر الاجتماعيــة مــن ناحيــة، ورغبتهــم  البحــث بوعــيٍ عــن التــوازن فــي تطــوُّ

د فيمــا يطمحــون أن يكونــوا عليــه مــن ناحيــة أخــرى. بالتفــرُّ
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وهكــذا تشــير النتائــج الســابقة إلــى عــدم تحقُّــق صحــة الفــرض الخامــس؛ حيــث إنــه لــم توجــد 
ــط درجــات هوُِيَّــة الأنــا الكليــة، ومجالاتها تعــزى لمتغيــر المرحلة الدراســية. فــروقٌ دالــة فــي متوسِّ

نتائج الفرض السادس:. 6

ــؤ  ــي التنبُّ ــا ف ــة الأن ــهم هوُِيَّ ــه: »تسُ ــى أن ــص عل ــذي ن ــرض الســادس، ال ــار صحــة الف لاختب
 Analysis of( ــن ــل التباي ــاب تحلي ــمَّ حس ــن«، تَ ــن الموهوبي ــدى المراهقي ــيِّ ل ــداع الانفعال بالإب

ــدول )4)(. ــي الج ــا ف ــج كم ــت النتائ Variance(، وكان

جدول )14(: تحليل التباين )Analysis of variance( للتنُّبؤ بالإبداع الانفعاليِّ لدى 
المراهقين الموهوبين من خلال هُوِيَّة الأنا الكلية )ن=271(

المتغيِّر 
المنبئ

المصدر المحك
قيمة 
 R2

مجموع 
المربَّعات

درجات 
الحرية

متوسِّط 
المربَّعات

قيمة )ف( 
المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

)ف(

هوُِيَّة 
الأنا

الإبداع 
الانفعالي

الانحدار

0.347

22.02245.506

4.337**0.002 337.7122661.270الخطأ

-359.734270المجموع

* دالَّة عند )0.05(. **دالَّة عند )0.01(. 

ــن  ــلَّ م ــتوًى أق ــد مس ــة )ف( كان عن ــة لقيم ــتوى الدلال ــى مس ــدول )4)( إل ــج الج ــير نتائ تش
 ، )0.05(، وحــدَّد معامــل التحديــد التراكمــيِّ )R2( نســبة إســهام بلغــت )0.347( مــن التبايــن الكلــيِّ

، كمــا أن الإبــداع  وهــي نســبة مرتفعــة، تشــير إلــى أنــه يمكِــن لهوُِيَّــة الأنــا التنبُّــؤُ بالإبــداع الانفعالــيِّ
الانفعالــيَّ يتأثَّــر بنســبة )%34( مــن مســتوى هوُِيَّــة الأنــا لــدى المراهقيــن الموهوبيــن. 

ــد فــي نموذجــه   ويمكِــن مناقشــة هــذه النتيجــة حســب ماهونــي )Mahoney, 1998( الــذي أكَّ
ــر  ــي تطوي ــا مهمــة ف ــل أسُسً ــةٌ تمثِّ ــرار، والانتمــاء، والانجــذاب( أبني ــراف، والإق ــى أن )الاعت عل
الهوُِيَّــة التــي تمثِّــل مفتــاح النُّمُــوِّ الشــخصيِّ للموهــوب، وهــذه الأبنيــةُ تتفاعــل مــع بعضهــا البعــض 
لتؤثِّــر فــي مجموعــة مــن الأنظمــة؛ منهــا: النظــام النفســيُّ الــذي ينطــوي علــى التفاعــلات الديناميــة 
والخبــرات النفســية والانفعــالات التــي يمــرُّ بهــا المراهــق، وتؤثِّــر فــي طريقــة تعاملــه مــع الحيــاة؛ 
ــع  ــن م ــذي يتزام ، ال ــيِّ ــر الإيجاب ــى التفكي ــزة عل ــدرة مميَّ ــون ق ــن يمتلك ــن الموهوبي لأن المراهقي
؛ حيــث إن الانفعــالاتِ الإيجابيــةَ  الانفعــالات الإيجابيــة، التــي تــؤدِّي بدورهــا إلــى الإبــداع الانفعالــيِّ
ــه  ــرد وحصيلت ــى توســيع مــدارك الف ــا تعمــل عل ؛ كونهَ ــدُّ أدواتٍ للنمــوِّ والاتِّصــال الاجتماعــيِّ تعَُ

.)Fredrickson, 2001; Lee et al, 2018(ــة الإبداعي
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ــةً لــدى  وفــي المقابــل يجــب أن تكــون عمليــات البحــث عــن الهوُِيَّــة ذاتَ صلــة بالإبــداع، خاصَّ
 Dollinger( المراهقيــن؛ لأن تطويــر القــدرات الإبداعيــة يتأثَّــر باستكشــاف إمكانــات الــذات لديهــم

.)&Dollinger, 2017

 Jaussi, Randel &Dionne,( وهــذا يتَّفِــق مــع نتيجــة تحليــلات جاســي ورانــدل ودايــون 
2007( التــي أظهــرت أنــه تـَـمَّ التنبُّــؤ بالإبــداع بواســطة الهوُِيَّــة، كمــا أشــارت النتائــج إلــى أن الأداء 

الإبداعــيَّ فــي العمــل قــد يتَـِـمُّ تعزيــزه عندمــا يتمتَّــع الفــرد بهوُِيَّــة شــخصية إبداعيــة قويــة.

ــتخدم  ــي تس ــة الت ــون النمائي ــة إريكس ــوء نظري ــي ض ــا ف ــة أيضً ــذه النتيج ــير ه ــن تفس  ويمكِ
ــى يكــون  ــة؛ حت ــة المراهق ــه فــي نهاي ــرد علي ــاره شــيئاً يجــب حصــول الف ــا( باعتب ــح )الأن مصطل
ةُ هــذه )الأنــا( مهمــة؛ لأن التعبيــر  شــد )Levesque, 2011(، وقــوَّ جاهــزًا لتولِّــي مهــامِّ مرحلــةِ الرُّ
ع تفكيــره ويبُــرز فرديَّتــه )رنكــو، 2011  الإبداعــيَّ يتطلَّــب مــن الفــرد أن يقــاوم الضغــوط ليطــوِّ

.)2007  /

 ، قــةً فــي التنبُّــؤ بالإبــداع الانفعالــيِّ الكلــيِّ وفيمــا يتعلَّــق بنســبة إســهام مجــالات هوُِيَّــة الأنــا متفرِّ
د Multiple Regression Analysis، وكانــت النتائــج كمــا  تَــمَّ اعتمــاد تحليــل الانحــدار المتعــدِّ

فــي الجــدول )5)(.

د )Multiple Regression Analysis( للتنُّبؤ بالإبداع  جدول )15(: تحليل الانحدار المتعدِّ
الانفعاليِّ لدى المراهقين الموهوبين من خلال مجالات هُوِيَّة الأنا )ن=271(

ميل الثابت ومجالات هُوِيَّة الأنا
)B(الانحدار

الخطأ 
المعياريُّ

)Beta(
بيتا 

 قيمة
)ت(

الدلالة 
الإحصائية

**5.9220.000-2.2840.951الثابت

0.002**0.1630.5870.8973.054الاعتراف

0.08860.7140.5471.3640.174الإقرار

 - 0.07250.621الانتماء
0.421

-  
1.0030.317

0.0030.090.2130.0040.997الانجذاب

* دالَّة عند )0.05(.                   **دالَّة عند )0.01(. 

ــي  ــا ف ــة الأن ــرُ مجــالات هوُِيَّ ــراف هــو أكث ــى أن مجــال الاعت ــج الجــدول )5)( إل تشــير نتائ
ــن. ــن الموهوبي ــدى المراهقي ــيِّ ل ــداع الانفعال ــؤ بالإب التنبُّ
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ــة  ــي )Mahoney, 1998( ونظري ــن مناقشــة هــذه النتيجــة فــي ضــوء نمــوذج ماهون  ويمكِ
أفريــل )Averill, 1999(، علــى اعتبــار أن الاعتــراف بموهبــة المراهــق مــن خــلال اعترافــه أولًا 
بفاعليتهــا وتأييــد الآخريــن مــن حولــه لهــذه الموهبــة - ســواءً فــي نظــام الأســرة أو نظــام التعليــم - 
يسُــهم فــي تطويــر هوُِيَّتــه، ومــن ثـَـمَّ تمكيــن ذاتــه، ودمــج هوُِيَّتــه بشــكل متكامــل، ونمــوِّ شــخصيته 
ــة  ــدت الدراســة الحاليَّ ــث وَجَ ، حي ــيِّ ــداع الانفعال ر الإب ــك تطــوُّ ــي ذل ــل ف ــى نحــوٍ ســليم، ويدَخُ عل
 ، علاقــةً موجبــة ودالَّــة بيــن الاعتــراف كأحــد مجــالات هوُِيَّــة »أنــا الموهــوب« والإبــداع الانفعالــيِّ
ــة  ــداع وهوُِيَّ ــن الإب ــة بي ــة الإيجابي ــى العلاق ــغ )Lim &Jyung, 2010( عل ــم وجيون ــد لي ــا أكَّ كم

الأنــا لــدى المراهقيــن.

ــيته  ــادة حساس ــي زي ــهم ف ــق يسُ ــة المراه ــراف بموهب ــى أن الاعت ــة عل ــذه النتيج وتنطــوي ه
ــة  ــاز بالفاعلي ــدة تمت ــة جدي ــتجابات انفعالي ــداره لاس ــة إص ــن، وإمكاني ــاعر الآخري ــة لمش الانفعالي

. ــيِّ ــداع الانفعال ــن الإب ــا م ــتوًى مرتفعً ــه مس ــى امتلاك ــؤدِّي إل ــذي ي ــرُ ال ــة، الأم والأصال

ــث أســهمت  ــا، حي ــق صحــة الفــرض الســادس جزئيًّ ــى تحقُّ ــج الســابقة إل ــذا تشــير النتائ وهك
هوُِيَّــة الأنــا الكليــة فــي التنبُّــؤ بالإبــداع الانفعالــيِّ الكليِّ لــدى المراهقيــن الموهوبين بنســبة )34%(.

الخلاصة:

 توصلـت الدراسـة إلـى ارتفـاع المسـتوى الكلـي للمتغيريـن، ووجـود علاقـات دالـة بينهمـا. 
أيضًـا كشـفت نتائـج الدراسـة عـن عدم وجـود فروق دالـة إحصائياً بين متوسـطات درجـات الإبداع 
الانفعالـي الكلـي )وأبعـاده: الاسـتعداد، والجـدة( قـد تعـزى لمتغيـر المرحلـة الدراسـية )متوسـطة - 
ثانويـة(، بينمـا وجـدت فـروق تعـزى لمتغيـر الجنـس لصالـح الإنـاث، وكذلـك لـم توجد فـروق دالة 
إحصائيـًا بيـن متوسـطات درجـات هويـة الأنـا الكلية قد تعـزى لمتغيـر الجنس والمرحلة الدراسـية، 
المراهقيـن  لـدى  الانفعالـي  بالإبـداع  التنبُّـؤ  فـي  الأنـا  هويـة  إسـهام  التبايـن عـن  تحليـل  وكشـف 
الموهوبيـن، وكان مجـال الاعتـراف هـو أكثـر مجـالات هويـة الأنـا فـي التنبُّـؤ بالإبـداع الانفعالـي.

التوصيات:

ــي هوُِيَّــةَ الأنــا ضمــن برامــج . ) ، وتنمِّ ر الإبــداع الانفعالــيَّ العمــل علــى تبنِّــي أســاليب تطــوِّ
الموهوبيــن التــي تنفِّذهــا مؤسَّســة موهبــة.

ــى . 2 ــز عل ــم برامــج وورش عمــل للمعلِّميــن والمرشِــدين الطلابيِّيــن بالمــدارس، تركِّ تنظي
ــة. ــطة والثانوي ــن: المتوسِّ ــي المرحلتي ــن ف ــدى المراهقي لها ل ــا وتشــكُّ ــة الأن مفهــوم هوُِيَّ

ـة الأنــا؛ لتنميــة . 3 تدعيــم المناهــج الدراســية بأبعــاد الإبــداع الانفعالــيِّ ومجــالات هوُِيّـَ
الجوانــب الشــخصية لــدى الطلبــة.
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ــة؛ . 4 ــدى الطلب ــة ل ــب الإبداعي ــيِّ بالجوان ــب الأكاديم ــط الجان ــة لرب ــراء دورات تدريبي إج
ــم. ــة لديه ــة الفكري ــز المرون ــدف تعزي به

تشــجيع الطلبــة علــى التعبيــر عــن مشــاعرهم، واتِّخــاذ قراراتهــم بمــا يتوافق مــع تطلُّعاتهم . 5
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عناوين مقترَحة للدراسة:

أثــر اســتخدام برنامــج تدريبــي علــى تنميــة هويــة الأنــا والإبــداع الانفعالــي لــدى عيِّنــة . )
ــن. ــن الموهوبي مــن المراهقي

فاعليــة برنامــج إرشــاديٍّ لتحســين مســتوى الإبــداع الانفعالــيِّ لــدى عيِّنــة مــن المراهقيــن . 2
الموهوبين.
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Emotional Creativity and its Relation to the Ego 

Identity of Gifted Adolescents in Riyadh
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Abstract: 

The current study aimed at determining the level Emotional Creativity 
)EC( and Ego Identity )EI(, exploring the relation between EC and EI, and 
recognizing individual differences of the levels of EC and EI that may 
be due to gender and school grade variables. It also aims at examining 
the contribution rate of EI and its fields in predicting EC among gifted 
adolescents. The study sample consisted of )271( male and female students 
of gifted adolescents enrolled in Mowheba Foundation in Riyadh and in 
Partnership with Schools Program. EC List, prepared by Averill )1999(, 
Arabicized by Al-Najar )2014( and EI of the gifted scale, prepared by 
Al-Ubaidi )2014( were all applied after checking their psychometric 
competence. The most important results reached are the following: there 
was a high overall level of EC and EI among gifted adolescents. There 
was a positive relation between: total EC )preparedness, effectiveness and 
authenticity dimensions( and EI validation field; authenticity dimension 
and affirmation field; effectiveness dimension and affinity field. There was 
a significant negative relation between: total EC and both affirmation and 
affiliation fields; novelty dimension and total EI )in addition to affirmation 
field(; effectiveness and authenticity dimensions and   affiliation field.  
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