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ملخص البحث: 
مــرَّ الطــب الشــعبي فــي منطقــة الإمــارات المتحــدة بعــدة مراحــل تاريخيــة حيــث انتقــل قديمــاً 
مــن طــب تقليــدي مشــحون بالوثنيــة والهرطقــة -وهــو المتــوارث فــي أغلبــه- مــن التــراث الطبــي 
للشــعوب المجــاورة إلــى طــب تقليــدي إســلامي منهجــه الهــدي النبــوي، ومــع مــرور الزمــن تلاقــح 
هــذا الطــب بتجــارب إنســانية أخــرى، وبهــذا الرصيــد الطبــي الزاخــر احتــرف الإماراتيــون مثــل 
غيرهــم مهنــة الطــب الشــعبي وبعــض الممارســات الصحيــة التــي أســهمت بشــكل مؤثــر فــي عــلاج 

الكثيــر مــن الأمــراض التــي كانــت مستشــرية حينهــا.

ــن  ــة للإماراتيي ــة والتطبيقي ــاهمة النظري ــن المس ــتفادة م ــة الاس ــو محاول ــك ه ــي ذل ــا ف وغايتن
ــتثمار  ــة الاس ــذا محاول ــة، وك ــادات الصحي ــة والع ــة الطبي ــداوي والصناع ــال الت ــي مج ــل ف الأوائ
ــا  ــا ومجتمعن ــد حاضرن ــد الســلوكي الســليم بمــا يفي فــي هــذا التــراث الصحــي والوقائــي، والرصي
المحلــي، لنخلــص فــي النهايــة إلــى أن النظــم العلاجيــة الشــعبية التــي اتبعهــا المجتمــع الإماراتــي 
المعاصــر كمــا أكــدت علــى توفيــر العــلاج الطبيعــي ســعت أيضــاً إلــى المحافظــة علــى الصحــة 
ــات إنســانية  ــا يســمح بنشــر علاق ــة مدروســة مم ــة ووقائي ــاع أنمــاط صحي العامــة والخاصــة باتب

ــة. ــة إيجابي ــة وســلوكيات صحي واعي

ــب  ــة الط ــم ماهي ــى فه ــعى إل ــا نس ــة فإنن ــذه الدراس ــكاليات ه ــول إش ــكالية الدراســة: وح إش
ــي؟  ــع الإمارات ــي المجتم ــة ف ــة والصحي ــاة الطبي ــف تطــورت الحي ــل؟ وكي ــعبي والطــب البدي الش
ــاب  ــداوي بالأعش ــرق الت ــذا ط ــة وك ــة والصحي ــة الطبي ــذه الثقاف ــزات ه ــر وممي ــم مظاه ــا أه وم
والممارســات الطبيــة الشــعبية المتوارثــة فــي البيئــة الإماراتيــة؟ وماهــي الأمــراض الشــائعة 
ــم دراســتنا بالبحــث فــي  ــة القديمــة؟ لنخت ــات التقليدي ــة وكيــف يمكــن علاجهــا بالوصف ــي المنطق ف
جــدوى الاهتمــام بالطــب الشــعبي وهــل يمكــن أن يكــون لــه -حاليــاً- دورٌ متمــمٌ فــي الحيــاة الطبيــة 

ــدة؟  ــة المتح ــارات العربي ــة الإم ــي دول المعاصــرة ف

الكلمــات الدالــة: تاريــخ الطــب العربــي والإســلامي، المجتمــع الإماراتــي المعاصــر، الطــب 

كلية الآداب والعلوم الإنسانية والاجتماعية - جامعة الشارقة )الشارقة - الإمارات العربية المتحدة(  (((

u(6(0(584@sharjah.ac.ae

كلية الآداب والعلوم الإنسانية والاجتماعية - جامعة الشارقة )الشارقة - الإمارات العربية المتحدة(  (2(

https//: doi.org/(0.36394/jhss/(8/(B/4
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الشــعبي التقليــدي، الطبابــة والممارســات الطبيــة الشــعبية، تاريــخ الطــب الشــعبي فــي الإمــارات.

المقدمة: 

ــم  ــذ قدي ــة من ــرة العربي ــبه الجزي ــي ش ــة ف ــر العريق ــن الظواه ــاب م ــداوي بالأعش ــر الت يعتب
الزمــان؛ إذ كان الأطبــاء العــرب القدمــاء يؤمنــون بجــدوى هــذا النــوع مــن العــلاج، وقــد تدرجــت 
ــمى بالطــب الشــعبي  ــا يسُ ــت م ن ــى كوَّ ــى آخــر حت ــل إل ــداوي مــن جي ــوع مــن الت ــة هــذا الن معرف
نــه العــرب فــي أســفارهم وموســوعاتهم عــن النباتــات الطبيــة  التقليــدي، ويشــهد علــى ذلــك مــا دوَّ
وفوائدهــا، ومــا يــزال تجــار العطــارة وممتهنــي العــلاج بالطــب الشــعبي فــي جميــع أقطــار العالــم 
العربــي يســتخدمون الوصفــات الطبيــة التــي تتضمنهــا موســوعة ابــن ســينا، وتذكــرة داود، 
ومؤلفــات الــرازي وابــن البيطــار فــي عــلاج المرضــى (عــلاء الديــن حســني، 2010، ص3( - 
 Wetzel, M.S.,) - )11أحمــد توفيــق حجــازي، 2000، ص5( - (إكــرام طلعــت، 2004، ص)

.)Eisenberg, D.M., & Kaptchuk, T.J.1998 P784

مــن جهــة أخــرى مــرَّ الطــب الشــعبي فــي منطقــة الإمــارات العربيــة المتحــدة بعــدة مراحــل 
تاريخيــة حيــث انتقــل قديمــاً مــن طــب تقليــدي مشــحون بالوثنيــة والهرطقــة وهــو المتــوارث فــي 
أغلبــه مــن التــراث الطبــي للشــعوب المجــاورة إلــى طــب تقليــدي إســلامي منهجــه الهــدي النبــوي، 
ومــع مــرور الزمــن تلاقــح هــذا الطــب بتجــارب إنســانية أخــرى، وبهــذا الرصيــد الطبــي الزاخــر 
ــي  ــة الت ــات الصحي ــض الممارس ــعبي وبع ــب الش ــة الط ــم مهن ــل غيره ــون مث ــرف الإماراتي احت
ســاهمت بشــكل مؤثــر فــي عــلاج الكثيــر مــن الأمــراض التــي كانــت مستشــرية حينهــا، ومــا يمكــن 
تســجيله تاريخيًــا أيضــاً هــو أن أكثــر مــن امتهــن هــذه الصنعــة وأبــدع فيهــا هــو المــرأة الإمارتيــة 

التــي كانــت لهــا فيهــا الريــادة والتميــز.

ــب  ــي خصوصــاً عق ــارات بالقطــاع الطب ــة الإم ــام دول ومــع تحســن الوضــع الصحــي واهتم
التحســن المالــي الناتــج عــن مداخيــل النفــط، ومــع إنشــاء المستشــفيات المتخصصــة بــدأ يتوافــد إلــى 
ــم أســهموا فــي انتشــار العــلاج بالطــب الحديــث،  ــاع العال ــاء أجانــب مــن كل أصق الإمــارات أطب

وبالتالــي انحصــار الطــب الشــعبي التقليــدي.

وحــول إشــكاليات هــذه الدراســة فإننــا نســعى إلــى فهــم ماهيــة الطــب الشــعبي والطــب البديــل؟ 
وكيــف تطــورت الحيــاة الطبيــة والصحيــة فــي المجتمــع الإماراتــي؟ ومــا أهــم مظاهــر ومميــزات 
ــة الشــعبية  ــداوي بالأعشــاب والممارســات الطبي ــذا طــرق الت ــة وك ــة والصحي ــة الطبي ــذه الثقاف ه
المتوارثــة فــي البيئــة الإماراتيــة؟ وماهــي الأمــراض الشــائعة فــي المنطقــة وكيــف يمكــن علاجهــا 
بالوصفــات التقليديــة القديمــة؟ لنختــم دراســتنا بالبحــث فــي جــدوى الاهتمــام بالطــب الشــعبي وهــل 
يمكــن أن يكــون لــه -حاليــاً- دورٌ متمــمٌ فــي الحيــاة الطبيــة المعاصــرة فــي دولــة الإمــارات العربيــة 
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المتحــدة؟ 

ــن  ــة للإماراتيي ــة والتطبيقي ــاهمة النظري ــن المس ــتفادة م ــة الاس ــو محاول ــك ه ــي ذل ــا ف وغايتن
ــتثمار  ــة الاس ــذا محاول ــة، وك ــادات الصحي ــة والع ــة الطبي ــداوي والصناع ــال الت ــي مج ــل ف الأوائ
ــا  ــا ومجتمعن ــد حاضرن ــد الســلوكي الســليم بمــا يفي فــي هــذا التــراث الصحــي والوقائــي، والرصي

ــي. المحل

مفهوم الطب الشعبي »التقليد« وأبعاده الاقتصادية والاجتماعية والثقافية: . 1

1 - 1 مفهوم الطب الشعبي: 

يعُــد مفهــوم الطــب الشــعبي مــن المفاهيــم الغامضــة لــدى عامــة النــاس، ســيما وأن هــذا المفهوم 
يرتبــط لــدى الكثيريــن منهــم بمجموعــة مــن الممارســات غيــر العلميــة؛ إذ لا مجــال للتكنولوجيــا 
المتقدمــة التــي تســتخدم فــي نظــام الرعايــة الصحيــة؛ علــى الرغــم مــن أن العديــد مــن مؤتمــرات 
الطــب الشــعبي ومنهــا »مؤتمر)ســان باولــو( الــذي عقــد فــي البرازيــل عــام 985)م، تؤكــد على أن 
هــذا النــوع مــن الطــب غيــر مرتبــط بالســحر والشــعوذة، بيْــد أنــه مجموعــة مــن الأســاليب العلاجية 
ــت،  ــس فيرمون ــن للطــب المعاصر«(جاروي ــف الأمي ــاذ الإنســان، وهــو الحلي ــي وضعــت لإنق الت

Sheikh, S., & Furnham, A.2000., PP- )334 - 326 - )12 - 111996، ص-ص(

ــب  ــي، والط ــب الطبيع ــوازي، والط ــب الم ــا: الط ــه منه ــرى ل ــة أخ ــميات مرادف ــاك تس وهن
المهمــل، والطــب المقــارن، والطــب المدمــج، والطــب الشــمولي، والطــب الأصيــل (تيريــزا 

1995، ص12(. يحيــى،  الحــاج  1998، ص10( -(توفيــق  بيركهمــر، 

وإذا نظرنــا إلــى مصطلــح الطــب الشــعبي فإنــه يعنــي: »المعــارف والمهــارات والممارســات 
القائمــة علــى النظريــات والمعتقــدات والخبــرات الأصيلــة التــي تمتلكهــا مختلــف الثقافــات 
والتــي تسُــتخدم للحفــاظ علــى الصحــة والوقايــة مــن الأمــراض الجســدية والنفســية أو تشــخيصها 
أو علاجهــا أو تحســين أحــوال المصابيــن بها«(بكــر المحاســنة، 27 / 3 / 2014(، ويشــمل 
الطــب التقليــدي )الشــعبي( طائفــة واســعة مــن المعالجــات والممارســات التــي تختلــف باختــلاف 
ــه:  ــرف الطــب الشــعبي بأن ــا يعُ ــد الجوهــري، 1983، ج1، ص93(، كم ــدان والمناطق(محم البل
»جميــع الأفــكار ووجهــات النظــر التقليديــة حــول المــرض والعــلاج ومــا يتصــل بذلــك مــن ســلوك 
وممارســات تتعلــق بالوقايــة مــن المــرض ومعالجتــه بصــرف النظــر عـــن النســق الرســمي للطــب 
العلمي«(عمــاد ناجــي رشــيد، 2004، ص303(.أو هــو أيضــاً: »مجموعــة متنوعــة وواســعة مـــن 
المعالجـــات والممارســات التــي قــد تختلــف اختلافــاً كبيــراً مــن بلــد إلــى آخــر ومــن إقليــم إلــى آخر« 
(منظمــة الصحــة العالميــة، 2009، ص1( - (عبــد الــرزاق صالــح محمــود، 2005، ص- ص(7 

ــن، 2010، ص2143(. ــن المؤلفي - 8( - (مجموعــة م
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المعرفــة  عــن  ناتجــة  بأنــه: »مجموعــة   )WHO( العالميــة  الصحــة  منظمــة  وعرفتــه 
والمهــارات والممارســات المعتمــدة علــى النظريــات والاعتقــادات والخبــرات المتأصلــة فــي 
ــة  ــى الصح ــاظ عل ــي الحف ــتخدم ف ــح أم لا، وتس ــة للتوضي ــت قابل ــواءً أكان ــة، س ــات المختلف الثقاف
ــل« يســتخدم بشــكل  وتشــخيص وعــلاج المــرض العضــوي أو النفســي، والطــب الشــعبي »البدي
ــي، 2017، ص27( -  ــون الدارج ــازي حن ــض البلدان«(غ ــي بع ــدي ف ــب التقلي ــع الط ــادل م متب
 Rahmatullah, M., Jahan, R., Azam, F.S., Hossan, S., Mollik, M.A.H.,(
 )WHO, 2000.PP 103 - 109) - للتوســع أكثــر: أنظــر - )&Rahman, T.2011.P8

ــة:  ــة العالمي ــة الصح ــع منظم ــر: موق أنظ

)https: //www.who.int/topics/traditional_medicine/definitions/ar/( 

ومن كل ما تقدم بيانه يمكن أن نعُرف الطب الشعبي بأنه: »طب شمولي ينظر إلى جسد الإنسان 
بوصفه وحدة واحدة، معالجاً الأمراض التي تصيبه على هذا الأساس، من خلال استخدام العديد من 
الممارسات العلاجية والتي تعتمد في أساسها على تنشيط فعاليات أجهزة جسد الإنسان باستعمال 

المواد الطبيعية، أو اعتماد بعض الطرق الروحانية« موقع منظمة الصحة العالمية.

)https://www.who.int/topics/traditional_medicine/definitions/ar/(Joo, 
Y.E..2014.PP103 - 109.- 

ومــن جهــة أخــرى يكتســب الطــب الشــعبي أهميتــه أيضــاً باعتبــاره أحــد أشــكال الطــب البديــل 
التــي يشــترك معهــا فــي العديــد مــن الســمات والخصائــص التــي تميــزه عــن الطــب الحديــث، فهــو 
ــاد  ــل ليشــمل الأبع ــى الجســم البشــري ككل متكام ــه ينظــر إل ــا أن ــد، كم ــن بعي ــذ زم ــارس من »يم
ــة  ــة جماعــات معين ــاة وثقاف ــة بحي ــق الصل ــة، وهــو وثي ــة والجســمية والعقلي ــة والاجتماعي الروحي
مــن النــاس، وقــد تعتمــد أســاليبه علــى قوانيــن الطبيعــة والمــادة الطبيعيــة مثــل الطــب الطبيعــي، 
وعلــى الرغــم مــن أنــه قــد يكــون لــكل مــن هــذه الأشــكال الطبيــة ســماتها وخصائصهــا الخاصــة 
بهــا، فهــي تشــترك مــع الطــب الشــعبي فــي بعــض هــذه الســمات البــارزة التــي تمُيــزه عــن الطــب 
الحديــث وتمُثــل فــي نفــس الوقــت محــور الاهتمــام بــه وتعمــل علــى ازديــاد شــعبيته«(رقية مــلاح، 

2012، ص- ص52 - 53( وتتلخــص هــذه الســمات فــي النقــاط التاليــة: 

أنــه يهتــم بمفهــوم الصحــة بالنســبة للفــرد وأقصــد هنــا الســعادة فــي كل الجوانــب الروحيــة 	 
والاجتماعيــة والعقلية والجســمية.

ــد 	  ــا تؤك ــى أنه ــة، بمعن ــة حي ــاط صحي ــاع أنم ــة بإتب ــى الصح ــة عل ــم بالمحافظ ــه يهت أن
علــى اتبــاع نظــام تغذيــة مناســب، مــع إقامــة العلاقــات الإنســانية والســلوكيات الإيجابيــة 
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ــة. ــة النظيف والبيئي

أن له فلسفة فريدة ووسائل غير مكلفة في التشخيص والعلاج، حيث يعتمد بشكل كبير على 	 
نباتات طبية تزرع في نفس البلد الذي يمارس فيه، ليس لها أضرار جانبية.

أنــه يمنــح بدائــل وإجابــات معقولــة لمعظــم الأمــراض التــي عجــز عنهــا العــلاج بالطــب 	 
الحديــث، خاصــة منهــا الأمــراض النفســية والوجدانيــة والســلوكية.

1 - 2 الأبعاد الاقتصادية والاجتماعية والثقافية للطب الشعبي والطبابة 

ــا وبالأســاليب  ــاً بالتكنولوجي ــة يرتبــط ارتباطــاً وثيق ــوم أن الطــب وصــوره العلاجي مــن المعل
العلميــة المتبعــة فــي العــلاج كمــا فــي الطــب الحديــث، وقــد يرتبــط مــن جهــة أخــرى بالجوانــب 
ــدي،  ــعبي التقلي ــن )الش ــإن كلا النوعي ــوال ف ــع الأح ــي جمي ــن ف ــان، لك ــية للإنس ــة والنفس الروحي
ــه  ــه وفائدت ــة وأهميت ــه الخاص ــا طرائق ــكل منهم ــض ول ــع المري ــلان م ــث( يتعام ــي الحدي والعلم
العلاجيــة، إلا أن الاختــلاف البســيط يتجلــى فــي تعامــل الطــب الحديــث مــع المريــض فيزيائيــاً أو 
ماديــاً، فــي حيــن يتعامــل الطــب الشــعبي ماديــاً ومعنويــاً مــع المريــض ولعــل أبــرز طرائــق الطــب 

الشــعبي إبداعــاً فــي التعامــل مــع الجانــب الروحــي للمريــض هــي العزامــة أو الاســترقاء.

ــن  ــه بميادي ــا ارتباطات ــدي لاتضحــت لن ــى موضــوع الطــب الشــعبي التقلي ــا إل ــا نظرن  وإذا م
ــة  ــة والعلميــة، وغيرهــا(، فمــن الناحي ــة، والتعليمي ــة، الديني ــاة كلهــا )الاقتصاديــة والاجتماعي الحي
الاقتصاديــة تعُــد الأعشــاب الطبيــة لــدى بعضهــم الحــل البديــل والمتــاح )خصوصــاً مــن الناحيــة 
ــر  ــون للأج ــر، كأن تك ــة الأج ــن أو معدوم ــة الثم ــت رخيص ــاً إذا كان ــلاج خصوص ــة( للع المادي
والثــواب كمــا يفعــل المعزمــون والمرقــون، مقارنــة بأســعار الأدوية فــي الصيدليات والاستشــارات 
الطبية.هــذا عــن المريــض؛ أمــا عــن الطــرف المســتفيد فقــد أســهم رواج الطــب الشــعبي بيــن النــاس 
فــي تحقيــق مكاســب اقتصاديــة لــكل المشــتغلين بهــذا القطــاع، بــدءًا بالمقتنــي أو المســتورد للعشــب، 
وانتهــاءً بالتاجــر والمعالــج المســتخدم لهــا (عبــد الــرزاق صالــح محمــود، 2005، ص129( - أحمد 
زيــاد محبــك، 1999، ص56(، ناهيــك عــن الجوانــب الماديــة الأخــرى المرافقــة لعمليــات العــلاج 
النفســي والروحانــي أو العــلاج بالبيئــة الطبيعيــة المحيطــة )البحــر، الميــاه المعدنيــة، الرمــال،...(.

أما عن بقية الجوانب الأخرى المرتبطة بالفرد والأسرة والمجتمع؛ فإن )الطب الشعبي( تحديداً 
يكاد يكون راسخاً في المعتقدات الاجتماعية للأفراد خصوصاً لدى الطبقات الاجتماعية المتوسطة 
)مادياً، وعلمياً(، ذلك أنه في كثير من الأحيان يعُتبر أحد محددات الموروث الثقافي لأفراد المجتمع 
حيث مارسها الآباء والأجداد وورثها الخلف عن السلف بوصفها جزءاً مهمًا من العادات التي تطبَّع 
عليها أبناء المجتمع، »وعلى الرغم من وجود الأفكار المتعلقة بالجانب الاجتماعي للفرد والمجتمع 
إلا أن بلوغ الطب الحديث ذروته في الوقت الحاضر لم يحل دون تمدد الطب الشعبي وتوسع طرائقه 
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العلاجية على أرض الواقع الاجتماعي للمجتمع« (عبد الرزاق صالح محمود، 2005، ص129(.

تطور الطب التقليدي والعادات الصحية والوقائية في المجتمع الإماراتي:. 2

وفــي الامــارات العربيــة المتحــدة »يمتــد هــذا الطــب فــي تاريــخ البــلاد كعــروق الــدم فــي جســد 
الإنســان الــذي يســعى إلــى العــلاج، ويتناقلــه الأبنــاء بــكل فخــر واعتــزاز، ويقدمــون مــن خلالــه 
فرصــة للحيــاة الســعيدة فهــو مــوروث شــعبي متأصــل فــي أعمــاق ونفــوس أبنــاء هــذه الأرض« 

(بكــر المحاســنة، 27 / 3 / 2014.ص1(.

ومــا يمكــن إقــراره أن تاريــخ الطــب التقليــدي منطقــة الإمــارات فــي العصــر الحديــث مرتبــط 
ــوارث  ــة الطــب المت ــه وأســاليبه بحال ــه وطرق ــه أو مكونات ــث دوافع ــن حي ــرة ســواء م بنســبة كبي
ــلام بالمنطقــة جــب مــا قبلــه ممــا كان  ــلامية، لأن انتشــار الإس عــن الحضــارة العربيــة والإس
ــض  ــي تتناق ــك الت ــا تل ــة خصوصــاً منه ــة والوقائي ــادات الصحي ــلاج والع ــر الع ــن مظاه ــائداً م س
والعقيــدة الإســلامية، كمــا أن الطــب التقليــدي بالمنطقــة يســتمد أيضًــا بعضــاً مــن مكوناتــه وأســاليبه 
ــة مــن  ــى اتصــال مباشــر بالمنطق ــي كانــت عل ــل الإســلام، ســواء الت مــن الحضــارات القديمــة قب
خــلال الرحــلات المتبادلــة والهجــرات المكثفــة التــي كانــت أمــرًا طبيعيــاً خصوصــاً فــي مرحلــة 
ــة التــي  ــة التاريخي ــة والمجاعــات، أو مــن خــلال العلاقــات التجاري انعــدام الأمــن وانتشــار الأوبئ
ربطــت أهالــي الخليــج العربــي عمومــاً بحكــم موقعهــم الجيــو اســتراتيجي مــع شــعوب الحضــارات 
الفارســية، والهنديــة، والصينيــة، والتــي لهــا تاريــخ طويــل وعريــق فــي هــذا المجال.ثــم أصبحــت 
تلــك المؤثــرات مــع الزمــن رافــداً مــن روافــد الثقافــة الشــعبية فــي هــذه المنطقــة، وهــو مــا كان لــه 
الأثــر المباشــر علــى بعــض الوصفــات العلاجيــة التقليديــة والممارســات الصحيــة والوقائية.وبقــي 
التأثيــر الخارجــي يتزايــد علــى المنطقــة إلــى غايــة الفترة الحديثــة خلال فتــرة الاســتعمار الأوروبي 
ــدي والفارســي....حتى  ــر الهن ــع تواصــل التأثي ــدي(، م ــزي والهولن ــي والإنجلي ــة )البرتغال للمنطق

علــى الثقافــة المحليــة والقالــب الاجتماعــي الخــاص لســكان المنطقــة.

ويمكــن أن نجمــل القــول فنقــر أن أغلــب مظاهــر الطــب وفنــون العــلاج التقليــدي ومصــادره 
فــي منطقــة الخليــج العربــي امتزجــت فيهــا الكثيــر مــن التجــارب والخبــرات عبــر الأزمنــة 
المختلفــة، فظهــرت فــي فتــرات معينــة طــرق علاجيــة كانــت نتــاج عــدد مــن الثقافــات المتداخلــة 
ــر  ــي المعاص ــع الإمارات ــي المجتم ــائع الآن ف ــدي الش ــب التقلي ــى الط ــى أضح ــة حت ــى المنطق عل

ــددة. ــارة عــن خلاصــة تجــارب إنســانية متع عب

ــع  ــي المجتم ــدي ف ــب التقلي ــام للط ــع الع ــا أن الطاب ــد أن نؤكده ــي لا ب ــة الت ــن الحقيق  »ولك
الإماراتــي المعاصــر هــو بالأســاس نتــاج الحضــارة العربيــة والإســلامية بالدرجــة الأولــى؛ 
فالإســلام هــو الــذي أوجــد فنــون الطــب المختلفــة وأعطاهــا أهميــة مميــزة، خاصــة مــن الكتــاب 

والســنة النبوية«)عبــد ౫ಋ علــي الطابــور، 2008، ص112(.
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ــى  ــة، وســعت إل ــة الصحي ــذ نشــأتها، اهتمامــاً خاصــاً بالرعاي ــة الإمــارات من ــد أولــت دول وق
توفيــر الخدمــات الصحيــة للمواطنيــن والمقيميــن فيهــا، منــذ إعــلان الاتحــاد وقيــام الدولة.وحتــى 
قبــل إعــلان الدولــة؛ ســعى قــادة الإمــارات المتصالحــة إلــى توفيــر الرعايــة الصحيــة للأهالــي قــدر 
ــد بــن ســلطان آل نهيــان )رحمــه ౫ಋ(، فــي  ــه الشــيخ زاي ــا تبــرز جهــود المغفــور ل الإمــكان، وهن
هــذا المجــال منــذ توليــه منصــب ممثــل الحاكــم فــي العيــن، ثــم توليــه حكــم أبوظبــي عــام 966)م، 
لتتزايــد هــذه الجهــود وتتســارع بشــكل نوعــي، عقــب إعــلان قيــام دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة 

(إينــاس محيســن، 22 / 3 / 2015، ص1( 

قبــل تجلــي الطفــرة الاقتصاديــة بالمنطقــة الناشــئة عــن اكتشــاف النفــط؛ كان الطــب الشــعبي هو 
المســيطر علــى تعامــلات النــاس فــي منطقــة إمــارات الســاحل المتصالــح، ومــع بدايــات اكتشــاف 
النفــط بــدأ يتوافــد إلــى المــكان أطبــاء أجانــب أســهموا فــي تحــول رغبــة النــاس فــي العــلاج بطــرق 
نــوا شــهاداتهم عــن الحيــاة فــي أبوظبــي، وبقيــة  الطــب الحديــث، حتــى أن بعــض هــؤلاء الأطبــاء دوَّ
 Philip( ــو ــب هورنيبل ــال: فيلي ــبيل المث ــى س ــم عل ــتينيات منه ــرة الس ــي فت ــارات ف مناطــق الإم
Hornebello( الــذي شــغل منصــب مديــر الصحــة فــي أبوظبــي فــي الفتــرة مــن عــام 966)م 

إلــى عــام 970)م، حيــث يصــف فــي زيارتــه الأولــى إلــى المنطقــة بعــض طــرق العــلاج التقليــدي 
عنــد الســكان المحلييــن.

وختامًــا لهــذا المبحــث يمكــن القــول إن تطــور الطــب التقليــدي والعــادات الصحيــة والوقائيــة 
فــي المجتمــع الإماراتــي قــد مــرَّ بعــدة مراحــل تاريخيــة، ومنهــا: 

2 - 1 مرحلــة الطــب التقليــدي (الطــب الشــعبي(: وهــي مرحلــة تاريخيــة طويلــة الأمــد 
تمتــد عبــر قــرون وأزمنــة وحقــب بعيــدة ترجــع إلــى أصــول الحضــارات العربيــة القديمــة التــي 
ظهــرت فــي الجزيــرة العربيــة، حيــث كان الطــب الشــعبي فــي هــذه المرحلــة يكتفــي فــي ممارســاته 
الصحيــة علــى أنــواع معــدودة مــن طــرق العــلاج كالكــي والحجامــة والدفــن والترفيــع )القمــز(، 
ــة  ــى بعــض الطقــوس العلاجي ــى اعتمــاده عل ــة إل ــة، إضاف ــة عشــبية متوارث ــات طبي ــى وصف وعل

ــداوي مــن الأمــراض المختلفــة. ــة العــلاج والت ــة لمرحل المصاحب

2 - 2 مرحلــة الإرســاليات التبشــيرية: وتعتبــر هــذه المرحلــة الثانيــة لتطــور الطــب الشــعبي 

ــى  ــوم عل ــيرية تق ــاليب تبش ــارس أس ــتعمارية تم ــدول الاس ــدأت ال ــي، إذ ب ــع الإمارات ــي المجتم ف
إنشــاء العديــد مــن العيــادات والمستشــفيات فــي مــدن الســاحل قبــل ظهــور دولــة الإتحــاد مســتغلة 
ظــروف الجهــل والفقــر وتفشــي الأمــراض والآفــات المعديــة التــي كانــت فــي الأغلــب هــي الوضــع 
الطبيعــي ليوميــات الســكان بفعــل السياســة المنتهجــة مــن طــرف الانجليــز حينهــا، وطبعــاً كانــت 
غايــة هــذا الاســتغلال ليــس دائمــا خدمــة للإنســانية فقــد كان أيضــاً لأهــداف دينيــة تنصيريــة (عبــد 
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౫ಋ علــي الطابــور، 2008، ص113(، »وتشــير المصــادر إلــى أن بدايــة ظهــور الطــب الحديــث أو 
مستشــفيات الإرســاليات فــي منطقــة إمــارات الســاحل المتصالــح كانــت فــي عــام 902)م«(رفيعــة 
غبــاش - مريــم ســلطان لوتــاه، 1997، ص ص(59 - 60( - (خالــد البســام، 2000، ص32(.ففــي 
هــذا العــام زار الطبيــب شــارون تومــاس )Sharon Thomas( إمارتَــي الشــارقة ودبــي.وورد 
فــي مذكــرات هــذا الطبيــب قصــة رحلتــه إلــى إمــارات الســاحل المتصالــح مــروراً بالبحريــن التــي 
كانــت المقــر الرئيــس للبعثــة الإرســالية، حيــث بــدأ أعضــاء البعثــة منــذ أن وضعــوا أقدامهــم فــي 
المنطقــة بزيــارة القــرى الواقعــة حــول مدينــة الشــارقة وقامــوا بتوزيــع بعــض الكتــب المســيحية 
التبشــيرية إلــى جانــب أنهــم كانــوا يقضــون أوقاتهــم فــي الشــارقة بعــلاج المرضــى الذيــن وصــل 
عددهــم خــلال خمســة أيــام الأولــى فقــط إلــى 500 مريــض، ثــم فــي عــام 908)م تكــررت زيــارة 
 Stanley( ــري ــة لكــن هــذه المــرة مــع الطبيــب ســتانلي ميل الدكتــور )شــارون تومــاس( للمنطق
Millery(، وبرفقتهمــا بائــع الكتــب واســمه )أميــن( والصيدلــي )جوليــس( ومنــذ وصولهــم قدمــوا 

أنشــطة تبشــيرية تحــت غطــاء التطبيب.ثــم تطــور الأمــر فقــرروا إنشــاء عيادتيــن طبيتيــن واحــدة 
 Paul( منهمــا فــي الشــارقة، والأخــرى فــي دبي.وفــي عــام 909)م أســس الطبيــب بــول هاريســون
Harrison( عيــادة طبيــة فــي إمــارة أبوظبــي، وبعــد نجــاح هــذه التجربــة الطبية تزايــدت الرحلات 

الطبيــة والتبشــيرية الغربيــة إلــى المنطقــة، وكان فــي طليعــة هــؤلاء المبشــرين؛ المنصريــن 
الأمريــكان الذيــن كان تركيزهــم قويــاً علــى مشــيخات أخــرى كأم القيويــن ورأس الخيمــة، لكــن كل 

تلــك محــاولات التنصيــر بــاءت بالفشــل ولــم تحقــق غايتهــا.

مظاهر ومميزات الثقافة الطبية والصحية في المجتمع الإماراتي:. 3

»إن الثقافــة الشــعبية بجانــب أن لهــا خصوصيــة مجتمعيــة تميــز شــخصية إنســان الإمــارات 
عــن غيــره، فــإن الروابــط والعلاقــات التاريخيــة القديمــة تعتبــر أيضــاً منبعــاً آخــر للثقافــة الشــعبية 
ــور، 2008، ص- ص(123 -  ــي الطاب ــفاء«(عبد ౫ಋ عل ــة والش ــق بالصح ــا يتعل ــة، وكل م الطبي
124( - (علــي عبــد العزيــز الشــرهان، 1990، ص- ص(34 - 39( لــذا؛ فإننــا نســتطيع أن نحــدد 

ثلاثــة مصــادر أساســية للطــب فــي الإمــارات، وهــي: 

ــدر  ــة المص ــة المحلي ــر البيئ ــة: تعتب ــاة الاجتماعي ــر الحي ــدد مظاه ــة وتع ــوع البيئ 3 - 1 تن

ــاة  ــة والحي ــة أو البيئ ــكل المنطق ــارات، إذ تش ــي الإم ــعبية ف ــة الش ــات العلاجي ــاس للممارس الأس
ــم  ــكل لديه ــعبي، فتتش ــج الش ــادر المنت ــوع مص ــي تن ــة ف ــل فعال ــة عوام ــة والاقتصادي الاجتماعي
ــع  ــة تطب ــات معين ــا خصوصي ــم له ــع وقي ــم ولهجــات وأعــراف وطبائ ــات وتعالي خصائــص وصف
الشــخصية المحليــة وتميزهــا عــن غيرهــا وتعطيهــا ســمة خاصــة، ومــن هــذا التنــوع فــي البيئــة 
ونمــط الســكان نجــد تنوعــاً كبيــراً فــي التــراث الشــعبي والعــادات والتقاليــد، وكذلــك في الممارســات 
العلاجيــة القديمــة، وحتــى فــي مفــردات اللهجــة المحليــة الدارجــة الموظفــة فــي هــذه الممارســات 
ســواء الشــعبية بمفهومهــا العــام ومــا تحتويــه مــن ألفــاظ ومصطلحــات طبيــة - والتــي هــي أصــلاً 
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ــة  ــات القروي ــي المجتمع ــاني ف ــكاك الإنس ــل التفاعــل والاحت ــة لعام ــة تشــكلت نتيج لهجــات عربي
ــة  ــى العربي ــة عل ــا الدخيل ــعبية بمفرداته ــر- أو الش ــة الكبي ــع المدني ــي مجتم ــك ف ــرة، وكذل الصغي
والمحليــة كالإنجليزيــة والتركيــة والبرتغاليــة والهنديــة والفارســية والإفريقيــة )الســواحلية(، حيــث 
توجــد فــي لهجــة الإمــارات العاميــة العديــد مــن المفــردات الأجنبيــة والتــي أصبحــت مــع الزمــن 
جــزءاً لا يتجــزأ مــن اللهجــة المحليــة المتداولــة فــي الســنوات الســابقة، حتى أننــا نجد هنــاك مفردات 
طبيــة غيــر عربيــة إلا أن اســتخدامها المحلــي أعطاهــا طابعــاً خاصــاً ولونــاً معينــاً لــه دلالاته(عبــد 
ــز الشــرهان، 1990،  ــد العزي ــي عب ــور، 2008، ص- ص(123 - 124(.( - (عل ــي الطاب ౫ಋ عل

ص- ص(34 - 39((.

3 - 2 مرونــة التواصــل الإنســاني والحضــاري بيــن المنطقــة والعالــم عبــر العصــور: بحكــم 

الموقــع الجغرافــي والأهميــة الاســتراتيجية للمنطقــة حــدث اتصــال قديــم مــع شــعوب العالــم القديــم.
ــل  ــى نق ــة إل ــي النهاي ــا أدى ف ــاً مم ــى عقائدي ــاً أو حت ــاً أو فكري ــال تجاري ــذا الاتص ــواء كان ه وس
الكثيــر مــن الفنــون والأدويــة والعقاقيــر والأعشــاب والنباتــات مــن مجتمعــات أخــرى إلــى أســواق 

الإمــارات المحليــة بنــاءً علــى طلــب بعــض العطاريــن وتجــار التوابــل.

ــدي:  ــب التقلي ــة للط ــورة النهائي ــكيل الص ــي تش ــره ف ــلامي وأث ــي والإس 3 - 3 الإرث العرب

ــاء والأجــداد مــن  ــه الآب لا شــك أن المنبــع الأســاس للطــب الشــعبي فــي الإمــارات هــو مــا توارث
ــر مــن  ــان، فالكثي ــم الزم ــذ قدي ــة من ــرة العربي ــج والجزي ــي الخلي ــي ف ــم العرب حضارتهــم وتاريخه
ــا  ــر م ــى عص ــع إل ــا يرج ــا بعضه ــة ربم ــة قديم ــذور عربي ــي ذات ج ــعبية ه ــلاج الش ــرق الع ط
ــة  ــون علاجي ــي فن ــر( ه ــحر( و)التجبي ــلاج بالس ــة( و)الع ــي( و)الختان ــلاً )الك ــلام، فمث ــل الإس قب
كانــت معروفــة عنــد العــرب قبــل الإســلام وظلــت تمــارس حتــى بعــد دخــول المنطقــة فــي رحــاب 
ــى  ــاظ عل ــاء للحف ــرب القدم ــها الع ــائدة مارس ــت س ــة كان ــات طبي ــاً ممارس ــلام.وهناك أيض الإس
الصحــة والوقايــة مــن الأمــراض، وعندمــا جــاء الإســلام أصبــح الطــب النبــوي هــو الأســاس فــي 
كثيــر مــن العــادات الصحيــة والوقائيــة كتــلاوة آيــات مــن القــرآن الكريــم وبعــض الأدعيــة النبويــة 
المأثــورة علــى المريــض وحفــظ الصحــة بالنظافــة والإيمــان والصــوم والعفــاف والصــدق وغيرهــا 
(عبــد ౫ಋ علــي الطابــور، 2008، ص- ص(123 - 125(( - (علــي عبــد العزيــز الشــرهان، 
1990، ص- ص(34 - 39((.ثــم تــوارث الإنســان الإماراتــي هــذا النــوع مــن الطبابــة مــن جيــل 

إلــى آخــر.

تطــور أدبيــات الطــب الشــعبي فــي المجتمــع الإماراتــي الموقــع الالكترونــي لشــبكة بيئــة . 4
 )https: //www.abudhabienv.ae/news - 3131.html)أبوظبــي

إن أدبيــات الطــب الشــعبي فــي تاريــخ الإمــارات هــي فــي الحقيقــة جملــة قصــص وحكايــات 
ــداث  ــض أح ــرض، وبع ــدوث الم ــباب ح ــرض وأس ــة والم ــالات الصح ــر ح ــول تغي ــوادر ح ون
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ــة،  ــة حــول الصحــة والطــرق العلاجي ــوال التقليدي ــال والأق العــلاج أو تشــخيص المــرض والأمث
وأســماء الكتــب الطبيــة الشــعبية عنــد المهتميــن بالتطبيــب أو محترفيه.وعمومــاً توجــد ألــوان كثيــرة 
مــن الأدب الشــعبي التــي تتكلــم عــن الوصفــات والطــرق العلاجيــة وأنــواع المــرض والوقايــة منــه.

وارتأينــا هنــا أن نختــار عينــة مــن هــذه الأدبيــات: 

ــا  ــي مضمونه ــل ف ــب تحم ــي الغال ــاب الطــب الشــعبي: ف ــي ب ــال الشــعبية ف 4 - 1 مــن الأمث
ــة  ــوه( وخلال ــة العــوه بالبطــن تتل ــل )خلال ــة وتجــارب طبية.مث ــة أو نصائــح صحي ــة علاجي وصف
العــوه تعنــي الرطــب غيــر الناضــج فــإذا أكلــه الإنســان أصابتــه آلام وأوجــاع فــي بطنــه لــذا ينهــى 

هــذا المثــل عــن تنــاول البســر الأخضــر الــذي لــم يســتو بلحــاً أو رطبــاً.

ــعراء  ــاهم الش ــا س ــعبي: كم ــب الش ــاب الط ــي ب ــة( ف ــعرية (العامي ــات الش ــن الأبي 4 - 2 م

بخبراتهــم الشــعرية فــي توصيــل المعرفــة الصحيــة الســوية حيــث يقــول الشــاعر النبطــي »الماجدي 
بــن ظاهــر«: 

احتـاجــــــوا له الدايـات الضـماد<<إلى ربــــــوة عجـزوا عـن ربـــاه
غـدا بايداويها وسعى في طبوبها<<ولي ما يداري واغف العين صابها
لـو سكن وافـتــــــر لازم ايعــود<<والضـــــــرس غــاره لازم أيـشظ

ــد  ــث توج ــعبي: حي ــب الش ــاب الط ــي ب ــة ف ــة المتوارث ــح العامي ــم والنصائ ــن الحك 4 - 3 م

ــر عــن تجــارب إنســانية  ــاس، وهــي تعُب ــا الن ــي يردده ــة الت ــم التقليدي ــوال والحك ــر مــن الأق الكثي
متواتــرة مثــل: الصحــة ببــلاش والمــرض بفلــوس، الشــرب علــى الريــج دواء، شــراب المــاي رداد 

ــر. ــا كثي الحال.وغيره

ثراء البيئة العشبية والنباتية الإماراتية ودورها في تطور الطب التقليدي.. 5

تمتـاز الإمـارات بوفـرة الأعشـاب المسـتخدمة فـي الطـب التقليـدي، فتربتهـا الخصبـة وجبالها 
الشـامخة تعُـد بيئـة غنيـة بالنباتـات الطبية التي يسـتخدمها الأهالي فـي التداوي والغـذاء، وعن أبرز 
الاعشـاب والنباتات الطبية التي يسـتخدمها أصحاب الطب الشـعبي في معالجة العديد من الأمراض 
عشـبة )تركة صالح( التي تسـتخدم لعلاج آلام الصدر، وعشـبة )جيشـوم( لوجع الإمسـاك، وعشـبة 
)الحرمـل( لعـلاج آلام المفاصـل ونفـخ البطـن والصـداع، وعشـبة )الجعـدة( لعـلاج مغـص البطـن 
وأمـراض البـرد ونبـات )القبقـاب( لعـلاج مرضـى آلام الروماتيـزم، وعشـبة )الخنصـر( لعـلاج 
مرض السـكر، وعشـبة )المهتدي( التي تسـتخدم كفاتح للشـهية، وعشـبة )السـريو( لعلاج الكسـور 
وأمـراض العضـلات، وعشـبة )الفوطـن( لعـلاج الكحـة والـزكام وآلام المعـدة، وعشـبة )الحلـول( 
لمعالجـة الإمسـاك، وعشـبة )الحميـض( للأمـراض المزمنـة علـى المـدى الطويـل كمـا أنهـا مزيلـة 
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للسـمنة ومـدرة للبـول، ولهـا العديـد مـن الاسـتخدامات فـي حياة الأهالـي قديمـاً وحديثاً.

»كمــا ينتشــر بالمنطقــة نبــات )العنــزروت( الــذي يسُــتخدم لتجبيــر الكســور، ونبــات )الظفــر( 
لعــلاج الأعصــاب والشــد العضلــي، ونبــات )الشــوع( لعــلاج الاســقربوط والتهــاب القنــاة التنفســية، 
كمــا أن أوراق شــجر )الســمر( المنتشــر بكثــرة فــي المنطقة يسُــتخدم في علاج الــزكام، أما)مطحون 
الأزهــار( فيســتعمل أيضــاً فــي علاجــات الجلــد والشــعر كمــا يسُــتخدم مخلــوط الأزهــار وأوراق 
الســمر فــي عــلاج مــرض الجــدري والســل والمقوعــة والحصبــة وغيرهــا مــن الأمراض«(أبــو 
الفــداء محمــد عــزت محمــد عــارف، 2001، ص215(.(بكــر المحاســنة، 27 / 3 / 2014.ص1(.

بالإضافــة إلــى مــا ســبق فــإن البيئــة الإماراتيــة تزخــر برصيــد نباتــي آخــر ينتشــر خصوصــاً 
بالقــرب مــن المســتنقعات والخــوران والســواحل، والمناطــق الجبليــة أيضــاً، حيــث كان اســتخدامها 
فعــالاً كأدويــة وعقاقيــر لعــلاج العديــد مــن الأمــراض التــي تنتشــر فــي المنطقــة مثــل: )الشــكاع، 
ــة  ــة والمناخي ــة الطبيعي ــز هــو أن البيئ ــر، والممي ــا الكثي والزهــر، والشــنان، والكــرط....( وغيره
التــي عــادة مــا تكــون ســبباً فــي ظهــور بعــض الأمــراض هــي نفســها مــن تمنــح قاطنــي تلــك البيئــة 
ــب البحــر تنتشــر  ــن بجان ــك الأمــراض، فالســكان القاطني ــل بعــلاج لتل ــاً كفي غطــاءً عشــبياً ونباتي
بينهــم أمــراض خاصــة بظــروف المناطــق البحريــة وفــي نفــس الوقــت فــإن تلــك البيئــة الطبيعيــة 
والمناخيــة تســمح بنمــو حشــائش وأعشــاب تكــون ســبباً فــي عــلاج هــذه الأمــراض، والأمــر نفســه 
ينســحب علــى البيئــات الطبيعيــة الأخــرى، البــاردة أو الحــارة، الصحراويــة أو الغابيــة، الســهلية 

أو الجبلية...وهكــذا.

ومــن الأمــراض الأكثــر تــداولاً وشــيوعاً بيــن الإماراتييــن والمعروفــة بأســماء محليــة معينــة، 
الأمــراض الموســمية: كالصــداع الــذي يعالجونــه بخلطــة تتكــون مــن )الزعفــران والقرنفــل والهيــل 
والــورد والمحلــب والــورس(، وكــذا رمــد العيــون الــذي كانــوا يعالجونــه بعقــار يقال لــه )مروخش( 
يتــم تمريــره علــى جفــن المريــض فيشــفى، ومــن الأمــراض الأخــرى؛ أبــو حميــر )الســعال الديكي( 
ــه  ــض( فوصفت ــاك البطــن )القب ــا، وإمس ــمى الحم ــة يس ــع البحري ــن القواق ــوع م ــي ن ــج بغل و يعال
تتكــون عــادة مــن أوراق الحلــول، والســمط وهــو مــرض مــن أعراضــه تشــقق ظهــر الغواصيــن 
ــم(،  ــي، والكرك ــرط، والهليل ــت، والك ــن )الجف ــون م ــن الأعشــاب يتك ــب م ــج بمرك بالبحــر ويعال
والبوصفار)اليرقــان( الــذي كان يعالــج بطبــخ نبــات الجعدة(ســنفصل فــي الأمــراض الموســمية فــي 
المبحــث الثالــث (أهــم طــرق التــداوي الشــعبية فــي البيئــة الإماراتيــة( مــن هــذه الدراســة(، ومــن 
الأمــراض المزمنــة مــرض الســكري الــذي عالجــه الإماراتيــون بخلــط بنبتتــي )الشــبو والرمــرام( 
حيــث يــدق الرمــرام ويمــزج مــع المــاء وقليــل مــن الشــبو ثــم يشــربه المريــض كمــا تســتعمل أيضــاً 
ــة  ــة الإمــارات العربي ــرة الصحــة بدول ــي الرســمي لدائ ــع الإلكترون قشــور الرمــان لعلاجه(الموق

المتحــدة.
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)https: //www.haad.ae/haad/tabid / 1155 / Default.aspx(

أهم طرق التداوي الشعبية في البيئة الإماراتية:. 6

عــادة مــا تكتســب الممارســات العلاجيــة الشــعبية شــهرتها باتســاع مجتمعهــا واعتقــاده فيهــا.
وعلــى هــذا الأســاس فــإن مجتمــع هــذه الممارســات تتعــدد خصائصــه وتختلــف باختــلاف أنماطــه 
العلاجيــة، ومــدى نجاحهــا فــي مواجهــة الطــب الحديــث، وطبيعــة المــرض ونوعــه، كمــا تختلــف 
ــة  ــة والثقافي ــول الاجتماعي ــة والأص ــي والمهن ــتوى التعليم ــن والمس ــل الس ــلاف عام ــك باخت كذل
للمرضى.ومــن خــلال مــا ســبق يمكــن القــول إن مجتمــع المعالجيــن الشــعبيين فــي المجتمــع 
الإماراتــي يتكــون مــن عــدة فئــات اجتماعيــة معنيــة بهــذا النــوع مــن الطــب والطبابــة، وكل فئــة 

ــج واحــد عــدد مــن الاختصاصــات:  ــد يجمــع معال لهــا اختصاصهــا الواحــد وق

ــن  ــم م ــا يلزمه ــاء م ــن لاقتن ــى العطاري ــاس عل ــردد الن ــث يت ــلاج بالأعشــاب: »حي 6 - 1 الع

أعشــاب تفيدهــم فــي إعــداد الخلطــات المناســبة لــكل مرض«(مصطفــى محمــود، 2016، ص18( 
ويعتبــر هــذا الأمــر ملزمًــا علــى ربــة كل بيــت توفيــره لمواجهــة بعــض الأمــراض التــي قــد تطــرأ 
ــة الكبيــرة  ــار الســن فــي العائل مــن دون اللجــوء إلــى الطبيــب أو المعالــج، وعــادة مــا يختــص كب

بهــذا الأمــر.

ــض  ــج بتعري ــوم المعال ــث كان يق ــوي، حي ــدي النب ــاً لله ــذا اتباع ــي: »وه ــلاج بالك 6 - 2 الع

قطعــة معدنيــة للنــار مــدة زمنيــة لهــا تقديرهــا الزمنــي، ثــم يقــوم بوضعهــا علــى مــكان الألــم لفتــرة 
معينة«(رفيعــة غبــاش - مريــم ســلطان لوتــاه، 1997، ص-ص (36 - 37(( (عبــد ౫ಋ علــي 

الطابــور، 2008، ص161(.

6 - 3 العــلاج بالحجامــة: ويتــم اســتخدام الحجامــة بحســب الاعتقــاد الــذي كان شــائعاً كوســيلة 

ــفط  ــتخدام أداة لش ــق اس ــن طري ــفطه ع ــان وش ــم الإنس ــي جس ــد ف ــد أو الزائ ــدم الفاس ــراج ال لإخ
ــن أو  ــل الرجلي ــرأس أو كاح ــرة ال ــان كمؤخ ــم الإنس ــن جس ــة م ــن معين ــي أماك ــه ف ــدم وتجميع ال
ــتخدمة  ــفل الصــدر، »والأداة المس ــدم أو أس ــر الق ــن أو ظاه ــذ أو تحــت الذق ــاق أو الفخ بطــن الس
ــدم  ــم فيــه حبــس ال ــذي ت ــارة عــن قــرن حيــوان، حيــث يخــرج الموضــع ال فــي الحجامــة هــي عب
وتجميعــه وتركــه ينــزف حتــى يتــم تفريــغ الــدم المتجمــع وقــد تســتغرق عمليــة شــفط الــدم قرابــة 
ــة  ــه« )رفيع ــاد علي ــب الرم ــن خــلال ك ــداواة الجــرح م ــج بم ــوم المعال ــا يق ــق، وبعده عشــر دقائ
غبــاش - مريــم ســلطان لوتــاه، 1997، ص-ص (34 - 35((، والجديــر بالذكــر أن مهنــة الحجامــة 
كانــت رائجــة بشــكل كبيــر فــي أوســاط المجتمــع الإماراتــي قديمــاً وحديثــاً، وعــادة مــا كان يمتهنهــا 
اماتهــن، ومــن  الحلاقــون، »كمــا أن الحجامــة لــم تكــن حكــراً علــى الرجــال، فللنســاء الإمــارات حجَّ
أبرزهــن فــي الفتــرة المعاصــرة الســيدة زينــب بنــت قمبــر نزيلــة مدينــة رأس الخيمــة التــي كانــت 

ــي الطابــور، 2008، ص194(. ــى النســاء«(عبد ౫ಋ عل ــة الحجامــة عل تمــارس مهن
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خولة محمد الكندي / خ
الدين يوسف شترة ( 147-107 )

ــى  ــن العــلاج عل ــوع م ــذا الن ــوم ه ــر(، يق ــا يســمى (المجبّ ــر: وممتهنه 6 - 4 العــلاج بالتجبي

ــم تشــريح العظــام وعلــى  جبــر الكســور أو شــروخ العظــام وانفصالهــا(، »وهــي مبنيــة علــى عل
الخبــرة فــي معالجتهــا، وهــذا النــوع مــن الممارســات لاشــك أنــه مبنــي علــى أصــول علميــة مســتقاة 
مــن الخبــرة الإنســانية والعربيــة فــي مجــال التشــريح وعــلاج أمــراض وحــوادث العظام«(رفيعــة 

ــاه، 1997، ص33(. ــم ســلطان لوت غبــاش - مري

6 - 5 العمليــات الجراحيــة، (الختَّانــة أنموذجــاً(: كانــت الختانــة التقليديــة للأطفــال مــن أشــهر 

العمليــات الجراحيــة المباشــرة الرائجــة فــي المجتمــع الإماراتــي لكنهــا الآن هــي تندثــر شــيئاً فشــيئاً 
ومعهــا حتمــاً ســتزول تلــك العــادات والممارســات الشــعبية المرتبطــة بهــا، ومــن أشــهر الختانيــن 
فــي الإمــارات الشــيخ درويــش المختــن والشــيخ عيســى برغــوه، وهمــا مــن مدينــة رأس الخيمــة، 
كمــا اشــتهرت عائلــة أبــو الصفــارد التــي توارثــت هــذه المهنــة المعقــدة كابــراً عــن كابــر فــي ختــان 
ــا يجــرون  ــان كان أفراده ــن الأحي ــر م ــي كثي ــة »وف ــلات الإماراتي ــال العائ ــن أطف ــم م قطــاع مه
هــذه العمليــات بــدون مقابــل ويعتبــرون ذلــك هديــة منهــم لأهــل الطفــل المختــون، وكان أول مــن 
مارســها فــي العائلــة الشــيخ أحمــد أبــو الصفــارد ثــم توارثهــا مــن بعــده ابنــاه: علــي وحســن«(عبد 

౫ಋ علــي الطابــور، 2008، ص178(.

6 - 6 مهنــة القابلــة (التوليــد والرعايــة الصحيــة للحامــل(: ونظــراً لعدم توفر عيــادات التوليد 

الطبيــة بالمنطقــة ولا حتــى المستشــفيات والأطبــاء المتخصصيــن؛ كانــت العائــلات الإماراتيــة وإلى 
فتــرة قريبــة تلجــأ إلــى الدايــة أو القابلــة حتــى تشُــرف علــى توليــد نســائها الحوامــل، »وعــادة مــا 
ــاً  ــى أيض ــا تتول ــع، كم ــل الوض ــى قب ــل حت ــرأة الحام ــة الم ــة وملاحظ ــة بمعاين ــوم الداي ــت تق كان
ــار  ــد أدى انتش ــور، 2008، ص194(.»لق ــي الطاب ــد ౫ಋ عل ــى الولادة«(عب ــراف عل ــة الإش مهم
المستشــفيات وأقســام التوليــد علــى مســتوى المراكــز الصحيــة بالدولــة علــى انحصــار هــذه المهنــة 
التقليديــة، بشــكل شــمل كل فئــات المجتمــع الإماراتــي فــي مختلــف مناطــق الوطن«(بدريــة محمــد 

ــي، 12 / 4 / 2012، ص1())). الشامس

هناك دراسة بحثية للأستاذة بدرية محمد الشامسي، منشورة على الموقع الالكتروني لجريدة الإمارات اليوم بتاريخ   (((

2) / 4 / 2)20، حول الجمع والبحث في مجال الطب الشعبي، متناوله في ذلك طب النساء من خلال لقائها بست 

راويات متخصصات في مجال الطب الشعبي.ومن خلال تلك الروايات توصلت الباحثة إلى إجماع المعالجات 
على أن طريقة الخبن تعد إحدى أفضل الطرق لعلاج النساء ومساعدتهن على الإنجاب، في حين وجدت الباحثة 
اتفاقاً بين الراوية فاطمة )أم إبراهيم( والراوية آمنة )أم عبد౫ಋ(، على قدرة الداية على معرفة وتحديد نوع الجنين 
من خلال الكشف على المرأة الحامل، وقالت الباحثة إن »أربع معالجات من أصل ست، اتفقن على ضرورة أن 
الفلفل، وذلك لأن الطعام الحار يساعد على تنظيف بطن  تأكل المرأة بعد الولادة طعاماً ذا مذاق حار، وتحديداً 
المرأة، فيما تعُد تغذية المرأة بعد الولادة ضرورية لمساعدتها على در الحليب، كما اتفق الجميع أيضاً على أن 
المرأة بعد الولادة لابد أن تشرب الحبة الحمراء، وهي بذور نباتية حمراء اللون، ولها مسميات مختلفة، مثل التفة 
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6 - 7 العــلاج بالقــرآن الكريــم (مهنــة المطــوع أو الفقيــه(: لهــذا العــلاج الروحــي شــريحة 

واســعة مــن المجتمــع الإماراتــي ولا يفــرق فــي مرتاديــه بيــن شــريحة متعلمــة أو غيــر متعلمــة، أو 
بين شــريحة ذكوريــة وأخــرى أنثويــة، ولعــل مــرد هــذا الانتشــار والتنــوع فــي هــذا المجتمــع إلــى 
ســيادة التــراث الاعتقــادي العميــق حــول علاقــة الإنســان بكائنــات مــا وراء الطبيعــة، »بالإضافــة 
إلــى ســيادة نســق اجتماعــي وثقافــي ونفســي مبهــم فــي ذهنيــة الفــرد الإماراتــي ممــا يجعلــه يعــزو 
فــي تفســيره لبعــض أمراضــه أو مشــاكله اليوميــة كســوء الحــظ والخيبــة والفشــل والمــرض النفســي 
ــن والســحر«(محمد  ــلاءه بالحســد والعي ــا ابت ــة منه ــل خفي ــى عوام ــا إل ــد وغيره ــي المعق والعصب
محمــود عبــد ౫ಋ، 2009، ص4( - (فــوزي عبــد الرحمــان، 1984، ص136(، ممــا يضطــره إلــى 

زيــارة المطــوع مــن أجــل أن يقــوم برقيتــه بالمــاء المرقــي.

ــي  ــظ الدين ــي الوع ــه ف ــي أن المطــوع لا تنحصــر مهمت ــع الإمارات ــدى المجتم ــروف ل والمع
ــه وصلاحــه  ــه دور اجتماعــي آخــر بحكــم تدين ــل أيضــاً ل ــال ب وإمامــة الصــلاة أو تدريــس الأطف
وحفظــه للقــرآن الكريــم وهــو المعالجــة النفســية للمريــض بتــلاوة آيــات محــددة فــي حضــوره حتــى 
يذهــب مــا بــه مــن ضرر.»وفــي كثيــر مــن الأحيــان يلجــأ بعــض المطوعيــن إلــى إعــداد بعــض 
ــس، أو  ــن« والم ــن الج ــروع م ــلاج المص ــن« أو »ع ــلاج العي ــبية، لع ــات العش ــة والوصف الأدوي
المســحور لانتشــار هــذه الظواهــر الســلبية حينها(عبــد ౫ಋ علــي الطابــور، 2008، ص- ص(236 

.))237 -

6 - 8 العــلاج بالدفــن فــي الرمــال الســاخنة (الــردم(: إن الدفــن كان ولا زال طريقــة علاجيــة 

ــرودة العظــام وآلام الظهــر  ــزم وب ــة كالروماتي ناجعــة تســتخدم لعــلاج بعــض الأمــراض العضوي
والمفاصــل، وتتلخــص هــذه العمليــة العلاجيــة فــي أن يقــوم المعالــج بدفــن المريــض بأكملــه مــع 
إبقــاء رأســه خارجــاً فــي الرمــال الســاخنة المختــارة بعنايــة، وعــادة مــا يكــون توقيــت العــلاج مــا 
بيــن الظهــر والعصــر، لمــدة محــددة تتــراوح مــا بيــن أربعــة وســبعة أيــام، حيــث يتــم دفــن المريــض 
بوضــع أفقــي أو رأســي فــي الرمــال لمــدة ســاعة يوميـًـا ضمــن مــا يطلــق عليــه )حمامــات الرمــل(، 
»ومثــل هــذه الممارســة العلاجيــة لا تــزال متواصلــة إلــى يومنــا هــذا حتــى في ظــل التحديــث الطبي 
والمــادي المنتشــر حالياً«(ماهــر حســن محمــود، 2010، ص41(، وعمومــاً فــإن »الدفــن كان مــن 
ــراد متخصصــون فــي المجتمــع الإماراتي«(ماهــر  ــي كان يمارســها أف ــة الت أهــم الطــرق العلاجي

والسخينة وحبة الرشاد والحريروة«، وأكدت المعالجات أهمية وضع حصاة على بطن المرأة بعد الولادة، وذلك 
لأهميتها في إعادة الرحم )بيت الضنا( إلى مكانه الطبيعي، إلا أنهن اختلفن في مدة وضع الحصاة، فالبعض أكد 
ضرورة وضعها منذ أول يوم وإلا فقدت مفعولها وأهميتها، كما ذكرت الراوية حلاوة )أم سعيد(، والأخريات 
أن  ضرورة  على  محمد(  )أم  مريم  المعالجة  وشددت  فقط،  يوماً   20 إلى  أسبوعين  من  وضعها  أهمية  ذكرن 
»يصْلوُن« المرأة بعد الولادة، وهي عملية تدليك تقوم بها الداية بمساعدة إحدى قريبات المرأة باستخدام زيت 
دافئ، وتوضع حولها صينية بها جمر، بهدف وصول الحرارة إلى جسم المرأة أثناء التدليك، الأمر الذي تعتبره 

الباحثة دليل وعي ودراية بأهمية تدليك جسم المرأة لإعادة الحيوية والنشاط إليها، يراجع: 
https: //www.emaratalyoum.com/life/life-style / 2012 - 04 - 12 - 1.475729
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حســن محمــود، 2010، ص222(.

ــاد (المُدلــك(: إن هــذه المهنــة كانــت ولا زالــت رائجــة فــي المجتمــع  6 - 9 مهنــة المَسَّ

الإماراتــي وهــو يعُــد مــن الطــرق العلاجيــة التقليديــة التــي كان يمارســها الرجــال كمــا النســاء وكل 
فــي جنســه، ووصفتهــا أن يقــوم المدلــك بتمريــر راحــة اليــد علــى موضــع الألــم بجســد المريــض 
بطريقــة خاصــة بعــد أن يكــون قــد وضــع عليــه بعــض المــواد النباتيــة الطبيعيــة كمرهــم يســاعد 

علــى ســهولة التدليــك والفــرك.

ــر، وآلام  ــة والظه ــل آلام الرقب ــراض مث ــن الأم ــر م ــة لكثي ــة علاجي ــك »طريق ــر التدلي ويعتب
ــب  ــارة يمســح الجان ــة مــرض الفق ــي حال ــاري....، فف ــة، والتزحــزح الفق ــة والرقبي ــرات العنقي الفق
الأيســر مــن البطــن بواســطة اليديــن ثــلاث مــرات وقبــل المســح يوُضــع قليــل مــن »حــل الحلــو« 
ــك مــن أســفل  ــم التدلي ــارة مســتخدماً يديه.ويت ــك الفق ــك بتدلي ــوم المدل ــم يق ــى موضــع الوجــع، ث عل
ــلاج  ــد ولع ــلاج الكب ــح لع ــة المس ــتعمل طريق ــد تس ــى أعــلاه وهكذا.وق ــر للبطــن إل ــب الأيس الجان
»الكلــوة« ولعــلاج آلام الرأس.ومــن أشــهر المدلكيــن فــي الشــارقة الشــيخ ســعيد أبــو الدخــان حيــث 
كان يمســح ويدُلــك المريــض فــي الصبــاح الباكــر، ويشــترط فــي المريــض أن يكــون صائمًــا علــى 
الأكل فــي يــوم تدليكه«(فوزيــة ديــاب، 2010، ص- ص(41 - 43(( - (عبــد ౫ಋ علــي الطابــور، 

ص219(.  ،2008

6 - 10 العــلاج بالبتَْــر (قطــع عضــو مــن جســد المريــض(: إلــى جانــب العــلاج بالكــي 

فقــد اعتــاد أفــراد المجتمــع الإماراتــي علــى اللجــوء إلــى البتــر فــي الحــالات القليلــة، أي إذا 
ــر  ــى بت ــج إل ــث يلجــأ المعال ــة الســابقة، »حي ــك وفشــلت كل الأســاليب العلاجي اســتدعى الأمــر ذل
العضــو المريــض فــي جســد الإنســان كوســيلة لمنــع انتقــال المــرض إلــى الأجــزاء الأخــرى مــن 

جســده«(رفيعة غبــاش - مريــم ســلطان لوتــاه، 1997، ص38(.

6 - 11 مهنة التثقيب (خرم أذن الأنثى(: ويكون التثقيب بإحداث خرم في أذن الأنثى بواسطة 

إبرة خاصة، وعادة ما كانت تقوم بهذه العملية امرأة تسمى »الثاقبة«، وعموماً فإن »التثقيب كان 
يعُد من اختصاص القابلة.ويتحدد موضع الثقب في شحمة الأذن تحديداً أي أسفل الأذن، حتى يتسنى 
لصاحبتها تعليق الأقراط بغرض الزينة.فالقرط في أسفل الأذن والشنف في أعلاها.وتتلخص هذه 
العملية بأن تحضر المرأة إبرة متوسطة الحجم وتضع بها خيطاً رفيعاً ثم تحضر البنت، وتجلسها 

أمامها وتقوم بفرك أذنها بمادة تسمى أسبرين«(عبد ౫ಋ علي الطابور، 2008، ص217(.

بالبيئة  الانتشار  كثيرة  أمراض  المالحة عدة  بالمياه  ويعُالج  المالحة:  بالمياه  العلاج   12 -  6

المعالج بوضع  يقوم  القديمة، حيث  الجلدية والصدمات  الإماراتية كالقروح والجروح والتقرحات 
العضو المصاب في الماء المالح بعد تسخينه لمدة ثلاثة أيام إلى أسبوع وتكون النتيجة هي التئام 
تلك الجراح والتقرحات والتشققات الجلدية.وهذه الممارسة ما تزال فارضة وجودها لغاية الآن رغم 
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التطور الطبي(عطية سالم، 2012، ص21(.

ومــن أشــهر الممارســات العلاجيــة المتوارثــة فــي المجتمــع الإماراتــي تلــك التــي أبدع الإنســان 
الإماراتــي فــي تشــخيص دائهــا ووصفتها المناســبة: 

اســتخدام مخلفــات الجمــال الجافــة لرفــع اللوزتيــن: حيــث يقــوم المرفــع باســتخدام 	 
ــاويات  ــات متس ــبع )7( حب ــاء س ــك بانتق ــن، وذل ــع اللوزتي ــة لرف ــال الجاف ــات الجم مخلف
ــة  ــى رقب ــه عل ــة فــي قمــاش خفيــف يســتخدم بعــد لف فــي الحجــم وعقدهــا بصــورة طولي
ــج  ــذي يعال ــوّاي ال ــت أدوات الك ــن كان ــي حي ــة، ف ــوز المتورم ــع الل ــي رف ــض ف المري

الأمــراض المتعلقــة بالصــداع والأوردة والعضــلات بالكــي بالنــار أو »الوســم«.

تضميــد الجــروح وعلاجهــا بالملــح: كمــا بــرزت مهــارات التطبيــب الشــعبي فــي تضميــد 	 
الجــروح وعلاجهــا بالملــح كمطهــر وقابــض للنــزف، أو اســتخدام اللبــان العربــي كمــادة 
ــان، عــن  ــم الإنس ــي بعــض أجــزاء جس ــن ف ــرح المزم ــوا التق قابضــة أو لاصقة.وعالج
ــر  ــل« والزعت ــات باســتخدام »الخي ــا أو الفطري ــة للبيكتري ــرة قاتل ــات مطه ــق وصف طري

وغيرهمــا الكثيــر.

العــلاج بالتخبيــن وطريقــة »الخويــة«: اســتخدم »التخبيــن« وطريقــة »الخويــة« لعــلاج 	 
فقــر الــدم، وألــم الــرأس، وأوجــاع الظهــر والصــدر وغيرها.»واســتخدم العــزل لأصحاب 
الأمــراض المعديــة فيمــا اختلفــت طــرق العــلاج وتباينــت مــن منطقــة إلــى أخــرى حســب 

طبيعــة البيئــة وخبــرات أهلها«(ابتســام الشــاعر، 6 / 6 / 2010، ص(.

ــران 	  ــه تتكــون مــن )الزعف ــذي كانــت وصفت عــلاج الأمــراض الموســمية: كالصــداع ال
والقرنفــل والهيــل والــورد والمحلــب والــورس( تخلــط مــع قليــل مــن المــاء ويمســح بهــا 
رأس المريــض، ورمــد العيــون الــذي كان يعُالــج بعقــار يقــال لــه )مروخــش( وهــو دواء 
ــعال  ــر )الس ــو حمي ــاه، وأب ــد عين ــى لا ترم ــا حت ــل طفله ــي تكحي ــرة ف ــتعمله الأم بكث تس
ــة يســمى الحمــا مــع  ــي نــوع مــن القواقــع البحري ــم علاجــه بغل الديكــي( الــذي كانــت يت

قليــل مــن المــاء وبعــد أن يبــرد يشــرب منــه المريــض.

أمــا إمســاك البطــن )القبــض( فــكان يعُالــج بتنــاول المريــض أوراق الحلــول التــي تفــوّر مــع 
قليــل مــن المــاء ثــم يشــربه المريض.فنبــات الحلــول لــه فوائــد كثيــرة لآلام البطــن واضطرابــات 
المعــدة، ومــن الأمــراض كثيــرة الإنتشــار فــي البيئــة الإمارتيــة مــرض الأنفلونــزا )النشــلة( الــذي 
كان يعالــج بخليــط مــن النباتــات العشــبية مثــل الزعتــر واللومــي..، يتــم نقعــه فــي المــاء الســاخن 

أو الشــاي.

يضــاف إلــى ذلــك أمــراض أخــرى اســتطاع الطــب الشــعبي التقليــدي الإماراتــي أن يجــد لهــا 
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التريــاق المناســب، مثــل: 

 مــرض الســمط: وهــو مــرض يصيــب الغواصيــن بالبحــر ومــن أعراضــه تشــقق يظهــر 	 
ــرط –  ــت – الك ــن )الجف ــون م ــة يتك ــن الأدوي ــب م ــج بمرك ــواص ويعال ــم الغ ــي جس ف
الهليلــي – الكركــم( ويخلــط مــع المــاء ويتــرك فــي إنــاء لمــدة معينــة فيصبــح مرهمــاً ثــم 

يؤخــذ وتطلــى بــه الأجــزاء المصابــة.

مرض الصفــرا (بــو صفــار(: وهــو مــا يعُــرف باليرقــان ويعالــج بطبــخ )الجعــدة( 	 
وتقــدم للمريــض ليشــربها ويدخــن المريــض بـــ )شــكر ميســوري( وذلــك لطــرد الحمــى 
ــة  ــي حماي ــي ف ــج الإمارات ــد المعال ــان يجته ــي بعــص الأحي ــذا المرض.وف ــة له المصاحب
المريــض مــن الصفــرا بشــراب منقــوع أوراق الشــريش، ويتــم ذلــك بــأن تــدق الأوراق 
وتعصــر جيــداً فــي قطعــة قمــاش ويشــرب المريــض العصــارة وقــد يلجــأون إلــى الكــي 

ــابقة. ــت كل الطــرق الس ــم إذا أخفق أو الوس

 مــرض الســكري: وهــو مــن الأمــراض التــي كانــت منتشــرة بكثــرة فــي المجتمــع 	 
الإماراتــي، وعــادةً مــا »يعُالــج الســكري بخلــط )الشــبو والرمــرام( حيــث يــدق الرمــرام 
ويمــزج مــع المــاء وقليــل مــن الشــبو ثــم يشــربه المريــض كمــا تســتعمل )قشــور الرمــان( 
لعــلاج الســكر« )الموقــع الالكترونــي الرســمي لدائــرة الصحــة بدولــة الإمــارات العربيــة 
.)https: //www.haad.ae/haad/tabid / 1155 / Default.aspx).المتحــدة

مــرض تــورم الثدييــن بعــد الــولادة: ولعــلاج هــذا المــرض تقــوم المعالجــة بإعــداد كأس 	 
ــى  ــوم بوضــع كمــادات ســاخنة عل ــم تق ــه مــن المــاء الســاخن ث مــن الخــل ويضــاف مثل
الثــدي المصابــة، كمــا قــد تلجــأ أيضــاً إلــى دهــن الثــدي المصابــة بخليــط الــورد مــع المــاء 

الســاخن.

مــرض آلام المفاصــل: مــن الوصفــات الشــعبية الشــائعة لعــلاج أمــراض المفاصــل هــي 	 
وضــع التمــر علــى مــكان الألــم أو تدليــك المفاصــل بالدهــن أو الزيــت مثــل زيــت الخرْوع 
أو زيــت الزيتــون..أو التدليــك بشــراب مــاء الــورد والزنجبيــل والمــاء والملــح والحليــب.

مــرض آلام الأذن: ولعلاجهــا تســتخدم بعــض الوصفــات الشــعبية مثــل زيــت الزيتــون، 	 
ويتــم ذلــك بــأن يقطــر زيــت الزيتــون أو مــاء الزعتــر فــي الأذن بعــد تدفئتــه، وفــي بعــض 
الأحيــان يخلــط زيــت الخــروع مــع كميــة مــن الفلفــل الأســود المدقــوق وتوضــع فــي أذن 
المريــض وفــي الحــالات المســتعصية قــد يلجــأ المعالــج إلــى اســتخدام الليمــون والثــوم، 
ــدم يأخــذ المعالــج عليــق مــع الخــل ويقُطــر فــي الأذن أو دهــن  ــة ســيلان ال أمــا فــي حال
ــن  ــا عصــارة الفجــل أو دهــن ورد أو لب ــا..أو يقُطــر فيه ورد وخــل يســخن ويقطــر فيه
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امرأة..ولعــلاج الطنيــن المصاحــب لآلام الأذن يتــم تقطيــر القطــران مــع العســل فــي الأذن 
ــع العســل..ولعلاج  ــاع م ــل أو النعن ــول الطف ــا ب ــي الأذن يقطــر فيه ــح ف المصابة..وللتلقي
ــر  ــر عصي ــم تقطي ــا يت ــد صاحبه ــي الأذن بســبب مــرض يكــون ق ــذي ينتشــر ف ــدود ال ال
البصــل أو بعضــاً مــن العســل الطبيعــي أو حتــى خــل العنــب أو عصــارة الكــرات مــع لبــن 
المــرأة أو دهــن ورد أو عصــارة الفجــل (الموقــع الالكترونــي الرســمي لدائــرة الصحــة 
 https: //www.haad.ae/haad/tabid /).المتحــدة العربيــة  الإمــارات  بدولــة 

.)1155 / Default.aspx

مــرض آلام العيــون: لعــل مــن أهــم الوصفــات الشــعبية الشــائعة لعــلاج الآلام المصاحبــة 	 
ــر  ــة بتقطي ــذه الطريق ــم ه ــال الرضــع وتت ــد الأطف ــب الأم وخاصــة عن ــو حلي ــون ه للعي
ــن،  ــات العي ــلاج لالتهاب ــل كع ــورد والعس ــتعمل ال ــا يسُ ــن الطفل.كم ــي عي ــب الأم ف حلي
أيضــاً مــن المعــروف فــي الطــب الشــعبي أن للجــزر فوائــد كثيــرة للمحافظــة علــى قــوة 
الإبصــار لاحتوائــه فيتاميــن )أ(.»أمــا فــي حالــة الميــاه البيضــاء بالعيــن يتــم مــزج ربــع 
ــم  ــزة ث ــج والخبي ــه البابون ــر بصــل مــع نصــف فنجــان عســل ويضــاف إلي فنجــان عصي
يقُطــر المزيــج الســابق علــى العيــن المصابــة لمــدة لا تزيــد عــن خمســة أيــام، وقــد يتــم 
دهــن العيــن بزيــت الخــروع عندمــا ينجــم التهــاب بالعيــن عــن القطرة.أمــا الميــاه الزرقــاء 
ــن  ــن والتي ــل بالب ــا العس ــزج فيه ــعبية يمُ ــة ش ــداد وصف ــم بإع ــا يت ــإن علاجه ــن ف بالعي
ــي  ــع الالكترون ــة الرطبة«(الموق ــة الغباش ــي حال ــة ف ــذه الطريق ــد ه ــا تفي ــر، كم الأخض
https: //www.haad.).الرســمي لدائــرة الصحــة بدولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة

.)ae/haad/tabid / 1155 / Default.aspx

مــرض عِــرْق النســا: يظهــر هــذا المــرض علــى شــكل آلام شــديدة تصيــب مفصــل الورك 	 
ــى رســغ  ــج بالوســم عل ــا يعجــز عــن الحركة..ويعال ــرق النس ــن، والمصــاب بع والفخذي

القــدم، أو علــى موضــع الألــم.

مــرض عــرق الرضــاخ (الســرة(: يظهــر علــى شــكل آلام شــديدة فــي الجانــب الأيســر 	 
وفــي منطقــة الســرة مــن البطــن، والمصــاب حينهــا يمتنــع عــن الأكل، ويصــاب بالغثيــان 
والتقيؤ...»ويعالــج بالكــيّ بمخباطيــن فــوق الســرة، وقــد يعالــج بالتدليــك أو النــوم علــى 
فنجــان فــارغ، ويدلــك بطــن المريــض بالرمــاد والملح..وقــد يعالــج بشــرب الزنجبيــل أو 

الزعتــر«.

مــرض خــاز بــاز: وهــو مــن الأمــراض المعديــة، يصيــب الأطفــال والصبيــان ويــؤدي 	 
إلــى انتفــاخ وجــه المريــض مســبباً لــه ألمــاً شــديداً فــي الخديــن والــرأس والحلق...»ويعالج 
ــط  ــث يخل ــر؛ حي ــر والصب ــن المغ ــون م ــطة دواء يتك ــة بواس ــذه الحال ــي ه ــض ف المري
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المغــر مــع الصبــر وقليــل مــن المــاء ثــم يوضــع علــى الانتفــاخ بغــرض العــلاج«.

مــرض ألــم الأســنان(الضروس(: »تعالــج الأســنان التــي تتضــرر بثقــب أو »غــار« مــن 	 
ــت  ــة تثب ــى قطن ــمار( عل ــن )عــرق المس ــق وضــع قطــرات م ــر التســوس عــن طري أث
ــج  ــأ المعال ــد يلج ــد الثغرة...وق ــر لس ــن العنب ــرة م ــة صغي ــرة، وتوضــع قطع ــل الثغ داخ
ــتعمل  ــم(...أو يس ــط بريس ــمى )خي ــون يس ــن النايل ــط م ــنان بواســطة خي ــع الأس ــى خل إل
ــف«  ــاف النزي ــح لإيق ــن المل ــة م ــع توضــع قطع ــد الخل ــر(، وبع ــل )البك ــة مث أداة حديدي
http: //www.dmi.ae/) ،ــي ــن راشــد الذك ــد ب ــس محم ــي لمجل ــع الالكترون )الموق

.)PID=37478&159=  dubaizaman/program-detail.asp?PTID

ــه يتعــرض 	  ــرة، حيــث إن المصــاب ب مــرض أم الصبيــان: وهــو مــن الأمــراض الخطي
لضيــق فــي التنفــس وتشــنج فــي أعصــاب اليــد والرجــل، وهــزال فــي الجســم وتغيــر فــي 
لــون العيون.ويعالــج هــذا المــرض بالكــي، فقــد يوســم بمخباطيــن فــوق وتحــت الســرة، 
ووســم ثالــث عنــد منبــت الشــعر فــي الــرأس وعلــى الجبهة.وقــد يعالــج المريــض ببعــض 
ــح، وصــل  ــر، وســركة صال ــارزن الم ــة، والب ــة الهندي ــن )النيل ــون م ــي تتك ــة الت الأدوي
اليريــور، وقليــل مــن الكاز(.وتخلــط هــذه الأدويــة جيــداً ثــم يدهــن بهــا جســم المريــض 

مــن أعلــى الــرأس إلــى أخمــص الرجليــن.

مــرض القفعــة: وأعراضهــا أن تصيــب الإنســان حالــة مــن التوتــر والغثيــان والتشــنجات، 	 
ويكــون فــي حالــة عصبيــة، ويعانــي مــن صعوبــة فــي التنفس.ويعالــج هــذا المرض بوســم 

المريــض بمخباطيــن فــي القفــا )مؤخــرة العنــق(.

مــرض الفقــارة: وهــو مــن الأمــراض التــي تســبب آلامــاً شــديدة للإنســان نتيجــة لتعرضــه 	 
ــي  ــل ف ــي البطــن وثق ــديدة ف ــات ش ــض بالتهاب ــث يحــس المري ــي البطن.حي ــات ف لالتهاب
جســمه وعــدم قدرتــه علــى النهــوض )بيــاد(، كمــا يصــاب المريــض بـــــــ »مســير« وهي 
آلام فــي المعدة.وتعالــج الفقــارة بالمســح أو )الــدوس( وإذا لــم يشُــفَ يعُالــج بالكــي وذلــك 

بــأن يوضــع مخباطــان فــوق وتحــت الســرة.

ــدأ 	  ــرأة وتب ــل والم ــب الرج ــه يصي ــلل الوج ــو ش ــه«: ه ــلل الوج ــع »ش ــرض بوبريق م
أعراضــه بظهــور آلام شــديدة فــي الوجــه نتيجــة لتعــرض المصــاب لهــواء حــار أو بــارد.
فعندمــا يخــرج أحــد الأشــخاص مــن مــكان بــارد إلــى مــكان حــار وبالعكــس يصــاب بهــذا 
ــع«  ــاخ اللثة.ولعــلاج »بوبريق ــد يســبب شــدخ أو انتف المــرض نتيجــة للفحــة الهــواء، وق
ــل مــن المــاء  ــل والمســمار« وقلي ــي يتكــون مــن »الزنجبي ــج مركــب دوائ يصــف المعال
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ثــم يفــرك وجــه المريــض، وأحيانــاً يلجــأ النــاس قديمــاً لعلاجــه بواســطة عقــار يقــال لــه 
»كســط« حيــث يحضــر الكســط ويفــرك فــي المصفــرة وقبــل ذلــك يصــب قليــل مــن المــاء 
ثــم يوضــع الــدواء علــى وجــه المريــض، وأحيانــاً إذا أصــاب هــذا المــرض رجــلاً يوضــع 
ــور،  ــي الطاب ــد ౫ಋ عل ــدة معينة(عب ــة لم ــرك داخــل غرف ــع ويت ــس البرق ــكان ويلب ــي م ف

2008، ص290(.

مــرض المســتجي: مــن أعــراض هــذا المــرض الخطيــر انتفــاخ بطــن المريض.ويعالــج 	 
عــادةً بالكــي، بــأن توضــع لكــزة واحــدة علــى مشــط الرجــل اليمنــى، ولكــزة علــى مشــط 

الرجــل اليســرى.

ــي جســد 	  ــح ف ــى شــكل طف ــة وهــي مــرض يظهــر عل ــة: وتســمى الحمك مــرض الحصب
الطفــل وهــذا المــرض يصيــب الأطفــال قبــل ســن الثانيــة عشــرة.حيث تنتشــر فــي جســم 
المصــاب حبــوب صغيــرة تزيــد أيــام الشــتاء ويظــل المريــض يعانــي منــه لمــدة أربعيــن 
يوماً.ولعــلاج الحصبــة يوســم المريض.ويحــرق البعــر )بعــر الغنــم( ويدخــن بــه المريــض 
ــكان  ــي م ــض ف ــا يوضــع المري ــن الخروج.كم ــض م ــع المري ــرة العــلاج يمن وخــلال فت

دافــئ ويقــدم لــه البيــض كطعــام.

مــرض عصبــة الضامــر: ومــن أعراضهــا أن يحــس المريــض بألــم شــديد بيــن ضلوعــه 	 
)عنــد المحــزم( وفــي وســط البطــن، وقــد يــؤدي إلــى الوفــاة فــي كثيــر مــن الأحيــان مــا 
لــم يتلــق المريــض العــلاج الســريع، »ويعُــرف هــذا المــرض الآن بـــــــ »التــي- بــي«.
وكانــت تتــم معالجــة عصبــة الضامــر بالكــي، حيــث يوُســم المريــض بلكــزة واحــدة تحــت 
ــى شــرايين الصــدر والجهــاز  ــم الضغــط عل ــدم بعدهــا يت ــق ال ــع تدف حلمــة الصــدر فيمن

ــور، 2008، ص295(. ــي الطاب التنفســي«(عبد ౫ಋ عل

هــذه عينــة بســيطة مــن الوصفــات العلاجيــة التــي قدمهــا الطــب الشــعبي التقليــدي للمجتمــع 
الإماراتــي ولا زال بعضهــا قائمــاً إلــى الآن ولــم يســتغنَ عنهــا لنجاعتهــا الطبيــة وخلوهــا مــن أي 

أعــراض جانبيــة.

من أعلام الطب الشعبي في الإمارات:. 7

مــن أعــلام الطــب الشــعبي فــي الإمــارات الشــيخ يوســف ســعيد المطلعــي وهــو معالــج 
ــكان«،  ــور ف ــام خ ــهرته »حج ــم ش ــة واس ــن وزارة الصح ــص م ــى ترخي ــل عل ــة حاص بالحجام
ــم الشــيخ  ــادي، تعل ــد الشــيخ يوســف الحم ــة بع ــه بالحجام ــي المرخــص ل ــي الثان ــد الإمارات »ويعُ
المطلعــي الحجامة عنــد الكثيــر مــن المعالجيــن المتمرســين بالحجامــة مــن كبــار الســن فــي دولــة 

الإمارات«(جميلــة إســماعيل، 04 / 07 / 2010، ص1(.
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وتعتبــر الحجامــة مــن أبــرز الممارســات الطبيــة التــي أتقنهــا الشــيخ حيــث أســهم مــن خلالهــا 
وبإتقــان فــي عــلاج الكثيــر مــن الأمــراض التــي كانــت مستشــرية فــي المجتمــع الإماراتــي مثــل 
أمــراض المفاصــل والصــداع المزمــن ومــرض الســكر وعــلاج ضغــط الــدم المرتفــع والأمــراض 
ــين  ــول، وتحس ــي، والخم ــلل النصف ــال، والش ــي للأطف ــلل المخ ــدر والش ــية الص ــة وحساس الجلدي
كريــات الــدم الحمــراء والبيضــاء والصفائــح الدمويــة وأمــراض النســاء، والعديــد مــن الأمــراض 

التــي يصعــب علــى الطــب الحديــث معالجتهــا.

ــي  ــع الإمارات ــي المجتم ــدي ف ــون الطــب الشــعبي التقلي ــن فن ــي أتق ــا أشــهر الســيدات اللات أم
ــات  ــهر المعالج ــن أش ــد م ــث تعُ ــد، حي ــة الذي ــن مدين ــي م ــي وه ــة الجنيب ــيدة حمام المعاصــر الس
ــج المرضــى وتصــف لهــم  بالطــب الشــعبي، فهــي ورغــم تقدمهــا الكبيــر فــي الســن »كانــت تعال
الــدواء المناســب لأســقامهم مــن خلاصــة النباتــات والأعشــاب الطبيعيــة، ولعلهــا اســتمدت شــهرتها 
مــن تميزهــا فــي العــلاج بالوســم »الكــي« وكــذا الخبانــة والمســح بالإضافــة إلى شــهرتها فــي مداواة 
الأطفــال حديثــي الــولادة، كمــا تعالــج هــذه الســيدة العديــد مــن الأمــراض المزمنــة كالربــو وآلام 
الكلــى والكبــد الوبائــي والعقــم وأمــراض الســكري وارتفــاع الضغــط، إضافــة إلــى خبرتهــا الطويلــة 
ــذ زمــن طويل«(بكــر  فــي عــلاج الأمــراض النســائية بالوصفــات الشــعبية وتوليدهــا للســيدات من
المحاســنة، 27 / 3 / 2014.ص3(، وباتــت نجاحاتهــا فــي عــلاج الأمــراض وخاصــة المســتعصية 
منهــا حديــث النــاس فــي مختلــف إمــارات الدولــة وحتــى فــي الــدول المجــاورة خاصــة بعــد علاجهــا 
ســاق شــاب مصابــة بالســرطان عــن طريــق الوســم »الكــي« وعلاجهــا العديــد مــن الأمــراض التــي 

صعــب علــى الطــب الحديــث معالجتهــا.

كمــا اشــتهرت فــي هــذه الصنعــة الســيدة مريــم ســالم القايــدي وهــي مــن رأس الخيمــة، حيــث 
اشــتهرت بمعالجتهــا للعديــد مــن الأمــراض التــي تنتشــر عــادة عنــد النســاء بواســطة العنايــة ببعــض 
ــي صحــراء  ــي تنتشــر ف ــة الت ــات البري ــة أساســاً مــن الأعشــاب والنبات ــة والمكون الخلطــات الطبي
وجبــال الإمــارات، ومــن هــذه الأمــراض: أمــراض الرحــم وعــوارض الــدورة الشــهرية وآلام مــا 

بعــد الــولادة.

ــات  ــلاج بالخلط ــي الع ــان ف ــيدتان أخري ــاً س ــتهرت أيض ــيدتين اش ــن الس ــى هاتي ــة إل بالإضاف
ــن  ــة م ــي مواطن ــعيد« وه ــعيد »أم س ــس س ــلاوة خمي ــيدة ح ــي الس ــى ه ــة الأول ــة الطبيعي التقليدي
الفجيــرة، كان والدهــا فــي منطقــة الطوييــن بالفجيــرة يقــدم مــا يمتلــك مــن خبــرة لأهل بلــده ويمنحهم 
الفرصــة فــي العــلاج عندمــا كانــت المستشــفيات منعدمــة فــي ذلــك الوقــت، »وهــذه الســيدة المعالجة 
تمتلــك فــي مهنتهــا المهــارة العاليــة والخبــرة الكافيــة فــي ممارســة الطــب الشــعبي بكافــة أنواعــه، 
وذلــك مــن خــلال اســتخدام الخلطــات المكونــة مــن الأعشــاب والنباتــات البريــة، واســتخدام طريقــة 
الكــي »الوســم«، والخبانــة أو المســح«(بكر المحاســنة، 27 / 3 / 2014.ص3(، أمــا الثانيــة 
فهــي الســيدة حليمــة بنــت محمــد، وهــي ســيدة متقنــة لمهنتهــا ذاعــت شــهرتها بالمنطقــة، وكانــت 
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ــر فــي مواســم  ــة التــي تكث ــة التــي تصنعهــا مــن الأعشــاب البري ــات الخلطــات الطبي تســتمد مكون
هطــول الأمطــار ومواســم الربيــع علــى جبــال الفجيــرة وجبــال كلبــاء، واشــتهرت أنهــا هــي مــن 
ــة  ــات الكافي ــا الكمي ــز له ــا تجَه ــراء، وعندم ــال والصح ــعاب والجب ــي الش ــا ف ــث عنه ــوم بالبح تق
تقــوم بإعــداد مختلــف الخلطــات بمقاديــر معينــة، غيــر أن المكــون الأساســي لــكل وصفاتهــا هــو 
الأعشــاب المطحونــة وأوراق النباتــات البريــة، وممــا اشــتهرت بــه أيضــاً إتقانهــا العــلاج بزيــت 
ــلاج  ــون الع ــون( ليك ــر المطح ــي غي ــح الطبيع ــي، )المل ــح العريف ــم ومل ــت السمس ــون وزي الزيت
متوفــراً لكافــة حــالات المــرض التــي كانــت تتعامــل معهــا، »ومــن الأمــراض التــي نجحــت فــي 
علاجهــا؛ عــلاج مرضــى التصلــب اللويحــي، حيــث تقــوم بوضــع خلطــة نباتيــة خالصــة تســمى 
ــر منهــم  ــة، والكثي ــة دقيق ــة مــن جســده بطريق ــى رأس المريــض وأنحــاء متفرق »الصبخــات« عل
شــفوا بالرغــم مــن أن المــرض وصــل لديهــم إلــى مرحلــة متقدمــة، كمــا عالجــت مشــكلات تأخــر 
الحمــل والإجهــاض وتنظيــم الــدورة الشــهرية والتكيســات فــي الرحــم مــن خــلال اســتخدام مطحــون 

ــر المحاســنة، 27 / 3 / 2014.ص3(. ــذور البان«(بك ــر وب التم

الخاتمة:

ــرات  ــن الخب ــم مجموعــة م ــارة عــن تراك ــو عب ــارات ه ــخ الإم ــي تاري إن الطــب الشــعبي ف
ــا  ــم توارثته ــم ث ــي مجــال عمله ــدة ف ــرة ســنوات عدي ــد خب ــون بع ــون المحلي ــا المطبب حصــل عليه
ــوم واكتشــاف مجموعــة  ــارف والعل ــن المع ــر م ــت بالكثي ــث حف ــال، حي ــال وأجي ــم أجي ــن بعده م
واســعة مــن الأعشــاب وطرائــق اســتعمالها وفوائدهــا الطبيــة والصحيــة، وجملــة القــول فــإن هــذا 
الطــب الشــعبي المتــوارث هــو طــب لــه جــذور متأصلــة، وأصلــه معتقــدات شــعبية متوارثــة أيضــاً 

ــة. ــة والتــي تتميــز بهــا المنطق ــة والاجتماعي ــة الطبيعي ــات البيئ اســتمدها المطببــون مــن مكون

ــة  ــارات العربي ــي الإم ــة ف ــعبي والطباب ــب الش ــومة بــ)الط ــة الموس ــذه الدراس ــلال ه ــن خ م
ــة:  ــج التالي ــى النتائ ــا إل ــر) توصلن ــر المعاص ــلال العص ــدة خ المتح

إن الثقافــة الطبيــة لشــعب الإمــارات هــي امتــداد تاريخــي وحضــاري قديــم لا نســتطيع أن . )
نحددهــا فــي إطــار زمنــي معيــن أو شــكل تاريخــي خــاص؛ لأن الثقافــة الطبيــة الشــعبية 
هــي حصيلــة التفاعــل الثقافــي والحضــاري والإنســاني والاقتصــادي والدينــي والعقائــدي 
علــى مــر العصــور بيــن إنســان الإمــارات الــذي ينتمــي إلــى الأمــة العربيــة والإســلامية 
ــه الدائــم مــع العديــد  ــه ثقافــة عربيــة إســلامية، ويتحــدث اللغــة العربيــة وبيــن تواصل ول
مــن الشــعوب والثقافــات فــي أرجــاء العالــم، والتــي كانــت ومازالــت تشُــكل مصــدراً مهمــاً 

للعلاقــات التاريخيــة.

ــة . 2 ــاز الإمــارات بوفــرة الأعشــاب المســتخدمة فــي الطــب التقليــدي، فتربتهــا الخصب تمت
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وجبالهــا الشــامخة تعُــد بيئــة غنيــة بالنباتــات الطبيــة التــي يســتخدمها الأهالــي فــي التــداوي 
والغــذاء.

إن تاريخ الإمارات يعج بالكثير من الأيدي ذات الخبرة الواسعة في مجال الطبابة والطب . 3
الشعبي سواء من الرجال أو النساء على حد سواء، حيث كان لهم باعاً طويلاً في مهنة 
الطب الشعبي ثم اكتسبوا شهرة كبيرة مكنتهم من علاج العديد من الحالات الصعبة، وقد 
ذاع صيتهم في سائر أرجاء البلاد بالاستفادة من البيئة الطبيعية والنباتية التي تشتهر بها 

المنطقة.

إلى . 4 يلجأ  الحديث  الطب  زال  وما  الشعبي،  الطب  تطور  الحديث هو خلاصة  الطب  إن 
الطب الشعبي في تقديم خدماته، والطب الشعبي كما مرَّ معنا لم يكتفي فقط بتقديم العلاج 
الشعبي والرعاية الصحية: بل أنه تجاوز ذلك في إطار فلسفته الصحية التي يقدمها للفرد 
للمجتمع في كل جوانبها  الصحية  السعادة  منح  أكبر وهي محاولة  إلى غاية  والمجتمع، 
الروحية والاجتماعية والعقلية والجسدية، وخلاصة القول في هذا الباب أن النظم العلاجية 
الشعبية التي اتبعها المجتمع الإماراتي المعاصر كما أكدت على توفير العلاج الطبيعي 
ووقائية  صحية  أنماط  بإتباع  والخاصة  العامة  الصحة  على  المحافظة  إلى  أيضاً  سعت 

مدروسة مما يسمح بنشر علاقات إنسانية واعية وسلوكيات صحية إيجابية.

الملاحق: نماذج من الثروة العشبية في دولة الإمارات المستغلة في الطب الشعبي

حرف الألف

أثل

الاثمد
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أشخر

أم صوفة

أم غيلان

حرف الباء

بريهيو

بعبع التيس

حرف التاء

التبغ
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توت

حرف الجيم

جعدة- اليعدة

حرف الحاء

حبة الحمرا

حبة القهوة

حبة سويدا 
»الحبة 
السوداء«

حرمل
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حلبة

حلول »عشرج«

حناء

حنظل »شري« 
حنظلان

حرف الخاء

خردل

خروع
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خطف

خيارشنبر

حرف الدال

دواخشير

حرف الراء

رمرام

رمث
حرف الزاي

زعتر 

زعفران
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زموتا

زنجبيل

حرف السين

سدر

سكرنبات

سنوت

حرف الشين

شب
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شريش

شعير

شكاع

شوع

حرف الصاد

صبر

صندل

صمغ اللبان

حرف الطاء
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طبيخة

حرف الظاء

ظفر

ظفور البحر

حرف العين

العسل 

عاقولة

عرق الطيب
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عرق المسمار 
أو »القرنفل«

عشب البابونج

عفص

عنبر

عنزوت

حرف الفاء

فوطن
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فوفلة

حرف القاف

قرص القمر

قرمز

قشور الرمان

قومشكي

حرف الكاف
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كركم

كسط

حرف الميم

محلب

مرة

مروخش

مقل
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موميان

ملح السفو

حرف النون

نيل

حرف الهاء

هرم

هليلي

حرف الواو
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ورس

حرف الياء

ياس

ياسمين

ياوي )الياوي( 
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almawqi‘u  alʾilikturwniyyu  al-rasmiyyu  lidāʾirati  al-ṣiḥḥati  bidawlati  alʾimārāti  al‘arabiyyati  
almuttaḥidati  https://www.haad.ae/haad/tabid/1155/Default.aspx

almawqi‘u  alʾilikturwniyyu  limajlisi  muḥammadi  bn  rāshidu  al-dhakiyyi-

almawqi‘u  alʾilikturwniyyu  limunaẓẓamati  al-ṣiḥḥati  al‘ālamiyyati  https://www.who.int/topics/
traditional_medicine/definitions/ar/

yaḥyā  tawfīqa  alḥājji  1995).  al-ṭibba  albadīla  dāru  alfikri
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Folk Medicine and Medical Practices in Contemporary 
UAE 
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Abstract: 

Folk medicine has gone through several historical stages. Emiratis, like 

others, have practiced the profession of folk medicine and other medical 

practices that contributed significantly to the treatment of many widespread 
diseases. The questions addressed in this research are: )1( what is traditional 
and alternative medicine? )2( How has the medical and health life in the UAE 
society evolved? And (3( what are the most important aspects and features 

of this medical and health culture, as well as the methods of treatment with 

herbs and popular medical practices inherited in the UAE community? In 
this study, we will talk about the common diseases in the region and how 
they are treated with traditional recipes. Our aim is to try to benefit from 
the theoretical and practical contribution of the early Emiratis in the field of 
medication, medical industry and health habits. The researcher concludes 
by examining the advantage of being concerned with folk medicine and its 
possible role in contemporary medical life in the United Arab Emirates.

Keywords: History of Arab and Islamic Medicine, Contemporary UAE 
Society, Traditional Folk Medicine, Medicine and Folk Medical Practices, 

History of Folk Medicine in the UAE.
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