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فاعلية برنامج إثرائي بديل في تحسين مكونات الانتبا	 
لدى الأطفال ذوي اضطرا	 طيف التوحد 

شيخة عبيد خميس السويدي(1)
السيد سعد الخميسي(2)

أحمد محمد نو�(3) 
تاريخ الاستلام: 19-10-2020                                           تاريخ القبول: 2021-01-12   

ملخص البحث: 

هــدف البحــث إلــى الكشــف عــن فاعليــة برنامــج إثرائــي بديــل فــي تحســين مكونــات الانتبــاه 
ــلاً، )11(  ــن )12( طف ــة البحــث م ــت عين ــد. وتكون ــف التوح ــال ذوي اضطــراب طي ــدى الأطف ل
ذكــوراً، )1( أنثــى، تراوحــت أعمارهــم مــا بيــن )6-8( ســنوات. تكونــت أدوات البحــث مــن مقياس 
ــاه  ــاه، والانتب ــة الانتب ــاه، وإطال ــل الانتب ــاه، ونق ــه الانتب ــاه البصــري )توجي ــات الانتب ــر مكون تقدي
ــي  ــل إلكترون ــي بدي ــج إثرائ ــد، وبرنام ــف التوح ــراب طي ــال ذوي اضط ــدى الأطف ــي(، ل الانتقائ
ويحتــوي علــى أنشــطة )توجيــه الانتبــاه، وإطالــة الانتبــاه، ونقــل الانتبــاه(، كشــفت نتائــج البحــث 
ــات  ــر مكون ــاس تقدي ــة )α = 0.05(، لمقي ــتوى دلال ــد مس ــا عن ــة إحصائي ــروق دال عــن وجــود ف
الانتبــاه البصــري فــي أبعــاد )توجيــه الانتبــاه، وإطالــة الانتبــاه، ونقــل الانتبــاه(، بيــن القيــاس القبلــي 
ــتوى  ــد مس ــا عن ــة إحصائي ــا دال ــاك فروقً ــا أن هن ــدي، كم ــاس البع ــح القي ــدي لصال ــاس البع والقي
دلالــة )α = 0.05(، علــى مقيــاس تقديــر مكونــات الانتبــاه البصــري فــي الأبعــاد )توجيــه الانتبــاه، 
وإطالــة الانتبــاه، ونقــل الانتبــاه(، بيــن القيــاس البعــدي والقيــاس التتبعــي لصالــح القيــاس التتبعــي. 

الكلمــات الدالــة: اضطــراب طيــف التوحــد، برنامــج إثرائــي بديل، مكونــات الانتبــاه البصري، 
دولــة الإمــارات العربيــة المتحدة.

مركز أبوظبي للتوحد )أبوظبي - الإمارات العربية المتحدة(  )1(

sh.o.alsouwaidi@gmail.com

جامعة الخليج العربي )المنامة - البحرين(   )2(

جامعة الخليج العربي )المنامة - البحرين(   )3(

https//:doi.org/10.36394/jhss/19/3/11
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المقدمة:

ــلال  ــا خ ــام له ــه الاهتم ــم توجي ــي ت ــات الت ــن الاضطراب ــد م ــف التوح ــراب طي ــد اضط يع
ــة  ــات العقلي ــي الخامــس للاضطراب ــل التشــخيصي الإحصائ ــز الدلي ــد رك ــة، وق الســنوات الماضي
 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition(

DSM-5( علــى خصائــص أساســية للتوحــد تظهــر فــي الأعــوام الأولــى مــن عمــر الطفــل وهــي: 
خلــل يســتمر فــي كل مــن التواصــل الاجتماعــي والتفاعــل الاجتماعــي فــي الســياقات الاجتماعيــة 
المتعــددة، وأنمــاط مــن الســلوك التكــراري والاهتمامــات والأنشــطة المحــدودة، تظهــر الأعــراض 
فــي مرحلــة النمــو المبكــر وتتســبب هــذه الأعــراض فــي قصــور واضــح فــي المجــال الاجتماعــي 
 Odriozola, Uddin, Lynch, Kochalka, Chen( والمهنــي ومجــالات وظيفيــة أخــرى
 & Menon, 2016; Regier et al., 2013; American Psychiatric Association,
2013(.، كمــا تشــتمل الأعــراض علــى القصــور فــي معالجــة المعلومــات، واضطراب فــي معالجة 

ــث  ــور )Grubb et al., 2013; Ennis-Cole, 2015(.  حي ــا قص ــية، وأيض ــلات الحس المدخ
يتصــف الأطفــال ذوو اضطــراب طيــف التوحــد بالقصــور فــي مكونــات الانتبــاه، وللتخفيــف مــن 
حــدة هــذا القصــور يتــم بنــاء البرامــج والتدخــلات التعليميــة والتــي تحتــاج إلــى جهــود المختصيــن 
والباحثيــن فــي هــذا المجــال وذلــك لأن تحســين مكونــات الانتبــاه البصــري أساســية لتحســين وتنميــة 

.)Gold, Lin Griffiths, 2015 & 2017( ــك ــا لذل ــة العلي ــف المعرفي الوظائ

ظهــرت فــي مطلــع القــرن العشــرين جهــود ومحــاولات البحــوث التجريبيــة الســلوكية التــي 
ــم  ــق، واهت ــة ذات إطــار علمــي دقي ــى تجــارب معملي ــي النفســي إل ــر الحدســي التأمل ــت التفكي نقل
أصحــاب حركــة التصميــم التعليمــي خاصــة بالأهــداف الســلوكية التــي هــي محــور اهتمــام حركــة 
التصميــم التعليمــي )الزنــد، 2004؛ العــدل 2013؛ اندرســون، 2016(. ومــع هــذا التقــدم ظهــرت 
 CAI Computer( أنــواع للبرامــج الإثرائيــة البديلــة ومنهــا برامــج التعليــم بمسـاعـــدة الكمبيوتــر
Assisted Instruction( والــذي يعــد نمــط مــن التدريــب الــذي يتــم تقديمــه مــن خــلال الكمبيوتــر 
والــذي يســتخدم عــدد مــن الوســائط التعليمــة المتعــددة Multimedia كالصــور والرســوم الثابتــة 
والمتحركــة، والنصــوص المكتوبــة والخطــوط البيانيــة، والموســيقى وغيرهــا )خميــس)أ(، 2013؛ 

.)Habash, 2005
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مشكلة البحث:

يعانــي الأطفــال التوحديــون مــن قصــور فــي مكونــات وأبعــاد الانتبــاه ومنهــا توجيــه، ونقــل، 
وإطالــة الانتبــاه، ويظهــر هــذا القصــور فــي عــدم القــدرة علــى متابعــة المتحــدث بالنظــر إليــه أو 
ــى  ــدرة عل ــي  ضعــف الق ــه، وأيضــاً ف ــي تصــدر من ــاءات والإشــارات والحــركات الت ــع الإيم تتب
توجيــه الانتبــاه نحــو الأشــخاص والأحــداث أو الأشــياء التــي ينبغــي أن ينتبهــوا إليهــا، ويصعــب 
عليهــم نقــل انتباههــم مــن وســيلة حســية إلــى أخــرى، كنقلــه مــن مثيــر ســمعي إلــى مثيــر بصــري أو 
مــن شــخص إلــى شــخص، ويحتــاج الطفــل ذوو اضطــراب طيــف التوحــد وقتــاً أكبــر ممــا يحتاجــه 
الطفــل العــادي، ويظهــر ذلــك فــي مراحــل عمــر الطفــل التوحــدي، وتختلــف فــي شــدتها وتكرارهــا 
 Swenford, 2016( )Shahrokhi وحدتهــا ومظهرهــا )عبدالمهيمــن، 2013؛ ســليمان، 2012؛
ــى الأشــخاص ذوي اضطــراب  ــاه ســلباً عل ــات الانتب ــر القصــور فــي مكون et al., 2013(. ويؤث

طيــف التوحــد فــي كل مــن القــدرات العقليــة والتعليــم والذاكــرة ومهــارات الحيــاة اليوميــة والقــدرة 
Richard & Lajiness- المعرفيــة وعلــى تحويــل الانتبــاه بيــن مهــام مختلفــة )الهويــدي، 2014؛

 .)O’Neill, 2015

ــاه، وأشــارت  ــات الانتب ــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد لديهــم قصــور فــي مكون إن الأطف
ــات  ــل الممارس ــد أفض ــاث لتحدي ــن الأبح ــد م ــام بمزي ــتدعي القي ــة تس ــاك حاج ــات أن هن الدراس
لاســتخدام البرامــج الإثرائيــة البديلــة عــن طريــق الأجهــزة اللوحيــة، مــع الأطفــال ذوي اضطــراب 
 Riby طيــف التوحــد مثــل دراســة )خليفــة، 2008؛ محمــد، 2009؛ علــي، 2014؛ الســيد، 2016؛

 .);& Hancock, 2009 Reed & McCarthy 2012

ونظراً لكونهم يمتلكون مهارة بصرية في تحليل المعلومات، فإنه يمكن لهم استخدام الوسائل 
التقنية المدعمة والبديلة من خلال البرامج الإثرائية البديلة المصممة للاستخدام مع الأجهزة اللوحية 
والهواتف النقالة، فإنه يمكن أن يحققوا تحسينات تدريجية، من خلال التدريب وفقا لاستراتيجيات 
 Stauffer,( معينة ومنها استراتيجية تدقيق النظر في الرموز المتحركة على شاشة جهاز إلكتروني
Aliee, Jomhari, Rezaei & Alias, 2013 ;2015؛ مطر، 2014(. وفي هذا الصدد أشارت 
بعض الدراسات والأبحاث فاعلية استخدام البرامج الإثرائية البديلة عالية التقنية في تحسين مهارات 
 Flores, 2015; Ganz, Boles, Goodwyn &( التوحد   طيف  اضطراب  ذوي  الأطفال 
في  أهمية  البصري من  الانتباه  لمكونات  لما  وذلك   ،)Flores 2014 ; Lin & Gold, 2017

العمليات المعرفية من انتباه وإدراك وذاكرة وتعلم.
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ولتحســين حــدة القصــور فــي مكونــات الانتبــاه يتــم بنــاء البرامــج والتدخــلات التعليميــة 
ــات  ــين مكون ــك لأن تحس ــال وذل ــذا المج ــي ه ــن ف ــن والباحثي ــود المختصي ــى جه ــاج إل ــي تحت الت
 Lynch, 2016 2105;( ــا ــاه البصــري أساســية لتحســين وتنميــة الوظائــف المعرفيــة العلي الانتب

    .)Griffiths

ففــي حــدود علــم الباحثيــن لــم تقــدم دراســات وبحــوث تتعلــق بجوانــب القصــور فــي مكونــات 
الانتبــاه البصــري لــدى الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد التــي تطــرق لهــا البحــث الحالــي، 
الأمــر الــذي دعــا إلــى الوقــوف علــى حقيقــة ذلــك القيــام ببحــث شــبه تجريبــي للتعــرف علــى فاعليــة 
ــال ذوي اضطــراب  ــدى الأطف ــاه البصــري ل ــات الانتب ــين مكون ــي تحس ــل ف ــي بدي ــج إثرائ برنام
طيــف التوحــد، خاصــة وأن واقــع دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة وآليــة تقديــم البرامــج العلاجيــة 
التربويــة فــي مراكــز الرعايــة وتأهيــل الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد، تشُــير أن هنــاك 
حاجــة فــي تقديــم مثــل هــذا النــوع مــن البرامــج الإثرائيــة البديلــة، المصممــة وفــق أســس علميــة 
ــم محكمــة ومدروســة، وذات  ــر تصمي ــق معايي ــق وف ــة وإنســانية تطب ــات ســلوكية ومعرفي ونظري

تقنيــة عاليــة مدعمــة تعمــل مــع الأجهــزة اللوحيــة. 

بالتالــي تحــاول الدراســة الحاليــة الإجابــة علــى التســاؤل الرئيــس الآتــي: مــا فاعليــة برنامــج 
ــال ذوي اضطــراب  ــدى الأطف ــة(  ل ــه، نقــل، إطال ــاه )توجي ــات الانتب إثرائــي بديــل لتحســين مكون

طيــف التوحــد؟

هدف البحث:

ــات  ــين مكون ــل لتحس ــي بدي ــج إثرائ ــة برنام ــن فاعلي ــق م ــى التحق ــي إل ــث الحال ــدف البح يه
ــي  ــارة أبوظب ــي إم ــف التوحــد ف ــال ذوي اضطــرب طي ــن الأطف ــة م ــدى عين ــاه البصــري ل الانتب

ــدة.  ــة المتح ــارات العربي ــة الإم بدول

	همية البحث:

تتمثل أهمية البحث الحالي فيما يأتي:

يركــز البحــث علــى تحســين مكونــات الانتبــاه البصــري وهــي مــن أهــم المهــارات التــي . 1
يحتاجهــا الطفــل ذو اضطــراب طيــف التوحــد ليصبــح الانتبــاه لديــه أكثــر نظامــا وأقــل 

فــي درجــة العشــوائية وأكثــر مرونــة وتحكمــاً مــن قبــل الطفــل.
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ــز . 2 ــي المراك ــن ف ــور والاختصاصيي ــاء الأم ــاندة أولي ــي مس ــث ف ــذا البح ــج ه ــهم نتائ تس
والمؤسســات العاملــة فــي مجــال اضطــراب طيــف التوحــد فــي اســتخدام البرنامــج 
ــف  ــن ذوي اضطــراب طي ــال م ــع الأطف ــاه م ــات الانتب ــين مكون ــل لتحس ــي البدي الإثرائ

ــزل.  ــي المن ــد ف التوح

ــال ذوي اضطــراب . 3 ــم التعليمــي للأطف ــل للمصم ــي البدي ــم نمــوذج للبرنامــج الإثرائ تقدي
طيــف التوحــد.

ــاه إلــى أهميــة توظيــف التكنولوجيــا فــي برامــج الأطفــال ذوي اضطــراب . 4 توجيــه الانتب
طيــف التوحــد.

مصطلحات البحث:

 	:Autism Spectrum Disorder طيف التوحد 	اضطرا

ــياقات  ــي الس ــي ف ــل الاجتماع ــي والتفاع ــن التواصــل الاجتماع ــي كل م ــتمر ف ــل يس ــو خل ه
الاجتماعيــة المتعــددة، وأنمــاط مــن الســلوك التكــراري والاهتمامــات والأنشــطة المحــدودة، تظهــر 
الأعــراض فــي مرحلــة النمــو المبكــر وتتســبب هــذه الأعــراض فــي قصــور واضــح فــي المجــال 
ــة أخــرى، كمــا اشــترط  أن يكــون التواصــل الاجتماعــي  الاجتماعــي والمهنــي ومجــالات وظيفي
أقــل مــن المســتوى المتوقــع )Regier  et al., 2013( ويعــرف الأطفــال التوحديــون إجرائيــاً فــي 
هــذا البحــث: بأنهــم الأطفــال الملتحقــون ببرنامــج التوحــد بمركــز أبوظبــي للتوحــد التابــع لمؤسســة 
زايــد العليــا للرعايــة الإنســانية وذوو الاحتياجــات الخاصــة فــي دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة، 
الذيــن تتــراوح أعمارهــم مــن )8 - 6( ســنوات، ولا يكــون لديهــم إعاقــات حســية مصاحبــة، ولديهــم 

قصــور فــي مكونــات الانتبــاه )توجيــه الانتبــاه، نقــل الانتبــاه، إطالــة الانتبــاه(.

 	 :(Attention( 	الانتبا 

"يعــد الانتبــاه الآليــة الأوليــة لعمليــة معالجــة المعلومــات، فبــدون هــذه العمليــة قــد لا يحصــل 
ــات  ــى المعلوم ــز الحــواس عل ــه وتركي ــة توجي ــى عملي ــو يشــير إل ــن الحــي؛ فه ــدى الكائ ــم ل التعل
التــي تأتــي مــن خــلال الحــواس، فإنــه يتعــذر معالجتهــا جميعــا فــي نفــس الوقــت بســبب محدوديــة 
الانتبــاه"  )الزغــول، 2011: 142(. ويعــرف إجرائيــا فــي هــذا البحــث: بأنــه الدرجــة التــي يحصــل 
ــاه والــذي يشــمل  عليهــا الطفــل ذو اضطــراب طيــف التوحــد علــى مقيــاس تقديــر مكونــات الانتب
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الأبعــاد الآتيــة: توجيــه الانتبــاه، إطالــة الانتبــاه، نقــل الانتبــاه.

 	Alternative Augmentative Pro- ( تعريــف البرنامــج الإثرائــي البديــل 

:(gram

ISAAC, ( أيــزاك  والبديلــة،  المعــززة  الإثرائيــة  البرامــج  الدوليــة  الجمعيــة  تعــرف 
 )International Society for Augmentative and Alternative Communication .,
2016(.: بأنهــا مجموعــة مــن الأدوات والاســتراتيجيات التــي يســتخدمها الفــرد فــي حــل تحديــات 

ــل  ــدة للتواص ــكالا عدي ــة أش ــة البديل ــج الإثرائي ــذه البرام ــذ ه ــن أن تأخ ــة، ويمك ــل اليومي التواص
مثــل الــكلام، والنظــرة المشــتركة، والنصــوص، والإيمــاءات وتعبيــرات الوجــه، واللمــس، واللغــة 
والإشــارة والرمــوز والصــور، وأجهــزة توليــد الــكلام ...إلــخ، وكل فــرد يمكــن أن يســتخدم أنــواع 
مختلفــة مــن هــذه البرامــج والأدوات المســاندة لهــا وذلــك حســب حاجــة وقــدرات الفــرد، وتكــون 
هــذه البرامــج فعالــة إذا تــم تصميمهــا مــن قبــل أشــخاص متخصصيــن واســتخدامها فــي الموضــوع 
  Hemsley, Balandin, Palmer, & Dann, 2017 ;( المناســب ومــن قبــل أشــخاص مناســبين

 .)Ryskina, Artamonova; Kalinnikova & von Tetzchner, 2016

ــطة  ــن الأنش ــة م ــى مجموع ــوي عل ــج، يحت ــه برنام ــث: بأن ــذا البح ــي ه ــاً ف ــرف إجرائي ويع
ــوع  ــن الن ــة م ــة عالي ــة مدعم ــج ذات تقني ــن البرام ــدد م ــتخدام ع ــت باس ــة، صمم ــة البديل الإثرائي
الثالــث، باســتخدام تطبيقــات رقميــة، يتــدرب الطفــل ذو اضطــراب طيــف التوحــد عليهــا مــن خــلال 
ــة  ــة وصوتي ــرات حركي ــا والمصــورة مــع تأثي مجموعــة مــن الأنشــطة المخططــة المصممــة تقني
تســاعد فــي تحســن مكونــات الانتبــاه البصــري )توجيــه الانتبــاه، وإطالــة الانتبــاه، ونقــل الانتبــاه(. 

حدو	 البحث: 

ــن  ــاث(، الذي ــور والإن ــن )الذك ــد م ــف التوح ــال ذوو اضطــراب طي ــدود البشــرية: الأطف الح
تتــراوح أعمارهــم مــن )8 - 6( ســنوات، ولديهــم قصــور فــي مهــارة الانتبــاه بنــاء علــى الدرجــة 

التــي ســيحصلون عليهــا فــي المقيــاس المســتخدم.

ــا للرعايــة الإنســانية  الحــدود المكانيــة: مركــز أبــو ظبــي للتوحــد التابــع لمؤسســة زايــد العلي
ــة الإمــارات العربيــة المتحــدة.  بإمــارة أبوظبــي )مدينــة أبــو ظبــي( بدول

الحدود الزمنية: العام الدراسي الفصل الثاني من العام. )2017 - 2016(
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الإطار النظري والدراسات السابقة:

	ولا- الإطار النظري:

(Attention( 	الانتبا

يعتبــر مفهــوم الانتبــاه مــن المفاهيــم الرئيســة التــي ظهــرت فــي ميــدان علــم النفــس، وظهــرت 
لــه العديــد مــن التعريفــات، منهــا أن الانتبــاه قــدرة معرفيــة عليــا ويعــد أســاس الظاهــرة الشــعورية 
وهــو ملتقــى جميــع العمليــات العقليــة مــن إدراك وذاكــرة وعواطــف ومــن تفكيــر ولغــة، وتلعــب 
ــاة  ــة، ومــدى معان ــة والمهني ــة والاجتماعي ــاة اليومي ــدور الحاســم بأنشــطة الحي ــاه ال وظائــف الانتب
أصحــاب الخلــل فــي وظائــف الانتبــاه مــن أصحــاب الأمــراض العصبيــة والإصابــات التــي تصيــب 
ــي  ــر محــدد ف ــى مثي ــي عل ــز الانتقائ ــة تتضمــن التركي ــة إدراكي ــه عملي ــا أن ــي، كم الجهــاز العصب
البيئــة وتتجاهــل المثيــرات الأخــرى، أمــا القصــور فــي عمليــات الانتبــاه فهــو عــدم القــدرة علــى 
ــة  ــرة كافي ــه لفت ــاظ ب ــز انتباهــه والاحتف ــل تركي ــة للتشــتت، وعــدم اســتطاعة الطف ــاه والقابلي الانتب
 Liang, Lin,. ــن، 2013 ؛ ــة )عبدالمهيم ــتقرار بالحرك ــدم الاس ــع ع ــن م ــاط معي ــة نش لممارس

.)Yao, Chang, Liu & Chen 2017

ــد  ــط بفوائ ــي ترتب ــى أنشــطة جمــع المعلومــات وخاصــة الت ــاه إل ــح الانتب ــا يشــير مصطل  كم
الأشــياء وتشــمل أنشــطة الانتبــاه علــى أنشــطة نقــل الانتبــاه، وهنــاك أنشــطة انتباهيــة غيــر 
ملحوظــة كالانتبــاه للــون الشــيء فضــلا عــن شــكله، مــن خــلال هــذه الانشــطة يســتخلص الطفــل 
بعــض المعلومــات ويتجاهــل الأخــرى، وتتوقــف كفــاءة انتبــاه الأطفــال إلــى الأشــياء بقــدر مســتوى 

.)Miller, 2016; McMorris, 2015( )انتباههــم )صبــح 2014؛ علــي، 2006؛

طبيعة الانتبا	 لدى الأطفال ذوي اضطرا	 طيف التوحد

إن قصــور الانتبــاه لــدى الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد ســمه أساســية لديهــم، 
والأعــراض الدالــة علــى اضطــراب طيــف التوحــد قــد تظهــر لــدى الأطفــال الذيــن يعانــون مــن 
ــيد،  ــح، 2014؛ س ــم )صب ــة بينه ــة تبادلي ــود علاق ــى وج ــد عل ــا يؤك ــو م ــاه وه ــراب الانتب اضط
2016؛ Shahrokhi 2013(. وممــا يميــز الانتبــاه لــدى الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد 

أنهــم يركــزون انتباههــم بشــكل مركــز ومحــدد علــى الأشــياء المختلفــة فــي بيئتهــم، كمــا أنهــم قــد 
ــم  ــن الســهل أن يتشــتت انتباهه ــه م ــر أن ــا، غي ــى اختلافه ــرات بصــورة شــاملة عل ــون للمثي ينتبه
ــن  ــه م ــا أن ــرات )Richard, & Lajiness-O’Neill, 2015(. كم ــدة مثي ــن ع ــر أو م ــن مثي م
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الصعــب علــى الطفــل مــن ذي اضطــراب طيــف التوحــد تركيــز انتباهــه علــى مثيــر معيــن لمــدة 
زمنيــة أو توجيــه انتباهــه إلــى أحــد المثيــرات، أو نقــل انتباهــه مــن موضــوع لموضــوع آخــر أو 
مــن نشــاط لنشــاط آخــر خــلال مــدة زمنيــة مناســبة وهــؤلاء الأطفــال لديهــم صعوبــة الانتبــاه لشــيء 
مــا فــي صورتــه الكليــة بتفاصيلــه الأساســية وإنمــا يركــزون انتباههــم علــى تفاصيــل جــزء مــن هــذا 

.)Lincoln, Townsend, & Müller, 2016(. Keehn, Nair الشــيء

كمــا أن الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد هــم أكثــر عرضــة لقصــور الانتبــاه، حيــث 
ــاه، ومظاهــر القصــور  ــى قصــور الانتب ــة عل ــراً مــن المؤشــرات الدال ــال كثي ــدي هــؤلاء الأطف يب
فــي الانتبــاه لديهــم تعــد مــن أكثــر الأعــراض شــيوعا نســبيا لــدى الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف 

.)Odriozola, Uddin, Lynch, Kochalka, Chen, & Menon, 2016( التوحــد

خصائص الانتبا	 لدى الأشخاص التوحديين:

فــي الطفولــة يظهــر القصــور فــي الانتبــاه تظهــر ويكــون في أوج شــدته لــدى الأطفــال من ذوي 
اضطــراب طيــف التوحــد مــن ذوي الأعمــار العقليــة الصغيــرة، وتتحســن مــع التطــور الإدراكــي 
ــي تراعــي اهتمامــات  ــاه والأوضــاع المنظمــة الت ــم الانتب ــذي يســتهدف تعلي واللغــوي والتدخــل ال
ــهد  ــات والمش ــرون بالمعلوم ــد يتأث ــال ق ــؤلاء الأطف ــد أن ه ــه، ووج ــاه لدي ــكال الانتب ــل وأش الطف
البصــري الواضــح بغــض النظــر عــن خصائــص المثيــرات، وتظهــر عليهــم اســتجابات غيــر ثابتــة 
ــه  ــي توجي ــم ضعــف ف ــاه البصــري، ويوجــد لديه ــا الانتب ــون ويضعــف تدريجي ــي نظــرات العي ف
ــة الأحــداث  ــا أو مراقب ــات وتنظيمه ــي معالجــة المعلوم ــة، وضعــف ف ــي مســتوى الرؤي النظــر ف
ومعالجتهــا، ويرجــع ذلــك لقصــور الوظائــف التنفيذيــة والقصــور فــي الانتبــاه، بينمــا يتميــز الانتبــاه 
ــة بالميــول والاهتمامــات والحاجــات المحــددة  بالمثابــرة لاكتشــاف الأشــياء والأحــداث ذات الصل
 Murphy, Norr, Strang, Kenworthy, Gaillard  عبدالحافــظ  وســليمان ونافــع، 2016؛(
 & Vaidya, 2017; Bar-Haim, Shulman, Lamy & Reuveni, 2006; Aliee,

 .)Jomhari, Rezaei, & Alias, 2013

وفــي مرحلــة المراهقــة يركــز المراهقــون ذوو اضطــراب طيــف التوحــد أكثــر علــى الأجــزاء 
ــواس  ــل الح ــج وتكام ــد دم ــف التوح ــار ذوو طي ــر الكب ــة، وأظه ــرات البصري ــن المثي ــة م العلوي
المتعــددة فــي مهــام الانتبــاه الانتقائــي الســهلة فقــط، كمــا أن الكبــار ذوي طيــف التوحــد قــادرون 
علــى معالجــة المثيــرات العاطفيــة والانفعاليــة متعــددة الحــواس، وأنهــم كلمــا كان أداؤهــم الوظيفــي 
أعلــى كان انتباههــم للوجــوه والتعبيــرات العاطفيــة الإيجابيــة أو الســلبية أســرع، وفــي حيــن توجــد 
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لديهــم فــروق فــي أعــراض القصــور فــي كل مــن التفاعــل والتواصــل الاجتماعــي، إلا أنــه تختفــي 
 Grubb, Behrmann, Egan, Minshew, Carrasco( لديهــم الفــروق فــي مكونــات الانتبــاه
 & Heeger, 2013; Griffiths, 2015; McPartland, Webb, Keehn, & Dawson,

.)2011;  Bar-Haim, Shulman, Lamy & Reuveni, 2006

وبشكل عام يعاني الأطفال ذوو اضطراب طيف التوحد من قصور في مكونات الانتباه بالنسبة 
لأقرانهم الأطفال العاديين والأطفال ذوي الإعاقة الذهنية والعصبية والنمائية الأخرى فلديهم قصور 
شديد في توجيه الانتباه نحو المثيرات، كما يتشتت انتباههم عند التعرض لأقل عدد من المثيرات، 
)خليفة  العاديين  الأطفال  من  أكثر  المثيرات  بين  الانتباه  ونقل  وتوجيه  إطالة  في  قصور  ولديهم 

   .),Rutherford, 2013 2005; Bayliss & Tipper  وسلامة، 2010؛

ــرح  ــم، ولا يف ــم بوجوده ــن ولا يهت ــه للآخري ــف التوحــد لا ينتب فالشــخص ذو اضطــراب طي
ــل  ــه، ولا يتواص ــذي يكلم ــخص ال ــر للش ــه لا ينظ ــا أن ــل الأم والأب، كم ــخاص مث ــرب الأش بأق
ــة  ــرات البيئي ــى إدراك المثي ــل عل ــدرة الطف ــى ق ــك عل ــر ذل ــن، ويؤث ــع الآخري ــن م ــر بالعي بالنظ
ــه  ــى قيام ــؤدي إل ــا ي ــا، مم ــه له ــتيعابه وفهم ــى اس ــر عل ــم تؤث ــن ث ــة، وم ــة المتنوع والاجتماعي
باســتجابات غيــر مناســبة، كمــا يصعــب عليــه تذكرهــا فــي مواقــف تســتدعي اســترجاعها وتذكرهــا 
 Hutman, Chela, Gillespie-Lynch, & Sigman, 2012 Bird, Catmur, Silani,(
Frith, & Frith, 2006 ; Bird, Murphy, Norr, Strang,(. كمــا يتأثــر بمعلومــات المشــهد 

ــاهد  ــة والمش ــرات الاجتماعي ــص المثي ــت خصائ ــا إذا كان ــر فيم ــض النظ ــح بغ ــري الواض البص
البصريــة الواضحــة المتطابقــة أو المتشــابهة وتظهــر عليهــم إعاقــات مبكــرة وضعــف مبكــر فــي 
 Bedford, Pickles, Gliga,( معالجــة المثيــرات ذات المضمــون الاجتماعي وغيــر الاجتماعــي
 Elsabbagh, Charman & Johnson, 2014; Baduel & Rogé, 2014; Guillon,

 .)Hadjikhani, Ploog, Scharf, Nelson & Brooks, 2013

البرامج الإثرائية البديلة: 

ــة  ــول التعويضي ــة الحل ــة لدراس ــاولات ضروري ــا مح ــة بأنه ــة البديل ــج الإثرئي ــرف البرام تع
لتعويــض الضعــف الدائــم أو المؤقــت لــدى الأطفــال مــن ذوي الاضطرابــات الشــديدة فــي مجــال 
ــى  ــير إل ــا يش ــل، كم ــل والتفاع ــاليب التواص ــرق وأس ــم وط ــكلام والفه ــة وال ــاج اللغ ــق وإنت النط
نظــام اســتخدام أســاليب مجــردة مثــل الإيمــاءات أو لغــة الإشــارة أو التقنيــات المســاندة كلوحــات 
التواصــل أو اللوحــات الهجائيــة الأبجديــة. ومــن الأســاليب الأكثــر تعقيــدا المســاعدات الإلكترونيــة 
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ــذه  ــض ه ــطة أزرار بع ــغيلها بواس ــن تش ــي يمك ــجلة الت ــائل المس ــا أو الرس ــج وغيره ــن برام م
ــد  ــان، 2013؛ عب ــون وأن ــدة )توركينجت ــة المعق ــة الأجهــزة الإلكتروني ــى تقني الأســاليب يعتمــد عل

.)American Speech-Language-Hearing Association, 2016 2013؛   ،౫ಋ

	نواع البرامج الإثرئية البديلة

	ولا- البرامج الإثرائية البديلة غير المدعمة:

ــة  ــدات خارجي ــى أدوات أو مع ــائلها إل ــاج وس ــي لا تحت ــة الت ــة البديل ــج الإثرائي ــي البرام ه
ــي  ــل الرســائل دون مســاعدة والت ــى الجســم لنق ــي تعتمــد عل لاســتخدامها أو لتشــغيلها. وأيضــاً الت
لا تحتــاج إلــى تقنيــة وتشــمل العلامــات، ونظــرات العيــن، والإيمــاءات، وتعــد الإشــارات اليدويــة 

.)Ennis-Cole & Ennis 2012( إحــدى تلــك الوســائل

ثانيا- البرامج الإثرائية البديلة المدعمة: 

وهــي اســتخدام أجهــزة وبرامــج تقنيــة منخفضــة أو متوســطة أو عاليــة أو مزيــج مــن الثلاثــة، 
وتناســب الأفــراد الذيــن أعــدت لهــم )العرينــي، 2014(. كمــا تحتــاج هــذه البرامــج إلــى أدوات أو 
ــواع: برامــج مدعمــة  ــة أن ــة( لتفعيلهــا، وهــي ثلاث ــر إلكتروني ــة أو غي ــة )إلكتروني معــدات خارجي
وســائلها ذات تقنيــة منخفضــة، وبرامــج مدعمــة وســائلها ذات تقنيــة متوســطة، وبرامــج مدعمــة 

 .)Lang et al., 2014( ــة ــة عالي وســائلها ذات تقني

ــرا	  ــال ذوي اضط ــم الأطف ــي عــلا	 وتعلي ــل ف ــي البدي ــج الإثرائ اســتخدام البرنام
ــف التوحــد طي

ــال ذوي  ــة للأطف ــة والتعلمي ــة والتدريبي ــة أحــد البرامــج العلاجي ــة البديل تعــد البرامــج الإثرائي
اضطــراب طيــف التوحــد )محمــد، 2014)أ(؛ ســلامة وفخــري، 2015(. وقــد تطــورت أســاليب 
ــة أو  ــة منخفض ــة مدعم ــج إثرائي ــا كبرام ــث تصميمه ــن حي ــج م ــذه البرام ــتخدام ه ــائل اس ووس
متوســطة أو عاليــة التقنيــة مــن قبــل الأخصائييــن والتربوييــن فــي مجــال التربيــة الخاصــة وعلــم 
ــم  ــر تصمي ــق معايي ــه وف ــة مصمم ــج إثرائي ــح برام ــي والســلوكي لتصب ــوي والمعرف ــس الترب النف
تعليمــي ونمــاذج تعليــم يتوافــق اســتخدامها مــع الأجهــزة والبرامــج المدعمــة عاليــة التقنية )ســلامة، 

 .)Flores, 2012 2007؛ العرينــي، 2014؛ خميــس)أ(، 2013؛
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معاييــر تصميــم برنامــج إثرائــي بديــل لتحســين مكونــات الانتبــاه البصــري لــدى الأطفــال . 1
ذوي اضطــراب طيــف التوحــد 

أن يراعــى فــي تصميــم البرنامــج الإثرائــي البديــل خصائــص الأطفــال ذوي اضطــراب . 2
طيــف التوحــد المصمــم لهــم البرنامــج.

ــرا، . 3 ــة )الف ــة المتاح ــوارد المادي ــة والم ــات البيئي ــع الإمكاني ــار واق ــي الاعتب ــذ ف أن يؤخ
 .)2012

ــم . 4 ــا يلائ ــي ضــوء أهــداف ســلوكية مصاغــة بم ــل ف ــي البدي ــم البرنامــج الإثرائ أن يصم
ــب،  ــق شــروط صياغــة الهــدف الســلوكي )الخطي ــب المســتهدفة، ووف مخرجــات التدري

2010؛ الزنــد، 2004؛ بهــاء، 2015(.

أن يصمــم محتــوى يناســب الهــدف العــام للبرنامــج ويحقق الأهــداف الإجرائية والســلوكية . 5
المحــددة لأنشــطة البرنامــج، علــى أن يتــم عــرض المحتــوى بشــكل موضوعي ومتسلســل 
ــد والتحيــز )جــاد، والبســطامي، 2012؛ خميــس)أ(،  ومنظــم خــالٍ مــن التكــرار والتعقي

.)Richard & Lajiness-O’Neill, 2015 2103؛

 أن تكــون النصــوص المكتوبــة فــي البرنامــج الإثرائــي البديــل واضحــة ومقــروءة وخالية . 6
مــن الأخطــاء اللغويــة والعلميــة والبرمجية.

أن يصمــم المحتــوى بحيــث يتــم توظيــف عناصر الوســائط المتعــددة من الصور والرســوم . 7
الثابتــة والمتحركــة ولقطــات الفيديــو بشــكل واضــح وبتأثيــرات صوتيــة وحركيــة وألــوان 
 Aliee, Jomhari,( ــر اللوحــي ــن الكمبيوت ــا ضم ــة ومناســبة لعرضه ذات جــودة عالي

Rezaei, & Alias, 2013، خميــس )ب(، 2103؛ جوفيــل، 2013(.

الدراسات السابقة: 

قامت عدة دراسات بتناول استخدام البرامج الإثرائية البديلة في تحسين مكونات الانتباه لدى 
 Alzrayer, Banda &( الأطفال من ذوي اضطراب التوحد، منها دراسة الزراير وباندا وكول
Koul, 2017( التي استهدفت تحديد فاعلية برنامج إثرائي بديل ضمن التعليم المنهجي على تدريس 

الدراسة من )4( أطفال من  المتعددة الخطوات باستخدام جهاز محمول.  تكونت عينة  المهارات 
ذوي اضطراب طيف التوحد، وتراوحت أعمار العينة من )8-10( سنوات.  أظهرت النتائج أن 
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المشاركين أحرزوا درجات نجاح متفاوتة في استخدام خطوات التنقل على الجهاز اللوحي )الأيباد(، 
كما استطاع المشاركون تعميم المهارات المكتسبة حديثا من خلال طلب مختلف عناصر البرنامج 

والأنشطة المفضلة في مواقف مختلفة.

الأزرار  فاعلية حجم  عن  الكشف  استهدفت  دراسة   )Stauffer, 2015( ستوفر  أجرى  كما 
وحجم الصف في القدرة على إطالة الانتباه إلى واجهة المستخدم لبرنامج )Proloquo2Go( لدى 
تراوحت  توحديين  أطفال   )3( من  الدراسة  عينة  تكونت  التوحد.  طيف  اضطراب  ذوي  الأطفال 
أعمارهم بين )3 - 6( سنوات، وتم استخدام تصميم دراسة الحالة معهم. أشارت نتائج الدراسة أن 
)2 من 3( من المشاركين أظهروا مستويات استجابة متساوية وأنماط استخدام متماثلة عند استخدام 

التطبيق على طول مرحلة الدراسة بحيث أظهروا تأثراً منخفضاً بحجم الأزرار والصف وأظهر 
المشارك الثالث بعض السلوكيات التي حالت دون القدرة على تسجيل استجابات.

كمــا أجــرى علــي )2014( دراســة للكشــف عــن أثــر برنامــج إلكترونــي معرفــي قائــم علــى 
ــن. تكونــت  ــال التوحديي ــدى الأطف ــي فــي تحســين اســتجابات التواصــل ل ــاه الانتقائ توظيــف الانتب
ــيمهم  ــم تقس ــنوات، ت ــن )3-5( س ــم بي ــراوح أعماره ــا تت ــلا توحدي ــن )20( طف ــة م ــة الدراس عين
إلــى مجموعــة ضابطــة )10( أطفــال، ومجموعــة تجريبيــة )10( أطفــال. أظهــرت نتائــج الدراســة 
وجــود تحســن فــي أداء المجموعــة التجريبيــة علــى مقيــاس التواصــل بعــد تطبيــق برنامــج الانتبــاه 

ــة بالمجموعــة الضابطــة.  الانتقائــي الإلكترونــي بالمقارن

وقــام مطــر )2014( دراســة اســتهدفت التعــرف علــى فاعليــة برنامــج حركــي لتنميــة الانتبــاه 
الانتقائــي الســمعي والبصــري لــدى الأطفــال ذوي اضطــراب طيف التوحد. اشــتملت عينة الدراســة 
ــال  ــا )10( أطف ــة وعدده ــا تجريبي ــن أحداهم ــى مجموعتي ــة إل ــمت العين ــلا، وقس ــى )20( طف عل
والأخــرى ضابطــة وعددهــا )10( أطفــال. أســفرت النتائــج عــن تحســن المجموعــة التجريبيــة فــي 
الانتبــاه الانتقائــي الســمعي والبصــري لصالــح القيــاس البعــدي، إلــى جانــب ظهــور نســبة تحســن 
مرتفعــة لــدى المجموعــة التجريبيــة مقارنــة بالضابطــة فــي الانتبــاه الانتقائــي الســمعي والبصــري.

كمــا اســتهدفت دراســة الفــرا )2012( قيــاس فاعليــة برنامــج تدريبــي محوســب لتحســين مهارة 
الانتبــاه البصــري لــدى الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد.  تكونــت عينــة الدراســة مــن )3( 
ــم  ــبا، وتصمي ــا محوس ــد.  اســتخدمت الدراســة برنامج ــف التوح ــن ذوي اضطــراب طي ــال م أطف
دراســة الحالــة مــع قياســين قبلــي وبعــدي. وأظهــرت نتائــج الدراســة فاعليــة البرنامــج التدريبــي فــي 
تحســن مهــارة الانتبــاه البصــري لــدى أطفــال الدراســة علــى جميــع نشــاطات البرنامــج التدريبــي.
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ــة  ــي لتنمي ــة برنامــج تدريب ــام محمــد )2009( بدراســة اســتهدفت الكشــف عــن فاعلي بينمــا ق
مهــارة الانتبــاه التواصلــي لــدى الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد. تكونــت عينــة الدراســة 
ــاس  ــن )6-11( ســنة. اســتخدم الباحــث مقي ــا بي ــم م ــور، تراوحــت أعماره ــال ذك ــن )10( أطف م
ــد، 2003(، والبرنامــج  ــد౫ಋ محم ــل التوحــدي )إعــداد عــادل عب ــاس الطف ــذكاء، ومقي جــودارد لل
ــداد  ــد، )إع ــف التوح ــال ذوي اضطــراب طي ــي للأطف ــاه التواصل ــر الانتب ــة تقدي ــي، وقائم التدريب
ــاه  الباحــث(. أوضحــت النتائــج عــن تحســن المجموعــة التجريبيــة فــي القيــاس البعــدي فــي الانتب

ــاس البعــدي. ــح القي ــي لصال ــاه التواصل ــي والبعــدي فــي الانتب ــي القياســين القبل ــي وف التواصل

التعقيب على الدراسات السابقة:

فــي ضــوء الدراســات التــي تناولــت اســتخدام البرامــج الإثرائيــة البديلــة فــي تحســين مكونــات 
الانتبــاه لــدى الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد يتضــح أنهــا تناولــت الكشــف عــن فاعليــة 
برنامــج إثرائــي بديــل فــي تحســين مكونــات الانتبــاه البصــري لــدى الأطفــال ذوي اضطــراب طيف 
ــرا )2012(؛ وأنهــا ركــزت  ــي )2014(؛ والف ــل دراســة مطــر، والســيد )2014(؛ عل التوحــد مث
علــى تحســين مكونــات الانتبــاه علــى الانتبــاه الانتقائــي الســمعي والبصــري ونقــل الانتبــاه وإطالــة 
الانتبــاه وتوجيــه الانتبــاه كلا علــى حــدة أو اجتمــاع مكونيــن فــي دراســة واحــدة  ولــم تشــتمل أي 
دراســة علــى ثــلاث مكونــات أو أكثــر وذلــك مــا جــاء فــي دراســة مطــر والســيد )2014(؛  علــي 
ــة  ــج الإثرائي ــتخدام البرام ــى اس ــاتها عل ــم دراس ــزت معظ ــات رك ــك الدراس ــا أن تل )2014(، كم

البديلــة مــع  العينــة العمريــة للأطفــال مــن ذوي اضطــراب طيــف التوحــد الذيــن هــم فــي مرحلــة 
 Alzrayer,( ــول ــدا وك ــر وبان ــة الزراي ــي دراس ــا ف ــرة، كم ــة المتأخ ــرة والطفول ــة المبك الطفول
Banda & Koul, 2017(؛ علــي )2014(؛ والفــرا )2012(؛ ســتوفر )Stauffer, 2015(. وقــد 

أشــارت نتائــج تلــك الدراســات إلــى وجــود أثــر مــن اســتخدام البرامــج الإثرائيــة الإلكترونيــة فــي 
تحســين فــي مكونــات الانتبــاه )توجيــه الانتبــاه، وإطالــة الانتبــاه، ونقــل الانتبــاه( لــدى الأطفــال ذوي 
اضطــراب طيــف التوحــد، مثــل دراســة كل مــن دراســة مطــر، والســيد )2014(؛ علــي )2014(؛ 

والفــرا )2012(.

ــات  ــر مكون ــاس تقدي ــة مــن الدراســات الســابقة فــي إعــداد مقي ــد اســتفادت الدراســة الحالي وق
ــه أي  ــرق ل ــم تتط ــا ل ــذا م ــف التوحد-وه ــراب طي ــال ذوي اضط ــدى الأطف ــري ل ــاه البص الانتب
ــي،  ــج الإثرائ ــطة البرنام ــم أنش ــي تصمي ــتفادة ف ــم الاس ــا ت ــابقة-، كم ــات الس ــن الدراس ــة م دراس
تمــت الاســتفادة مــن هــذه الدراســات فــي تحديــد منهــج هــذا البحــث وهــو المنهــج شــبه التجريبــي، 
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واختيــار مجموعــة البحــث الواحــدة بالقيــاس القبلــي والبعــدي والتتبعــي كدراســة: علــي )2014(؛ 
ــد )2009(.   ــرا )2012(؛ محم الف

ــة عــن  ــم مختلف ــر تصمي ــي اشــتقاق معايي ــذا البحــث عــن الدراســات الســابقة ف ــز ه ــد تمي وق
ــي  ــتجابات وه ــة الاس ــات، وطريق ــن الجلس ــج، وزم ــدة البرنام ــث م ــن حي ــابقة، م ــات الس الدراس
الضغــط علــى صــورة المثيــر الظاهــر علــى الشاشــة، وتحديــد معيــار صحــة الاســتجابات مختلفــة 
عمــا جــاء فــي الدراســات الســابقة كدارســة علــي )2014(؛ الفــرا )2012(؛ الزرايــر وبانــدا وكــول 
)Alzrayer, Banda & Koul, 2017(. كمــا تميــز هــذا البحــث أيضــا تحديــد الأجهــزة اللوحيــة 

ــم تجتمــع  ــم تســتخدم فــي الدراســات الســابقة مجتمعــة كمــا ل ــة وهــي ل ــة والهواتــف النقال المحمول
المكونــات التــي تــم اخيارهــا فــي دراســة واحــدة.

فروض البحث:

ــن  ــة )α = 0.05( بي ــد مســتوى دلال ــة عن ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــرض الأول: توجــد ف الف
متوســطي رتــب القيــاس القبلــي والبعــدي علــى مقيــاس تقديــر مكونــات الانتبــاه البصــري )توجيــه، 
ونقــل، وإطالــة الانتبــاه( لــدى الأطفــال مــن ذوي اضطــراب طيــف التوحــد بعــد تطبيــق البرنامــج 

الإثرائــي البديــل لصالــح القيــاس البعــدي" .

الفــرض الثانــي: لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة )α = 0.05( بيــن 
متوســطات رتــب القيــاس البعــدي والتتبعــي علــى أبعــاد مقيــاس تقديــر مكونــات الانتبــاه البصــري 
)توجيــه، ونقــل، وإطالــة الانتبــاه( للأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد تعــزى للبرنامــج 

الإثرائــي البديــل.

منهج البحث: 

 Developmental Reseaech( التطويــري  البحــث  منهــج  الحالــي  البحــث  اســتخدم 
ــل  ــه تكام ــزار )Elgazzar, 2014( بأن ــه الج ــا عرف ــة كم ــث التطويري ــة البح Method( لطبيع

ــي: ــة ف ــج بحثي ــة مناه ثلاث

 المنهــج الوصفــي التحليلــي: حيــث يتــم فــي هــذا المنهــج تحليــل خصائــص الأطفــال عينــة 	 
البحــث وتحليــل المصــادر وتحليــل المحتــوى إلــى قائمــة معاييــر التصميــم. 
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 منهــج التطويــر المنظومــي )System Developmental Method(: وذلــك بتطبيــق 	 
نمــوذج التصميــم التعليمــي )ADDIE( )2004 Dick & Carey(، فــي تطويــر برنامج 
ــال ذوي اضطــراب  ــدى الأطف ــاه البصــري ل ــات الانتب ــي تحســين مكون ــل ف ــي بدي إثرائ

طيــف التوحــد.

ــاره مناســبا لأغــراض البحــث 	  ــي: باعتب ــم شــبه تجريب ــي بتصمي  منهــج البحــث التجريب
وتــم اختيــاره نظــرا لمناســبته لخصائــص عينــة البحــث وطبيعتهــا، وتــم اســتخدام المنهــج 
شــبه التجريبــي حتــى يتــم الاســتدلال مــن خلالــه علــى فاعليــة برنامــج إثرائــي بديــل فــي 

تحســين مكونــات الانتبــاه البصــري لــدى الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد. 

متغيرات البحث:

المتغير المستقل: البرنامج الإثرائي البديل.	 

ــة 	  ــاه، وإطال ــل الانتب ــاه، ونق ــه الانتب ــاه البصــري )توجي ــات الانتب ــع: مكون ــر التاب المتغي
ــع البحــث ــاه(. مجتم الانتب

ــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد المســجلين فــي  ــي مــن الأطف تكــون مجتمــع البحــث الحال
ــات  ــانية وذوي الاحتياج ــة الإنس ــا للرعاي ــد العلي ــة زاي ــع لمؤسس ــد التاب ــي للتوح ــو ظب ــز أب مرك
الخاصــة بإمــارة أبــو ظبــي، بدولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة، والبالــغ عددهــم )29( طفــلاً، )26( 
ــاء تطبيــق المقيــاس مــن )6-8( ســنوات  مــن الذكــور و)3 مــن الإنــاث، وتراوحــت أعمارهــم أثن

ــي )2016 - 2017(.  ــك خــلال الفصــل الدراســي الثان وذل

عينة البحث:

اشــتملت عينــة البحــث علــى )12( طفــلا وطفلــة )11( ذكــورا و)1( أنثــى واحــدة، مــن الأطفال 
ــة الإنســانية وذوي  ــا للرعاي ــد العلي ــع لمؤسســة زاي ــي للتوحــد التاب ــو ظب ــي مركــز أب المســجلين ف
ــة  ــار عين ــم اختي ــة المتحــدة، ت ــارات العربي ــة الإم ــي، بدول ــو ظب ــارة أب الاحتياجــات الخاصــة بإم
البحــث بالطريقــة القصديــة والتــي تعنــي الاختيــار المباشــر للعينــة، تراوحــت أعمــار الأطفــال فــي 
ــغ  ــغ )7.42(، وانحــراف معيــاري بل عينــة البحــث مــا بيــن )6-8( ســنوات، بمتوســط حســابي بل

)0.67(، كمــا يوضحــه جــدول 1.
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جدول )1(: عينة البحث وفقا لمتغيري والجنس والعمر

الجنس
المتوسط  الفئة العمرية

الحسابي 
للأعمار

الانحراف 
المعيار 
للأعمار

678

سنواتسنواتسنوات
155ذكور

7.420.67
001إناث

156المجموع

12المجموع الكلي

		وات البحث

	ولا- مقياس تقدير مكونات الانتبا	 البصري لدى الأطفال من ذوي اضطرا	 طيف التوحد                                                                                                                  

إعداد الباحثين  

يهــدف المقيــاس إلــى الكشــف عــن مســتوى الانتبــاه البصــري لــدى الأطفــال ذوي اضطــراب 
طيــف التوحــد للمرحلــة العمريــة مــن )4-10( ســنوات. وتــم إعــداد المقيــاس، بعــد الرجــوع لعــدد 
مــن المقاييــس الســابقة للانتبــاه بشــكل عــام والانتبــاه البصــري بشــكل خــاص، مثــل مقيــاس تقييــم 
 Attention Deficit Disorder Evaluation( اضطــراب عجــز الانتبــاه - الطبعــة الثالثــة
 ،)Stephen, McCarney, 2004( ماكارنــي.  بــي.  لســتيفن.   ،)Scale-Third Edition
 Beown Attention- Deficit( ومقيــاس عجــز الانتبــاه لبــروان - صــورة الأطفــال والمراهقيــن
 Brown, 2001( لثومــاس، أيــز بــراون ،)Disorder scales child Adolescent Versions

.),Thomas

 بعــد الاطــلاع علــى المقاييــس الســابقة تــم إعــداد الصــورة الأوليــة للمقيــاس والتــي تــم 	 
ــج  ــة الخاصــة والمناه ــال التربي ــي مج ــن ف ــن المختصي ــا م ــى )19( محكم ــا عل عرضه
ــم والتوحــد والعــلاج الوظيفــي والتكامــل الحســي، مــن جامعــة الخليــج  والقيــاس والتقوي
العربــي وجامعــة البحريــن ومراكــز التربيــة الخاصــة فــي مملكــة البحريــن ودولــة 
الإمــارات العربيــة المتحــدة، كمــا تــم عرضــه أيضــا علــى المعلميــن والمعلمــات 
والأخصائييــن النفســيين والاجتماعييــن وأخصائــي العــلاج الوظيفــي فــي مراكــز التربيــة 

ــن. ــارات والبحري ــة بالإم الخاص



فاعلية برنامج إثرا� بديل في تحس� مكونات الانتباه لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد (317-282)

سبتمبر 2022م   مجلة جامعة الشارقة للعلوم الإنسانية والاجت�عية  المجلد 19 العدد 2983

ــن 	  ــر م ــاق %85 فأكث ــبة اتف ــى نس ــت عل ــارات حصل ــى العب ــلات عل ــل التعدي ــم عم  ت
ملاحظــات المحكميــن.

الخصائص السيكومترية لمقياس تقدير الانتباه البصري للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.

تــم حســاب صــدق وثبــات المقيــاس علــى عينــة اســتطلاعية مــن الأطفــال المســجلين فــي مركز 
ــة الإنســانية وذوي الاحتياجــات الخاصــة  ــا للرعاي ــد العلي ــع لمؤسســة زاي ــي للتوحــد التاب ــو ظب أب
ــك خــلال الفصــل  ــة المتحــدة، وذل ــة الإمــارات العربي ــي( بدول ــو ظب ــة أب ــي )مدين ــو ظب بإمــارة أب
الدراســي الأول 2016 - 2017. بلــغ عددهــم )30( طفــلا، )23( مــن الذكــور و)7( مــن الإنــاث، 
تراوحــت أعمارهــم بيــن )4-10( ســنوات بمتوســط )6.90( وانحــراف معيــاري قــدرة )1.47(.

	ولا- حسا	 الصدق: للتحقق من صدق المقياس تم استخدام الطرق التالية:

الصــدق الظاهــري:  تــم عــرض الصــورة النهائيــة للمقيــاس علــى عــدد مــن المحكميــن . 1
بلــغ عددهــم )19( محكمــا، وتــم الإبقــاء علــى العبــارات التــي حصلــت علــى نســبة اتفــاق 

للمحكميــن بيــن )100 - %85(.

صدق المفردة:. 2

      وذلــك بحســاب معامــل الارتبــاط بيــن كل عبــارة مــن عبــارات المقيــاس، وبيــن الدرجــة 
الكليــة للبعــد، كمــا هــو موضــح بالجــدول الآتــي: 

جدول )2(: معامل ارتباط بيرسون بين عبارات المقياس والدرجة الكلية للبعد

الأبعاد 
الانتباه الانتقائيإطالة الانتباهنقل الانتباهتوجيه الانتباه 

10.720**100.142190.864**280.594**
20.581**110.861**200.849**290.666**
30.808**120.956**210.864**300.775**
40.754 **130.901**220.773**310.811**
50.802 **140.848**230.610**320.662**
60.869 **150.898**240.877**330.824**
70.804 **160.931**250.773**340.775**
80.886 **170.892**260.819**350.828**
90.882** 180.881**270.571**360.827**

 ** دال عند مستوى دلالة )0.01 (
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يتضــح مــن جــدول 2 أن العبــارات فــي جميــع الأبعــاد دالــة مســتوى دلالــة أعلــى مــن )0.05(، 
ــاء  ــد ج ــم )10(، فق ــارة رق ــتثناء العب ــاس، باس ــارات المقي ــدق عب ــى ص ــرا عل ــك مؤش ــد ذل ويع

ارتباطهــا والدرجــة الكليــة للبعــد ضعيفــا وغيــر دال إحصائيــا لــذا تــم حذفهــا مــن المقيــاس.   

 Cronbachs( لكرونباخ  ألفا  طريقتي  استخدام  تم  المقياس  ثبات  من  للتحقق  الثبات:  ثانيا: 
معاملات  نتائج  يبين  التالي   3 والجدول  براون،  لسبيرمان  النصفية  التجزئة  وطريقة   ،)Alpha

الثبات: 

جدول )3(: معامل ثبات )	لفا لكرونباخ( ومعامل ثبات التجزئة النصفية للمقاييس الفرعية 
لمقياس الانتبا	 

التجزئة النصفيةمعامل ثبات كرونباخ ألفا   المقاييس 
0.867 0.923توجيه الانتباه

0.923             0.940  نقل الانتباه

0.885             0.920إطالة الانتباه

0.731                0.897الانتباه الانتقائي

             0.9020.908الدرجة الكلية 

ــاخ  ــا لكرونب ــل ألف ــتخدام معام ــات باس ــلات الثب ــم معام ــدول 3 أن قي ــج الج ــن نتائ ــح م يتض
ومعامــل ثبــات التجزئــة النصفيــة لأبعــاد مقيــاس الانتبــاه البصــري كانــت المعامــلات مرتفعــة ممــا 

يشــير إلــى تمتــع المقيــاس بدرجــة عاليــة مــن الثبــات.

وصف المقياس في صورته النهائية:

تكون المقياس في صورته النهائية من )35( عبارة موزعة على الأبعاد التالية: 

البعــد الأول: توجيــه الانتبــاه )Orienting Attention(: ويتكــون هــذا البعــد مــن 9 فقــرات، 
تتضمــن أرقــام الفقــرات مــن: )1 - 9(.

البعــد الثانــي: نقــل الانتبــاه )Attention Shifting(: ويتكــون هــذا البعــد مــن )8( فقــرات، 
تتضمــن أرقــام الفقــرات مــن: )10 - 17(. 

البعــد الثالــث: إطالــة الانتبــاه )Attention )Sustained(: ويتكــون هــذا البعــد مــن 9 فقرات، 
تتضمــن أرقــام الفقــرات مــن: )18 - 26(.
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البعــد الرابــع:  الانتبــاه الانتقائــي )Attention )Selective: ويتكــون هــذا البعــد مــن 9 
ــل  ــي البدي ــج الإثرائ ــم البرنام ــد تصمي ــن: )27 - 35(، وعن ــرات م ــام الفق ــن أرق ــرات، تتضم فق
ــه طبيعــة خاصــة  ــي ل ــاه الانتقائ ــم أنشــطة البرنامــج لأن الانتب ــد مــن تصمي ــم اســتبعاد هــذا البع ت
ويحتــاج إلــى برامــج متفــردة، كمــا يحتــاج إلــى أنشــطة أكثــر ومــدة زمنيــة أطــول للتطبيــق، كمــا 
يتطلــب إجــراءات أكبــر ومختلفــة وأن معظــم الدراســات تناولــت هــذا البعــد بشــكل مســتقل عــن 
بقيــة مكونــات الانتبــاه التــي تناولهــا هــذا البحــث، وهــذا مــا جــاء فــي دراســة )مطــر، 2014؛ علــي، 
 .);Sabatino, 2013  Sasson & Touchstone, 2014 2014؛ الفــرا وجــروان، 2012؛

ثانيا: البرنامج الإثرائي البديل )تصميم الباحثين(:                                  

تــم اســتخدام نمــوذج )ADDIE( للتصميــم التعليمــي فــي إعــداد وتصميــم البرنامــج الإثرائــي 
ــم  ــي خطــوات تصمي ــز بالتسلســل البســيط ف ــل ويتضمــن هــذا النمــوذج خمــس مراحــل تتمي البدي
 )Analysis( البرنامــج وهــو يتكــون حســب مدلــولات حروفــه مــن خمــس مراحــل هــي: التحليــل
التصميــم، )Desing( التطويــر، )Development( التطبيــق، )Implementatiom( التقويــم، 

ــي: )Evaluation( )Davis, 2013(، وهــي كمــا يل

(Analysis( ولا- مرحلة التحليل	

ــذه  ــراءات ه ــام بإج ــا القي ــم بموجبه ــي ت ــوات الت ــن الخط ــددا م ــة ع ــذه المرحل ــت ه تضمن
المرحلــة وهــي:  

تحليل خصائص المتعلمين الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد: . 1

تحليــل المشــكلة:  وتتمثــل فــي القصــور الشــديد فــي برامــج متخصصــة في تنمية وتحســين . 2
مكونــات الانتبــاه لــدى الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد بالمراكــز العاملــة بدولــة 

الامــارات العربيــة المتحــدة.

تحليــل البيئــة التعليميــة: والخاصــة بمراكــز التعليــم والتدريــب فــي فصــول مركــز . 3
أبوظبــي للتوحــد.

 (Desing( ثانيا- مرحلة التصميم

تــم فــي هــذه المرحلــة تحديــد عناصــر المحتــوى، وتحديــد الأهــداف العامــة والأهــداف 
ــة  ــم البيئ ــتجابة، وتصمي ــاذج الاس ــتخدمة ونم ــم المس ــات التعلي ــار فني ــج واختي ــلوكية للبرنام الس
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التعليميــة وإعــداد لوحــات الأحــداث واشــتقاق معاييــر التصميــم التعليمــي للبرنامــج.

 (Development( ثالثا- مرحلة التطوير

ــدى  ــاه ل ــات الانتب ــين مكون ــل لتحس ــي البدي ــج الإثرائ ــر البرنام ــة تطوي ــذه المرحل ــي ه ــم ف ت
الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد، والــذي أصبــح يتكــون )25( نشــاطاً موزعيــن علــى أبعــاد 
المقيــاس، وتحتــوي هــذه الأنشــطة علــى )36( شاشــة، و )153( صــورة ملونــة، وعــدد مــن ملفــات 

الصــوت والموســيقى. 

وقــد تــم عــرض البرنامــج علــى )5( محكميــن مــن أعضــاء هيئــة التدريــس بجامعــة الخليــج 
العربــي، وجامعــة البحريــن المتخصصيــن فــي تصميــم التعليــم والتدريــب الإلكترونــي والمناهــج 
الإلكترونيــة مــن قســم التعلــم عــن بعــد، للتأكــد مــن مناســبة تصميــم البرنامــج الإثرائــي البديــل مــن 
الهــدف العــام منــه، وقــد أبــدوا الملاحظــات المهمــة علــى البرنامــج والتــي مــن شــأنها أن تضيــف 
للبرنامــج وتجعلــه مناســبا لهدفــه وذا فائــدة للأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد، وقــد حصلــت 

بنــود تحكيــم البرنامــج علــى نســبة )%90(.

  (Implementatiom( رابعا- مرحلة التنفيذ

للتوحد بتسهيلات من إدارة المركز  البرنامج في مركز أبو ظبي  تم في هذه المرحلة تطبيق 
البرنامج على  الباحثة بتطبيق  إذ قامت  التربوي والأخصائيين والمعلمات؛  المنسق  وبالتعاون مع 
عينة البحث من خلال جلسات فردية في غرفة خاصة للتدريب، وكانت مدة الجلسة الواحدة )15 - 
10( دقيقة بواقع ثلاث جلسات يومية لكل طفل بمعدل )30-45( دقيقة؛ إذ تم تطبيق مقياس تقدير 

مكونات الانتباه البصري قبل تطبيق البرنامج وبعد الانتهاء من تطبيق البرنامج مباشرة تم القياس 
البعدي للمقياس، وبعد مرور )3( أسابيع تم إجراء القياس التتبعي.

   (Evaluation( خامسا- مرحلة التقويم

ــم  ــة التقوي ــم مرحل ــم البرنامــج، ث ــع مراحــل تصمي ــي جمي ــي ف ــم البنائ ــم عمــل التقوي ــث ت حي
ــج. ــات البرنام ــي لجلس النهائ



فاعلية برنامج إثرا� بديل في تحس� مكونات الانتباه لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد (317-282)

سبتمبر 2022م   مجلة جامعة الشارقة للعلوم الإنسانية والاجت�عية  المجلد 19 العدد 3023

	ساليب المعالجة الإحصائية

تــم إجــراء المعالجــة الإحصائيــة لهــذا البحــث باســتخدام الحزمة الإحصائيــة للعلــوم الاجتماعية 
برنامــج SPSS مــن خــلال اختيــار عــدد مــن الأســاليب الإحصائيــة التالية: 

المتوسطات والانحرافات المعيارية.. 1

ــة . 2 ــة لدلال ــات المرتبط ــون )Wilcoxon Singe Ranks Test( للعين ــار ويلكوكس اختب
الفــروق بيــن متوســطات الرتــب.

نتائج البحث ومناقشتها:

نتائج الفرض الأول ومناقشتها: 

للتحقــق مــن صحــة الفــرض الأول والــذي ينــص علــى"  توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 
ــاس  ــى مقي ــدي عل ــي والبع ــاس القبل ــب القي ــن متوســطي رت ــة )α = 0.05( بي ــتوى دلال ــد مس عن
ــن ذوي  ــال م ــدى الأطف ــاه( ل ــة الانتب ــل، وإطال ــه، ونق ــري )توجي ــاه البص ــات الانتب ــر مكون تقدي
اضطــراب طيــف التوحــد بعــد تطبيــق البرنامــج الإثرائــي البديــل لصالــح القيــاس البعــدي" . تــم 
حســاب المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة لدرجــات مقيــاس تقديــر مكونــات الانتبــاه 
ــي والبعــدي، كمــا هــو  ــاس القبل ــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد فــي القي ــدى الأطف البصــري ل

موضــح بالجــدول 4.

جدول )4(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس تقدير مكونات الانتبا	 
البصري في القياس القبلي والبعدي

مكونات الانتباه
البعديالقبلي

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

39.754.1842.003.22توجيه الانتباه البصري

32.253.2237.253.44نقل الانتباه البصري

3.52 34.502.9140.67إطالة الانتباه البصري

106.507.78119.927.22الدرجة الكلية
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ــون  ــار ويلكوكس ــتخدام اختب ــم اس ــد ت ــطات فق ــن المتوس ــة بي ــروق الحاصل ــن الف ــق م وللتحق
)Wilcoxon( للعينــات المرتبطــة لمعرفــة دلالــة الفــروق الحاصلــة بيــن متوســطي رتــب درجــات 

المقيــاس فــي القيــاس القبلــي والبعــدي لمكونــات الانتبــاه البصــري كمــا هــو موضــح بجــدول 5.

جدول )5(: نتائج اختبار ويلكوكسون )Wilcoxon( للفروق بين متوسطات رتب القياسين 
القبلي والبعدي لمقياس تقدير مكونات الانتبا	 البصري للأطفال ذوي اضطرا	 طيف التوحد

العددالرتب     مكونات الانتباه 
مجموع 
الرتب

متوسط 
الرتب

قيمة 
Z

الدلالة 
المشاهدة

توجيه الانتباه 

15.005الرتب السالبة*

2.300.027 950.005.56الرتب الموجبة**

2المتساوية***

نقل الانتباه

 

13.503.50الرتب السالبة*

2.790.005 1174.506.77الرتب الموجبة**

0   المتساوية***

إطالة الانتباه 
.000.00   الرتب السالبة*

 3.060.002 12213.50   الرتب الموجبة**

0   المتساوية***

الدرجة الكلية

.000.00   الرتب السالبة*

 3.060.002 1278.006.50   الرتب الموجبة**

0   المتساوية***

*** البعدي= القبلي** البعدي< القبلي* البعدي> القبلي

مــن خــلال النتائــج الموضحــة بالجــدول 8، يتضــح أن هنــاك فروقـًـا ذات دلالــة إحصائيــة بيــن 
ــاه  ــات الانتب ــر مكون ــاس تقدي ــى مقي ــاس البعــدي عل ــح القي ــاس البعــدي لصال ــي والقي ــاس القبل القي
البصــري للأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد علــى مكونــات الانتبــاه البصــري وعلــى الدرجة 

الكليــة للمقيــاس.
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نتائج الفرض الثاني ومناقشتها: 

ــة  ــروق ذات دلال ــى "لا توجــد ف ــذي ينــص عل ــي ال ــرض الثان ــج صحــة الف ــن نتائ ــق م للتحق
إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة )α = 0.05( بيــن متوســطات رتــب القيــاس البعــدي والتتبعــي علــى 
أبعــاد مقيــاس تقديــر مكونــات الانتبــاه البصــري )توجيــه، ونقــل، وإطالــة الانتبــاه( للأطفــال ذوي 
اضطــراب طيــف التوحــد تعــزى للبرنامــج الإثرائــي البديــل" .  تــم حســاب المتوســطات الحســابية 
بيــن درجــات الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد علــى أبعــاد القيــاس البعــدي والتتبعــي، ثــم 
تــم اســتخدام اختبــار ويلكوكســون )Wilcoxon( للتحقــق مــن دلالــة الفــروق، كمــا هــو موضــح 

بالجــدول 6.

جدول )6(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس تقدير مكونات الانتبا	 
البصري لدى الأطفال ذوي اضطرا	 طيف التوحد في القياس البعدي والتتبعي

البعد
التتبعيالبعدي

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

42.003.2244.330.65توجيه الانتباه 

37.25003.4437.751.36نقل الانتباه 

40.673.5243.751.29إطالة الانتباه 

119.927.22125.831.99الدرجة الكلية

وللتحقــق مــن دلالــة الفــروق الحاصلــة بيــن متوســطي درجــات القياســين البعــدي والتتبعــي تــم 
اســتخدام اختبــار ولكوكســون كمــا هــو موضــح بالجــدول 7.
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جدول )7(: نتائج اختبار ويلكوكسون )Wilcoxon( للفروق بين متوسطات رتب القياسين 
البعدي والتتبعي لمقياس تقدير مكونات الانتبا	 البصري لدى الأطفال ذوي اضطرا	 طيف 

التوحد

مكونات 
الانتباه 

   العددالرتب
مجموع 
الرتب

متوسط 
الرتب

Z قيمة
الدلالة 
المشاهدة

توجيه الانتباه 
0.00.00الرتب السالبة*

2.388017. 728.004.00الرتب الموجبة**

5المتساوية***

نقل الانتباه 
625.004.17الرتب السالبة*

258796. 430.007.50الرتب الموجبة**

2المتساوية***

إطالة الانتباه 
12.002.00الرتب السالبة*

2.776006. 1064.006.40الرتب الموجبة**

1المتساوية***

الدرجة الكلية
11.501.50الرتب السالبة*

2.655008. 953.505.94الرتب الموجبة**

2المتساوية***

*** البعدي= التتبعي** التتبعي< البعدي* التتبعي> البعدي

مــن خــلال النتائــج الموضحــة بالجــدول 7 يتضــح أن هنــاك فــروق ذات دالــة إحصائيــا بيــن 
القيــاس البعــدي والقيــاس التتبعــي لصالــح القيــاس التتبعــي علــى مقيــاس تقديــر مكونــات الانتبــاه 
ــى  ــاه وعل ــة الانتب ــاه وإطال ــه الانتب ــون توجي ــى مك ــد عل ــف التوح ــراب طي ــال ذوي اضط للأطف
الدرجــة الكليــة للمقيــاس. كمــا تشــير مجمــل هــذه النتائــج إلــى اســتمرار أثــر البرنامــج الإثرائــي 
البديــل فــي تحســين مكونــات الانتبــاه البصــري لــدى عينــة الأطفــال ذوي اضطــراب التوحــد فــي 

هــذا البحــث بعــد الانتهــاء مــن تطبيــق البرنامــج. 
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 تفسير نتائج البحث:

أشــارت نتائــج هــذا البحــث إلــى أن هنــاك فروقــا ذات دلالــة إحصائيــة فــي مكونــات الانتبــاه 
لصالــح القيــاس البعــدي ممــا يعنــي فاعليــة البرنامــج الإثرائــي البديــل فــي تحســين مكونــات الانتبــاه 
البصــري لــدى عينــة الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــدـ بعــد تطبيــق البرنامــج عليهــم، كمــا 
ــاه البصــري  ــة إحصائيــة فــي مكونــات الانتب دلــت النتائــج أيضــا علــى أن هنــاك فروقــا ذات دلال
لصالــح القيــاس التتبعــي ممــا يشــير إلــى اســتمرارية أثــر البرنامــج الإثرائــي البديــل بعــد تطبيقــه 

بثلاثــة أســابيع.

تفســر فاعليــة البرنامــج فــي ضــوء اســتراتيجية البرامــج الإثرائيــة البديلــة المدعمــة ذات التقنية 
الفائقــة والتــي تســتخدم مــع الأجهــزة اللوحيــة المحمولــة والهواتــف النقالــة، وهــي إحــدى الخدمــات 
التكنولوجيــة المســاعدة للأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد التــي تســمح للطفــل بشــكل مباشــر 
فــي اختيــار أداة التكنولوجيــا المناســبة واقتنائهــا واســتخدامها مــن ثــم تعييــن وتقييــم الجهــاز الملائــم 
للطفــل وتحديــد التطبيقــات والبرامــج التكنولوجيــة المناســبة بشــكل فعــال لــكل طفــل حســب قدراتــه 
الخاصــة، ومــن ثــم يصبــح دمجهــا فــي حيــاة الطفــل وقيــاس فاعليتهــا فــي الحفــاظ علــى القــدرات 
 Ganz, Boles, Goodwyn, &( ،ــف التوحــد ــل ذي اضطــراب طي ــا للطف ــة وتعزيزه الوظيفي
Flores, 2014;Gold, 2017 & Lin(، كمــا يعتبــر اســتخدام البرنامــج الإثرائــي البديــل تدخــلاً 

ــددة  ــل متع ــي بدائ ــة، إذ يعط ــات العمري ــف الفئ ــن مختل ــال م ــة للأطف ــج إيجابي ــي نتائ ــداً يعط جي
ــه  ــد لدي ــف التوح ــدة اضطــراب طي ــتوى ش ــم ومس ــل للدع ــة الطف ــم، تناســب حاج ــطة التعلي لأنش

 .)Talkington, McLaughlin, Derby & Clark, 2013(

كمــا يمكــن تفســير النتائــج  علــى ضــوء أن خصائــص البرنامــج الإثرائــي البديــل تقــوم علــى 
التعليــم البصــري، والــذي يعــد  أبــرز قــدرات الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد، فتصميــم 
ــم  ــي ت ــة المصــورة، الت ــات البصري ــم الفني ــر تصمي ــم وفــق معايي ــد ت ــل ق ــي البدي البرنامــج الإثرائ
فيهــا مراعــاة خصائــص الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد، وطبيعــة الانتبــاه لديهــم، ومنهــا 
الاســتراتجية المصــورة  والصــور المتحركــة؛ إذ إنهــا تعتمــد علــى الأجهــزة التــي تقــدم العــرض 
البصــري والــذي يعمــل علــى جــذب انتبــاه الطفــل مــن ذوي اضطــراب طيــف التوحــد وإعطائــه 
ــم  ــة التنظي ــارات، وإضاف ــن الاختي ــد م ــح العدي ــف ويتي ــر المواق ــوق يفس ــكل مش ــات بش المعلوم
اليومــي والتعلــم الروتينــي وتعلــم المهــارات الجديــدة فــي مجــال مــن مجــالات النمــو التــي يهــدف 

.)Aliee, Jomhari, Rezaei & Alias, 2013( لهــا البرنامــج
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إضافــة إلــى مــا ســبق فــإن أنشــطة البرنامــج يتنقــل فيهــا الطفــل مــن مســتوى إلــى مســتوى 
حســب رغبتــه وفــي الوقــت والمــكان الــذي يختــاره، وتظهــر هــذه العــروض بشــكل متسلســل فــي 
المســتوى والنشــاط مــن الســهل إلــى الصعــب، ومــن الحجــم الكبيــر إلــى الصغيــر ومــن البعيــد إلــى 
ــاه والمتناســقة  ــة للانتب ــوان المشــوقة والجاذب القريــب ومــن الســريع إلــى البطــيء، وتميــزت بالأل
التــي تناســب الخصائــص الحســية للأطفــال التوحدييــن. ويتوافــق ذلــك مــع مــا جــاء فــي الإطــار 
النظــري بــأن تصميــم البرامــج الإثرائيــة البديلــة يجــب أن تســاعد المســتخدم علــى إيجــاد المهــارة 
ــذي  ــة الإعــادة والتكــرار بالعــدد ال ــة العــرض مــن خاصي المســتهدفة والموضوعــات، لمــا لطريق
يرغــب فيــه واختيــار الأنشــطة المرغوبــة حســب الترتيــب المناســب للطفــل، ممــا يجعلهــا تســهم في 
 Ennis-Cole, 2015 Mangafa, Moody, Woodcock & Woolner, ;( ــه ــر قدرات تطوي

 .)2016

ــة عــرض  ــا بطريق ــددة، وتقديمه ــج والوســائط المتع ــم أنشــطة البرام ــم مراعــاة تصمي ــا ت كم
جديــدة علــى الطفــل، ومراعــاة التكــرار المناســب للأنشــطة ومدتهــا، وتحديــد مــدة التدريــب اللازمة 
لتطبيــق البرنامــج والتــي اســتغرقت أربعــة أســابيع مــن خــلال )3( جلســات يوميــة مــدة كل جلســة  
ــل واســتعداداته النفســحركية  ــدرات الطف ــم مراعــاة  ق ــا ت ــة، كم ــن )10-15( دقيق تراوحــت مــا بي
ــاء الأداء علــى  مــن حيــث قدرتــه علــى اســتخدام الحــركات الدقيقــة، ولمــس الشاشــة بإصبعــه أثن
البرنامــج، حيــث يطلــب مــن الطفــل لمــس صــورة المثيــر الــذي يظهــر علــى الشاشــة أو تحريــك 
صــورة المثيــر لمثيــر آخــر أو التعاقــب علــى لمــس مثيريــن يظهــران بصــورة متعاقبــة علــى شاشــة 
ــتجابات   ــن الاس ــدر مناســب م ــق ق ــد تحقي ــل ذو اضطــراب التوح ــتطيع الطف ــك ليس ــاز، وذل الجه
للأنشــطة المصممــة لمكونــات الانتبــاه البصــري )توجيــه، وإطالــة، ونقــل الانتبــاه( بحيــث تتناســب 
مــع قدراتــه واســتعداداته، كل ذلــك زاد مــن تفاعــل الطفــل مــع أنشــطة البرنامــج، وشــكل دافعــا لــه 
للاســتمرار فــي أداء أنشــطة البرنامــج، كمــا أســهم فــي إيجــاد اســتمرار لأثــر فاعليــة البرنامــج علــى 
مقيــاس تقديــر مكونــات الانتبــاه البصــري. حيــث إنّ التعلــم ينتــج عــن تذكــر طويــل الأمــد وينطــوي 
 Kikuchi et 2008 ،التعلــم علــى المــخ مــن خــلال التفاعــل الــذي يحــدث بينهــم )خليفــة وعيســى

.); al., 2013

وممــا ســاهم فــي فعاليــة البرنامــج أنــه عنــد تصميــم البرنامــج  تــم مراعــاة التنبيهــات الشــرطية 
ــال ذوي  ــاة الأطف ــادة عبــر خبــرات حي للمثيــرات المســتخدمة والتــي لهــا اســتجابات شــرطية معت
ــس  ــة، وتلم ــل الإماراتي ــة الطف ــي بيئ ــم عــرض صــور تحاك ــث ت ــد، حي ــف التوح اضطــراب طي
الحيــاة العامــة فــي دولــة الإمــارات مثــل صــورة الجمــل، والحصــان والبنــت والولــد بــزي دولــة 
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ــي الصــف  ــا ف ــي تعلمه ــة الت ــواد التعليمي ــع الم ــن واق ــخ م ــارات، إل ــة الإم ــم دول ــارات، وعل الإم
ــق مــع رغباتهــم وميولهــم واهتماماتهــم،  ــة، وتتواف ــة، والهواتــف النقال باســتخدام الأجهــزة اللوحي
وتتفــق نتيجــة هــذا البحــث مــع تفســير النظريــات متعــددة المصــادر أن التداخــل فــي الانتبــاه بيــن 
مهمتيــن لا يحــدث بســبب أن الانتبــاه طاقــة محــدودة الســعة، وإنمــا بســبب عمليــة اختيــار الفعــل 
المنــوي تنفيــذه أو القيــام بــه، ويــرى أن اختيــار الفعــل لتوجيــه الانتبــاه يعتمــد علــى مــدى أهميــة 
هــذا الفعــل والحاجــة إلــى تنفيــذه )اندرســون، 2016 ; الزغــول، 2016(. ويتفــق ذلــك مــع بعــض 
الدراســات التــي تشــير نتائجهــا أن الانتبــاه لــدى الأطفــال التوحدييــن يتميــز بالمثابــرة والاستكشــاف 
ــن  ــال العاديي ــن الأطف ــر م ــددة أكث ــات، والحاجــات المح ــول والاهتمام ــة بالمي ــياء ذات الصل للأش

.)Sasson, Elison, Turner-Brown, Dichter, & Bodfish. 2011(

ومــا يفســر نتائــج الفــرض الثانــي وهــو وجــود فــروق دالــة إحصائيــا علــى القيــاس البعــدي 
التتبعــي  لصالــح القيــاس التتبعــي، وأن المعلومــات التــي يتدريــب عليهــا الطفــل المتعلم ويســتخدمها 
بشــكل أكثــر ومتكــرر يســهل تذكرهــا بشــكل أفضــل ولفتــرات أطول)خميــس)أ(، 2013(، كذلــك 
زيــادة اســتخدام الأطفــال للأجهــزة اللوحيــة فــي المركــز وتفاعــل الأهــل والمعلميــن مــع الطفــل بعــد 
تدريبــه علــى البرنامــج وتشــجيعهم لــه، كمــا أن العديــد مــن أهالــي الطلبــة طلبــوا تنزيــل البرنامــج 
علــى أجهزتهــم ليتســنى لهــم تدريــب أطفالهــم فــي المــكان والوقــت المناســب لهــم، وهــذا كان متاحــاً 
بشــكل جيــد لســهولة الإعــدادات وتوفــر الأجهــزة المحمولــة والهواتــف النقالــة لــدى جميــع الأهالــي 
ــات  والمعلميــن ووجودهــا فــي المركــز. كل ذلــك ســاعد فــي اســتمرار أثــر البرنامــج علــى مكون

الانتبــاه البصــري لــدى عينــة الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد.

وتتفــق نتائــج هــذا البحــث مــع نتائــج دراســة محمــد )2009( بأنــه توجــد فــروق ذات دلالــة 
ــح  ــاه لصال ــة الانتب ــي إطال ــدي ف ــي والبع ــاس القبل ــي القي ــات ف ــطات الدرج ــن متوس ــة بي إحصائي
ــي  ــي القياســين القبل ــب ف ــن متوســطات رت ــاً بي ــة إحصائي ــروق دال ــا توجــد ف ــاس البعــدي، كم القي

ــاس البعــدي.  ــح القي ــاه لصال ــة الانتب ــي مكــون إطال والبعــدي ف

    بينمــا تختلــف نتائــج هــذا البحــث مــع دراســة بيــرد، كاتمــور، ســيلاني، فريــث وفريــث، 
ــف  ــال ذوي طي ــا أن الأطف ــي نتائجه )Bird, Catmur, Silani, Frith  & Frith, 2006( والت

التوحــد لــم يوجهــوا أو ينقلــوا انتباههــم خاصــة فــي الاســتجابات للمثيــرات الاجتماعية، وذلك بســبب 
ضعــف الانتبــاه للمثيــرات الاجتماعيــة لــدى الأطفــال مــن ذوي اضطــراب طيــف التوحــد، وكانــت 
ــازل والوجــوه الواحــدة هــي نفــس الاســتجابات  ــة للمثيــرات مــن صــور المن الاســتجابات العصبي
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التــي قدمهــا الأطفــال ذوو اضطــراب طيــف التوحــد والأطفــال العاديــون، وأيضــا هــؤلاء الأطفــال 
لــم يوجهــوا أو ينقلــوا انتباههــم لمثيــرات الوجــه رغــم أنهــم وجهــوا ونقلــوا انتباههــم فــي الاســتجابة 
ــت  ــي توصل ــة )Landry et al., 2009( والت ــج دراس ــع نتائ ــف م ــا تختل ــزل. كم ــرات المن لمثي
نتائجهــا أن الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد لديهــم قصــور فــي الانتبــاه البصــري وإطالــة 

الانتبــاه للمثيــرات، كمــا لديهــم صعوبــة نقــل الانتبــاه بيــن المثيــرات الســمعية والبصريــة. 

التوصيات التربوية:

في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث يوصي الباحثون بما يأتي:

ــاه . 1 ــات الانتب ــي مكون ــور ف ــاول القص ــي تتن ــج الت ــات والبرام ــام بالدراس ــه الاهتم توجي
البصــري لــدى الأطفــال التوحدييــن فــي مرحلــة الطفولــة المبكــرة لأهميتهــا فــي تحســين 
ــة  ــن البيئ ــم م ــم التعل ــن ث ــرة وم ــات الإدراك والذاك ــاه بشــكل عــام وعملي ــات الانتب عملي

ــل. المحيطــة بالطف

مســايرة التطــور الإلكترونــي فــي مجــال التدريــب والتعليــم لــذوي الإعاقــة، ومنهــم ذوو . 2
ــة  ــة ذات أســس علمي ــة إلكتروني ــة بديل ــج إثرائي ــر برام ــف التوحــد بتوفي اضطــراب طي
قائمــة علــى نظريــات وفرضيــات فــي مجــال التدريــب علــى الانتبــاه البصــري للأطفــال 

ذوي اضطــراب طيــف التوحــد.

ــي مجــال . 3 ــة ف ــة بديل ــة إلكتروني ــج إثرائي ــي تؤســس برام ــج الت ــاد البحــوث والبرام اعتم
ــد. ــف التوح ــراب طي ــال ذوي اضط ــدى الأطف ــري ل ــاه البص ــات الانتب ــين مكون تحس

تدريــب الكــوادر التعليمــة والتدريبيــة علــى اســتخدام برامــج إثرائيــة إلكترونيــة بديلــة فــي . 4
مجــال تحســين مكونــات الانتبــاه البصــري فــي مراكــز التدخــل المبكــر ومراكــز تعليــم 

ذوي اضطــراب طيــف التوحــد.

ــال ذوي اضطــراب التوحــد مــن . 5 ــدى الأطف ــاه البصــري ل ــات الانتب ــى مكون التعــرف عل
ــب  ــى أهــم جوان ــز عل ــة التركي ــة ومحاول خــلال الدراســات والبحــوث والبرامــج العالمي

ــدى الطفــل. ــاه وتحســينها ل ــات الانتب القصــور فــي مكون
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The effectiveness of an alternative enrichment program 

in improving the components of attention among 

children with autism spectrum disorder

Sheikha Obaid Khamis Al-Suwaidi(1)

Al-Sayed Saad Al-Khamisi(2)
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Abstract:

The present study aimed to determine the effectiveness of an enrichment 

augmentative program with the aim of improving attention components 

among children with autism spectrum disorder. The study sample 

consisted of 12 children, 11 males and 1 female. The age of the sample 

members ranged between )6-8( years. The research instraments consisted 
of a scale of the components of visual attention )orienting attention, 
shifting attention, sustained attention and selective attention( of children 

with autism spectrum disorder, in addition to an electronic alternative 

enrichment program that included activities such as )orienting attention, 
sustained attention and shifting attention(. The results of the study revealed 

that there were statistically-significant differences at the level of )α=0.05( 
for the measurement of the components of visual attention in the following 

dimensions )orienting attention, sustained attention and shifting attention( 
between the pre and the post measurements, and were in favor of the post 

measurement. Also, there were statistically-significant differences at the 
level of )α=0.05( for the measurement of the components of visual attention 
in the dimensions )orienting attention, sustained attention and shifting 
attention( between the post and the sequential measurements, and were in 

favor of sequential measurement. 

Keywords: Autism Spectrum Disorder, alternative augmentative 

program, components of visual attentionUnited Arab Emirates.
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