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مستوى توجهات أهداف الإنجاز واستراتيجيات التعلم وعلاقتها بالأداء 
الأكاديمي لدى طلبة برامج إعداد المعلم بسلطنة عمان

ميمونة بنت درويش الزدجالية)))

علي مهدي كاظم)2)

تاريخ الاستلام: 07-12-2020              تاريخ القبول: 2021-01-23

ملخص البحث: 

المعلم  إعداد  برنامج  طلبة  لدى  الإنجاز  أهداف  توجهات  مستوى  تعرف  إلى  الدراسة  هدفت 
أهداف  بين توجهات  العاقات  السائدة، وطبيعة  التعلم  استراتيجيات  بسلطنة عمان، والكشف عن 
الإنجاز واستراتيجيات التعلم وبين الأداء الأكاديمي. لتحقيق أهداف الدراسة استخدم المنهج الوصفي 
واختيرت عينة عشوائية تكونت من 7)6 فرداً من طلبة برنامج إعداد المعلمين في جامعة السلطان 
استخدام  وتم   .2020 /20(9 الأكاديمي  للعام  بالرستاق  التربية  وكلية  الشرقية،  قابوس، وجامعة 
أداتين هما: مقياس توجهات أهداف الإنجاز لرشوان )2006( تكون من )3 عبارة موزعة على 
أربعة محاور، ومقياس استراتيجيات التعلم لـ  )Alkharusi (20(3  تكون من 37 عبارة موزعة 
ارتفاع  الدراسة عن:  نتائج  السيكومترية. كشفت  التحقق من خصائصهما  بعد  على سبعة محاور 
مستوى توجه إتقان/ إقدام، وانخفاض مستوى إتقان/ إحجام وأداء/ إحجام، في حين جاء توجه أداء/ 
إقدام بمستوى متوسط.  وأظهرت النتائج أن مستوى استراتيجيات التعلم جاء مرتفعا بشكل عام في 
استراتيجيات )الحفظ في التعلم، والتنظيم في التعلم، والتوضيح في التعلم، والتفكير الناقد، والبحث 
عن مساعدة، والتنظيم الذاتي المعرفي(، ومتوسطا في استراتيجية تعلم الرفاق. كما أشارت النتائج 
إلى وجود عاقة طردية بين توجه "إتقان/ إقدام" بشكل موجب مع المعدل الأداء الأكاديمي، وعاقة 
النتائج  هذه  ضوء  وفي  التراكمي.  والمعدل  إحجام"  و"أداء/  إحجام"  "إتقان/  توجه  بين  عكسية 

خرجت الدراسة بعدد من التوصيات والمقترحات. 

الكلمات الدالة: توجهات أهداف الإنجاز، استراتيجيات التعلم، الأداء الأكاديمي، برامج إعداد المعلم.

كلية التربية - جامعة السلطان قابوس )السيب - سلطنة عمان(  (((

maimuna@squ.edu.om

كلية التربية - جامعة السلطان قابوس )السيب - سلطنة عمان(  (2(

https//:doi.org/(0.36394/jhss/(9/4/7
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المقدمة:

تغيــرت النظــرة التربويــة تجــاه الطلبــة؛ فلــم يعــد الطالــب اليــوم هــو ذلــك الــذي كان بالأمــس 
يحفــظ المعرفــة وتنقــل لــه مــن الآخريــن؛ فهــو طالــب يمتلــك القــدرات العقليــة والمهــارات التــي 
تمكنــه مــن البحــث عــن المعرفــة وإعــادة بناءهــا وفقــا لتوجهاتــه الفكريــة والعقليــة، ممــا يسُــهم فــي 
تأطيــر فكــري بنائــي لديــه يكســبه مهــارات التعلــم الذاتــي، وقــد أســهم التطــور الــذي شــهده العالــم 
نتيجــة لانفجــار المعرفــي والتطــور التقنــي فــي تســارع المعرفــة وتواجدهــا بصــورة غيــر تقليديــة، 
ممــا وجــه الطالــب نحــو التعلــم الذاتــي والاســتفادة ممــا يمنــح لــه العالــم مــن امكانيــات تؤهلــه للقيــام 

بــدوره فــي عمليــة التعلــم، ولكــن هــذا التعلــم يختلــف مــن طالــب إلــى أخــر.

ــة  ــدى الطلب ــي ل ــاء الفكــري والعقل ــي البن ــة ف ــة الفاعل ــم الجامعــي المرحل ــة التعلي وتعــد مرحل
ــى الأداء الأكاديمــي  ــر عل ــي تؤث ــرات الت ــن المتغي ــد م ــة بالعدي ــذه المرحل ــط ه ــن، وترتب الجامعيي
للطلبــة، لمــا لهــا مــن أثــر فــي تطويــر الأداء خــال الســنوات الدراســية، وتعــد اتجاهــات الطلبــة 
ــى الأداء  ــرة عل ــرات المؤث ــم أحــد المتغي ــة التعل ــي عملي ــم ف نحــو أهــداف الإنجــاز ومــدى رغبته

ــم. ــة التعل ــب فــي علمي ــي يعتمــد عليهــا الطال ــم الت ــى جانــب اســتراتيجيات التعل الأكاديمــي، إل

 ويعتبــر الأداء الأكاديمــي مــن الموضوعــات المهمــة فــي التعليــم الجامعــي؛ لأنــه يعــد مقياســا 
لتعلــم الطالــب؛ لــذا فــإن مــن أهــم القضايــا التــي شــغلت التربوييــن هــي معرفــة العوامــل المؤثــرة 

علــى أداء الطلبــة وتحديدهــا.

وتعتبــر توجهــات أهــداف الإنجــاز واســتراتيجيات التعلــم مــن المتغيــرات التربويــة والنفســية 
ــي، 3)20(،  ــة )الحرب ــدى الطلب ــي ل ــم والأداء الأكاديم ــات التعل ــين عملي ــي تحس ــهم ف ــي تس الت
ــالأداء الأكاديمــي  ــداً ب ــا جي ــر منبئ ــى أن أهــداف الإنجــاز تعتب ــج )Young, 2007( إل ويشــير يان

ــة.  ــة الجامعي ــة المرحل ــدى طلب ل

ــداف  ــة أه ــرت نظري ــرن العشــرين ظه ــن الق ــات م ــة الثمانين ــبعينات وبداي ــر الس ــي أواخ وف
الإنجــاز، فمــرت بمراحــل مــن التطــور والتغيــر، وظهــرت بعــدة نمــاذج بــدءا مــن النمــوذج الثنائــي 
وانتهــاء بالنمــوذج الرباعــي، حيــث ظهــرت العديــد مــن التصــورات المختلفــة إلا أنهــا تتشــابه فــي 

بعــض الجوانــب المتعلقــة بالأهــداف.

ــة الجامعيــة  ــدا بــالأداء الأكاديمــي لــدى طلبــة المرحل ــا جي تعــد نظريــة أهــداف الإنجــاز منبئ
)Young, 2007(؛ فهــي تســهم فــي تحقيــق التوافــق الدراســي والحصــول علــى تقديــر وحمايــة 

الــذات )Pintrich, 2003(. وقــد أســهمت هــذه النظريــة منــذ ظهورهــا فــي أواخــر القــرن 
ــة  ــة، وتفســير كيفي ــم الطلب ــة تعل ــن التســاؤلات حــول عملي ــد م ــة عــن العدي ــي الإجاب العشــرين ف

ــي. ــى الأداء الأكاديم ــا عل ــم، وأثره ــة التعل ــو عملي ــم نح ــين كفاءته تحس
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وتعــد نظريــات توجهــات أهــداف الانجــاز مــن النظريــات التــي فســرت الدافــع لإنجاز تفســيرا 
كيفيــا يعتمــد علــى نــوع الدافــع وليــس كميــة أو درجــة وجــوده، ويســتخدمها الباحثــون فــي مجــال 
ــق  ــا للتطبي ــة نظــرا لقابليته ــة المهــارات الأكاديمي ــم الطلب ــة تعل ــوي لشــرح كيفي ــم النفــس الترب عل
والفهــم وتحســين عمليتــي التعلــم والتعليــم؛ فهــي تفتــرض أن أهــداف الإنجــاز عبــارة عــن تمثيــات 
معرفيــة لمــا يحــاول الأفــراد إنجــازه، وأســبابهم لأداء المهــام المطلوبــة منهــم، كمــا أن هــذا المفهــوم 
ــاز  ــة لإنج ــباب العام ــراض أو الأس ــن الأغ ــدات ع ــن المعتق ــا م ــا ومنظم ــا متكام ــدم نمط لا يق
ــا  ــح أيض ــى الأداء الناج ــم عل ــرد للحك ــتخدمه الف ــذي يس ــك ال ــتويات والمح ــدم المس ــل يق ــط، ب فق
ــاطات  ــة لنش ــم الطلب ــددة لفه ــلوكية المح ــن المقاصــد الس ــر ع ــا تعب ــا أنه ــيني، )200(. كم )الحس
ــص  ــة بخصائ ــرات ذات الصل ــا للتأثي ــد هــذه الأهــداف وســيطا مهم ــا، وتع ــم فيه ــم واندماجه التعل
المتعلــم، وموقــف التعلــم وتتضمــن جوانــب عقليــة، ووجدانيــة، وســلوكية تعبــر عــن نشــاط الفــرد، 
ــم  ــة لانشــغال بالتعل ــة، وأســبابا متباين ــة مختلف ــكارا إنجازي ــل أف ــق الهــدف، وتمث ــي ســبيل تحقي ف

ــي، 2004). )الشــربيني؛ والفرحات

ويــرى بينتــرش )Printrich, 2004( أن نظريــة الهــدف مــن أهــم النظريــات التــي فســرت 
ــي  ــة ف ــب الطلب ــي يرغ ــداف الت ــة للأه ــات العام ــى التوجه ــز عل ــث ترك ــة، حي ــدى الطلب الأداء ل
تحقيقهــا، ويــرى إليــوت وتشــرج ))Elliot & Church, 1997 أن أهــداف الأداء لا تــؤدي 
إلــى نتائــج ســلبية، فقــد تقــود الطلبــة أحيانــا إلــى تبنــي أنمــاط تكيفيــة لإنجــاز تســهم فــي تحســين 

ــة. ــة والأكاديمي ــم الدافعي مخرجاته

وفــي دراســة أجراهــا الزعبــي وظاظــا )6)20( لغــرض فحــص عاقــة الأهــداف التحصيليــة 
ــص  ــرا للتخص ــاك أث ــج أن هن ــرت النتائ ــي، أظه ــل الأكاديم ــة والتحصي ــة المدرك ــاءة الذاتي بالكف
فــي توجهــات الطالبــات نحــو الأهــداف بشــكل عــام، وفــي الأهــداف التعليميــة إحجــام علــى وجــه 
الخصــوص. وذكــرت المكتومــي )))20( فــي دراســتها أنــه يمكــن تصنيــف الكفــاءة مــن خــال 

مكونيــن همــا:

تحديــد الكفــاءة: تنقســم الكفــاءة إلــى بعُديــن همــا المقارنــة والتــي تتمثــل فــي أهــداف الأداء أ. 
ــن.  ــة الأداء بالآخري ــا مقارن ــك فيه ــون المح ــي يك ــة، والت ــاءة المعياري ــال الكف ــن خ م
أمــا البعــد الآخــر عبــارة عــن الطاقــة والتــي تتمثــل فــي أهــداف الإتقــان، والتــي يكــون 

المحــك فيهــا إتقــان المهمــة ذاتهــا. 

ــة ب.  ــة كالحاج ــون إيجابي ــد تك ــي ق ــرد، والت ــة للف ــول الدافعي ــس المي ــية: وتعك ــة النفس القيم
ــل.  ــن الفش ــوف م ــلبية كالخ ــان أو س لإتق

لذلــك نجــد أن الدراســات التربويــة فــي مجــال توجهــات أهــداف الإنجــاز توصلــت إلــى 
ــة أدت إلــى نتائــج أكثــر اســتقرارا ومنطقيــة عمــا ســبق. ويذكــر  تفســيرات ونمــاذج نظريــة حديث
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بينتــرش )Pintrich, 2004( أن هنــاك بنيــة خاصــة بأهــداف الإتقــان- الإحجــام، كمــا فــي حالــة 
أهــداف الأداء_ الإحجــام، لــذا فقــد صنــف أهــداف الإنجــاز إلــى أربعــة تصنيفــات وهــي كالآتــي:

أهــداف الإتقــان- الإقــدام ))Mastery Approach Goals: وترتبــط برغبــة الفــرد فــي 
ــم  ــان والتعل ــى الإتق ــا عل ــز فيه ــون التركي ــا، ويك ــه م ــة لمهم ــارات المطلوب ــان المه ــر أو إتق تطوي
وتطويــر الكفــاءة، ويســتخدم الفــرد مجموعــة مــن المحــكات لتحســين الــذات، ومــدى التقــدم، والفهــم 

العميــق.

ــى  ــرد إل ــول الف ــط بمي ــان- الإحجــام ))Mastery Avoidance Goals: وترتب أهــداف الإتق
تجنــب الفشــل فــي التعليــم أو عــدم الوصــول إلــى التمكــن، ويســتخدم الفــرد مجموعــة مــن المحــكات 

فــي التعــرف علــى الأخطــاء.

أهــداف الأداء- الإقــدام ))Performance Approach Goals: وترتبــط  بميــول الفــرد إلــى 
ــة منهــم وتجنــب الأحــكام الغيــر  ــه الخاصــة أمــام الآخريــن وتلقــى الأحــكام المفضل إظهــار قدرات
ــرد مجموعــة مــن المحــكات  ــا الف ــن. ويســتخدم هن ــى الآخري ــوق عل ــى التف ــز عل ــة والتركي مفضل
ــة الظهــور أمــام الآخريــن بشــكل أفضــل مــن  ــى الدرجــات ومحاول أو معاييــر لمقارنــة علــى أعل

الآخريــن ومنافســتهم.

أهــدف الأداء- الإحجــام ))Performance Avoidance Goals: وتركــز علــى ميــول الفــرد 
إلــى تجنــب الظهــور بمظهــر أقــل مــن الآخريــن، ويعتمــد علــى اســتخدام معاييــر المقارنــة لتجنــب 

الحصــول علــى أقــل الدرجــات أو الظهــور أقــل مــن الآخريــن.

وهــذه النظريــة تكشــف حقــا كيــف يمكــن تفســير تعلــم الطلبــة للمهــارات الأكاديميــة والرغبــة 
فــي عمليــة التعلــم، ممــا يعطــي تصــورات حــول توجهــات الأهــداف والرغبــة فــي تحقيــق الأهــداف 
التــي يســعى إليهــا الطلبــة، فهــي توضــح المقاصــد الســلوكية للطلبــة، وكيفيــة رغبتهــم فــي عمليــة 

التعلــم.

فالعاقــة بيــن نمــط أهــداف الإنجــاز وبيــن الأداء الأكاديمــي عاقــة طرديــة؛ فالطلبــة الذيــن 
ــون  ــا، يكون ــن منه ــية والتمك ــادة الدراس ــان الم ــو اتق ــه نح ــاز موجه ــداف الإنج ــم أه ــون لديه تك
ــر  ــة هاركيوب ــفت دراس ــي )992Ames),(. وكش ــي عال ــق أداء أكاديم ــى تحقي ــدرة عل ــر مق أكث
)Harackiewicz et, al, 1997( أن الطلبــة الــذي يمتلكــون أهــداف الإنجــاز التــي تركــز علــى 

ــاط  ــى ارتب ــد )Ames, 1992ِ( عل ــة، ويؤك ــة مرتفع ــم التحصيلي ــون درجاته ــان تك الأداء والاتق
ــم  ــي ارتبطــت بمخرجــات تعل ــان الت ــداف الاتق ــس أه ــى عك ــلبية عل ــداف الأداء بمخرجــات س أه

ــة.  إيجابي
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ــة،  ــة والكمالي ــا وراء المعرف ــارات م ــن مه ــة بي ــود عاق ــى وج ــي )6)20( إل ــير العتيب ويش
وفاعليــة الــذات الأكاديميــة، علــى توجهــات أهــداف الإنجــاز، مــع إمكانيــة للتنبــؤ بتوجهــات 
ــة  ــة وفاعلي ــة التكيفي ــة والكمالي ــا وراء المعرف ــارات م ــال مه ــن خ ــة م ــان الإقدامي ــداف الإتق أه
الــذات الأكاديميــة، وكذلــك إمكانيــة التنبــؤ بتوجهــات أهــداف الأداء الإحجاميــة مــن خــال الكماليــة 

ــة. ــذات الأكاديمي ــة ال ــة وفاعلي الاتكيفي

وتعتبــر اســتراتيجيات التعلــم التــي يعتمــد عليهــا الطلبــة فــي عمليــة التعلــم وتحقيــق مســتوى 
ــة، وإنجــاز  ــى اكتســاب المعرف ــة عل ــي تســاعد الطلب عــال مــن الأداء الأكاديمــي مــن الأدوات الت
ــادة وتحمــل  ــم، واســتيعاب محتــوى المقــررات الدراســية، وتطويــر قدراتهــم علــى القي مهــام التعل

المســؤولية )باخــوم، وحبشــي، 2000). 

 Weinsten( :ــم والدراســة إلــى ثاثــة اســتراتيجيات رئيســة هــي وتقســم اســتراتيجيات التعل
(et al., 1988

الاســتراتيجيات المعرفيــة: وتشــمل اســتراتيجيات معالجــة المعلومــات، واختيــار الأفــكار 	 
الرئيســية واســتراتيجيات الاختبــار.

ــب 	  ــي المناس ــاخ الوجدان ــر المن ــتراتيجيات توفي ــمل اس ــة: وتش ــتراتيجيات الوجداني الاس
ــة.  ــة والدفاعي ــو الدراس ــاه نح ــق، والاتج ــب القل ــم، وتشــمل: تجن ــة التعل ــان فعالي لضم

اســتراتيجيات التنظيــم الذاتــي: وتشــمل اســتراتيجيات التركيــز، والاختبــار الذاتــي، 	 
ومعينــات الدراســة وإدارة الوقــت.

 (Weinsten et al., 1988( وياحــظ أن الاســتراتيجيات التــي وضعهــا وينســتين وآخــرون
ــة  ــة تفاعلي ــاد عاق ــن إيج ــن م ــا تمك ــى م ــب مت ــخصية الطال ــي ش ــة ف ــر مهم ــة أط ــق بثاث تتعل
بينهــا كان أكثــر مقــدرة علــى تحقيــق أداء عالــي فــي الأداء الأكاديمــي، وهــذا مــا أكــده الباحثــون 
ــاز  ــداف الإنج ــن أه ــا بي ــة م ــاك عاق ــأن هن ــرون )Elliot et al., 2011( ب ــوت وآخ ــل: ألي مث
 Greed(( واســتراتيجيات التعلــم لــدى الطلبــة وأثــر ذلــك علــى الأداء الأكاديمــي. وكريــد وآخــرون
et al., 2009 بــأن هنــاك عاقــة بيــن توجهــات أهــداف الإنجــاز واســتراتيجيات التنظيــم الذاتــي 
ــة بيــن التوجــه  ــة، الالتــزام بالعمــل( وأخــرى ارتباطي ــم )الضبــط الانفعالــي، التحكــم بالدافعي للتعل

ــم.  ــم الذاتــي للتعل ــم واســتراتيجيات التنظي نحــو التعل

ــل  ــالات التحصي ــة بانفع ــط Control- Value theory المرتبط ــة الضب ــة قيم ــد نظري وتؤك
ــي  ــخصية الت ــة الش ــم والقيم ــاطات التعل ــم بنش ــى التحك ــادر عل ــه ق ــم بان ــاد المتعل ــى "أن اعتق عل
ــة النشــطة مثــل الاســتماع،  ــادة الانفعــالات الإيجابي ــان إلــى زي يحملهــا عــن تلــك النشــاطات يؤدي
ويحــدان مــن الانفعــالات الســلبية النشــطة مثــل الغضــب والملــل، وكذلــك فــإن اعتقــاد المتعلــم بأنــه 



ميمونة بنت درويش الزدجالية / علي مهدي كاظم (234 - 262)

239 ديسمبر 2022م   مجلة جامعة الشارقة للعلوم الإنسانية والاجت�عية  المجلد 19 العدد 4

ــذه  ــا له ــي يحمله ــة الت ــة الشــخصية الإيجابي ــل والقيم ــة التحصي ــج عملي ــم بنوات ــى التحك ــادر عل ق
النواتــج يعــززان الانفعــالات الإيجابيــة المرتبطــة بالنواتــج مثــل: الأمــل والفخــر. ويكــون اعتقــاد 
المتعلــم بأنــه غيــر قــادر علــى التحكــم بنواتــج عمليــة التحصيــل والقيمــة الشــخصية الســلبية التــي 
ــأس  ــق والي ــل القل ــج مث ــلبية مرتبطــة بالنوات ــالات س ــور انفع ــززان ظه ــج يع ــذه النوات ــا له يحمله

والخجــل" )الوطبــان، 3)20، ص)8).

ــن  ــر م ــاز تعتب ــداف الإنج ــات أه ــة أن توجه ــة الحالي ــي الدراس ــان ف ــظ الباحث ــا لاح ــن هن م
المتغيــرات الهامــة فــي عمليــة التعلــم؛ حيــث أنهــا تدفــع الطلبــة للوصــول إلــى نواتــج علميــة جيــدة، 
ــده  ــب لاســتراتيجيات جدي ــي أن اســتخدام الطال ــذا يعن ــم ســلوكهم، وه ــن تقيي ــم م ــا تمكنه ــا أنه كم
تعينــه علــى تنظيــم المعــارف والمعلوماتـــ وضبــط بيئــة التعلــم، والتــي قــد تنشــأ مــن قدرتــه علــى 

ــه والالتــزام بهــا. ــمّ اتخــاذ قرارات ــد أهدافــه لتحقيــق النجــاح والتحصيــل الدراســي، ومــن ث تحدي

بنــاءً علــى مــا تقــدم، جــاءت هــذه الدراســة لتعــرف توجهــات أهــداف الإنجــاز واســتراتيجيات 
التعلــم وعاقتهــا بالكفــاءة الذاتيــة المدركــة والتحصيــل الأكاديمــي لــدى طلبــة برامــج إعــداد المعلــم 
بســلطنة عمــان. وتهتــم الدراســة الحاليــة بتوجهــات أهــداف الإنجــاز فــي إطــار التصنيــف الرباعــي 

وإطــار تعدديــة أهــداف الإنجــاز.

مشكلة الدراسة وأسئلتها

تعُــد توجهــات أهــداف الإنجــاز مــن المتغيــرات الهامــة فــي عمليــة التعلــم، وتؤثــر علــى الأداء 
الأكاديمــي، كمــا أن دراســة هــذه التوجهــات تسُــهم فــي معالجــة العديــد مــن الإشــكاليات المتعلقــة 
بالطلبــة فــي التعليــم الجامعــي، حيــث أنهــا تدفــع الطلبــة للوصــول إلــى نواتــج علميــة جيــدة، كمــا 
أنهــا تمكنهــم مــن تقييــم ســلوكهم، وهــذا يعنــي أن اســتخدام الطالــب لاســتراتيجيات جديــده تعينــه 
علــى تنظيــم المعــارف والمعلوماتـــ وضبــط بيئــة التعلــم، والتــي قــد تنشــأ مــن قدرتــه علــى تحديــد 

أهدافــه لتحقيــق النجــاح والأداء الأكاديمــي، ومــن ثــمّ اتخــاذ قراراتــه والالتــزام بهــا.

وبنــاءً علــى مــا تقــدم، جــاءت هــذه الدراســة لتعــرف توجهــات أهــداف الإنجــاز واســتراتيجيات 
التعلــم وعاقتهــا بالكفــاءة الذاتيــة المدركــة والتحصيــل الأكاديمــي لــدى طلبــة برامــج إعــداد المعلــم 
بســلطنة عمــان. وهــو مــا تهــدف الدراســة الحاليــة إلــى تحقيقــه مــن خــال الإجابــة عــن الســؤال 
الرئيــس الآتــي: مــا مســتوى توجهــات أهــداف الإنجــاز واســتراتيجيات التعلــم وعاقتهــا بــالأداء 

الأكاديمــي لــدى طلبــة برامــج إعــداد المعلــم بســلطنة عمــان؟
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ويتفرع من هذا السؤال الأسئلة الآتية: 

ما مستوى توجهات أهداف الإنجاز لدى طلبة برامج إعداد المعلم بسلطنة عمان؟	 

ما مستوى استراتيجيات التعلم لدى طلبة برامج إعداد المعلم بسلطنة عمان؟	 

ــات 	  ــن توجه ــة )α ≤ 0,05( بي ــتوى الدلال ــد مس ــا عن ــة إحصائي ــة دال ــد عاق ــل توج ه
أهــداف الإنجــاز واســتراتيجيات التعلــم وبيــن الأداء الأكاديمــي لــدى طلبــة برامــج إعــداد 

ــم بســلطنة عمــان؟ المعل

أهداف الدراسة

الكشــف عــن توجهــات أهــداف الإنجــاز الســائدة لــدى طلبــة برامــج إعــداد المعلــم بســلطنة 	 
عمان.

ــم بســلطنة 	  ــداد المعل ــج إع ــة برام ــدى طلب ــائدة ل ــم الس ــتراتيجيات التعل ــى اس ــرف إل التع
ــان. عم

الكشــف عــن طبيعــة العاقــات بيــن توجهــات أهــداف الإنجــاز واســتراتيجيات التعلــم مــن 	 
جهــة وبيــن الأداء الأكاديمــي مــن جهــة أخــرى لــدى طلبــة برامــج إعــداد المعلــم بســلطنة 

عمان.

أهمية الدراسة:

تمثلت أهمية هذه الدراسة في:

الجانــب النظــري: فــي أنهــا تبحــث فــي الأدب النظــري والدراســات الســابقة المتعلقــة بموضوع 
توجهــات أهــداف الإنجــاز والاســتفادة منهــا فــي كتابــة الإطــار النظــري وإعــداد أدوات الدراســة 

ومناقشــة نتائجهــا.

الجانــب العملــي: الكشــف عــن توجهــات أهــداف الإنجــاز لــدى طلبــة كليــات التربيــة بســلطنة 
ــي  ــة الت ــج التعليمي ــع البرام ــي وض ــهم ف ــا يسُ ــدف مم ــذا اله ــدت له ــال أداة أع ــن خ ــان، م عم
تتناســب مــع توجهــات الطلبــة، وتحديــد مجموعــة مــن التوصيــات التــي تسُــاهم فــي رفــع المســتوى 

التحصيلــي للطلبــة فــي برامــج إعــداد المعلــم بســلطنة عمــان.
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حدود الدراسة:

تمثلت حدود الدراسة في الآتي: 

الحــدود الموضوعيــة: اقتصــرت الدراســة علــى قياس توجهــات أهداف الإنجاز واســتراتيجيات 
التعلــم وعاقتهــا بــالأداء الأكاديمــي لــدى طلبــة برامج إعــداد المعلم بســلطنة عمان.

 الحــدود البشــرية: طبقــت الدراســة علــى طلبــة برامــج إعــداد المعلــم فــي الجامعــات والكليــات 
بســلطنة عمــان.

الحــدود المكانيــة: اقتصــرت علــى طلبــة كليــة التربيــة بجامعــة الســلطان قابــوس، وطلبــة كليــة 
التربيــة بجامعــة الشــرقية، وطلبــة كليــة العلــوم التطبيقيــة بالرســتاق.

الحدود الزمانية: أجريت الدراسة في العام الدراسي 9/2020)20م 

مصطلحات الدراسة:

أهــداف الإنجــاز: تمثــل "المســتوى المتوســط الخــاص بالأغــراض أو الأســباب الكامنــة . )
وراء إنجــاز الفــرد لمهمــة مــا، والتــي تعمــل عــادة فــي مجــال التعلــم الأكاديمــي" 

ص22)).  ،2006 )رشــوان، 

توجهات أهدف الإنجاز: . 2

Achievement Goal Orienta- ــاز ــداف الإنج ــات أه 2005( توجه ــوان  ــرف رش )ويع

ــا،  ــة م ــرد لمهم ــاز الف ــة وراء إنج ــباب الكامن ــر الأس ــة تفس ــات معرفي ــن "تمثي ــارة ع tion: عب

والتــي تعمــل عــادة فــي مجــال التعلــم الأكاديمــي، وتشــمل هــذه التمثيــات أهــداف الإتقــان إقــدام/ 
إحجــام، وأهــداف الأداء الإقــدام/ الإحجــام" )ص8))(. وتقــاس إجرائيــا مــن خــال متوســط 

ــة.  ــي الدراســة الحالي ــاس المســتخدم ف ــى المقي ــب عل ــا الطال ــي ســيحصل عليه الدرجــة الت

Achievement Goal Orienta- 6)20( توجهــات أهــداف الإنجــاز ) ويعــرف زيــارة 

tion: عبــارة عــن "معتقــدات الفــرد حــول الغــرض مــن ســلوك التحصيــل الأكاديمــي والتــي تتمثــل 

فــي أربعــة أشــكال هــي: توجهــات أهــداف الإتقــان – إقــدام، توجهــات أهــداف الإتقــان – إحجــام، 
وأهــداف الأداء – الإقــدام، وأهــداف الأداء- إحجــام" )ص8).

ويعــرف الصيــاد )))20( توجهــات أهــداف الإنجــاز بأنهــا: "تمثيــات معرفيــة لمــا يحــاول 
الفــرد الوصــول إليــه وكذلــك أغراضهــم والأســباب التــي يســتندون إليهــا لأداء المهــام المطلوبــة 

ــان والتمكــن" )ص 59). ــك توجهــا نحــو الأداء والنجــاح أو الإتق منهــم ســواء كان ذل
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ــاعر . 3 ــدات أو المش ــلوكيات والمعتق ــكار والس ــة الأف ــي "مجموع ــم: ه ــتراتيجيات التعل اس
ــدة"  التــي تســهل اكتســاب وفهــم أو نقــل فــي وقــت لاحــق مــن معــارف ومهــارات جدي

(Weinstein & Plamer, 2002, p. 315(

الأداء الأكاديمــي: يعــرف فــي الدراســة الحاليــة بأنــه: المســتوى الــذي يصــل إليــه الطالــب . 4
فــي تحصيلــه للمقــررات الدراســية كمــا يقــاس بالمعــدل التراكمــي فــي التعليــم الجامعــي 

وفــق كشــوفات درجاتهــم مــن عمــادة القبــول والتســجيل.

برامــج إعــداد المعلــم: يعُــرف إعــداد المعلــم بأنــه العمليــة التربويــة المنظمــة والمخططــة . 5
التــي تقــوم بهــا كليــات العلــوم التربويــة لإكســاب الطالــب المعلــم المعــارف، والمهــارات، 
ــة،  ــه الوظيفي ــى أداء مهام ــاد را عل ــون ق ــم، ليك ــة التعلي ــو مهن ــي نح ــاه الايجاب والاتج

والقــدرة علــى البحــث العلمــي، والتنميــة المعرفيــة )زغيــر، 2020، ص))7).

ــى  ــل عل ــي تعم ــج الت ــا: "البرام ــم بأنه ــداد المعل ــج إع ــب )6)20 :2)( برام وعــرف الخطي
رفــع كفــاءة المعلميــن قبــل الخدمــة فــي المجــال التربــوي عــن طريــق رفــع مســتوى كفــاءة قيامهــم 
ــي  ــا ف ــة تطبيقه ــة وكيفي ــات التربوي ــادل العملي ــم بأســس ومب ــاءة وتعريفه ــم بكف ــس لطابه بالتدري

مجــال عملهــم".  

ــق  ــج مخطــط ومنظــم وف ــه: برنام ــة بأن ــي الدراســة الحالي ــم ف ــج إعــداد المعل ــرف برنام ويعُ
النظريــات التربويــة والنفســية يقــوم بــه مؤسســات تربويــة متخصصــة، لتزويــد الطــاب بالخبــرات 
العلميــة والثقافيــة بهــدف تزويــد مدرســي المســتقبل بالكفايــات التعليميــة التــي تمكنهــم مــن النمــو 

فــي المهنــة وزيــادة انتاجيتهــم التعليميــة.

الدراسات السابقة:

مــن خــال مراجعــة الدراســات الســابقة ذات العاقــة بموضــوع الدراســة؛ فقــد جــاءت دراســة 
ــة  ــن أهــداف الإنجــاز الاكاديمي ــة بي ــى تعــرف العاق ــت إل ــي هدف ويســلي )Wesley, 2002( الت
ــة الجامعــة فــي  ــدى طلب ــة ل ــذات وبعــض المتغيــرات الديمغرافي ــة ال ــة وفاعلي والاتجاهــات الدافعي
الولايــات المتحــدة الامريكيــة، وكشــفت نتائــج الدراســة عــن وجــود عاقــة ارتباطيــة موجبــة ذات 
ــروق ذات  ــذات، وعــدم وجــود ف ــة ال ــة والانجــاز الأكاديمــي وفاعلي ــن الدافعي ــة بي ــة إحصائي دلال

دلالــة إحصائيــة بيــن الذكــور والإنــاث فــي فاعليــة الــذات.

ــة  ــة جامع ــي طلب ــبة تبن ــن نس ــف ع ــى الكش ــول )2006( إل ــة الزغ ــت دراس ــن هدف ــي حي ف
مؤتــه لأنمــاط الأهــداف ونســبة اســتخدامهم لاســتراتيجيات الدراســة. وتوصلــت نتائجهــا إلــى أن 
)%98,6( مــن طلبــة جامعــة مؤتــه لديهــم أهــداف تمكــن، و)%41,1( لديهــم أهــداف أداء-إقــدام، 
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و)%72,4( لديهــم أهــداف أداء_ إحجــام. كمــا أظهــرت وجــود ارتبــاط دال إحصائيــا بيــن أهــدف 
ــدام  ــداف الأداء- الإق ــن أه ــة والاســتراتيجية، وبي ــن اســتراتيجيتي الدراســة العميق ــن وكل م التمك
واســتراتيجية الدراســة الســطحية وبيــن أهــداف الأداء والاحجــام واســتراتيجية الدراســة الســطحية.

وأجــرى وقــاد )2008( دراســة هدفــت إلــى تعــرف العاقــة بيــن أســاليب التفكيــر وأســاليب 
ــج الدراســة  ــة، وأظهــرت نتائ ــة الجامعي ــات المرحل ــدى طالب ــم وتوجهــات أهــداف الإنجــاز ل التعل
ــات الهــدف، ووجــود  ــم وتوجه ــن أســاليب التعل ــة بي ــة إحصائي ــة ذات دلال ــة ارتباطي وجــود عاق
فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي أســلوب التفكيــر، وأســلوب التعلــم التباعــدي والتكيفــي، وتوجهــات 
ــج  ــرت النتائ ــا أظه ــر. كم ــر العم ــا لمتغي ــدام، الأداء- الإحجــام( تبع ــداف الإنجــاز )الأداء- الإق أه
ــا فــي توجهــات أهــداف الإنجــاز )الإتقــان- والإحجــام( تبعــا لمتغيــر  ــة إحصائي وجــود فــروق دال
ــتوى ))0.0 -   ــن مس ــا بي ــا م ــة إحصائي ــة دال ــة الارتباطي ــاوت العاق ــة وتف ــتويات التحصيلي المس
ــدام- والاتقان-الإحجــام،  ــات أهــداف الإنجــاز )الإتقان-الإق ــر وتوجه ــن أســاليب التفكي و0.05( بي
ــي  ــريعي، والهرم ــر )التش ــاليب التفكي ــن أس ــة بي ــر دال ــة غي ــت العاق ــا كان ــدام( بينم والأداء-الإق

ــام(.  ــداف )أداء- إحج ــي( وأه والتقدم

ــوذج  ــاز )النم ــداف الإنج ــات أه ــد دور توجه ــى تحدي ــان )3)20( إل ــة الوطب ــت دراس وهدف
الرباعــي فــي التنبــؤ بانفعــالات التحصيــل )النمــوذج الرباعــي(. وكشــفت نتائــج الدراســة أن التوجــه 
نحــو الإتقــان كان منبئــا إيجابيــاً بالاســتمتاع بعمليــة التعلــم، كمــا أشــارت النتائــج إلــى أن التوجــه 
ــا منبئيــن  نحــو الإتقــان كان منبئــا ســلبياً بالملــل، والتوجــه نحــو الإتقــان والتوجــه نحــو الأداء كان
ــأس،  ــق والي ــا بالخجــل والقل ــن إيجابي ــا منبئي ــب الأداء كان ــان وتجن ــب الإتق ــاً بالفخــر، وتجن إيجابي

والتوجــه نجــو الإتقــان كان منبئــا ســلبياً بالخجــل والقلــق واليــأس.

كمــا أجــرى العتيبــي )6)20( دراســة هدفــت إلــى تعــرف الإمكانيــة المحتملــة للتنبــؤ بتوجهــات 
أهــداف الإنجــاز مــن خــال مهــارات مــا وراء المعرفــة والكماليــة وفاعليــة الــذات الأكاديميــة لــدى 
عينــة مــن طــاب الدراســات العليــا. وأظهــرت نتائــج الدراســة عــن وجــود تأثيــر دال إحصائيــاً لــكل 
ــى توجهــات أهــداف  ــة، عل ــذات الأكاديمي ــة ال ــة، وفاعلي مــن مهــارات مــا وراء المعرفــة والكمالي
الإنجــاز، مــع إمكانيــة للتنبــؤ بتوجهــات أهــداف الإتقــان الإقداميــة مــن خــال مهــارات مــا وراء 
المعرفــة والكماليــة التكيفيــة وفاعليــة الــذات الأكاديميــة، وكذلــك إمكانيــة التنبــؤ بتوجهــات أهــداف 
ــتطاعت  ــا اس ــة، كم ــذات الأكاديمي ــة ال ــة وفاعلي ــة الاتكيفي ــال الكمالي ــن خ ــة م الأداء الإحجامي
ــن  ــي حي ــة، ف ــان الإحجامي ــؤ بتوجهــات أهــداف الإتق ــي بالتنب ــي والاتكيف ــا التكيف ــة بنوعيه الكمالي

اســتطاعت الكماليــة الاتكيفيــة وحدهــا بالتنبــؤ بتوجهــات أهــداف الأداء الإقداميــة.

ــة  ــداف التحصيلي ــة الأه ــص عاق ــى فح ــت إل ــا )6)20( فهدف ــي وظاظ ــة الزعب ــا دراس أم
ــر للتخصــص  ــاك أث ــج أن هن ــرت النتائ ــي، وأظه ــل الأكاديم ــة والتحصي ــة المدرك ــاءة الذاتي بالكف
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فــي توجهــات الطالبــات نحــو الأهــداف بشــكل عــام، وفــي الأهــداف التعليميــة إحجــام علــى وجــه 
الخصــوص، وكان الفــرق بيــن الطالبــات فــي تخصــص التربيــة الخاصــة وتخصــص معلــم صــف، 
لصالــح التخصــص التربيــة الخاصــة، وأظهــرت نتــاج تحليــل الانحــدار للتحصيــل علــى الكفــاءة 
الذاتيــة والتوجــه نحــو الأهــداف أن نســبة التبايــن المفســر مــن التحصيــل بمتغيــر الكفــاءة الذاتيــة 
وحــده بلغــت )%8(، وعنــد إدخــال التوجــه نحــو الأهــداف فقــد زادت هذه النســبة لتصبــح )5%)(، 
ولفحــص الفــرق فــي الأداء علــى مقيــاس الكفــاءة الذاتيــة تبعــاً للتحصيــل والتخصــص والتفاعــل 
بينهمــا، أظهــرت نتائــج تحليــل التبايــن الثنائــي وجــود فــرق ذي دلالــة إحصائيــة فــي متوســطات 

الكفــاءة الذاتيــة تعــزى لاختــاف التخصــص لصالــح الطالبــات فــي تخصــص معلــم الصــف.

ــة  ــل وقيم ــل المي ــرف دور عوام ــى تع ــت إل ــة هدف ــودة )7)20( دراس ــو ج ــرى أب ــا أج كم
التخصــص الأكاديمــي والاســتقالية فــي دافعيــة الإنجــاز فــي ضــوء نظريــة التوقــع- القيمــة، لــدى 
ــة  ــج الدراســة إنّ المســتوى المتوســط للدافعي ــة الجامعــة الهاشــمية، وأظهــرت نتائ ــة مــن طلب عين
التــي يعطيهــا طلبــة الجامعــة الهاشــمية لتخصصاتهــم الأكاديميــة جــاء بأعلــى نســبة مئويــة، بلغــت 
%56.5، بينمــا جــاء مســتوى الدافعيــة المنخفــض بأدنــى نســبة مئويــة بلغــت %0.6. كمــا أظهــرت 

ــم  ــمية لتخصصاته ــة الهاش ــة الجامع ــا طلب ــي يعطيه ــص الت ــة للتخص ــة المرتفع ــج أنّ القيم النتائ
الأكاديميــة جــاء بأعلــى نســبة مئويــة بلغــت %83.0، تــاه المســتوى المتوســط بنســبة مئويــة بلغــت 
ــت  ــث بلغ ــة، حي ــبة مئوي ــى نس ــض بأدن ــة للتخصــص المنخف ــاء مســتوى القيم ــا ج %6.4)، بينم

%0.6. كمــا أن مســتوى الميــل للتخصــص المرتفــع جــاء بأعلــى نســبة مئوية حيث بلغــت 73.5%، 

ــل للتخصــص  ــا جــاء مســتوى المي ــة بلغــت %26.2؛ بينم ــاه المســتوى المتوســط بنســبة مئوي ت
المنخفــض بأدنــى نســبة مئويــة حيــث بلغــت %0.3؛ وبلــغ المتوســط الحســابي للتخصــص 73.72 
وبانحــراف معيــاري بلــغ 8.597. وأظهــرت النتائــج عــدم وجــود فــروق ذوات دلالــة إحصائيــة فــي 
مســتوى الدافعيــة لــدى طلبــة الجامعــة الهاشــمية تعُــزى لأثــر النــوع الاجتماعــي، ووجــود فــروق 

تبعــاً لمتغيــر الســنة الدراســية والمعــدل.

وهدفــت رمضــان )7)20( دراســة إلــى التحقــق ممــا إذا كانــت التباينــات فــي التحصيــل ترجــع 
إلــى أهــداف الإنجــاز والكماليــة، وكشــفت نتائــج الدراســة إســهام الكماليــة وأهــداف الإنجــاز فــي 
التنبــؤ بالتحصيــل الأكاديمــي، كمــا كشــفت عــن وجــود عاقــة دالــة بيــن الكماليــة وأهــداف الإنجــاز 

والتحصيــل الأكاديمــي لــدى طــاب الجامعــة.

وهدفت دارسة شناعة وصوالحة )8)20( إلى الكشف عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
في التسويف الأكاديمي ودافعية الإنجاز بين درجات أفراد المجموعة التجريبية الأولى الذين تلقوا 
أظهرت  حيث  الضابطة،  المجموعة  ودرجات  الذاّتيةّ  الفاعليةّ  إلى  يستند  الذي  التدريبي  البرنامج 
نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية في دافعية الإنجاز تبعاً لمتغير الجنس لصالح الذكور 
بين أفراد المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة الضابطة في القياس البعدي. كما أظهرت نتائج 
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الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التسويف الأكاديمي ودافعية الإنجاز بين درجات أفراد 
المجموعة التجريبية الثانية الذين تلقوا البرنامج التدريبي الذي يستند إلى الدافعية الداخلية ودرجات 
المجموعة الضابطة، إذ أظهرت الدراسة أن حجم أثر التسويف الأكاديمي بلغ )0.55(، وحجم أثر 

دافعية الإنجاز ))0.4).

مناقشة الدراسات السابقة:

ياحظ الباحثان من خال عرض الدراسات السابقة، أن هناك اهتماما واضحا من قبل الباحثين 
حول دراسة توجهات أهداف الإنجاز وتتشابه الدراسة الحالية مع هذه الدراسات في موضوع أهداف 
الإنجاز في حين تختلف عنها في أنها ركزت على تأثير توجهات أهداف الإنجاز واستراتيجيات 
التعلم على الأداء الأكاديمي، كما يتضح من نتائج الدراسات تأثير أهداف الإنجاز على الذات وعلى 
التنظيم الذاتي للطلبة، كما لم تظهر وجود دراسات عمانية ركزت على توجهات أهداف الإنجاز 
أهداف  توجهات  بين  ما  العاقة  في  تبحث  أنها  الدراسة  هذه  يميز  وما  الباحثين-،  علم  حد  -على 
الإنجاز باستراتيجيات التعلم التي يعتمد عليها الطلبة، مما قد يعطي مؤشرات توضع هذه العاقة 

وأثرها على الأداء الأكاديمي للطلبة.

منهجية الدراسة وإجراءاتها:

منهج الدراسة:

اتبعــت الدراســة المنهــج الوصفــي؛ لأنــه المنهــج الأنســب لهــذا النــوع مــن الدراســات، وذلــك 
عــن طريــق وصــف الظاهــرة مــن خــال جمــع بيانــات ميدانيــة حولهــا بواســطة أداة تتمتــع بالصدق 

والثبات.

مجتمع الدراسة:

بلــغ حجــم مجتمــع الدراســة 80)2 طالبــا وطالبــة مــن طلبــة برامــج إعــداد المعلــم فــي ثــاث 
ــة  ــة التربيــة بجامع ــتاق، وكلي ــة بالرس ــة التربي ــي: كلي ــان، وه ــلطنة عم ــة بس مؤسســات جامعي
الســلطان قابــوس، وكليــة التربيــة بجامعــة الشــرقية للعــام الجامعــي 9)20/ 2020. والجــدول ) 

ــع مجتمــع الدراســة. يتضمــن توزي
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الجدول 1 مجتمع الدراسة وفقا لمؤسسة الإعداد )ن=2180( 

%العددمؤسسة الإعداد

20055)كلية التربية بالرستاق

28))6كلية التربية بجامعة السلطان قابوس

7)369كلية التربية بالجامعة الشرقية

00)80)2المجموع

عينة الدراسة:

تكونــت عينــة الدراســة مــن 7)6 طالبــا وطالبــة، تــم اختيارهــم بالطريقــة العشــوائية الطبقيــة 
مــن ثــاث مؤسســات لإعــداد المعلــم، وقــد روعــي فــي اختيارهــم أربعــة متغيــرات وهــي: الجنــس، 
ومؤسســة الإعــداد، والدفعــة، والتخصــص، وهــي تشُــكل نســبة 28 % مــن حجــم المجتمــع. 

ــة الدراســة حســب المتغيــرات الديمغرافيــة. والجــدول 2 يتضمــن توزيــع عين

الجدول 2 عينة الدراسة وفقا لمتغير الجنس، والكلية، والدفعة، والتخصص )ن=617(

%العددفئات المتغيرالمتغير

6226.3)ذكرالجنس

45573.7أنثى

مؤسسة 
24639.9 العلوم التطبيقية بالرستاقالإعداد

835.3)2التربية بجامعة السلطان قابوس

5324.8)التربية بجامعة الشرقية

5.2)594)20الدفعة

20(620633.4

20(7((2(8.2

20(820533.2

36759.5علميالتخصص

25040.5إنساني
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أدوات الدراسة:

ــاس توجهــات  ــن همــا: مقي ــتخدمت أداتي ــة عــن أســئلتها اسُ ــق أهــداف الدراســة والإجاب لتحقي
ــكل أداة: ــي عــرض ل ــا يل ــم، وفيم ــاس اســتراتيجيات التعل أهــداف الإنجــاز، ومقي

مقياس توجهات أهداف الإنجاز:

أعــدَّ مقيــاس توجهــات أهــداف الإنجــاز Achievement Goal Orientation رشــوان عــام 
)2006(. وتــم تطبيقــه علــى طلبــة جامعــة الســلطان قابــوس بســلطنة عمــان فــي دراســة الزدجالــي 

)3)20(، كمــا تــم تطبيقــه علــى طلبــة التعليــم مــا بعــد الأساســي بســلطنة عمــان فــي دراســة كاظــم 

وآخــرون )2020(. يتكــون المقيــاس مــن ))3( عبــارة تقيــس توجهــات أهــداف الإنجــاز فــي إطــار 
التصنيــف الرباعــي )أهــدف الإتقــان إقــدام/ إحجــام، وأهــداف الأداء إقــدام/ إحجــام(. يجــاب عليهــا 
ــي  ــى التوال ــا عل ــى له ــق(، تعط ــا، لا ينطب ــا، قلي ــا، أحيان ــا، غالب ــي )دائم ــر خماس ــاس تقدي بمقي

الدرجــات الآتيــة )5، 4، 3، 2، )). 

وفــي الدراســة الحاليــة قــام الباحثــان بعــرض المقيــاس علــى عشــرة مــن أســاتذة علــم النفــس، 
والمناهــج والتدريــس، والأصــول والإدارة التربويــة بجامعــة الســلطان قابــوس للتأكــد مــن انتمــاء 
ــي  ــن ف ــة المحكمي ــآراء أغلبي ــم الأخــذ ب ــة، وت ــاس وســامة ووضــوح اللغ ــد وللمقي ــارات للبع العب
ــاخ(؛ حيــث  ــا لكرونب ــة )ألف ــاس بطريق ــات للمقي ــم اســتخراج معامــل الثب ــارات، كمــا ت ــل العب تعدي
تراوحــت معامــات الثبــات بيــن 0.78، و0.88، وهــي مؤشــرات ثبــات مقبولــة. والجــدول 3 يبيــن 

معامــات الثبــات وأرقــام العبــارات فــي كل توجــه. 

الجدول 3 عدد العبارات وأرقامها ومعاملات الفا لمقياس توجهات أهداف الانجاز

معامل ألفاأرقام العباراتعدد العباراتالتوجهات
0.79)، 0)، 4)، 7)، 8)، 20، 24، 26، 928إتقان/ إقدام

إتقان/ 
20.88، 4، 7، 9، ))، 3)، 5)، 9)، )2، 23، 30))إحجام

30.78، 6، 8، 2)، 27، 629أداء/ إقدام

50.78، 6)، 22، 25، )53أداء/ إحجام
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مقياس استراتيجيات التعلم

ــة  ــات الدافعي ــس توجه ــذي يقي ــم ال ــزة للتعل ــتراتيجيات المحف ــاس الاس ــن مقي ــزء م ــو ج وه
ــخة  ــتخدام النس ــم اس ــد ت ــم، وق ــة التعل ــي عملي ــة ف ــتخدمها الطلب ــي يس ــم الت ــتراتيجيات التعل واس
العربيــة التــي تــم التحقــق مــن خصائصهــا الســيكومترية فــي البيئــة العمانيــة الخروصــي وآخــرون 
ــف  ــج المستكش ــم برنام ــة تقيي ــي دراس ــتخدامها ف ــا اس ــم لاحق )Alkharusi et al., 2013(. وت

ــم، 9)20). ــوس )كاظ ــلطان قاب ــة الس ــة جامع ــه طلب ــذي تقدم ــئ ال الناش

يتكــون مقيــاس اســتراتيجيات التعلــم مــن 50 عبــارة، ويقيــس اســتخدام الطلبــة لمختلــف 
اســتراتيجيات التعلــم؛ مثــل التكــرار، والتوضيــح، والتنظيــم، والتفكيــر الناقــد، والتنظيــم الذاتــي مــا 
وراء المعرفــي، وتنظيــم الجهــد، وتعلــم الأقــران، وطلــب المســاعدة، وبيئــة التعلــم. وتتــم الاســتجابة 
مــن خــال تــدرج خماســي )دائمــا، غالبــا، أحيانــا، قليــا، لا ينطبــق(، تعطــى لهــا علــى التوالــي 
ــة )9)، 26،  ــارات الســالبة الآتي ــز العب ــة )5، 4، 3، 2، )(، مراعــاة إعــادة ترمي الدرجــات الآتي

ــتجيب.  ــة كل مس ــاب درج 33، 37، 38، 39، )4( لاحتس

وفــي الدراســة الحاليــة قــام الباحثــان بعــرض المقيــاس علــى عشــرة مــن أســاتذة علــم النفــس، 
والمناهــج والتدريــس، والأصــول والإدارة التربويــة بجامعــة الســلطان قابــوس للتأكــد مــن انتمــاء 
ــي  ــن ف ــة المحكمي ــآراء أغلبي ــم الأخــذ ب ــة، وت ــاس وســامة ووضــوح اللغ ــد وللمقي ــارات للبع العب
ــا  ــاب وم ــرأ الكت ــي أق ــا أذاكــر، فأنن ــم 2 "عندم ــارة رق ــا حــذف العب ــارات، ومــن بينه ــل العب تعدي
كتبتــه فــي المحاضــرة مــرة تلــو الأخــرى"، وبذلــك أصبــح المقيــاس مكــون مــن 49 عبــارة. كمــا 
تــم اســتخراج معامــل الثبــات للقائمــة بطريقــة )ألفــا لكرونبــاخ(؛ حيــث بلــغ معامــل ثبــات المقيــاس 
)0.9، وتراوحــت معامــات الثبــات للمقاييــس الفرعيــة بيــن 0.25 )تنظيــم الجهــد(، و)0.8 

ــن  ــدول 4 يبي ــتراتيجيات ككل )0.9. والج ــات لاس ــل الثب ــغ معام ــن بل ــي حي ــد(، ف ــر الناق )التفكي
ــارات فــي كل مقيــاس فرعــي.  ــام العب معامــات الثبــات وأرق

الجدول 4 توزيع عبارات مقياس استراتيجيات التعلم على المقاييس الفرعية

عدد المقاييس الفرعية#
العبارات

أرقام 
معامل ألفاالعبارات

0.70) - 33استراتيجية الحفظ في التعلم )

40.83 - 69استراتيجية التوضيح في التعلم 2

00.78) - 3)4استراتيجية التنظيم في التعلم 3

)40.8) - 8)5التفكير الناقد 4
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90.68) - 230)التنظيم الذاتي المعرفي 5

0.49)3 - 838بيئة ووقت الدراسة 6

390.25 - 442تنظيم الجهد 7

)430.7 - 345تعلم الرفاق 8

460.60 - 449البحث عن مساعدة 9

)0.9) - 4949استراتيجيات التعلم

يتضــح مــن الجــدول 4 انخفــاض حــاد فــي ثبــات المقياســين الفرعييــن الســادس والســابع وهمــا: 
بيئــة ووقــت الدراســة، وتنظيــم الجهــد. كمــا يتضــح تمتــع المقاييــس الفرعيــة الأخــرى بمعامــات 
ثبــات بيــن المتوســط )للمقياســين الفرعييــن الخامــس والتاســع(، وبيــن الجيــد )للمقاييــس الفرعيــة 
الأخــرى(. ولأغــراض تحليــل بيانــات فــي هــذه الدراســة تــم اســتبعاد المقياســين الفرعييــن الســادس 
والســابع، وتــم إعــادة حســاب الثبــات الكلــي للعبــارات المتبقيــة )37 عبــارة( وقــد بلــغ معامــل ألفــا 

0.92، وهــو معامــل ثبــات مرتفــع جــدا.

إجراءات الدراسة:

تكونــت الأداة فــي صورتهــا النهائيــة مــن ثاثــة أجــزاء، اشــتمل الجــزء الأول علــى المعلومات 
الديمغرافيــة للمســتجيبين وهــي: )الجنــس، مؤسســة الإعــداد، الدفعــة، التخصــص، المعــدل 
التراكمــي(، واشــتمل الجــزء الثانــي علــى عبــارات مقيــاس توجهــات أهــداف الإنجــاز وعددهــا )3 
عبــارة، أمــا الجــزء الثالــث فقــد اشــتمل علــى عبــارات عــن مقيــاس اســتراتيجيات التعلــم وعددهــا 

49 عبــارة.

تــم تطبيــق الأداة علــى أفــراد العينــة، بالطريقــة الإلكترونيــة باســتخدام نمــاذج جوجــل. كمــا 
تــم تطبيقهــا بالطريقــة الورقيــة وذلــك لعــدم اســتجابة عــدد مــن طلبــة كليــة الرســتاق ممــا اســتدعى 

توزيــع الأداة عليهــم ورقيــا.

ــات  ــل الإجاب ــم تحوي ــل، وت ــج أكس ــي برنام ــف ف ــي كمل ــق الورق ــات التطبي ــال بيان ــم إدخ ت
الالكترونيــة إلــى ملــف أكســل أيضــا، وبعــد ذلــك تــم تحويــل البيانــات إلــى برنامــج SPSS لغــرض 

ــي.  ــل الإحصائ التحلي
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المعالجة الإحصائية:

لإجابة عن أسئلة الدراسة، تم استخدام الوسائل الإحصائية الآتية:

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري.	 

معامل ألفا لكرونباخ.	 

معامل ارتباط بيرسون.	 

نتائج الدراسة:

نتائــج الســؤال الأول: مــا مســتوى توجهــات أهــداف الإنجــاز لــدى طلبــة برامــج إعــداد المعلــم 
بســلطنة عمــان؟

لإجابــة عــن الســؤال الأول حُســبت المتوســطات الحســابية والانحرافات المعياريــة للتوجيهات 
الأربعــة، وقــد تراوحــت المتوســطات الحســابية بيــن )3.0 إلــى 3.97، وتمــت مقارنــة متوســطات 
العينــة مــع المتوســط النظــري 3.50 )الــذي يقُابــل المســتوى %70( باســتخدام اختبــار "ت" لعينــة 
واحــدة، وأظهــرت النتائــج ارتفــاع مســتوى التوجــه "إتقــان/ إقــدام"، يليــه "أداء/ إقــدام"، ومــن ثــم 
"إتقــان/ إحجــام"، وفــي المرتبــة الأخيــرة جــاء "أداء/ إحجــام"، والجــدول 5 يبيــن نتائــج الســؤال 

الأول.

الجدول 5 نتائج اختبار "ت" لعينة واحدة لتحديد مستوى توجهات أهداف الإنجاز لدى طلبة 
برامج إعداد المعلم بسلطنة عمان )ن=617(

المستوىالاحتمالتالانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالتوجهات
مرتفع>)8.740.00)3.970.62إتقان/ إقدام
منخفض0.005-3.420.752.80إتقان/ إحجام
متوسط)0.36-3.470.880.92أداء/ إقدام
منخفض>)0.00-2.42)0.98)3.0أداء/ إحجام

ــم  ــداد المعل ــج إع ــة برام ــدى طلب ــم ل ــتراتيجيات التعل ــتوى اس ــا مس ــي: م ــؤال الثان ــج الس نتائ
ــان؟ ــلطنة عم بس

لإجابــة عــن الســؤال الثانــي حُســبت المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة للمقاييــس 
ــن  ــة بي ــس الفرعي ــابية للمقايي ــطات الحس ــت المتوس ــد تراوح ــم، وق ــتراتيجيات التعل ــة لاس الفرعي
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3.32 إلــى )).4، وبلــغ المتوســط العــام 3.62، وتمــت مقارنــة متوســطات العينــة مــع المتوســط 

النظــري 3.50 )الــذي يقُابــل المســتوى %70( باســتخدام اختبــار "ت" لعينــة واحــدة، وأظهــرت 
ــح  ــم، والتوضي ــي التعل ــم ف ــم، والتنظي ــي التعل ــظ ف ــاع مســتوى 6 اســتراتيجيات )الحف ــج ارتف النتائ
فــي التعلــم، والتفكيــر الناقــد، والبحــث عــن مســاعدة، والتنظيــم الذاتــي المعرفــي(، واســتراتيجية 
واحــدة بمســتوى متوســط )تعلــم الرفــاق(، فــي حيــن جــاء المتوســط العــام لاســتراتيجيات مرتفعــا، 

والجــدول 6  يبيــن نتائــج الســؤال الثانــي.

الجدول 6 نتائج اختبار "ت" لعينة واحدة لتحديد مستوى استراتيجيات التعلم لدى طلبة برامج 
إعداد المعلم بسلطنة عمان )ن=617(

المتوسط المقاييس الفرعية
الحسابي

الانحراف 
المستوىالاحتمالتالمعياري

مرتفع>)9.740.00)0.76)).4استراتيجية الحفظ في التعلم 
مرتفع>)4.200.00)3.920.74استراتيجية التوضيح في التعلم 
مرتفع>)3.570.00)3.950.83استراتيجية التنظيم في التعلم 

مرتفع>)3.670.765.570.00التفكير الناقد 
مرتفع70.030).3.540.482التنظيم الذاتي المعرفي 

متوسط3.520.870.580.564تعلم الرفاق 
مرتفع)3.600.753.270.00البحث عن مساعدة 
مرتفع>)3.620.466.790.00استراتيجيات التعلم

نتائــج الســؤال الثالــث: هــل توجــد عاقــة دالــة إحصائيــا مســتوى الدلالــة )α ≤ 0,05( بيــن 
توجهــات أهــداف الإنجــاز واســتراتيجيات التعلــم وبيــن الأداء الأكاديمــي لــدى طلبــة برامــج إعــداد 

المعلــم بســلطنة عمــان؟

ــداف  ــات أه ــن توجه ــون بي ــاط بيرس ــات ارتب ــبت معام ــث، حُس ــؤال الثال ــن الس ــة ع لإجاب
ــداد  ــج إع ــة برام ــدى طلب ــي ل ــن الأداء الأكاديم ــة، وبي ــن جه ــم م ــتراتيجيات التعل ــاز واس الإنج
ــة  ــج دلال ــرت النتائ ــرى، وأظه ــة أخ ــن جه ــي م ــدل التراكم ــا بالمع ــان ممث ــلطنة عم ــم بس المعل
ثاثــة توجهــات لأهــداف الإنجــاز، وعــدم دلالــة جميــع اســتراتيجيات التعلــم؛ حيــث ارتبــط التوجــه 
"إتقــان/ إقــدام" بشــكل موجــب ودال مــع المعــدل الأداء الأكاديمــي )المعــدل التراكمــي(، ممــا يشــير 
ــان/ إحجــام"، و"أداء/ إحجــام"  ــن "إتق ــاط التوجهي ــن ارتب ــي حي ــا، ف ــة بينهم ــة الطردي ــى العاق إل
بــالأداء الأكاديمــي بشــكل ســالب ودال، ممــا يشــير إلــى العاقــة العكســية بينهمــا. والجــدول 7 يبيــن 
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خاصــة نتائــج الســؤال الثالــث.

الجدول 7 معاملات ارتباط بيرسون بين توجهات أهداف الإنجاز واستراتيجيات التعلم والأداء 
الأكاديمي لدى طلبة برامج إعداد المعلم بسلطنة عمان )ن=617(

الاحتمالمعامل الارتباطالتوجهات
0.080.042إتقان/ إقدام

0.008-)).0إتقان/ إحجام

0.730-)0.0أداء/ إقدام

>)0.00-8).0أداء/ إحجام

0.030.446استراتيجية الحفظ في التعلم 

0.070.084استراتيجية التوضيح في التعلم 

0.030.447استراتيجية التنظيم في التعلم 

0.000.926التفكير الناقد 

0.050.209التنظيم الذاتي المعرفي 

0.282-0.04تعلم الرفاق 

0)0.2-0.05البحث عن مساعدة 

0.070.083استراتيجيات التعلم بشكل عام

مناقشة النتائج:

ــدام"،  ــان/ إق ــه "إتق ــتوى التوج ــاع مس ــج ارتف ــرت النتائ ــؤال الأول: أظه ــج الس ــة نتائ مناقش
يليــه "أداء/ إقــدام"، ومــن ثــم "إتقــان/ احجــام"، وفــي المرتبــة الأخيــرة جــاء "أداء/ إحجــام". ومــا 
ــة  ــة، يكشــف حقيق ــدى الطلب كشــفته هــذه الدراســة مــن نتائــج بشــأن مســتوى توجهــات الإنجــاز ل
أن لــدى الطلبــة رغبــة فــي إتقــان عمليــة التعلــم مــع الاهتمــام علــى الاســتمرار فــي رفــع الكفــاءة 
ــي  ــة ف ــدى الطلب ــة ل ــات إيجابي ــى وجــود توجه ــة عل ــا يعطــي دلال ــة، مم ــدرات الذاتي ــر الق وتطوي
ــة  ــدى الطلب ــى أن ل ــة إل ــان. بالإضاف ــلطنة عم ــن بس ــداد المعلمي ــات إع ــي مؤسس ــم ف ــة التعل عملي
الاتجــاه نحــو المحافظــة علــى درجــة النجــاح وتجنــب الفشــل والاخفــاق فــي عمليــة التعلــم، ممــا 
يعطــي دلالــة تربويــة علــى الاهتمــام المتزايــد مــن قبــل الطلبــة فــي عمليــة التعلــم. وتتفــق نتيجــة 
هــذه الدراســة مــع دراســة الزغــول )2006( التــي كشــفت نتائجهــا أن )%98,6( مــن الطلبــة لديهــم 
ــدام، و)%72,4( لديهــم أهــداف أداء- إحجــام. أهــداف تمكــن، و)%41,1( لديهــم أهــداف أداء-إق

مناقشــة نتائــج الســؤال الثانــي: أظهــرت النتائــج ارتفــاع مســتوى 6 اســتراتيجيات )الحفــظ فــي 
ــد، والبحــث عــن مســاعدة،  ــر الناق ــم، والتفكي ــي التعل ــح ف ــم، والتوضي ــي التعل ــم ف ــم، والتنظي التعل
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ــن  ــي حي ــاق(، ف ــم الرف ــي(، واســتراتيجية واحــدة بمســتوى متوســط )تعل ــي المعرف ــم الذات والتنظي
ــى أن  ــة عل ــج تعطــي دلال ــذه النتائ ــا كشــفته ه ــا. وم ــام لاســتراتيجيات مرتفع جــاء المتوســط الع
الطلبــة لديهــم اهتمــام بالتعلــم التقليــدي أكثــر مــن التعلــم الــذي يركــز علــى مهــارات التفكيــر العليــا 
مــن خــال تركيزهــم علــى الاســتراتيجيات المعرفيــة التــي جــاءت فــي المرتبــة الأولــى، وربمــا 
يعــزى ذلــك إلــى طبيعــة الدراســة فــي مؤسســات إعــداد المعلميــن التــي تركــز علــى المحاضــرة 

والحــوار والمناقشــة، ممــا أثــر علــى اســتراتيجيات التعلــم التــي يعتمــد عليهــا الطلبــة.

 α ≤( مناقشــة نتائــج الســؤال الثالــث: أظهــرت النتائــج دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة
0,05( لتوجهــات أهــداف الإنجــاز، وعــدم وجــود دلالــة لجميــع اســتراتيجيات التعلــم؛ حيــث ارتبــط 
التوجــه "إتقــان/ اقــدام" بشــكل موجــب ودال مــع المعــدل الأداء الأكاديمــي )المعــدل التراكمــي(، 
ممــا يشــير إلــى العاقــة الطرديــة بينهمــا، فــي حيــن يوجــد ارتبــاط التوجهيــن "إتقــان/ إحجــام"، 
و"أداء/ إحجــام" بــالأداء الأكاديمــي بشــكل ســالب ودال، ممــا يشــير إلــى العاقــة العكســية بينهمــا. 
كمــا كشــفت نتائــج الدراســة عــن وجــود عاقــة طرديــة بيــن الأداء الأكاديمــي والتوجــه "إتقــان/ 
إقــدام" حيــث أن زيــادة الاتجــاه الإيجابــي نحــو الإتقــان يــؤدي إلــى الارتفــاع فــي المعــدل الأكاديمــي 
للطلبــة، ممــا يؤكــد إلــى وجــود تأثيــر فــي الاتجاهــات الإيجابيــة لــدى الطلبــة، وهــذه المؤشــرات 
ــفت  ــم. وكش ــة التعل ــي عملي ــة ف ــة الرغب ــة وتنمي ــى الطلب ــي عل ــم الجامع ــر التعلي ــى تأثي ــزى إل تع
نتائــج الدراســة أيضــا عــن وجــود عاقــة عكســية حيــث ينقــص أحــد المتغيريــن بزيــادة الأخــر، 
ــى  ــزى إل ــذي يع ــر ال ــان/ إحجــام" و"أداء/ إحجــام" بشــكل ســالب، الأم ــن "إتق ــن التوجيهي ــا بي م
وجــود اتجاهــات تدفــع الطلبــة علــى تحقيــق التنافســية والرغبــة فــي التعلــم؛ فالطلبــة الذيــن يمتلكــون 
اتجاهــات الأداء والاحجــام يؤثــر ذلــك علــى المعــدل الأكاديمــي حيــث انخفــض المســتوى لديهــم 
نتيجــة ارتفــاع التوجهــات التــي ترتبــط بالإتقــان والاحجــام، والأداء والاحجــام، ممــا يؤكــد علــى 
ــات  ــك بالتوجه ــاط ذل ــة وارتب ــم الطلب ــي تعل ــا ف ــاز وأثره ــو الإنج ــات نح ــة الاتجاه ــة نظري صح
ــي كشــفت عــن  ــع دراســة ويســلي )Wesley, 2002( الت ــذه الدراســة م ــق نتيجــة ه ــم. وتتف لديه
وجــود عاقــة ارتباطيــة موجبــة ذات دلالــة إحصائيــة بيــن الدافعيــة والانجــاز الأكاديمــي وفاعليــة 
الــذات، ودراســة الزغلــول )2006( التــي كشــفت نتائجهــا أن )%98,6( مــن الطلبــة لديهــم أهــداف 
ــداف أداء_ إحجــام. كمــا  ــداف أداء-إقــدام، و)%72,4( لديهــم أه ــن، و)%41,1( لديهــم أه تمك
أظهــرت نتائــج الدراســة وجــود ارتبــاط دال إحصائيــا بيــن أهــدف التمكــن وكل مــن اســتراتيجيتي 
الدراســة العميقــة والاســتراتيجية، وبيــن أهــداف الأداء- الإقــدام واســتراتيجية الدراســة الســطحية 
ــي  ــاد )2008( الت ــن أهــداف الأداء والاحجــام واســتراتيجية الدراســة الســطحية. ودراســة وق وبي
أظهــرت نتائجهــا عــن وجــود عاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة إحصائيــة بيــن أســاليب التعلــم وتوجهــات 
ــم التباعــدي  ــر، وأســلوب التعل ــي أســلوب التفكي ــة ف ــة إحصائي ــروق ذات دلال الهــدف، ووجــود ف
ــة  ــن الكمالي ــة بي ــة دال ــود عاق ــن وج ــا ع ــفت نتائجه ــة رمضــان )7)20( كش ــي، ودراس والتكيف

وأهــداف الإنجــاز والتحصيــل الأكاديمــي لــدى طــاب الجامعــة.
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التوصيات والمقترحات:

في ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة، توصي بضرورة:

الاهتمــام بتوجهــات الطلبــة فــي عمليــة التعلــم وعنــد تصميــم الخطــط والمناهــج الدراســية فــي 
مؤسســات إعــداد المعلميــن بســلطنة عمــان.

الاهتمــام باســتخدام اســتراتيجيات تدريــس التعلــم الجامعــي التــي تركــز علــى عمليــات التفكيــر 
العليــا والتعلــم الذاتــي والابتعــاد عــن الأســاليب التقليديــة كمــا أشــارت نتائــج الدراســية الحاليــة.

الاهتمــام بتنميــة اتجاهــات الطلبــة خاصــة تلــك التــي تدفعهــم علــى تحقيــق التنافســية والرغبــة 
فــي التعلــم، لمــا لهــا مــن أثــر إيجابــي فــي رفــع معدلهــم الأكاديمــي.

وتقتــرح الدراســة إجــراء المزيــد مــن الدراســات؛ لتعــرف العاقــة بيــن الممارســات التقويميــة 
والتوجهــات نحــو الأهــداف التحصيليــة، وتعــرف العاقــة بيــن التحصيــل والتوجــه نحــو الأهــداف 

التعلميــة لــدى طلبــة الدراســات العليــا.
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The level of orientations of achievement goals, 
learning strategies and their relationship to academic 
performance among students at a teacher preparation 

program in the Sultanate of Oman

Maimoona Darwish Al Zadjali(((

Ali Mahdi Kazem(2(

Abstract:

The study aims to explore achievement goal orientations and learning 
strategies among students in a teacher preparation program. It also seeks 
to identify the relationship between goal orientations, learning strategies 
and academic performance. For this purpose, we selected a random sample 
of 617 male and female students from a teacher preparation program at 
Sultan Qaboos University, Al Sharqiya University and Al Rustaq College 
of Education during the academic year 2019/2020. Two measures were 
applied, including: )1( achievement goal orientation )Rashwan, 2006( 
consisting of 31 items with 4 dimensions; and )2( learning strategies scale 
)Alkharusi et al., 2013( consisting of 37 items with 7 dimensions. Reliability 
and validity of these measures were obtained. Results showed a high-level 
use of mastery/approach goal orientation and a low-level use of mastery/
avoidance and performance/avoidance goal orientation, while there was an 
average level in performance/approach orientation. Results also showed 
that the use of learning strategies was high in six strategies including 
rehearsal, elaboration organization, critical thinking, seeking help and self-
regulated learning, and low in peer learning strategy. Furthermore, there is a 
positive correlation between mastery/approach and academic performance 
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and a negative correlation between mastery/avoidance, performance 
avoidance and academic performance. On the basis of these results several 
recommendations and proposals for further research were presented. 

Keywords: achievement goals orientations, learning strategies, 
academic performance, teacher preparation programs. 


