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المشكلات السلوكية وعلاقتها بالهوية النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية 
في مدارس مديرية تربية لواء بني عبيد 

تيس� محمد الصقر)))

تاريخ الاستلام: 2021-04-9                                              تاريخ القبول: 30-03-2022

ملخص البحث: 

هدفــت الدراســة إلــى الكشــف عــن المشــكات الســلوكية وعاقتهــا بالهويــة النفســية لــدى طلبــة 
ــت  ــد »الأردن«. تكون ــة إرب ــي محافظ ــد ف ــي عبي ــواء بن ــة ل ــة تربي ــي مديري ــة ف ــة الثانوي المرحل
ــاً وطالبــةً، تــم اختيارهــم بالطريقــة العشــوائية. أظهــرت النتائــج  عينــة الدراســة مــن )935( طالب
ــى، وجــاءت  ــة الأول ــة النفســية، وفــي المرتب ــة النفســية الشــائعة هــي تحقيــق الهوي ــة الهوي أن حال
حالــة اضطــراب الهويــة النفســية فــي المرتبــة الأخيــرة. وأظهــرت النتائــج عــدم وجــود اختــاف 
فــي حــالات الهويــة النفســية ببعُديهــا الاجتماعــي والأيديولوجــي، يعــزى لاختــاف مســتوى الصــف 
ــزى  ــي، يع ــد الاجتماع ــي البعُ ــية ف ــة النفس ــالات الهوي ــي ح ــاف ف ــود اخت ــدم وج ــي، وع الدراس
لاختــاف الجنــس، ووجــود اختــاف فــي حــالات الهويــة النفســية فــي البعُــد الإيديولوجــي، يعــزى 
لاختــاف لجنــس، لصالــح الذكــور. وبينــت النتائــج أن شــيوع المشــكات الســلوكية ككل، جــاءت 
ــس،  ــي درجــة شــيوع المشــكات الســلوكية، يعــزى للجن ــاف ف بدرجــة منخفضــة، ووجــود اخت
ــد  ــي البعُ ــة النفســية ف ــق الهوي ــة تحقي ــن حال ــة ســلبية بي ــة ارتباطي ــح الذكــور، ووجــود عاق لصال
الاجتماعــي، والســلوك العدوانــي، وســلوك التدخيــن، ووجــود عاقــة ارتباطيــة إيجابيــة بيــن حالــة 

تعليــق القــرار، والمشــكات الســلوكية ككل. 

الكلمات الدالة: المشكات السلوكية، الهوية النفسية، طلبة المرحلة الثانوية، لواء بني عبيد.

وزارة التربية والتعليم )إربد – الأردن(  (((
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مقدمــة:

ــن  ــا م ــا يحــدث فيه ــة لم ــاة الطلب ــي حي ــم المراحــل ف ــن أه ــة م ــة الثانوي ــة الدراس ــدّ مرحل تعُ
تغيــرات فســيولوجية ونفســية علــى درجــة مــن الأهميــة، ويواجــه الطلبــة فــي هــذه المرحلــة العديــد 
مــن المطالــب والتحديــات خــال ســعيهم نحــو الوصــول إلــى مرحلــة الرشــد، ومــن أبــرز المطالــب 
الأساســية فــي هــذه المرحلــة الحاجــة إلــى توكيــد الــذات مــن خــال فهمهــا وتشــكيل الهويــة النفســية، 
ــذه  ــي خضــم ه ــاعر متناقضــة، وف ــن مش ــا م ــد يعتريه ــا ق ــم م ــا، وفه ــاف أبعاده ــعي لاكتش والس
ــة،  ــدى الطلب ــلوكية ل ــكات الس ــن المش ــد م ــرز العدي ــة تب ــذه المرحل ــا ه ــي تحتاجه ــب الت المطال
ــم،  ــذات لديه ــد ال ــم النفســية، ودرجــة توكي ــي شــخصيتهم، وهويته ــر ســلباً ف ــد يؤث ــذي ق ــر ال الأم
ممــا يســتدعي الوقــوف مليــاً عنــد هــذه المرحلــة فــي حيــاة الطلبــة، وتناولهــا بالبحــث والدراســة، 
والكشــف عــن حيثياتهــا، بهــدف الحــد مــن المشــكات الســلوكية لديهــم، ومســاعدتهم علــى تحقيــق 
الهويــة النفســية التــي تقودهــم إلــى تحقيــق الاتــزان والتوافــق النفســي فــي جميــع مجــالات الحيــاة.

يعُــد الشــعور بالهويــة النفســية فــي أي مرحلــة مــن المراحــل، وبخاصــة فــي مرحلــة المراهقــة 
مــن الحاجــات الضروريــة لبنــاء الشــخصية، فيحــاول الفــرد تحديــد موقفــه ويكافــح مــن أجــل رســم 
صــورة لنفســه تكــون متســقة مــع القيــم الاجتماعيــة التــي اكتســبها مــن الآخريــن، وتلــك التــي كونهــا 
عــن نفســه. ويتكــون مفهــوم الفــرد عــن ذاتــه مــن أفــكاره وتقييماتــه ومدركاتــه عــن ذاتــه، ســواءً 
ــراه  ــي إطــار مــا ي ــم هــذه الصــورة ف ــد معال ــم تحدي ــة، ويت ــة، أو عقلي كانــت جســمية، أو اجتماعي

الآخــرون عنــه، ومــا يدركــه عــن نفســه )يعقــوب، 9)0)).

إن أزمــة الهويــة النفســية تتــم فــي نهايــة مرحلــة المراهقــة، وبقــدر مــا يصبــح الفــرد واثقــاً مــن 
هويتــه النفســية بقــدر مــا يميــل إلــى البحــث عــن تحقيقهــا مــن خــال الصداقــة والحــب، والقيــادة. 
ــل  ــية، فالعام ــه النفس ــكيل هويت ــي تش ــياً ف ــه دوراً أساس ــن نفس ــة ع ــرد الذاتي ــورة الف ــؤدي ص وت
الأساســي لتطــور الوعــي بالــذات هــو تمثــل صــورة النفــس، ومــا يتكــون لــدى الفــرد عنهــا مــن 

ــد الرحمــن، 2013). ــكار وانطباعــات )عب أف

وبالنظــر إلــى التفاعــات العائليــة خصوصــاً الأوليــة منهــا، فإنهــا تقــدم للفــرد المواقــف التــي 
تتشــكل مــن خالهــا الهويــة النفســية لديــه. فالمشــكلة المركزيــة فــي هــذه المرحلــة الوصــول إلــى 
الشــعور بالهويــة النفســية. كمــا أن هــذه المرحلــة تحمــل خطــر امتــداد »الأنــا« وتوسّــع مجالاتهــا، 
ولكــن هــذا الامتــداد لا يتــم بســهولة، وأحيانــاً كثيــرة يــؤدي إلــى ســوء التكيــف، وظهــور المشــكات 
الســلوكية، ويتوقــف ذلــك إلــى حــدٍ كبيــر علــى مــا حــدث فــي مراحــل مــا قبــل المراهقــة مــن نمــو، 

ومــا اكتســبه مــن خبــرات خــال حياتــه اليوميــة )مرســي، ))0)). 
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ــى حــل  ــي؛ أي التوصــل إل ــه الداخل ــى وضع ــع الاجتماعــي عل ــرد بالواق ــة الف ــف عاق وتتوق
لصراعاتــه الداخليــة، وحلهــا يتوقــف علــى مــدى اتصــاف عاقاتــه بالواقــع الاجتماعــي بالانســجام 
والتوافــق؛ لأن الفــرد يؤلــف مرحلــة الالتقــاء بيــن جيــل هــو فــي دور محاولــة البحــث عــن هويتــه، 
وجيــل آخــر وظيفتــه الأساســية أن يســتجيب لتســاؤلاته وطروحاتــه. ومــن ثــم لا بــد مــن حــدوث 
تفاعــل بيــن الجيليــن، ويشــكل هــذا التفاعــل أحــد الشــروط الأساســية والمهمــة فــي عمليــة النضــج 
وتقبــل الــذات، ومــن ثــم  التكيــف الصحيــح، أو توقــف هــذه الحركــة التكامليــة ممــا يولــد حركــة 
الرفــض بيــن الجيليــن، ممــا يــؤدي إلــى انعــزال كل مــن جيــل الشــباب وجيــل الكبــار، فينشــأ نتيجــة 
لذلــك الصــراع الــذي يــؤدي إلــى ظهــور المشــكات الســلوكية لــدى الفــرد، بالإضافــة إلــى اختــاف 

وجهــات النظــر حــول القيــم والمعاييــر الاجتماعيــة )جلــن وســتيوارت، 2013).

مشكلة الدراسة وأسئلتها:

تبــرز مشــكلة الدراســة فــي محاولتهــا الكشــف عــن المشــكات الســلوكية وعاقتهــا بالهويــة 
ــه  ــية وعاقت ــة النفس ــر الهوي ــة متغي ــن أهمي ــاً م ــة، انطاق ــة الثانوي ــة المرحل ــدى طلب ــية ل النفس
بالمشــكات الســلوكية، وخاصــة فــي هــذه المرحلــة المهمــة مــن مراحــل حيــاة الطلبــة، وفــي ضــوء 
ــب،  ــذا الجان ــي ه ــا ف ــرات النفســية والفســيولوجية وأثره ــة، والتغي ــي يعيشــها الطلب الظــروف الت
وبالرغــم مــن قلــة اهتمــام الباحثيــن بدراســة حــالات الهويــة النفســية لــدى طلبــة المرحلــة الثانويــة، 
والتــي اقتصــرت علــى متغيــر المشــكات الســلوكية، فإنــه لــم يتــم تنــاول هــذا المتغيــر فــي ضــوء 
ــة  ــاة الطلب ــي حي ــه ف ــن أهميت ــة، وبالرغــم م ــة الثانوي ــة المرحل ــدى طلب ــة النفســية ل حــالات الهوي
المســتقبلية، والــذي يعتبــر مــن أهــم العوائــق التــي يمكــن أن تهــدد توافقهــم النفســي والاجتماعــي 

والســلوكي والدراســي. 

ــب  ــف جوان ــره بمختل ــراد، وأث ــاة الأف ــي حي ــية ف ــة النفس ــر الهوي ــة متغي ــن أهمي ــم م وبالرغ
ــه  ــم تناول ــم يت ــب ل ــة منهــا، أو الدراســية، أو النفســية، إلا أن هــذا الجان حياتهــم، ســواءً الاجتماعي
بالبحــث والدراســة الكافييــن. ونظــراً للقصــور فــي تنــاول هــذا الجانــب وقــع اختيــار الباحــث علــى 
هــذا الموضــوع لتناولــه بالبحــث والدراســة، وذلــك مــن خــال الكشــف عــن المشــكات الســلوكية 
ــك ماحظــات الباحــث  ــى ذل ــة، أضــف إل ــة الثانوي ــة المرحل ــدى طلب ــة النفســية ل وعاقتهــا بالهوي
بحكــم عملــه مديــراً لإحــدى المــدارس الثانويــة، لاحــظ بــروز بعــض المشــكات الســلوكية، 
بالإضافــة إلــى غمــوض فــي الهويــة النفســية لــدى بعــض الطــاب فــي هــذه المرحلــة. وبالتحديــد 

ــة عــن الأســئلة الآتيــة:  فــإن مشــكلة الدراســة تكّمــن فــي الإجاب

مــا حــالات الهويــة النفســية الشــائعة لــدى طلبــة المرحلــة الثانويــة فــي مــدارس مديريــة . )
تربيــة لــواء بنــي عبيــد؟
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هــل تختلــف حــالات الهويــة النفســية لــدى طلبــة المرحلــة الثانويــة فــي مــدارس مديريــة . )
تربيــة لــواء بنــي عبيــد باختــاف الجنــس ومســتوى الصــف الدراســي؟

مــا أبــرز المشــكات الســلوكية لــدى طلبــة المرحلــة الثانويــة فــي مــدارس مديريــة تربيــة . 3
لــواء بنــي عبيــد؟

ــة . 4 ــدارس مديري ــي م ــة ف ــة الثانوي ــة المرحل ــدى طلب ــف المشــكات الســلوكية ل هــل تختل
ــس ومســتوى الصــف الدراســي؟  ــاف الجن ــد باخت ــي عبي ــواء بن ــة ل تربي

هــل توجــد عاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة   بيــن المشــكات . 5
ــة الثانويــة فــي مــدارس مديريــة  الســلوكية وحــالات الهويــة النفســية لــدى طلبــة المرحل

تربيــة لــواء بنــي عبيــد؟

أهمية الدراسة:

تبرز أهمية الدراسة ضمن محورين رئيسين، وهما:

أولاً- الأهمية النظرية )العلمية(

تبــرز الأهميــة النظريــة للدراســة مــن أهميــة متغيــرات الهويــة النفســية والمشــكات الســلوكية 
فــي حيــاة الطلبــة المســتقبلية، ودورهــا فــي حياتهــم الدراســية بشــكل خــاص بالإضافــة إلــى نــدرة 
الدراســات التــي تناولــت العاقــة بيــن الهويــة النفســية والمشــكات الســلوكية، وكذلــك تعمــل هــذه 
الدراســة علــى تزويــد المختصيــن والقائميــن علــى العمليــة التربويــة بالمعلومــات التــي تمكنهــم مــن 
إعــداد البرامــج الإرشــادية لتوجيــه طلبــة المرحلــة الثانويــة، والتــي قــد تســاعدهم فــي تحقيــق النمــو 
المتكامــل، ومــن المتوقــع أن تتيــح هــذه الدراســة مجــالاً للبحــث والاســتقصاء فــي متغيــرات أخــرى 
ذات عاقــة بشــخصية الطلبــة. كمــا أن هــذه الدراســة ســوف تســهم فــي توفيــر إطــار نظــري حــول 
ــن  ــر أداتي ــك أن هــذه الدراســة ســوف توف ــى ذل ــة النفســية والمشــكات الســلوكية .أضــف إل الهوي

يمكــن اســتخدامهما مــن قبــل الباحثيــن فــي هــذا المجــال.

ثانياً- الأهمية العملية )التطبيقية(

تتجلــى أهميــة الدراســة مــن الناحيــة العمليــة فــي نتائجهــا التــي مــن المتوقــع أن تفيــد المختصين 
فــي المجــال التربــوي والإرشــادي، والأســرة أيضــاً، وذلــك بمــا تقدمــه مــن معلومــات قــد تســاعد 
علــى فهــم ومعرفــة تأثيــرات حــالات الهويــة النفســية فــي المشــكات الســلوكية لــدى طلبــة المرحلــة 
ــي  ــر ف ــة النفســية، ودوره الفاعــل والمؤث ــر الهوي ــة متغي ــى أهمي ــوف عل ــم  الوق ــن ث ــة. وم الثانوي
مختلــف جوانــب حيــاة الطلبــة، أضــف إلــى ذلــك أن هــذه الدراســة ســتوفر أداتيــن يمكــن اســتخدامها 
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مــن قبِــل باحثيــن أخريــن ضمــن هــذا المجــال.

التعريفات الاصطلاحية والإجرائية:

اشتملت الدراسة على المصطلحات الآتية:

المشــكلات الســلوكية: هــي جميــع الأفعــال أو التصرفــات التــي تصــدر عــن الفــرد بصفــة 	 
متكــررة أثنــاء تفاعلــه مــع البيئــة التــي تتمشــى مــع معاييــر الســلوك الســوي المتعــارف 
ــلوك  ــن الس ــراً ع ــاً ظاه ــكل خروج ــي تش ــة، والت ــك البيئ ــي تل ــا ف ــول به ــا والمعم عليه
ــي يحصــل  ــذه الدراســة بالدرجــة الت ــي ه ــاس ف ــادر، 2014(. وتق ــه )به ــارف علي المتع

عليهــا المســتجيب علــى مقيــاس المشــكات الســلوكية المســتخدم فــي هــذه الدراســة.

الهويــة النفســية: هــي تلــك المنظومــة مــن الصفــات والاتجاهــات والمعاييــر والقوانيــن 	 
ــه،  ــة المحيطــة ب ــع البيئ ــه م ــن خــال تفاعل ــرد لنفســه م ــا الف ــي يطوره الشــخصية، الت
والتــي تميــزه عــن غيــره، كمــا وتعكــس أنمــاط حلولــه للمشــكات، وطريقــة تعاملــه مــع 
ــي  ــي هــذه الدراســة بالدرجــة الت ــاس ف مــا يواجــه مــن أزمــات )الربابعــة، 009)(. وتق
يحصــل عليهــا المســتجيب علــى مقيــاس الهوية النفســية ببعُديــه الاجتماعــي والأيديولوجي 

المســتخدم فــي هــذه الدراســة. 

حدود الدراسة:

تقتصر الدراسة على الحدود الآتية:

ــة الثانويــة )الأول 	  الحــدود البشــرية: اقتصــرت الدراســة علــى عينــة مــن طلبــة المرحل
ــى  ــن عل ــنة، والمنتظمي ــن )18-16( س ــم بي ــت أعماره ــوي( تراوح ــي ثان ــوي، الثان ثان
مقاعــد الدراســة فــي مــدارس مديريــة تربيــة لــواء بنــي عبيــد للفصــل الدراســي الثانــي 

ــي 9)0)/ 0)0). ــام الدراس للع

الحــدود المفاهيميــة: اقتصــرت الدراســة علــى تنــاول المشــكات الســلوكية الآتيــة: 	 
)الســلوك العدوانــي، ســلوك التدخيــن، ســلوك الكــذب(، بالإضافــة إلــى اقتصارهــا علــى 

ــي.  ــي والأيديولوج ــا الاجتماع ــية ببعُديه ــة النفس ــوم الهوي مفه

الحــدود القياســية: تتحــدد نتائــج هــذه الدراســة بــالأدوات التــي تــم اســتخدامها فــي هــذه 	 
الدراســة، والمتمثلــة بمقيــاس الهويــة النفســية، ومقيــاس المشــكات الســلوكية المعـّـدة مــن 

قبــل الباحــث. 

ــام 	  ــي للع ــي الثان ــل الدراس ــال الفص ــة خ ــذه الدراس ــق ه ــم تطبي ــة:  ت ــدود الزماني الح
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.(0(9/(0(0 الدراســي 

ــور 	  ــة )الذك ــة الثانوي ــدارس الحكومي ــى الم ــذه الدراســة عل ــت ه ــة: طبق الحــدود المكاني
ــد. ــد – محافظــة إرب ــي عبي ــواء بن ــة ل ــة تربي ــي مديري ــاث( ف والإن

الهوية النفسية:

ــدات،  ــرات، والمهــارات، والمعتق ــي للخب ــم ذات ــذات، وهــي تنظي ــة ال ــة النفســية بني تعــد الهوي
والســيرة الذاتيــة، والخبــرات التــي اكتســبها الفــرد. كمــا أن حــل أزمــة الهويــة واضطرابهــا يتــم مــن 
خــال تشــكيل هويــة متماســكة، والتــي تشــير إلــى مجموعــة مــن القيــم ومنظومــة مــن المعتقــدات 
ــإن  ــم  ف ــن ث ــذات. وم ــول لل ــتقر ومقب ــاس مس ــرد بإحس ــزود الف ــي ت ــات الت ــداف والاتجاه والأه
الهويــة النفســية تشــير إلــى منظومــة مــن المعاييــر والقيــم والقوانيــن الشــخصية التــي يكوّنهــا الفــرد 
 Blustein & Nournair, ( ويكتســبها مــن خــال تفاعلــه مــع البيئــة المحيطــة بــه خــال حياتــه

.((0((

ــة المراهقــة والرشــد، والتــي أطلــق عليهــا "تعليــق القــرار النفســي  وهنــاك ثغــرة بيــن مرحل
الاجتماعــي" حيــث تكــون خبــرات المراهقــة جــزءاً مــن استكشــاف الهويــة. فخــال هــذه الفتــرة 
ــل  ــك قب ــة، وذل ــع أدوار مختلف ــا م ــة ويجربه ــة المختلف ــب الهوي ــاف جوان ــق باستكش ــدأ المراه يب
وصولــه إلــى إحســاس ثابــت ومســتقر لذاتــه فتظهــر التناقضــات فــي مواقفــه تجــاه الأدوار المختلفــة 
بيــن فتــرة وأخــرى. ومــن ثــم  فــإن المراهــق الــذي يســتطيع التغلــب علــى هــذا التناقــض يكــون لديــه 
قبــول أفضــل للــذات، أمــا المراهــق الــذي يفشــل فــي ذلــك فإنــه ســيؤدي إلــى "اضطــراب الهويــة"، 
والتــي قــد تأخــذ أحــد أمريــن إمــا الارتــداد للفرديــة، حيــث يبــدأ المراهــق بالانفصــال عــن الأقــران 
والعائلــة ويطــور شــعوراً بالهويــة الشــخصية، أو الضيــاع بيــن عالــم الأقــران والعائلــة وخســارة 

.),2016Santrock( الهويــة، وهــو مــا يســمى بتشــتت الــدور، أو تمييــع الهويــة

مكونات الهوية النفسية:

 ،)Ego- Identity( إن تركيــب الهويــة يتضمــن مكونيــن رئيســين، وهمــا: هويــة الأنــا
ــق بالنواحــي  ــي تتعل ــذات )Self- Identity( الت ــة ال ــة، وهوي ــق بالنواحــي الأيديولوجي ــي تتعل الت
الاجتماعيــة، كمــا أن تحقيــق هويــة الأنــا يــؤدي إلــى الالتــزام بالمجــالات الأيديولوجيــة، أمــا تحقيــق 
هويــة الــذات فيــؤدي إلــى الالتــزام بالمجــالات الاجتماعيــة، فالهويــة النفســية هــي المجمــوع الكلــي 

لخبــرات الفــرد التــي تتكــون مــن بعديــن رئيســين، وهمــا )عبــد الرحمــن، 2013(: 

البعُــد الأيديولوجــي: يتمثــل هــذا البعــد بالمجــالات الدينيــة والسياســية والمهنيــة، والقيــم 	 
والأهــداف والمعاييــر وفلســفة الفــرد فــي حياتــه. 
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ــراد 	  ــي إدراك الأف ــل ف ــخصية، ويتمث ــات البينش ــى العاق ــير إل ــي: ويش ــد الاجتماع البعُ
ــدور  ــاة، وال ــار شــريك الحي ــة واختي ــة، ويتضمــن مجــالات الصداق لأدوارهــم الاجتماعي

ــس.  ــح عــن النف ــه والتروي ــس، وطــرق الترفي ــط بالجن المرتب

ــات  ــة، ومكون ــرات الطفول ــة النفســية بشــكل أساســي تكامــاً مــن خب ــن الهوي ويتضمــن تكوي
ــد أشــار أريكســون  ــة النفســية، فق ــا بالنســبة لحــالات الهوي ــة الرشــد، أم ــا خــال مرحل ــة الأن هوي
Identity Achieve-( إلــى أن للهويــة النفســية حالتــان، وهمــا: تحقيــق الهويــة )Erikson(

ment(، واضطــراب الهويــة )Identity Diffusion(، وذلــك حســب تعامــل المراهــق مــع 
ــرار  ــق الق ــة تعلي ــا حال ــن هم ــيا )Marcia( أضــاف حالتي ــا، إلا أن مارس ــي يواجهه ــف الت المواق
ــن  ــن الحالتي ــان بي ــة )Identity Foreclosure(، وتقع ــاق الهوي ــة انغ )Moratorium(. وحال

ــقير، ))0)).  ــون   )ش ــا أريكس ــان حددهم اللت

تحديد الهوية النفسية:

 :),Santrock  2016 ( يتم تحديد حالات الهوية في ضوء بعدين رئيسين، وهما

أولاً- الأزمــة )Crisis(: وتشــير إلــى فتــرة نمــو الهويــة، وهــي فتــرة التســاؤل النشــط، 
والبحــث المســتمر عــن الشــعور بالــذات، فمــن خالهــا يقــوم الفــرد باختيــار بديــل مــن بيــن عــدة 
ــد  ــوف، والتعه ــاً عــن المأل ــاً وخارج ــس مفاجئ ــاري، ولي ــرار معي ــى ق ــة للوصــول إل ــل متاح بدائ
بالاختيــار مــن البدائــل ذات المعنــى للوصــول إلــى قــرار ثابــت فــي أي مجــال مــن مجــالات الهويــة. 

ثانيــاً- الالتــزام )Commitment(: ويعـّـد مــن مكونــات نمــو الهويــة النفســية، حيــث يظُّهــر 
الفــرد تركيــزاً لطاقتــه النفســية والشــخصية لمــا ســيفعله. 

ــة النفســية، وذلــك عــن طريــق تتابــع  ويمكــن أن يصنــف الفــرد ضمــن إحــدى حــالات الهوي
ــات  ــاك التزام ــل هن ــن )Moshman, Glover & Bruning, 2017(: الأول: ه ــؤالين هامي س
قويــة؟ فــإذا كان الجــواب )نعــم( فــإن الشــخص يعتبــر محققــاً لهويتــه، وإن كان الجــواب )لا( فــإن 
الشــخص يمكــن أن يصنــف فــي حالــة انغــاق الهويــة. والثانــي: هــل هنــاك بحــث نشــط عــن هــذه 
الالتزامــات؟ فــإذا كان الجــواب )نعــم( فــإن الشــخص يصنــف فــي حالــة تعليــق القــرار، وإن كان 
الجــواب )لا( فإنــه يصنــف فــي حالــة اضطــراب الهويــة. وفيمــا يلــي وصــف لحــالات الهويــة النفســية 

.(Santrok, 2016; Schwartz & Dunham, 2014(

أولاً- تحقيــق الهويــة: هــي الحالــة التــي تشــير إلــى أن الفــرد قــد تخطــى أزمــة الهويــة، وذلــك 
بعــد فتــرة مــن التســاؤل النشــط والتشــكك والارتيــاب حــول إحســاس الفــرد بمــن هــو. 

ثانيــاً- تعليــق القــرار: إن الفــرد فــي هــذه الحالــة مــا زال يعيــش أزمــة الهويــة، فهــو يكافــح 
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للتعــرف علــى ذاتــه، وذلــك باختبــار مجــالات الهويــة النفســية المختلفــة، فيظهــر وكأنــه فــي حالــة 
استكشــاف نشــط للبدائــل المختلفــة التــي توجــه حياتــه.

ثالثــاً- انغــلاق الهويــة: تشــير إلــى أن الأفــراد لــم يمــروا بالأزمــة، ومــع ذلــك كونــوا التزامــات 
ــل أشــخاص  ــدو أن هــذه الالتزامــات ليــس مصدرهــا شــخصياً، وإنمــا مــن قِبَ واضحــة، ولكــن يب

آخريــن. 

رابعــاً- اضطــراب الهويــة: تشــير هــذه الحالــة إلــى الشــخص الــذي لا يوجــد لديــه أيــة التزامات 
ــي،  ــاً مــا يكــون لا مبال ــاء هــذه الالتزامــات، فهــو غالب ــة لبن ــة، ولا أي محاول ــة أو مهني أيديولوجي

وليــس لديــه القــدرة علــى اتخــاذ القــرار فــي أي مجــال مــن مجــالات الهويــة النفســية. 

إن فشــل الفــرد وعــدم قدرتــه علــى تحقيــق مطالــب مرحلتــه يجعلــه يشــعر بتشــتت الأنــا، أو 
الشــعور بعــدم الهويــة، فــي هــذه الحالــة يبــدأ القلــق لديــه الــذي يســبب معظــم الاضطرابــات فــي 
صورهــا الجســدية والنفســية وخاصــةً عندمــا يواجــه الفــرد بيئــة لا تتفهــم طبيعتــه ومطالبــه ممــا 
ــددة.  ــلوكية متع ــا مشــكات س ــج عنه ــوية ينت ــر س ــة غي ــه بطريق ــر عــن حاجات ــى التعبي ــه إل يدفع
فمرحلــة المراهقــة ومــا يتخللهــا مــن نمــو مفاجــئ مصحــوب بتغيــرات انفعاليــة تدفعــه إلــى التســاؤل 
مــن أنــا؟ ومــن أكــون؟ وهــذا فــي حالــة الفشــل ينجــم عنــه ارتبــاك فــي حياتــه، أو عــدم تيقنــه مــن 
ــد مــن المشــكات النفســية والســلوكية لديــه  ــذي يــؤدي الــى وجــود العدي ــه النفســية الامــر ال هويت

ــف، 2013). )طري

المشكلات السلوكية:

لقــد شــغل موضــوع المشــكات الســلوكية العديــد مــن الباحثيــن، ومــا زال يشــغلهم فــي عصــر 
يتلقــى فيــه الأفــراد وبخاصــة المراهقيــن منهــم، قــدراً هائــاً مــن المعلومــات والخبــرات وأنمــاط 
الســلوك ســواءً مــا كان منهــا نابعــاً مــن بيئــة المراهــق، أو مــا كان دخيــاً عبــر الوســائل المختلفــة. 
لذلــك، تبــذل الكثيــر مــن الجهــود للتعــرف علــى هــذه المشــكات وخاصــةً فــي مرحلــة المراهقــة 

التــي تعتبــر مــن المراحــل المهمــة بالنســبة لمــا يليهــا )الخليفــي، ))0)).

أنواع المشكلات السلوكية:

هنــاك العديــد مــن المشــكات الســلوكية التــي تظهــر لــدى الأفــراد بشــكل عــام، ولــدى طلبــة 
ــكات  ــن المش ــر م ــر الكثي ــد تظه ــة، فق ــة المراهق ــال مرحل ــاص خ ــكل خ ــة بش ــة الثانوي المرحل
الســلوكية فــي هــذه المرحلــة نتيجــة ارتباطهــا بالعديــد مــن المتغيــرات الشــخصية للمراهــق، 
كالشــعور بالإحبــاط بســبب خبــرات الحرمــان، أو نتيجــة لاضطرابــات النفســية بســبب اســتمرار 
ــة،  ــذه المرحل ــي ه ــق ف ــات المراه ــات ورغب ــباع حاج ــدم إش ــى ع ــة إل ــوط، بالإضاف ــذه الضغ ه
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بالإضافــة إلــى التغيــرات الفســيولوجية والنفســية التــي قــد تدفعــه إلــى اللجــوء لبعــض الســلوكات 
غيــر المرغــوب فيهــا اجتماعيــاً كالتدخيــن فــي محاولــة لتقليد الكبــار، أو الظهــور بمظهــر الرجولة، 
أو اللجــوء إلــى الكــذب دفاعــاً عــن أخطائــه، أو فــي ســبيل الحصــول علــى مــا يحتاجــه، وقــد يتطــور 

ــذات أو الآخريــن )الخولــي، 2016).  الأمــر إلــى الســلوك العدوانــي تجــاه ال

فقــد تشــهد مرحلــة المراهقــة بدايــات ســلوك التدخيــن الــذي يعُــدّ محاولــة لتأكيد الــذات والظهور 
بمظهــر البالغيــن والبحــث عــن مكانــة بيــن الكبــار لأن التدخيــن يرتبــط فــي ذهــن المراهــق بالنضــج 
والرجولــة خاصــة مــع وجــود نمــاذج مدخنــة بالأســرة أو الرفــاق. ويمثــل التدخيــن طريقــاً للدخــول 
فــي ممارســات ســلوكية أخــرى تنــم عــن الاضطــراب، ممــا يشــير إلــى مــدى حاجــة المراهــق لتفهــم 
دوافعــه وحاجاتــه مــن أجــل تخفيــف صراعاتــه وقلقــه، ومســاعدته علــى تحقيــق النمــو الشــخصي 

الســوي، وتحقيــق هويتــه النفســية )العربــي، 2013).

ويعُدّ السلوك العدواني من الظواهر التي حظيت باهتمام الكثير من الباحثين والعلماء في جميع 
التخصصات الإنسانية، وقد تباينت وجهات النظر حول تفسير السلوك العدواني، ويطلق السلوك 
العدواني على كل الأفعال التي تهدف إلى إيقاع الضرر بالناس، أو الممتلكات، وقد عرّف السلوك 

العدواني بتعريفات عديدة لا تختلف فيما بينها اختافاً جوهرياً )بطرس، 8)0)). 

وهنــاك العديــد مــن هــذه الســلوكات التــي تتبايــن لــدى الفــرد فمنهــا مــا هــو مقبــول ويشــجع 
المجتمــع علــى اســتمراره،  ومنهــا مــا هــو مرفــوض، وغيــر مقبــول اجتماعيــاً، ومــن أبــرز هــذه 
الســلوكات الانغمــاس فــي أوجــه النشــاط التــي تشــعره بالانتمــاء إلــى مجتمــع الكبــار مــن وجهــة 
نظــره مثــل التدخيــن، ويســاعده فــي ذلــك وجــود أحــد النمــاذج التــي تدخــن بالأســرة، حيــث يــؤدي 

ــن )الدويــش، 0)0)). ــان ســلوك التدخي ــداء بالنمــوذج دوراً فــي إتي الاقت

الهوية النفسية والمشكلات السلوكية:

يســعى الفــرد بشــكل عــام إلــى إثبــات وتحديــد هويتــه والدخــول إلــى عالــم الكبــار مــن خــال جملــة 
مــن الأنمــاط الســلوكية. فقــد ينــزع الفــرد فــي مرحلــة المراهقــة إلــى إكمــال رجولتــه والاعتــراف بكيانه 
ويعمــل علــى الاســتقال فــي فكــرة وعملــه ويجــرب أســاليب متعــددة ليحقــق لنفســه شــعوراً بخروجــه 
مــن دور الطفولــة واكتمــال نمــوه واســتقاله. وفــي أثنــاء تجريبــه الأســاليب المتعــددة قــد يقــع فــي نــزاع 
مــع الســلطة، والخــروج علــى ســلطة الوالديــن والمعلميــن وعصيانهــا ورفــض آراء الكبــار، والميــل 
أحيانــاً إلــى الكــذب والســرقة والتدخيــن. ويتضــح مــن ذلــك مــدى تبايــن الأســاليب المتبعــة مــن قبــل 

جماعــة المراهقيــن فــي ســبيل تحديدهــم لهويتهــم )أبــو العزائــم، 0)0)). 

ــي  ــة بموضــوع الدراســة ف ــن الدراســات الســابقة ذات العاق ــد م ــد توصــل الباحــث للعدي وق
ضــوء مطالعــة المواقــع الإلكترونيــة، والمجــات التربويــة، وتــم تناولهــا وفقــاً لتسلســلها الزمنــي 
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مــن الأقــدم إلــى الأحــدث، وهــي علــى النحــو الآتــي:

أجــرى ســايزيا ورودا شــكيارا ومــولا )Sizyia, Rudatsikir. & Mula, 2014( دراســة 
ــن  ــة م ــة الدراس ــت عين ــة. تكون ــن الطلب ــن بي ــلوك التدخي ــار س ــدى انتش ــى م ــرف عل ــت التع هدف
))87)( طالبــاً وطالبــة مــن طلبــة المرحلــة الثانويــة، اســتخدم مقيــاس معاييــر التدخيــن، كمــا تــم 

تقديــر نســب التكــرار التــي تحــدد عوامــل التدخيــن. أظهــرت النتائــج أن معظــم الطلبــة يمارســون 
ــي اتجــاه  ــر ف ــي تؤث ــل الت ــن العوام ــم، وم ــازل أصدقائه ــي من ــم أو ف ــي منازله ــن ف ســلوك التدخي
الطالــب للتدخيــن ارتفــاع المصــروف اليومــي لــه. ووجــود أصدقــاء مدخنيــن. وممارســة الوالديــن 
ــة الذكــور بنســبة )%)7(،  ــن الطلب ــن ينتشــر بي ــج أن التدخي ــت النتائ ــزل، وبين ــي المن ــن ف للتدخي

ــات بنســبة )47%). ــدى الطالب ول

 Khuder, Price, Jordan,( وأجــرى خضــر وبرايــس وجــوردان وخضــر وسلفســتري
Khuder, Silvestri, 2016( دراســة هدفــت الكشــف عــن مــدى انتشــار وارتبــاط ســلوك التدخين 
بمتغيــرات أخــرى لــدى المراهقيــن. تكونــت عينــة الدراســة مــن )5392( مراهقــاً ومراهقــةً مــن 
طلبــة المرحلــة الثانويــة ، اســتجابوا لمقيــاس حــول التدخيــن. أظهــرت النتائــج أن التدخيــن ينتشــر 
لــدى المراهقيــن مــن أصــول لاتينيــة أعلــى مــن أي فئــة عرقيــة أخــرى. ويرتبــط ســلوك التدخيــن 
ــن  ــج أن ســلوك التدخي ــت النتائ ــن، وبين ــاء مدخني ــه، وبوجــود أصدق ــن والدي ــدى المراهــق بتدخي ل
ــل  ــي التحصي ــن بتدن ــط ســلوك التدخي ــاث.  ويرتب ــد الإن ــي انتشــاره عن ــد الذكــور ضعف ينتشــر عن

الأكاديمــي وســلوكيات أخــرى مثــل الســرقة والكــذب. 

ــي  ــن الســلوك العدوان ــة بي ــد ౫ಋ )7)0)( دراســة هدفــت الكشــف عــن العاق كمــا أجــرى عب
وبعــض متغيــرات الشــخصية. تكونــت عينة الدراســة مــن )00)( طالباً مــن طلبة المرحلــة الثانوية.  
ــي.  ــج وكورتن ــذات لفلمن ــر ال ــاس تقري ــري، ومقي ــص وبي ــي لب ــلوك العدوان ــاس الس ــتخدم مقي اس
أظهــرت النتائــج عــدم وجــود عاقــة ارتباطيــة بيــن الســلوك العدوانــي والســنة الدراســية، وعــدم 
وجــود عاقــة ارتباطيــة بيــن الســلوك العدوانــي ومســتوى الصــف الدراســي، وأشــارت النتائــج إلــى 

وجــود عاقــة ارتباطيــة ســالبة بيــن الســلوك العدوانــي وتقديــر الــذات المرتبــط بالهويــة النفســية.

وقــام شــان وموبلــي ) Chan & Mobley, 2017( بدراســة هدفــت الكشــف عــن أثــر الجنــس 
ــة  ــت عين ــة. تكون ــدى الطلب ــلوكية ل ــكات الس ــة المش ــن ونوعي ــى تكوي ــي عل ــتوى الدراس والمس
الدراســة مــن )5604( طالبــاً وطالبــةً فــي المرحلــة الثانويــة. وتــم تطبيــق مقيــاس مشــكات الفشــل 
الأكاديمــي والعدوانيــة والكــذب. أظهــرت النتائــج وجــود فــروق فــي جميــع المشــكات الســلوكية، 
لصالــح الذكــور مقابــل الإنــاث، كنتيجــة للحاجــة لإثبــات الــذات أمــام الآخريــن. وبينــت النتائــج أنــه 
ــدى الطالــب، إلا إن كانــت هنــاك عوامــل  ــة الدراســية تقــل المشــكات الســلوكية ل ــد المرحل بتزاي

أســرية واقتصاديــة تدفعــه إلــى الجنــوح.
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ــت  ــر وســونميز )Demir, Demir & Sonmez, 2018( بدراســة هدف ــر وديمي ــام ديمي وق
الكشــف عــن العاقــة بيــن الإحســاس بالهويــة النفســية والمشــكات الســلوكية والاكتئــاب. تكونــت 
عينــة الدراســة مــن )62( طالبــاً مــن طلبــة المرحلــة الثانويــة، قســموا إلــى مجموعتيــن: تجريبيــة 
وضابطــة. تعرضــت المجموعــة التجريبيــة المكتئبــة لعــاج إرشــادي لتنميــة الهويــة النفســية لمــدة 
)8( أســابيع، وبعــد ذلــك تــم تطبيــق مقيــاس تقييــم الإحســاس بالهويــة النفســية، ومقيــاس الاكتئــاب 

لهاملتــون، علــى المجموعتيــن. أظهــرت النتائــج أنــه كلمــا ازداد إحســاس الطالــب بالانتمــاء 
والقبــول زاد التزامــه وانخفضــت مشــكاته الســلوكية. وبينــت النتائــج أن الطالــب العــادي يتميــز 
ــذات والآخريــن، وبينــت  ــى ال ــة التعــرف عل ــة نفســية تجنــح نحــو الاكتشــاف وتثيرهــا دافعي بهوي
النتائــج أن الطلبــة وصلــوا الــى تحقيــق الهويــة النفســية، وجــاءت بالمرتبــة الأولــى، وأن اضطــراب 
ــة  ــى عــدم وجــود فــروق فــي الهوي ــج ال ــرة، وأشــارت النتائ ــة الأخي ــة النفســية جــاء بالمرتب الهوي

النفســية، تعــزى لاختــاف الجنــس.

كمــا أجــرى معمريــة وماحــي )9)0)( دراســة هدفــت الكشــف عــن أبعــاد الســلوك العدوانــي 
ــة الدراســة مــن )0)))  ــت عين ــس. تكون ــاف الجن ــف باخت ــة، وهــل تختل ــا بأزمــة الهوي وعاقته
طالبــاً وطالبــةً مــن طلبــة المرحلــة الثانويــة. اســتخدم مقيــاس الســلوك العدوانــي ومقيــاس مراحــل 
النمــو النفســي الاجتماعــي )الهويــة النفســية(. أظهــرت النتائــج وجــود اختــاف فــي ترتيــب أبعــاد 
الســلوك العدوانــي فجــاءت لــدى الطــاب كمــا يلــي: الغضــب، العــدوان اللفظــي، العــداوة، العــدوان 
البدنــي، أمــا الطالبــات فجــاء ترتيــب أبعــاد الســلوك العدوانــي كما يلــي: الغضــب، العــداوة، العدوان 
اللفظــي، العــدوان البدنــي. وأشــارت النتائــج إلــى وجــود فــروق فــي العــدوان البدنــي، والعــدوان 
اللفظــي، لصالــح الذكــور، وعــدم وجــود فــروق فــي أزمــة الهويــة تعــزى للجنــس. وبينــت النتائــج 
وجــود عاقــة ســلبية بيــن أزمــة الهويــة والغضــب والعــدوان اللفظــي، والدرجــة الكليــة للســلوك 

العدوانــي، وأشــارت النتائــج الــى أن الطلبــة وصلــوا الــى تحقيــق الهويــة النفســية. 

ــة  ــي Boxer, Gullan & Mahoney, 2019(( دراس ــولان وماهون ــر وج ــرى بوكس وأج
هدفــت الكشــف عــن مشــكلة الســلوك العدوانــي للطلبــة تجــاه الوالديــن وعاقتهــا بالهويــة النفســية 
لــدى عينــة تــم تحويلهــا للمراكــز الإرشــادية. تكونــت عينــة الدراســة مــن )233( عائلــة لديهــا طلبــة 
ــة النفســية. أظهــرت النتائــج  ــاس الســلوك العدوانــي والهوي ــة. اســتجابوا لمقي ــة الثانوي فــي المرحل
أن معظــم أشــكال الســلوك العدوانــي للطلبــة تأتــي علــى شــكل اعتــداء جســدي علــى الأم مــن قبــل 
الابــن، أو الصــراخ علــى الأب. أمــا أســبابه فتعــود لضعــف هويــة الطالــب النفســية الناتجــة عــن 
المشــكات الأســرية، أو المشــكات النفســية المكتســبة مــن البيئــة المحيطــة، وأشــارت النتائــج إلــى 

وجــود عاقــة ســلبية بيــن أزمــة الهويــة النفســية والســلوك العدوانــي.

وقــام زوكينــي ومالنيســكويني )Zukauskiene & Malinauskiene, 2020( بدراســة 
هدفــت تقييــم عوامــل الشــخصية، مفهــوم الــذات، الهويــة النفســية كعوامــل تنبــؤ بالمشــكات 
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الســلوكية والانفعاليــة، لــدى الطلبــة. تكونــت عينــة الدراســة مــن )467( طالبــاً وطالبــةً مــن طلبــة 
المرحلــة الثانويــة. أجابــوا علــى اســتبانة خصائــص الشــخصية، والمشــكات الســلوكية والانفعاليــة. 
ــجل  ــا س ــة، بينم ــكات الانفعالي ــي المش ــى ف ــات أعل ــجلن درج ــات س ــج أن الطالب ــرت النتائ أظه
ــخصية،  ــل الش ــج أن عوام ــلوكية. وأشــارت النتائ ــكات الس ــي المش ــى ف ــات أعل ــاب درج الط

ــة.  ــدى الطلب ــة ل ــؤ للمشــكات الســلوكية والانفعالي ــل تنب ــة النفســية عام ــذات والهوي ــوم ال ومفه

وســوزوبوزنك  وكامبــو  وبــراون  ووي  وبانتيــن  وماســون  شــوارتز  دراســة  وهدفــت 
 (Schwartz, Mason, Pantin, Wei, Brown, Campo, & Szapocznik, 2020(

ــة.  ــدى الطلب ــان ل ــن مشــكات التصــرف والإدم ــة النفســية، وبي ــن الهوي ــة بي الكشــف عــن العاق
ــتبانة  ــى اس ــوا عل ــة. أجاب ــة الثانوي ــة المرحل ــن طلب ــاً م ــن )7))( طالب ــة م ــة الدراس ــت عين تكون
المشــكات الســلوكية، والأخــرى للكشــف عــن الهويــة النفســية. أظهــرت النتائــج أن عــدم وضــوح 
ــى  ــان عل ــول، أو الإدم ــى الكح ــب عل ــان الطال ــع إدم ــة م ــب مرتبط ــدى الطال ــية ل ــة النفس الهوي
ــة،  ــذه العاق ــي ه ــيطاً ف ــؤدي دوراً وس ــرف ت ــكات التص ــج أن مش ــارت النتائ ــدرات، وأش المخ
وبينــت النتائــج أن الطلبــة لــم يصلــوا الــى تحقيــق الهويــة النفســية بــل جــاءوا فــي مرحلــة تشــتت 

ــية.   ــة النفس الهوي

بالنظــر إلــى الدراســات الســابقة التــي تناولــت الهويــة النفســية، يمكــن الإشــارة إلــى أن معظــم 
هــذه الدراســات اهتمــت بتنــاول مصــادر الهويــة النفســية، والعوامــل المؤثــرة فيهــا، ويبــرز ذلــك في 
ــت  ــي تناول ــي ومالنيســكويني )Zukauskiene & Malinauskiene, 2020 الت دراســة زوكين
ــلوكية  ــكات الس ــن المش ــة بي ــى العاق ــارت إل ــية، وأش ــة النفس ــخصية والهوي ــل الش ــم عوام تقيي

والهويــة النفســية. 

 (Sizyia, Rudatsikir. & Mula, 2014( وتناولــت دراســة ســايزيا ورودا شــكيارا ومــولا
مــدى انتشــار ســلوك التدخيــن بيــن الطلبــة ، وأكــدت نتائــج هــذه الدراســة علــى أن أســباب ارتفــاع 

نســب التدخيــن تكمــن فــي ارتفــاع نســب المصــروف اليومــي، وممارســة الوالديــن للتدخيــن. 

وجــاءت دراســة معمريــة وماحــي )9)0)( للكشــف عــن أبعــاد الســلوك العدوانــي وعاقتهــا 
ــن  ــة بي ــة ارتباطي ــة، وهــل تختلــف باختــاف الجنــس، وأكــدت نتائجهــا وجــود عاق بأزمــة الهوي
Zu- )المشــكات الســلوكية والهويــة النفســية، وأكــدت علــى ذلــك دراســة زوكينــي ومالنيســكويني 

ــذات،  ــوم ال ــل الشــخصية، ومفه ــم عوام kauskiene & Malinauskiene, 2020( حــول تقيي
والهويــة النفســية كعوامــل تنبــؤ بالمشــكات الســلوكية والانفعاليــة.

ــارة  ــن الإش ــا يمك ــي تتناوله ــرات الت ــة والمتغي ــة الحالي ــابقة بالدراس ــات الس ــة الدراس بمقارن
بــأن غالبيــة الدراســات الســابقة اهتمــت بتنــاول العوامــل المؤثــرة فــي تشــكيل الهويــة والمشــكات 
الســلوكية، ولــم تتنــاول العاقــة المباشــرة بيــن الهويــة النفســية والمشــكات الســلوكية، فــي حيــن 
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ــة  ــة المرحل ــدى طلب ــة النفســية ل ــا بالهوي ــة المشــكات الســلوكية وعاقته ــت الدراســة الحالي تناول
ــذب،  ــدوان، والك ــلوك الع ــة س ــة الحالي ــي الدراس ــلوكية ف ــكات الس ــرز المش ــن أب ــة، وم الثانوي
والتدخيــن، وهــذا مــا يميــز الدراســة الحاليــة عــن الدراســات الأخُــرى، وبحــدود -علــم الباحــث- لــم 
يكــن هنــاك أي مــن الدراســات العربيــة تناولــت هــذا الجانــب، ومــن ثــم  يتوقــع أن تأخــذ الدراســة 
الحاليــة موقعــاً بيــن هــذه الدراســات، انطاقــاً مــن الــدور الهــام والفاعــل لهــذه المتغيــرات، وآثارهــا 

الحاليــة والمســتقبلية فــي حيــاة الطلبــة.

 Demir, Demir( ــر وســونميز ــر وديمي ــة مــع دراســة ديمي ــت نتيجــة الدراســة الحالي واتفق
ــة النفســية،  ــق الهوي ــى درجــة تحقي ــوا إل ــة وصل ــي أظهــرت أن الطلب Sonmez, 2018 & ) الت
وبالمرتبــة الأولــى، وجــاء اضطــراب الهويــة النفســية فــي المرتبــة الأخيــرة. واتفقــت كذلــك مــع 
دراســة عبــد ౫ಋ )7)0)(، التــي أشــارت إلــى عــدم وجــود فــروق، تعــزى لمســتوى الصــف 
الدراســي فــي حــالات الهويــة النفســية، ودراســة معمريــة وماحــي )9)0)(، التــي أشــارت نتائجهــا 
الــى عــدم وجــود فــروق فــي الهويــة النفســية، تعــزى لاختــاف متغيــر الجنــس، كمــا اتفقــت مــع 
دراســة ديميــر وديميــر وســونميز )Demir, Demir & Sonmez, 2018(، التــي أشــارت الــى 

عــدم وجــود فــروق فــي الهويــة النفســية، تعــزى لاختــاف متغيــر الجنــس.

واتفقــت الدراســة الحاليــة كذلــك مــع دراســة خضــر وبرايــس وجــوردان وخضــر وسلفســتري 
إلــى أن ســلوك  التــي أشــارت   )Khuder, Price, Jordan, Khuder, Silvestri, 2016(

التدخيــن لــدى الطلبــة جــاء بالمرتبــة الأولــى. 

Zu-( ودراســة زوكينــي ومالنيســكويني ،)(7)0  ౫ಋ واتفقــت كذلــك مــع دراســة عبــد(

kauskiene & Malinauskiene, 2020(، كمــا اتفقــت مــع دراســة شــوارتز وماســون وبانتيــن 
Schwartz, Mason, Pantin, Wei, Brown, Campo & Sza- )ووي وبــراون وكامبــو 

 Boxer, Gullan &( واتفقــت مــع دراســة بوكســر وجــولان وماهونــي ،)pocznik, 2020
ــى  ــارت إل ــي أش ــي )9)0)( الت ــة وماح ــة معمري ــع دراس ــت م ــا اتفق Mahoney, 2019(، كم

ــي ككل. ــة والســلوك العدوان ــة الهوي ــن أزم ــة ســلبية بي وجــود عاق

 Zukauskiene &( واختلفــت نتيجــة الدراســة الحاليــة مــع دراســة زوكينــي ومالينســكويني
Malinauskiene, 2020(، التــي أشــارت إلــى وجــود مشــكات ســلوكية مرتفعــة لــدى الطلبــة. 

ــك مــع دراســة ســايزيا وآخــرون )Sizyia, et al, 2014( التــي أظهــرت  كمــا اختلفــت كذل
ــة وماحــي  ــن، وبدرجــة مرتفعــة. دراســة معمري ــة يمارســون التدخي أن نســبة )%)7( مــن الطلب
ــر  ــن أكث ــون التدخي ــور يمارس ــى أن الذك ــارت إل ــي أش ــد ౫ಋ )7)0)( الت ــة عب )9)0)(. ودراس

مــن الإنــاث، ودراســة ســايزيا وآخــرون )Sizyia, et al, 2014( التــي أشــارت إلــى أن معظــم 
الطلبــة يمارســون التدخيــن. واختلفــت كذلــك مــع دراســة شــوارتز وماســون وبانتيــن ووي وبــراون 
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Schwartz, Mason, Pantin, Wei, Brown, Campo, & Sza- )وكامبــو وســوزوبوزنك 

pocznik, 2020( التــي أشــارت إلــى وجــود أزمــة فــي تحديــد الهويــة النفســية لــدى الطلبــة، وأن 
الطلبــة كانــوا فــي مرحلــة تشــتت الهويــة النفســية.

 Zukauskiene & Malinauskiene,( واختلفــت أيضــاُ مع دراســة زوكيني ومالنيســكويني
0)0)( التــي أشــارت إلــى أن الطالبــات ســجلن درجــات أعلــى في المشــكات الســلوكية والانفعالية 

مقارنــة بالذكور.

مجتمع الدراسة: 

تكــون مجتمــع الدراســة مــن طلبــة الصــف الأول الثانــوي، والثانــي الثانــوي الذيــن تراوحــت 
ــد،  ــي عبي ــة بن ــة تربي ــة لمديري ــة التابع ــدارس الحكومي ــي الم ــنة ف ــن )16- 8)( س ــم بي أعماره
والمنتظميــن علــى مقاعــد الدراســة للفصــل الدراســي الثانــي للعــام الدراســي 9)0)/ 0)0)، 
والبالــغ عددهــم )5312( طالبــاً وطالبــةً، منهــم )85))( طالبــاً، )3027( طالبــةً، وفقــاً للســجات 

ــد. ــواء بنــي عبي ــة ل ــة تربي الرســمية التابعــة لمديري

عينة الدراسة: 

تكونــت عينــة الدراســة مــن )935( طالبــاً وطالبــةً مــن طلبــة الصــف الأول الثانــوي والثانــي 
الثانــوي، منهــم )412( طالبــاً، و )423( طالبــةً، تــم اختيارهــم بالطريقــة العشــوائية مــن مجتمــع 
ــار العشــوائي للمــدارس ذكــور  ــك مــن خــال الاختي ــاً، وذل ــي بنســبة )%8)( تقريب الدراســة الكل
وإنــاث، ومــن ثــم الاختيــار بالســحب العشــوائي للصفــوف والشــعب الصفيــة، والجــدول ))( يبيــن 

توزيــع أفــراد عينــة الدراســة، وفقــاً لمتغيــري الجنــس، ومســتوى الصــف الدراســي. 

جدول )1(:  توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغيري الجنس ومستوى الصف الدراسي

                            الجنس
المجموعإناثذكورمستوى الصف الدراسي 

234233467الأول الثانوي

228240468الثاني الثانوي

462473935المجموع
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أداتي الدراسة:

لتحقيــق أهــداف الدراســة، تــم اســتخدام أداتيــن، وفيمــا يلــي وصــف لهاتيــن الأداتيــن ودلالات 
صدقهمــا وثباتهمــا.

أولاً- مقياس الهوية النفسية

ــابقة  ــات الس ــى الأدب النظــري والدراس ــد الرجــوع إل ــية بع ــة النفس ــاس الهوي ــداد مقي ــم إع ت
 Zukauskiene &( زوكينــي ومالنيســكويني ،)(ــة وماحــي )9)0 ــة، كدراســة معمري ذات العاق
ــى  ــرة موزعــة عل ــن )64( فق ــة م ــه الأولي ــاس بصورت ــون المقي Malinauskiene, 2020(، وتك
بعُديــن، وهمــا: البعُــد الاجتماعــي، والبعُــد الأيديولوجــي، منهــا )32( فقــرة تقيــس البعُــدّ الاجتماعــي 
ــق  ــة النفســية، تعلي ــق الهوي ــة النفســية، وهــي: )تحقي ــى حــالات الهوي ــرات عل ــذه الفق ــوزع ه وتت
القــرار، انغــاق الهويــة النفســية، اضطــراب الهويــة النفســية. مثــال ذلــك ) أختــار أصدقائــي وفقــاُ 
لقيــم معينــة( )لــم أجــد وجهــة نظــر أقبلهــا لنمــط الحيــاة علــى الرغــم مــن بحثــي المســتمر عنهــا(. 
أمــا البعُــدّ الأيديولوجــي فيشــتمل علــى )32( فقــرة موزعــة علــى حــالات الهويــة النفســية، وهــي: 
ــة النفســية(،  ــة النفســية، اضطــراب الهوي ــة النفســية، تعليــق القــرار، انغــاق الهوي )تحقيــق الهوي
ــى  ــا( ) أتبن ــن به ــي وأؤم ــم عقيدت ــا الآن أفه ــاد يخصــه وأن ــز كل شــخص باعتق ــك )يتمي ــال ذل مث
ــدي بمــا يتعلــق بالجانــب الروحــي(. ويجــاب علــى فقــرات المقيــاس مــن خــال  وجهــة نظــر وال
تدريــج يتكــون مــن خمــس بدائــل، وهــي: )لا أوافــق بدرجــة كبيــرة جــداً، لا أوافــق بدرجــة كبيــرة، 

لا أوافــق، أوافــق بدرجــة كبيــرة، أوافــق بدرجــة كبيــرة جــداً(.

دلالات صدق وثبات المقياس:

تم التحقق من دلالات صدق المقياس بطريقتين، وهما: 

أولاً- الصدق الظاهري

للتحقــق مــن دلالات الصــدق الظاهــري للمقيــاس تــم عرضــه علــى مجموعــة مــن المحّكميــن 
مــن أعضــاء هيئــة التدريــس المتخصصيــن فــي علــم النفــس التربــوي والإرشــاد النفســي، والقيــاس 
والتقويــم، فــي جامعــة اليرمــوك، وجامعــة إربــد الأهليــة، وجامعــة جــدارا، والبالــغ عددهــم )))) 
ــد،  ــا للبعُ ــاس، وانتمائه ــرات للمقي ــبة الفق ــدى مناس ــول م ــرأي ح ــداء ال ــم إب ــب إليه ــاً، وطل محكم
بالإضافــة إلــى ســامة الصياغــة اللغويــة، ووضوحهــا مــن حيــث المعنــى، وبنــاءً علــى اقتراحــات 
وماحظــات المحكمّيــن، تــم إعــادة صياغــة وحــذف بعــض المفــردات واســتبدالها بمفــردات أخُرى. 
ــاءً علــى تلــك التعديــات واســتناداً لآراء  ــد الاجتماعــي، وبن كمــا تــم حــذف )4( فقــرات مــن البعُ

واقتراحــات المحكمّيــن، تكــوّن مقيــاس الهويــة النفســية مــن )60( فقــرة.
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ثانياً- صدق البناء

لاســتخراج دلالات صــدق بنــاء المقيــاس تــم تطبيقــه علــى عينــة اســتطاعية مــن خــارج عينــة 
الدراســة مكونــة مــن )65( طالبــاً وطالبــةً، وتــم اســتخراج قيــم معامــات ارتبــاط بيرســون للفقــرة 
مــع المجــال الــذي تنتمــي إليــه، وتراوحــت قيــم معامــات الارتبــاط للبعُــد الاجتماعــي بيــن )0.45- 

0.86(، فــي حيــن تراوحــت قيــم معامــات الارتبــاط للبعُــد الإيديولوجــي بيــن )0.48 – 0.87).

ثبات المقياس:

للتحقــق مــن ثبــات المقيــاس تــم تطبيقــه علــى عينــة اســتطاعية مــن خــارج عينــة الدراســة 
ــار  ــة الاختب ــة بطريق ــس العين ــى نف ــق عل ــادة التطبي ــت إع ــةً، وتم ــاً وطالب ــن )65( طالب ــة م مكون
وإعــادة الاختبــار )Test-Retest(، بعــد فاصــل زمنــي مدتــه أســبوعان، وتــم حســاب قيــم معامــل 
ارتبــاط بيرســون بيــن تقديراتهــم فــي المرتيــن علــى مجــالات المقيــاس، وتراوحــت بيــن )0.83- 
ــا  ــاخ ألف ــة كرونب ــتخدام معادل ــي باس ــاق الداخل ــات الاتس ــل ثب ــم معام ــم حســاب قي ــا ت 0.86(، كم

ــن )0.85-)0.8).  ــت بي ــالات، وتراوح للمج

ثانياً- مقياس المشكلات السلوكية 

ــات  ــري والدراس ــى الأدب النظ ــاع عل ــد الاط ــلوكية بع ــكات الس ــاس المش ــر مقي ــم تطوي ت
ــة،  ــس ذات العاق ــى المقايي ــة إل ــد౫ಋ )7)0)(، بالإضاف ــة عب ــال، كدراس ــذا المج ــي ه ــابقة ف الس
ومنهــا مقيــاس معمريــة وماحــي )9)0)(، وبنــاءً علــى ذلــك تــم تحديــد مجــالات المقيــاس ، ومــن 
ثــم تمــت صياغــة فقــرات المقيــاس الــذي تكــون بصورتــه الأوليــة مــن )49( فقــرة موزعــة علــى 
ــك )أمــارس  ــال ذل ــرة، مث ــاس بـــ )9)( فق ــي ويق ــاث مجــالات، وهــي: مجــال الســلوك العدوان ث
أنمــاط ســلوكية غيــر مرغــوب فيهــا(، ومجــال ســلوك التدخيــن ويقــاس بـــ )16( فقــرة، مثــال ذلــك 
ــه يســبب رائحــة كريهــة(، ومجــال ســلوك الكــذب ويقــاس بـــ )14( فقــرة،  )أرفــض التدخيــن لأن
مثــال ذلــك ) أســتمتع بروايــة الأحاديــث الكاذبــة(. ويجــاب علــى فقــرات المقيــاس مــن خــال تدريــج 

يتكــون مــن خمــس بدائــل، وهــي: )دائمــاً، غالبــاً، أحيانــاً، نــادراً، أبــداً(.

دلالات صدق المقياس:

تم التحقق من دلالات صدق المقياس بطريقتين، وهما: 

أولاً- الصدق الظاهري 

ــة  ــن أعضــاء هيئ ــاً م ــى )))( محكمّ ــم عرضــه عل ــاس ت ــوى المقي ــن صــدق محت ــق م للتحق
ــي جامعــة  ــم ف ــاس والتقوي ــوي، والقي ــس الإرشــادي والترب ــم النف ــي عل ــن ف ــس المتخصصي التدري
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اليرمــوك، وجامعــة إربــد الأهليــة، وجامعــة جــدارا، حيــث طلــب إليهــم إبــداء الــرأي حــول ســامة 
الصياغــة اللغويــة للفقــرات ووضوحهــا مــن حيــث المعنــى، ومــدى انتمــاء الفقــرة للمجــال الــذي 
ــم  ــن، ت ــاً لاقتراحــات المحكمّي ــبة. ووفق ــا مناس ــه، وأي ماحظــات واقتراحــات يرونه أدُرجــت في
حــذف )8( فقــرات، كمــا تــم إعــادة صياغــة )))( فقــرة مــن الناحيــة اللغويــة. واســتناداً إلــى تلــك 
ــة مجــالات،  ــى ثاث ــرة موزعــة عل ــاس المشــكات الســلوكية مــن )41( فق ــات تكــون مقي التعدي
وهــي: مجــال الســلوك العدوانــي، وتكــون مــن )14( فقــرة، ومجــال ســلوك التدخيــن، وتكــون مــن 

)14( فقــرة، ومجــال ســلوك الكــذب، وتكــون مــن )13( فقــرة. 

ثانياً- صدق البناء 

ــة  ــة اســتطاعية مكون ــى عين ــه عل ــاس مــن خــال تطبيق ــاء للمقي ــق مــن صــدق البن ــم التحق ت
مــن )65( طالبــاً وطالبــةً مــن خــارج عينــة الدراســة، وتــم حســاب قيــم معامــات ارتبــاط الفقــرة 
ــرة  ــاط الفق ــات ارتب ــم معام ــن )0.43- )0.7(، وقي ــت بي ــه، وتراوح ــي إلي ــذي تنتم ــال ال بالمج

ــن )0.39-0.68). ــت بي ــاس، وتراوح ــة للمقي ــة الكلي بالدرج

ثبات المقياس 

تــم إيجــاد ثبــات المقيــاس بطريقــة الاختبــار وإعــادة الاختبــار)Test- Retest(، بتطبيقــه علــى 
عينــة اســتطاعية مــن خــارج عينــة الدراســة مكونــة مــن )65( طالبــاً وطالبــةً، وأعُيــد تطبيقــه علــى 
نفــس العينــة بعــد فاصــل زمنــي مدتــه أسُــبوعان، وتــم حســاب قيــم معامــات الثبــات باســتخدام معامل 
ارتبــاط بيرســون للمجــالات، وتراوحــت بيــن ))0.8- 0.86(، وللمقيــاس ككل بلغــت )0.89(، 
ــن )0.79- 0.83(،   ــا للمجــالات، وتراوحــت بي ــاخ ألف ــة كرونب ــي باســتخدام معادل والاتســاق الداخل

ــاس ككل بلغــت )0.83). والمقي

إجراءات الدراسة:

تم تنفيذ الدراسة وفقاً للإجراءات والخطوات الآتية:

أعُــدت أداتــي الدراســة بصورتهــا النهائيــة، وتــم التحقــق مــن دلالات صدقهــا وثباتهــا ، 	 
بالإضافــة إلــى اســتخراج قيــم معامــات الثبــات والاتســاق الداخلــي. 

تــم تحديــد عــدد أفــراد مجتمــع الدراســة والبالــغ عددهــم )5312( طالبــاً وطالبــةً، بالرجوع 	 
إلــى مديريــة تربيــة لــواء بنــي عبيــد، وتــم اختيــار عينــة الدراســة مــن مجتمــع الدراســة 
ــة  ــاً، وبالطريق ــبة )%8)( تقريب ــا نس ــةً بم ــاً وطالب ــن )935( طالب ــة م ــي، والمكون الكل

العشــوائية. 
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تــم توزيــع أداتــي الدراســة علــى العينــة، وتوضيــح طريقــة الإجابــة علــى الفقــرات لــكل 	 
ــع  ــي م ــراض البحــث العلم ــتخدم إلا لأغ ــن تس ــات ل ــذه المعلوم ــأن ه ــم ب أداة، وإعامه
ــد علــى ضــرورة الإجابــة علــى جميــع فقــرات أداتــي الدراســة ، وعــدم تــرك أي  التأكي

ــة.  مــن الفقــرات دون إجاب

جمعــت أداتــي الدراســة بعــد الانتهــاء مــن الإجابــة علــى فقراتهــا، وتــم التأكــد مــن جميــع 	 
ــل،  ــا لأغــراض التحلي ــم إعداده ــرات، وت ــع الفق ــى جمي ــة عل ــا، والإجاب ــات فيه المعلوم

وتفريــغ البيانــات ومعالجتهــا إحصائيــاً والحصــول علــى النتائــج. 

متغيرات الدراسة :

اشتملت الدراسة على المتغيرات الآتية: 

أولاً- المتغيرات المستقلة 

الجنس: وله فئتان: )ذكر، أنثى(. 	 

مستوى الصف الدراسي: وله مستويان: )الأول الثانوي، الثاني الثانوي(. 	 

ثانياً- المتغيرات التابعة 

المشكات السلوكية، ولها ثاث مستويات: )مرتفعة، متوسطة، منخفضة(. 	 

ــرار، 	  ــق الق ــة النفســية، تعلي ــق الهوي ــع حــالات: )تحقي ــة النفســية ولهــا أرب حــالات الهوي
ــة النفســية(.  ــة النفســية، اضطــراب الهوي انغــاق الهوي

المعالجات الإحصائية :

للإجابــة عــن اســئلة الدراســة، تــم اســتخراج المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة، 
كمــا تــم اســتخدام تحليــل التبايــن الثنائــي، واســتخراج معامــل ارتبــاط بيرســون. 

نتائـــــج الدراسة :

أولاً- النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: »ما حالات الهوية النفسية الشائعة لدى طلبة المرحلة 
الثانوية في مدارس مديرية تربية لواء بني عبيد؟«

للكشــف عــن حــالات الهويــة النفســية الشــائعة ضمــن البعُــد الاجتماعــي، تــم اســتخراج 
المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة ، كمــا فــي الجــدول ))).
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جدول )2(:  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لحالات الهوية النفسية الشائعة في 
البعُد الاجتماعي مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيحالات الهوية النفسيةالرقمالرتبة

.4.52620تحقيق الهوية النفسية))

.4.18590تعليق القرار)2

3.790.43انغاق الهوية النفسية33

.3.56860اضطراب الهوية النفسية44

ــق  ــاء تحقي ــي، ج ــد الاجتماع ــي البع ــية ف ــة النفس ــالات الهوي ــدول ))( أن ح ــن الج يتضــح م
ــاري  ــغ )4.52(، وانحــراف معي ــى بأعلــى متوســط حســابي بل ــة الأول ــة النفســية فــي المرتب الهوي
ــغ  ــابي بل ــط حس ــرة، بمتوس ــة الأخي ــي المرتب ــية ف ــة النفس ــراب الهوي ــاء اضط ــا ج )0.62(، بينم

)3.56(، وانحــراف معيــاري )0.86).

وللكشــف عــن حــالات الهويــة النفســية الشــائعة لــدى الطلبــة ضمــن البعــد الأيديولوجــي، تــم 
ــي  ــا ف ــية ، كم ــة النفس ــالات الهوي ــة لح ــات المعياري ــابية والانحراف ــطات الحس ــتخراج المتوس اس

ــدول )3).  الج

جدول )3(:  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لحالات الهوية النفسية الشائعة في 
البعد الأيديولوجي مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيحالات الهوية النفسيةالرقمالرتبة

.4.22650تحقيق الهوية النفسية))

.4.11670تعليق القرار))

.4.03740انغاق الهوية النفسية33

.3.89840اضطراب الهوية النفسية44

يتضــح مــن الجــدول )3( أن حــالات الهويــة النفســية الشــائعة فــي البعُــد الأيديولوجــي ، جــاء 
ــغ )4.22(، وانحــراف  ــابي بل ــى متوســط حس ــى بأعل ــة الأول ــي المرتب ــية ف ــة النفس ــق الهوي تحقي
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معيــاري )0.65(، وجــاء اضطــراب الهويــة النفســية فــي المرتبــة الأخيــرة، بمتوســط حســابي بلــغ 
ــاري )0.84). )3.89(، وانحــراف معي

ثانياً: النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني: »هل تختلف حالات الهوية النفسية لدى طلبة المرحلة 
الثانوية في مدارس مديرية تربية لواء بني عبيد باختلاف الجنس ومستوى الصف الدراسي؟«

ــة  ــات المعياري ــابية والانحراف ــطات الحس ــتخراج المتوس ــم اس ــؤال، ت ــذا الس ــن ه ــة ع للإجاب
ــري  ــاف متغي ــاً لاخت ــن الاجتماعــي، والأيديولوجــي تبع ــة النفســية الشــائعة للبعُدي لحــالات الهوي

ــتوى الصــف الدراســي. ــس، ومس الجن

أولاً- البعُد الاجتماعي

ــد الاجتماعــي تبعــاً لاختــاف  ــة النفســية فــي البعُ للكشــف عــن الاختــاف فــي حــالات الهوي
والانحرافــات  الحســابية  المتوســطات  اســتخراج  تــم  الدراســي،  الصــف  الجنــس، ومســتوى 

ــدول )4).  ــي الج ــا ف ــة، كم المعياري

جدول )4(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لحالات الهوية النفسية في البعُد 
الاجتماعي تبعاً لاختلاف متغيري الجنس ومستوى الصف الدراسي

الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالفئاتالمتغير

الجنس
4.260.56ذكر

4.180.46أنثى

الصف الدراسي

4.170.49الأول الثانوي

4.190.52الثاني الثانوي

ــة  ــات المعياري ــن فــي المتوســطات الحســابية والانحراف يتضــح مــن الجــدول )4( وجــود تباي
ــس )ذكــر،  ــري الجن ــات متغي ــد الاجتماعــي بســبب اختــاف فئ ــي البعُ ــة النفســية ف لحــالات الهوي

ــوي(. ــي ثان ــوي، الثان ــى(، والصــف الدراســي )الأول الثان أنث

ــم اســتخدام تحليــل التبايــن  ــة بيــن المتوســطات الحســابية، ت ــة الفــروق الإحصائي ــان دلال ولبي
الثنائــي، كمــا فــي الجــدول )5).
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جدول )5(: تحليل التباين الثنائي لأثر الجنس ومستوى الصف الدراسي على حالات الهوية 
النفسية في البعُد الاجتماعي 

مجموع مصدر التباين
الدلالة قيمة فمتوسط المربعاتدرجات الحريةالمربعات

الإحصائية

0.9943.7220.054)0.994الجنس

0.0450.956))0.0)0.024مستوى الصف الدراسي

117.7484410.267الخطأ

7444)8.8))الكلي

يتضح من الجدول )5( الآتي:

ــر 	  ــد الاجتماعــي يعــزى لأث ــي البعُ ــة النفســية ف عــدم وجــود اختــاف فــي حــالات الهوي
ــس. ــر الجن متغي

عدم وجود اختاف في حالات الهوية النفسية يعزى لأثر مستوى الصف الدراسي.	 

ثانياً- البعُد الأيديولوجي

للكشــف عــن حــالات الهويــة النفســية الشــائعة فــي البعُــد الأيديولوجــي، تــم اســتخراج 
 .(6( الجــدول  فــي  كمــا  المعياريــة،  والانحرافــات  الحســابية  المتوســطات 

جدول )6(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لحالات الهوية النفسية في البعُد 
الأيديولوجي تبعاً لاختلاف متغيري الجنس ومستوى الصف الدراسي

الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالفئـاتالمتغيـر

الجنس
4.200.69ذكر

4.020.52أنثى

مستوى الصف 
الدراسي 

4.110.61الأول الثانوي

4.090.55الثاني الثانوي
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ــة  ــات المعياري ــن فــي المتوســطات الحســابية والانحراف يتضــح مــن الجــدول )6( وجــود تباي
لحــالات الهويــة النفســية فــي البعُــد الأيديولوجــي، بســبب اختــاف فئــات متغيــري الجنــس )ذكــر، 

أنثــى(، ومســتوى الصــف الدراســي )الاول الثانــوي، الثانــي الثانــوي(.

ــم اســتخدام تحليــل التبايــن  ــة بيــن المتوســطات الحســابية، ت ــة الفــروق الإحصائي ــان دلال ولبي
الثنائــي، كمــا فــي الجــدول )7).

جدول )7(: تحليل التباين الثنائي لأثر الجنس ومستوى الصف الدراسي على حالات الهوية 
النفسية  في البعُد الأيديولوجي 

مجموع مصدر التباين
المربعات

درجات 
الحرية

متوسط 
المربعات

قيمة 
ف

الدلالة 
الإحصائية

1.5694.454.0350)1.569الجنس

مستوى الصف 
0.7550)8).0990.)980).الدراسي

155.408441.3520الخطأ

157.336444الكلي

يتضح من الجدول )7( الآتي:

وجــود اختــاف فــي حــالات الهويــة النفســية فــي البعُــد الأيديولوجــي يعــزى لأثــر الجنس، 	 
وبالرجــوع إلــى الجــدول )6( يتضــح أن الفــروق جــاءت لصالــح الذكور.

عــدم وجــود اختــاف فــي حــالات الهويــة النفســية فــي البعُــد الأيديولوجــي يعــزى لأثــر 	 
مســتوى الصــف الدراســي.

المرحلة  طلبة  لدى  السلوكية  المشكلات  أبرز  »ما  الثالث:  بالسؤال  المتعلقة  النتائج  ثالثاً- 
الثانوية في مدارس مديرية تربية لواء بني عبيد؟«

ــة  ــات المعياري ــابية والانحراف ــطات الحس ــتخراج المتوس ــم اس ــؤال، ت ــذا الس ــن ه ــة ع للإجاب
ــن المجــالات، والمشــكات الســلوكية ككل،  ــكل مجــال م لدرجــة شــيوع المشــكات الســلوكية، ل

ــي الجــدول )8). ــا ف كم
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جدول )8(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة شيوع المشكلات السلوكية 
مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

الدرجةالانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالمجــال

منخفضة9.670).)سلوك التدخين

منخفضة0.850).)سلوك الكذب

منخفضة1.86.840السلوك العدواني

منخفضة2.12.600المشكلات السلوكية ككل

يبيــن الجــدول )8( المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة لدرجــة شــيوع المشــكات 
الســلوكية، وجــاء مجــال ســلوك التدخيــن فــي المرتبــة الأولــى بأعلى متوســط حســابي بلــغ )9).)(، 
ــابي  ــط حس ــرة، بمتوس ــة الأخي ــي المرتب ــي ف ــلوك العدوان ــال الس ــاء مج ــة منخفضــة، وج وبدرج
بلــغ )1.86(، وبدرجــة منخفضــة، وبلــغ المتوســط الحســابي للمشــكات الســلوكية ككل ))).)(، 

وبدرجــة منخفضــة.

رابعاً- النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع: »هل يختلف مستوى المشكلات السلوكية لدى طلبة 
المرحلة الثانوية في مدارس مديرية تربية لواء بني عبيد باختلاف الجنس ومستوى الصف 

الدراسي؟«

ــة  ــات المعياري ــابية والانحراف ــطات الحس ــتخراج المتوس ــم اس ــؤال، ت ــذا الس ــن ه ــة ع للإجاب
ــة ، تبعــاً لاختــاف متغيــري الجنــس، ومســتوى  ــدى الطلب لدرجــة شــيوع المشــكات الســلوكية ل

ــي الجــدول )9). ــا ف الصــف الدراســي، كم
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جدول )9(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة المشكلات السلوكية لدى الطلبة 
تبعاً لاختلاف متغيري الجنس ومستوى الصف الدراسي

المشكلات السلوكية ككلالمتغير

الجنس

2.32ذكر

670.ع

98.)أنثى

500.ع

مستوى الصف الدراسي

08.)الأول الثانوي

0)5.ع

2.14الثاني الثانوي

620.ع

= المتوسط الحسابي    ع = الانحراف المعياري

ــات  ــابية والانحراف ــطات الحس ــي المتوس ــاً ف ــاً ظاهري ــود تباين ــدول )9( وج ــن الج ــح م يتض
ــس )ذكــر،  ــري الجن ــات متغي ــاف فئ ــة لدرجــة شــيوع المشــكات الســلوكية بســبب اخت المعياري

ــوي(. ــي الثان ــوي، الثان ــي )الأول الثان ــف الدراس ــتوى الص ــى(، ومس أنث

ولبيــان دلالــة الفــروق الإحصائيــة بيــن المتوســطات الحســابية علــى درجــة شــيوع المشــكات 
الســلوكية، تــم اســتخدام تحليــل التبايــن الثنائــي، كمــا فــي الجــدول )0)). 
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جدول )10(: تحليل التباين الثنائي لأثر الجنس ومستوى الصف الدراسي على درجة المشكلات 
السلوكية ككل 

مجموع مصدر التباين
متوسط درجات الحريةالمربعات

الدلالة قيمة فالمربعات
الإحصائية

0000.*736.685)0.)))7)0.))الجنس

0.4450))2660.8.)5320.مستوى الصف الدراسي

144.458441.3280الخطأ

156.9.7444الكلي

.    * دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة 

يتبين من الجدول )0)( الآتي:

ــس، 	  ــر الجن ــزى لأث ــلوكية ككل يع ــكات الس ــيوع المش ــة ش ــي درج ــاف ف ــود اخت وج
ــور. ــح الذك ــروق لصال ــاءت الف وج

عــدم وجــود اختــاف فــي درجــة شــيوع المشــكات الســلوكية ككل يعــزى لأثــر مســتوى 	 
الصــف الدراســي.

خامســاً- النتائــج المتعلقــة بالســؤال الخامــس: هــل توجــد علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة 
إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة  بيــن المشــكلات الســلوكية وحــالات الهوية النفســية 

لــدى طلبــة المرحلــة الثانويــة فــي مــدارس مديريــة تربيــة لــواء بنــي عبيــد؟

للإجابــة عــن هــذا الســؤال، تــم اســتخراج معامــل ارتبــاط بيرســون للعاقــة بيــن المشــكات 
ــواء بنــي عبيــد؟ الســلوكية وحــالات الهويــة النفســية لــدى الطلبــة فــي مــدارس مديريــة تربيــة ل

أولاً- البعُد الاجتماعي

ــد الاجتماعــي والمشــكات  ــي البعُ ــية ف ــة النفس ــن الهوي ــة بي ــة الارتباطي للكشــف عــن العاق
ــدول )))).  ــي الج ــا ف ــاط بيرســون، كم ــل ارتب ــتخراج معام ــم اس ــلوكية، ت الس
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جدول )11(: معامل ارتباط بيرسون للعلاقة بين الهوية النفسية في البعُد الاجتماعي  
والمشكلات السلوكية  

حالات الهوية 
النفسية

مجال السلوك 
العدواني

مجال سلوك 
التدخين

مجال سلوك 
الكذب

المشكلات 
السلوكية 

ككل

تحقيق الهوية 
النفسية

0.045-0.079-0.168-)5).0-معامل الارتباط ر

0000.0960.3480.*0)00.*الدلالة الإحصائية

445445445445العدد

تعليق القرار

090).0.009.1360-050).معامل الارتباط ر

0))0.*0040.*70.8470)0.*الدلالة الإحصائية

445445445445العدد

انغلاق الهوية 
النفسية

980.0090.0580).0408.-معامل الارتباط ر

50)).0000.8490.*3170.الدلالة الإحصائية

445445445445العدد

اضطراب الهوية 
النفسية

0.023.0850-00900.236.معامل الارتباط ر

0)0000.6240.07.*8420.الدلالة الإحصائية

445445445445العدد

.  * دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة 

يتضح من الجدول )))( الآتي:

ــال 	  ــن مج ــية، وكل م ــة النفس ــق الهوي ــة تحقي ــن حال ــلبية بي ــة س ــة ارتباطي ــود عاق وج
الســلوك العدوانــي، ومجــال ســلوك التدخيــن. 

ــلوك 	  ــال الس ــن مج ــرار، وكل م ــق الق ــة تعلي ــن حال ــة بي ــة إيجابي ــة ارتباطي ــود عاق وج
ــلوكية ككل.  ــكات الس ــذب، والمش ــلوك الك ــال س ــي، ومج العدوان

وجود عاقة ارتباطية إيجابية بين حالة انغاق الهوية، ومجال سلوك التدخين. 	 
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وجــود عاقــة ارتباطيــة إيجابيــة بيــن حالــة اضطــراب الهويــة النفســية، ومجــال ســلوك 	 
التدخيــن.

ثانياً- البعُد الإيديولوجي

ــد الإيديولوجــي والمشــكات  ــة النفســية فــي البعُ ــة بيــن الهوي للكشــف عــن العاقــة الارتباطي
ــاط بيرســون، كمــا فــي الجــدول )))).  ــم اســتخراج معامــل ارتب الســلوكية، ت
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ــلوك 	  ــال الس ــية، ومج ــة النفس ــق الهوي ــة تحقي ــن حال ــلبية بي ــة س ــة ارتباطي ــود عاق وج
العدوانــي، وســلوك الكــذب، والمشــكات الســلوكية ككل. 

وجــود عاقــة ارتباطيــة إيجابيــة بيــن حالــة تعليــق القــرار، ومجــال الســلوك العدوانــي، 	 
وســلوك الكــذب، والمشــكات الســلوكية ككل. 

ــلوك 	  ــال س ــية، ومج ــة النفس ــاق الهوي ــة انغ ــن حال ــة بي ــة إيجابي ــة ارتباطي ــود عاق وج
التدخيــن، وســلوك الكــذب، والمشــكات الســلوكية ككل. 

وجــود عاقــة ارتباطيــة إيجابيــة بيــن حالــة اضطــراب الهويــة النفســية، وجميــع مجــالات 	 
المشــكات الســلوكية، والمشــكات الســلوكية ككل. 

مناقشة النتائج والتوصيات:

مناقشــة نتائــج الســؤال الأول: »مــا حــالات الهويــة النفســية الشــائعة لــدى طلبــة المرحلــة 
الثانويــة فــي مــدارس مديريــة تربيــة لــواء بنــي عبيــد؟«

أظهــرت النتائــج أن حــالات الهويــة النفســية الشــائعة ضمــن البعُدّيــن الاجتماعــي ولأيديولوجي 
هــي حالــة تحقيــق الهويــة النفســية وجــاءت فــي المرتبــة الأولــى، وجــاءت حالــة اضطــراب الهويــة 

النفســية فــي المرتبــة الأخيــرة. 

ويمكــن تفســير هــذه النتيجــة فــي ضــوء العديــد مــن العوامــل التــي تســهم فــي تحقيــق الهويــة 
النفســية لــدى الطلبــة، ومــن أبــرز هــذه العوامــل البيئــة الاجتماعيــة بمــا تشــتمله مــن أنمــاط للتنشــئة 
ــى  ــم ، وبالنظــر إل ــة النفســية لديه ــق الهوي ــي تحقي ــه مــن دلالات تســهم ف ــا تحمل ــة، وم الاجتماعي
ــي  ــة تســهم ف ــة اجتماعي ــا بيئ ــي هــذا المجــال فإنه ــة، وحســب إطــاع الباحــث ف ــة الاجتماعي البيئ
ــا تقدمــه مــن توجيهــات  ــه مــن خــال م ــه وقدرات ــب عــن ذات ــدى الطال ــة ل ــن صــورة إيجابي تكوي
ــة  ــر الطمأنين ــى توفي ــة إل ــه، بالإضاف ــة النفســية لدي ــق الهوي ــي تحقي ــة تســاعد ف وإرشــادات إيجابي

ــادة ثقتــه بنفســه.  والانتمــاء وتقديــم الانطباعــات والأفــكار الإيجابيــة عنــه بمــا يســهم فــي زي

ــي هــذه  ــا ف ــي منه ــي يعان ــم مشــكاته والصراعــات الت ــب، وتفه ــول الطال ــإن قب ــم؛ ف ــن ث وم
المرحلــة يســاعد فــي تحقيــق التكيــف الســليم ويســهم فــي الحــد مــن هــذه الصراعــات والقــدرة علــى 
التعامــل معهــا، والحــد مــن المشــكات الســلوكية التــي قــد تنشــأ نتيجــة لذلــك. كمــا تجــدر الإشــارة 
إلــى أن تحقيــق الهويــة النفســية يرتبــط بطبيعــة العاقــة بيــن الــذات والمجتمــع، وهــذا مــا أكــد عليــه 
»أريكســون« حينمــا أشــار إلــى أن الهويــة النفســية تعبــر عــن المجمــوع الكلــي لخبــرات الفــرد، 
ومــن ثــم؛ فــإن الخبــرات المقدمــة للطلبــة فــي ضــوء هــذه النتيجــة هــي خبــرات إيجابيــة أســهمت 

فــي تحقيــق الهويــة النفســية لديهــم. 
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 Demir, Demir( ــر وســونميز ــر وديمي ــة مــع دراســة ديمي ــت نتيجــة الدراســة الحالي واتفق
ــة النفســية،  ــق الهوي ــى درجــة تحقي ــوا إل ــة وصل ــي أظهــرت أن الطلب Sonmez, 2018 & ) الت

ــرة.  ــة الأخي ــي المرتب ــة النفســية ف ــى، وجــاء اضطــراب الهوي ــة الأول وبالمرتب

ــو  ــراون وكامب ــن ووي وب ــع دراســة شــوارتز وماســون وبانتي ــة م ــت الدراســة الحالي واختلف
Schwartz, Mason, Pantin, Wei, Brown, Campo, & Szapoc- )وســوزوبوزنك 

ــة، وأن  ــدى الطلب ــية ل ــة النفس ــد الهوي ــي تحدي ــة ف ــود أزم ــى وج ــارت إل ــي أش znik, 2020( الت
ــة النفســية.  ــة تشــتت الهوي ــي مرحل ــوا ف ــة كان الطلب

مناقشــة نتائــج الســؤال الثانــي: "هــل تختلــف حــالات الهويــة النفســية لــدى طلبــة المرحلــة 
الثانويــة فــي مــدارس مديريــة تربيــة لــواء بنــي عبيــد باختلاف فئــات متغيــري الجنس، ومســتوى 

الصف الدراســي؟"

ــي  ــا الاجتماع ــية ببعُديه ــة النفس ــالات الهوي ــي ح ــاف ف ــود اخت ــدم وج ــج ع ــرت النتائ أظه
والإيديولوجــي يعــزى لاختــاف مســتوى الصــف الدراســي، وعــدم وجــود اختــاف فــي حــالات 
ــد الاجتماعــي يعــزى لاختــاف الجنــس، ووجــود اختــاف فــي حــالات  ــة النفســية فــي البعُ الهوي

ــور.  ــح الذك ــس، لصال ــاف الجن ــدّ الإيديولوجــي يعــزى لاخت ــي البعُ ــة النفســية ف الهوي

ويمكــن تفســير هــذه النتيجــة فــي ضــوء العوامــل المؤثــرة فــي حــالات الهويــة النفســية لــدى 
الطلبــة، فقــد بيــن "أريكســون" أن الهويــة النفســية هــي اســتقطاب لمــا يمتلكــه الفــرد مــن انطباعــات 
عــن ذاتــه، وأفــكار الآخريــن عنــه، بالإضافــة إلــى الانتمــاء للمجموعــة، وصــورة الــذات الجســمية، 
ــذي يعيشــه  ــع الاجتماعــي ال ــة مــع الواق ــق الجنســي، وطبيعــة العاق والصراعــات النفســية، والقل

الفــرد. 

وفيمــا يتعلــق بالنتيجــة التــي أشــارت إلــى عــدم وجــود اختــاف فــي حــالات الهويــة النفســية 
ــة  ــي حــالات الهوي ــاف ف ــس، ووجــود اخت ــر الجن ــاف متغي ــد الاجتماعــي يعــزى لاخت ــي البعُ ف
ــد الأيديولوجــي تبعــاً لاختــاف متغيــر الجنــس، لصالــح الذكــور، يمكــن تفســير  النفســية فــي البعُ
ــكاد أن تكــون  ــي ت ــة الت ــي يعيشــها الطلب ــة الت ــة الاجتماعي ــى طبيعــة البيئ هــذه النتيجــة اســتناداً إل
ــي  ــى غرســها ف ــدف الأســرة إل ــي ته ــادئ الت ــة، والمب ــا الاجتماعي ــا ومعاييره ــي قيمه متشــابهة ف
نفــوس أبنائهــا، ومــن ثــم  فــإن هــذه القيــم والمعاييــر الاجتماعيــة تقــدم للطلبــة علــى اختافهــم بشــكل 
يــكاد أن يكــون متســاوياً، الأمــر الــذي لــم يســهم فــي وجــود اختــاف فــي حــالات الهويــة النفســية 

تبعــاً لاختــاف متغيــر الجنــس فــي البعــد الاجتماعــي. 

وفيمــا يرتبــط بالبعُــد الأيديولوجــي، فيــرى الباحــث فــي هــذا الجانــب وجــود بعــض العوامــل 
والمؤثــرات التــي قــد تتداخــل فيمــا بينهــا، وتؤثــر فــي حــالات الهويــة النفســية ضمــن هــذا البعُــد، 
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كالجوانــب السياســية، واتجاهــات الوالديــن ومعتقداتهــم الدينيــة، والنواحــي الاقتصاديــة، ومختلــف 
الجوانــب المرتبطــة بالجانــب الأيديولوجــي التــي يمارســها الوالديــن، بالإضافــة إلــى تنــوع الخبرات 
ــم  ــي توجهاته ــر ف ــد تؤث ــي ق ــف الاتجاهــات، والت ــا الطــاب الذكــور مــن مختل ــي يتعــرض له الت
ــه فــي وجــود اختــاف فــي حــالات الهويــة النفســية  الأيديولوجيــة، الأمــر الــذي قــد ســاهم بمجمل

ضمــن البعُــد الأيديولوجــي، لصالــح الذكــور. 

ــود  ــدم وج ــى ع ــارت إل ــي أش ــد ౫ಋ )7)0)(، الت ــة عب ــع دراس ــة م ــة الحالي ــت الدراس واتفق
فــروق، تعــزى لمســتوى الصــف الدراســي فــي حــالات الهويــة النفســية، ودراســة معمريــة وماحــي 
)9)0)(، التــي أشــارت نتائجهــا الــى عــدم وجــود فــروق فــي الهويــة النفســية، تعــزى لاختــاف 

Demir, Demir & Son- )متغيــر الجنــس، كمــا اتفقــت مــع دراســة ديميــر وديميــر وســونميز 

ــاف  ــزى لاخت ــية، تع ــة النفس ــي الهوي ــروق ف ــى عــدم وجــود ف ــي أشــارت ال mez, 2018(، الت
متغيــر الجنــس

مناقشــة نتائــج الســؤال الثالــث: "مــا أبــرز المشــكلات الســلوكية لــدى طلبــة المرحلــة 
ــد؟" ــي عبي ــواء بن ــة ل ــة تربي ــدارس مديري ــي م ــة ف الثانوي

أظهــرت النتائــج أن درجــة شــيوع المشــكات الســلوكية ككل جــاءت بدرجــة منخفضــة، وجــاء 
مجــال ســلوك التدخيــن فــي المرتبــة الأولــى وبدرجــة منخفضــة، فــي حيــن جــاء مجــال الســلوك 

العدوانــي فــي المرتبــة الأخيــرة وبدرجــة منخفضــة. 

ويمكــن عــزو هــذه النتيجــة مــن خــال النظــر إلــى العوامــل المؤثــرة فــي إيجــاد المشــكات 
ــخصية  ــط بش ــا يرتب ــل م ــذه العوام ــرز ه ــن أب ــة، وم ــة الثانوي ــي المرحل ــةً ف ــلوكية، وخاص الس
ــب، وبالنظــر  ــة النفســية للطال ــق الهوي ــط بتحقي ــي ترتب ــا، والت ــذات وفهمه ــق لل ــب مــن تحقي الطال
الــى النتائــج، فــإن أفــراد عينــة الدراســة قــد أظهــروا تحقيقــاً للهويــة النفســية، وهــذا مؤشــر إيجابــي، 
ومــن ثــم  فــإن تحقيــق الهويــة النفســية يرتبــط بمؤثــرات إيجابيــة أســهمت فــي تحقيــق ذلــك، ومــن 
أهمهــا البيئــة الاجتماعيــة التربويــة التعليميــة التــي يعيشــها الطالــب، وبنــاءً علــى ذلــك وفــي ضــوء 
انخفــاض المشــكات الســلوكية لديهــم، فــإن هــذه المؤثــرات لا بــدّ أن تكــون قــد أســهمت فــي الحــد 

مــن المشــكات الســلوكية لديهــم. 

ــي  ــي ف ــدور الأساس ــه ال ــي ل ــر داخل ــية كمؤث ــة النفس ــق الهوي ــث أن تحقي ــرى الباح ــا وي كم
ــا  ــي بدوره ــوط النفســية الت ــات الســلوكية، والضغ ــدة عــن الاضطراب ــة بعي ــاء شــخصية إيجابي بن
تــؤدي إلــى العديــد مــن المشــكات الســلوكية لــدى الطلبــة فــي هــذه المرحلــة الحرجــة، التــي تتميــز 
ــة  ــى البيئ ــر إل ــية، وبالنظ ــمية والنفس ــرات الجس ــة للتغي ــة نتيج ــات المزاجي ــالات، والتقلب بالانفع
الأســرية، والتفاعــات العائليــة، والعاقــات القائمــة بيــن أفرادهــا فــإن لهــا الــدور الأساســي فــي 
تحقيــق الاســتقرار النفســي بعيــداً عــن التوتــرات وضعــف العاقــات والروابــط الأســرية، كمــا أن 
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لطبيعــة العاقــة القائمــة بيــن الطالــب والواقــع الاجتماعــي، والتربــوي التعليمــي الأثــر الكبيــر فــي 
تحقيــق التكيــف والتوافــق مــع الــذات، ومــع الآخريــن ضمــن البيئــة التــي يعيشــها الطالــب بمختلــف 

ــا.  عناصرهــا ومؤثراته

واتفقــت الدراســة الحاليــة مــع دراســة خضــر وبرايــس وجــوردان وخضــر وسلفســتري 
إلــى أن ســلوك  التــي أشــارت   )Khuder, Price, Jordan, Khuder, Silvestri, 2016(

ــى.  ــة الأول ــاء بالمرتب ــة ج ــدى الطلب ــن ل التدخي

 Zukauskiene &( واختلفــت نتيجــة الدراســة الحاليــة مــع دراســة زوكينــي ومالينســكويني
Malinauskiene, 2020(، التــي أشــارت إلــى وجــود مشــكات ســلوكية مرتفعــة لــدى الطلبــة. 

كمــا اختلفــت كذلــك مــع دراســة ســايزيا وآخــرون )Sizyia, et al, 2014( التــي أظهــرت أن 
نســبة )%)7( مــن الطلبــة يمارســون التدخيــن، وبدرجــة مرتفعــة. 

ــة  ــدى طلب ــف مســتوى المشــكلات الســلوكية ل ــع: "هــل يختل ــج الســؤال الراب مناقشــة نتائ
ــس ومســتوى  ــلاف الجن ــد باخت ــي عبي ــواء بن ــة ل ــة تربي ــدارس مديري ــي م ــة ف ــة الثانوي المرحل

ــي؟" ــف الدراس الص

أظهــرت النتائــج وجــود اختــاف فــي درجــة شــيوع المشــكات الســلوكية، يعــزى لاختــاف 
متغيــر الجنــس لصالــح الذكــور، وعــدم وجــود اختــاف فــي درجــة شــيوع المشــكات الســلوكية 

يعــزى لاختــاف متغيــر مســتوى الصــف الدراســي. 

ــط  ــي ترتب ــيولوجية، الت ــرات الفس ــل والمؤث ــوء العوام ــي ض ــة ف ــذه النتيج ــير ه ــن تفس ويمك
ــدى  ــوة ل ــة والق ــية المرتبطــة بالشــعور بالرجول ــل النفس ــى العوام ــة إل ــمية، بالإضاف ــة الجس بالبني
الطــاب الذكــور، مقابــل المؤثــرات المختلفــة لــدى الإنــاث، وهــذه المؤثــرات تفــرض نفســها علــى 
واقــع اســتخدام العنــف الجســدي خاصــةً، واســتخدام الألفــاظ، التــي يتميــز بهــا المراهقيــن الذكــور 
دون الإنــاث، ويــرى الباحــث أن ذلــك يرتبــط أيضــاً بطبيعــة التنشــئة التــي تعتمدهــا الأســرة فــي 
ــاء  ــجيع الأبن ــى تش ــر إل ــض الأسُ ــأ بع ــد تلج ــاث، فق ــم، أم الإن ــور منه ــواءً الذك ــاء س ــئة الأبن تنش
الذكــور علــى الســلوك العدوانــي الــذي يرتبــط بالمشــكات الســلوكية، بطريقــة غيــر مباشــرة مــن 

خــال إظهــار الرضــا عــن بعــض المواقــف التــي يقــوم بهــا الابنــاء. 

وتجــدر الإشــارة، وضمــن عــزو هــذه النتيجــة إلــى أهميــة الخبــرات والمواقــف التــي يتعــرض 
لهــا الذكــور دون الإنــاث فــي ضــوء مــا يأخذونــه مــن حريــة فــي ارتيــاد بعــض الأماكــن، وقضــاء 
وقــت أطــول خــارج المنــزل، ومشــاهدة بعــض المواقــف التــي قــد تعــزز مــن المشــكات الســلوكية 
لديهــم ، الأمــر الــذي يــرى الباحــث أنــه مــن العوامــل المؤثــرة والتــي قــد تلعــب دوراً بــارزاً فــي 
إظهــار الفــروق بيــن الجنســين، كمــا أن النزعــة العدوانيــة التــي يلجــأ إلهيــا الذكــور رغبــةً منهــم فــي 
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الحصــول علــى مكانــة اجتماعيــة تتناســب وطبيعتهــم كذكــور، وخاصــةً في مرحلــة المراهقــة، فإنها 
تميزهــم عــن الإنــاث اللواتــي يملــن إلــى الظهــور بمظهــر اللطــف والليــن، والتعامــل بطريقــة تلفــت 

الانتبــاه مــن خــال إظهــار الســلوكات المميــزة لطبيعتهــن كإنــاث، وخاصــةً فــي هــذه المرحلــة. 

 ،)Chan & Mobley, 2017( واتفقــت نتيجــة الدراســة الحاليــة مــع دراســة شــان وموبلــي
ــس  ــر الجن ــاف متغي ــزى لاخت ــي المشــكات الســلوكية يع ــاف ف ــى وجــود اخت ــي أشــارت إل الت
 ((0(7( ౫ಋ ودراســة عبــد .)(لصالــح الذكــور، كمــا اتفقــت مــع دراســة معمريــة وماحــي )9)0
التــي أشــارت إلــى أن الذكــور يمارســون التدخيــن أكثــر مــن الإنــاث، ودراســة ســايزيا وآخــرون 

ــن. ــة يمارســون التدخي ــى أن معظــم الطلب ــي أشــارت إل )Sizyia, et al, 2014( الت

 Zukauskiene &( واختلفــت نتيجــة الدراســة الحاليــة مــع دراســة زوكينــي ومالنيســكويني
Malinauskiene, 2020( التــي أشــارت إلــى أن الطالبــات ســجلن درجــات أعلــى في المشــكات 

الســلوكية والانفعاليــة مقارنــة بالذكــور.

مناقشــة نتائــج الســؤال الخامــس: "هــل توجــد علاقــة ارتباطيــه ذات دلالــة إحصائيــة عنــد 
مســتوى الدلالــة )α = 0.05( بيــن المشــكلات الســلوكية وحــالات الهويــة النفســية لــدى طلبــة 

المرحلــة الثانويــة فــي مــدارس مديريــة تربيــة لــواء بنــي عبيــد "؟ 

أظهــرت النتائــج وجــود عاقــة ارتباطيــة ســلبية بيــن حالــة تحقيــق الهويــة النفســية فــي البعُــدّ 
ــة  ــة ارتباطي ــود عاق ــن، ووج ــلوك التدخي ــي، وس ــلوك العدوان ــال الس ــن مج ــي، وكل م الاجتماع
ــي  ــلوك العدوان ــال الس ــن مج ــي، وكل م ــدّ الاجتماع ــي البعُ ــرار ف ــق الق ــة تعلي ــن حال ــة بي إيجابي
وســلوك الكــذب، والمشــكات الســلوكية ككل، ووجــود عاقــة ارتباطيــة إيجابيــة بيــن حالــة انغــاق 
الهويــة النفســية فــي البعُــد الاجتماعــي ومجــال ســلوك التدخيــن, ووجــود عاقــة ارتباطيــة إيجابيــة 
ــة  ــن. ووجــود عاق ــدّ الاجتماعــي وســلوك التدخي ــي البعُ ــة النفســية ف ــة اضطــراب الهوي ــن حال بي
ارتباطيــة ســلبية بيــن حالــة تحقيــق الهويــة النفســية فــي البعُــدّ الأيديولوجــي، وكل من مجال الســلوك 
العدوانــي، وســلوك الكــذب، والمشــكات الســلوكية ككل، ووجــود عاقــة ارتباطيــة إيجابيــة بيــن 
حالــة تعليــق القــرار فــي البعُــد الأيديولوجــي وكل مــن مجــال الســلوك العدوانــي، ومجــال ســلوك 
الكــذب، والمشــكات الســلوكية ككل، ووجــود عاقــة ارتباطيــة إيجابيــة بيــن حالــة انغــاق الهويــة 
النفســية فــي البعُــدّ الأيديولوجــي، وكل مــن مجــال ســلوك التدخيــن، وســلوك الكــذب والمشــكات 
الســلوكية ككل، ووجــود عاقــة ارتباطيــة إيجابيــة بيــن حالــة اضطــراب الهويــة النفســية فــي البعُــد 

الأيديولوجــي، وجميــع مجــالات المشــكات الســلوكية، والمشــكات الســلوكية ككل. 

ويمكــن تفســير هــذه النتيجــة اســتناداً إلــى طبيعــة العاقــة الافتراضيــة بيــن حالــة تحقيــق الهوية 
النفســية لــدى المراهــق، ومــا يترتــب علــى ذلــك مــن نتائــج، ومــن ثــم؛ فــإن الطالــب الــذي يصــل 
إلــى حالــة تحقيــق الهويــة النفســية ســيتمكن مــن التعامــل مــع المواقــف التــي يتعــرض لهــا بطريقــة 



المشكلات السلوكية وعلاقتها بالهوية النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدارس مديرية تربية لواء بني عبيد  (212 - 249)

مارس 2023م   مجلة جامعة الشارقة للعلوم الإنسانية والاجت�عية  المجلد 20 العدد 2441

تختلــف عــن ذلــك الطالــب الــذي لديــه اضطــراب فــي الهويــة النفســية، وكذلــك الأمــر فــإن تعليــق 
القــرار فــي بعــض المواقــف قــد تكــون لــه جوانــب إيجابيــة، وخاصــةً فيمــا يرتبــط بالمواقــف التــي 

قــد ينتــج عنهــا مشــكات ســلوكية فــي حالــة اتخــاذ قــرارات متســرعة. 

ويــرى الباحــث أن الطالــب الــذي وصــل إلــى حالــة تحقيــق الهويــة النفســية يكــون لديــه ثقــة 
ــط بالســلوك  ــى التصــرف تجــاه مــا يعترضــه مــن مشــكات، وخاصــةً مــا يرتب ــدرة عل ــه وق بذات
العدوانــي، وســلوك التدخيــن، فقــد يلجــأ بعــض الطلبــة الذيــن لديهــم حالــة اضطــراب فــي الهويــة 
ــن  ــه م ــا يعاني ــض عم ــة للتعوي ــي محاول ــن ف ــلوك التدخي ــي، أو س ــلوك العدوان ــى الس ــية إل النفس

ــه. ــق ذات ــة لتحقي ــوط، أو مشــكات، أو محاول ضغ

ــرى الباحــث أن  ــد الاجتماعــي، ي ــن البعُ ــرار، وخاصــةً ضم ــق الق ــة تعلي ــط بحال ــا يرتب وفيم
ــردة الفعــل  ــد تتســم ب ــي ق ــط بالســلوكات الت ــة فيمــا يرتب ــة متأني ــب وقف ــر مــن المواقــف تتطل الكثي
ــدّ أمــراً  ــف يعُ ــل هــذه المواق ــي مث ــرار ف ــق الق ــإن تعلي ــم  ف ــة، أو ســلوك الكــذب، ومــن ث العدواني
ــى  ــد الأيديولوجــي يرتبــط بالمشــكات الســلوكية عل ــة فــي البعُ ــاً، كمــا أن اضطــراب الهوي إيجابي
ــب  ــد يتخــذ فيهــا الطال ــي ق ــة والسياســية الت ــدات الديني ــط بالمعتق اختافهــا، وخاصــةً فــي مــا يرتب
قــرارات ســلبية فــي ضــوء حالــة اضطــراب الهويــة النفســية لديــه دون تفكيــر، أو تأنــي بالنتائــج 

التــي قــد تترتــب علــى ذلــك. 

واتفقــت نتيجــة الدراســة الحالية مع دراســة عبد ౫ಋ )7)0)(، ودراســة زوكيني ومالنيســكويني 
ــون  ــوارتز وماس ــة ش ــع دراس ــت م ــا اتفق )Zukauskiene & Malinauskiene, 2020(، كم

 Schwartz, Mason, Pantin, Wei, Brown, Campo &( وبانتيــن ووي وبــراون وكامبــو
 Boxer, Gullan( ــي ــولان وماهون ــر وج ــة بوكس ــع دراس ــت م Szapocznik, 2020(، واتفق
Mahoney, 2019 &(، كمــا اتفقــت مــع دراســة معمريــة وماحــي )9)0)( التــي أشــارت إلــى 

وجــود عاقــة ســلبية بيــن أزمــة الهويــة والســلوك العدوانــي ككل. 

التوصيـات:

استناداً إلى ما توصلت إليه الدراسة من نتائج يمكن للباحث أن يوصي بما يلي: 

ــى الجوانــب الســلبية الناتجــة 	  ــة وتوجيههــم إل وضــع البرامــج التربويــة الإرشــادية للطلب
عــن ممارســة ســلوك التدخيــن فــي ضــوء مــا أشــارت إليــه النتائــج مــن أن ســلوك التدخيــن 

جــاء فــي المرتبــة الأولــى، وإن كان بدرجــة منخفضــة بهــدف الحــد مــن هــذا الســلوك. 

ــب 	  ــف جوان ــة مختل ــي تنمي ــة تســهم ف ــة عملي ــن المناهــج الدراســية لبرامــج تربوي تضمي
ــة.  ــة عملي ــف تعليمي ــك مــن خــال مواق ــة النفســية، وذل ــب الهوي الشــخصية، وبخاصــة جان
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ــن 	  ــل الأســرة، وضم ــن قب ــة النفســية م ــق الهوي ــي تحقي ــي تســهم ف ــب الت ــز الجوان تعزي
أنمــاط التنشــئة الأســرية خاصــة مــن قبــل الوالديــن باعتبارهمــا النمــوذج والقــدوة للطالــب 

والتواصــل مــا بيــن الأســرة والمدرســة. 

إجــراء المزيــد مــن الدراســات حــول حــالات الهويــة النفســية لــدى مراحــل عمريــة أخرى 	 
للكشــف عــن العوامــل المؤثــرة فــي تحديــد حــالات الهوية النفســية. 
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The behavioral problems and their relationship with 
psychological identity among high schools students in 

the education directorate of Bani Obaid District 

Tayseer Mohammed Al-Saqr(((

Abstract:
The study aimed to reveal behavioral problems and their relationship 

to psychological identity among high school students in the Education 
Directorate of Bani Obaid District in Irbid Governorate "Jordan". The 
sample consisted of )935( students, who were randomly chosen. The results 
showed that the common psychological identity state is the achievement of 
psychological identity, ranking first, and the psychological identity disorder, 
ranking last. There was no difference in the psychological identity cases in 
their social and ideological dimensions, due to the grade level, and there 
was no difference in the social dimension, due to the gender variable. There 
was difference in psychological identity cases in the ideological dimension, 
due to gender, in favor of males. The results showed that the prevalence 
of behavioral problems as a whole was low. There was a difference in the 
degree of prevalence of behavioral problems, due to gender, in favor of 
males. There was also a negative correlation between the achievement of 
psychological identity in the social dimension, aggressive behavior, and 
smoking behavior, as well as a positive correlation between the decision 
suspension, and behavioral problems as a whole.

Keywords: Behavior Problems, psychological identity, high school 
students, Bani Obeid District.
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