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مستوى الصحة النفسية لدى طلبة الجامعات الأردنية خلال جائحة كورونا 
)كوفيد- 19( في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية

أمنة حكمت خصاونة)))

تاريخ القبول:28-09-2021 تاريخ الاستلام:6-6-2021     

ملخص البحث: 

هدفــت هــذه الدراســة إلــى الكشــف عــن مســتوى الصحة النفســية لدى طلبــة الجامعــات الأردنية  
خــال جائحــة كورونــا )كوفيــد9)-( فــي ضــوء بعــض المتغيــرات الديموغرافيــة. ولتحقيــق أهداف 
الدراســة، تــم إعــداد مقيــاس الصحــة النفســية. تكونــت عينــة الدراســة مــن )1043( طالبــاً وطالبــةً 
ــة  ــة بالطريق ــار العين ــم اختي ــث ت ــة، حي ــات الأردني ــي الجامع ــوس ف ــة البكالوري ــة مرحل ــن طلب م
القصديــة، وأجريــت الدراســة خــال الفصــل الدراســي الأول للعــام الجامعــي ))0)/0)0). 
ــا جــاء  ــة خــال جائحــة كورون ــدى الطلب ــج الدراســة أن مســتوى الصحــة النفســية ل أظهــرت نتائ
متوســطاً، كمــا أشــارت النتائــج إلــى وجــود فــروق فــي مســتوى الصحــة النفســية تعــزى لمتغيــر 
الجنــس، لصالــح الإنــاث، وتعــزى لمتغيــر نــوع الكليــة، لصالــح التخصصــات العلميــة، واســتناداً 
إلــى مــا توصلــت إليــه الدراســة، توصــي الباحثــة بإنشــاء مراكــز إرشــادية فــي الجامعــات الأردنيــة 
بهــدف تعزيــز مســتوى الصحــة النفســية لــدى الطلبــة فــي حــال التعــرض للأزمــات، كمــا تقتــرح 
ــة  ــة بحــوث ودراســات ذات عاق ــن المراجــع لكتاب ــاً م ــذه الدراســة مرجع ــون ه ــأن تك ــة ب الباحث

بموضــوع هــذه الدراســة.

الكلمات الدالة: الصحة النفسية، جائحة كورونا، كوفيد9)-، الجامعات الأردنية.
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مقدمة:

ــث  ــة؛ حي ــي للطلب ــام النجــاح الأكاديم ــس أم ــق الرئي ــا الصحــة النفســية هــي العائ ــد قضاي تعُ
يمكــن أن يؤثــر المــرض النفســي علــى دوافــع الطلبــة وتركيزهــم وتفاعاتهــم الاجتماعيــة، وهــي 
تعتبــر مــن أهــم العوامــل الحاســمة لنجــاح الطلبــة فــي التعليــم العالــي. ومــن المعــروف أن انتشــار 
ــاء  ــذات أو الأحب ــى ال ــق عل ــك الخــوف والقل ــي ذل ــدة بمــا ف ــق ضغوطــاً جدي ــد أو يخل ــة يزي الأوبئ
أو الآخريــن، والقيــود المفروضــة علــى الحركــة البدنيــة والأنشــطة الاجتماعيــة بســبب الحظــر أو 

الحجــر الصحــي، والتغيــرات المفاجئــة والجذريــة فــي نمــط الحيــاة.

ويعُــد مــرض فيــروس كورونــا )كوفيــد -COVID-(9 ((9 مــرض معــدٍ جديــد تــم اكتشــافه 
 (COVID-(9( حديثــا؛ً ففــي ديســمبر 9)0)، تــم التعــرف علــى مــرض فيــروس كورونــا الجديــد
لأول مــرة فــي الصيــن، وتحديــداً فــي مدينــة ووهــان، مقاطعــة هوبــي، وذلــك بعــد الإبــاغ عــن 
 Chan, Yuan, Kok, To, Chu, Yang( عــدة حــالات مــن الالتهــاب الرئــوي مجهــول الســبب

.(& Tsoi, 2020

التنفســية الحــادة الوخيمــة )ســارس( ومتازمــة  ويرتبــط فيــروس كورونــا بالمتازمــة 
ــرض  ــريع للم ــور الس ــرض والتط ــال الم ــر انتق ــاع مخاط ــية. وأدى ارتف ــط التنفس ــرق الأوس الش
إلــى زيــادة معــدلات الوفيــات، كمــا ســاهمت الطبيعــة المجهولــة لـــلفيروس )COVID-(9( فــي 
انتشــاره بســرعة علــى مســتوى العالــم، ولقــد أعلنــت منظمــة الصحــة العالميــة أن تفشــي المــرض 
ــم  ــراد وقلقه ــى مخــاوف الأف ــره عل ــة عامــة، فضــاً عــن تأثي ــة طــوارئ صحي هــو جائحــة وحال

.(Velavan & Meyer, 2020( ومشــكاتهم النفســية

 World Health Organization ”WHO“,( ولقــد أشــارت منظمــة الصحــة العالميــة
0)0)( إلــى أن فيــروس كورونــا عبــارة عــن مــرض فيروســي يصيــب الجهــاز التنفســي للإنســان 

ــى متوســطة،  ــة إل ــراض تنفســية خفيف ــن أم ــن م ــي معظــم المصابي ــار، ويعان ــف الأعم ــي مختل ف
ويتعافــون دون الحاجــة إلــى عــاج خــاص، ولكــن يمكــن أن يكــون هــذا الفيــروس شــديداً، 
ــك  ــار الســن، وأولئ ــة كب ــراً وضــرراً وعرضــةً فئ ــات تأث ــر الفئ ــر أكث ــاة، ويعتب ــد يســبب الوف وق
الذيــن يعانــون مــن مشــكات طبيــة أساســية؛ مثــل أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة والســكري 
وأمــراض الجهــاز التنفســي المزمنــة والســرطان. كمــا أشــارت المنظمــة إلــى أن المــرض ينتشــر 
بيــن الأفــراد عــن طريــق مخالطــة المصابيــن، والــرذاذ المتطايــر أثنــاء العطــس والســعال، ولمــس 
أدوات المصابيــن. ومــن أهــم أعــراض المــرض التــي تظهــر علــى المريــض: الحمــى أو ارتفــاع 
درجــة الحــرارة، والســعال، وفقــدان حاســتي الشــم والتــذوق، وضيــق التنفــس أو صعوبتــه، وآلام 
العضــات أو الجســم والإجهــاد العــام، والإرهــاق الشــديد، والغثيــان أو القيء، والإســهال، وســيان 

الأنــف، بالإضافــة إلــى التهــاب الحلــق.
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كمــا أشــارت منظمــة الصحــة العالميــة )WHO, 2020( إلــى أن هناك سلســلة مــن الإجراءات 
الوقائيــة وطــرق الحمايــة التــي يجــب علــى الأفــراد اتبعهــا بهــدف الحــدّ مــن خطــر الإصابــة بهــذا 

الفيــروس، وهــي علــى النحــو الآتــي: 

تنظيــف اليديــن بالمــاء والصابــون باســتمرار، وتعقيماهمــا باســتخدام معقــم كحولــي . )
عنــد الخــروج مــن المنــزل، أو لمــس الأشــياء والأدوات فــي المرافــق والأماكــن العامــة 

ــا. وغيره

ارتــداء الكمامــة للوجــه، والالتــزام بالتباعــد الاجتماعــي وتجنــب المخالطــة مــع أي فــرد . )
يشــتبه أو لديــه أعــراض نــزلات البــرد أو الإنفلونــزا العاديــة، وتجنّــب مامســة العينيــن 

والأنــف والفــم.

ــه فــوراً بعــد اســتخدامه، . 3 ــد الســعال والعطــس والتخلــص من يجــب اســتخدام المنديــل عن
وفــي حــال عــدم وجــود منديــل، يجــب الســعال فــي الجــزء العلــوي للكــم أو ثنــي الــذراع.

تعقيــم كافٍ للأشــياء والحاجيــات التــي يتــم شــراؤها قبــل إدخالهــا إلــى المنــزل، وتطهيــر . 4
الأســطح بشــكل مســتمر فــي المنــزل وأماكــن العمــل.

ولقــد تســبب تفشــي فيــروس كورونــا )COVID-(9) فــي تعطيــل الحيــاة فــي جميــع أنحــاء 
العالــم فــي عــام )0)0)(؛ لذلــك وضعــت معظــم البلــدان إجــراءات حكوميــة تهــدف إلــى الحــدّ مــن 
انتشــار فيــروس كورونــا مــن خــال إدخــال تدابيــر تحــدّ مــن التواصــل الاجتماعــي. وتشــمل هــذه 
ــد الاجتماعــي، وحظــر  ــافرين، والتباع ــي للمس ــود الســفر، والحجــر الصحــي الإلزام ــر قي التدابي
التجمعــات العامــة، وإغــاق المــدارس والجامعــات، وإغــاق الأعمــال، والعــزل الذاتــي، ومطالبــة 

 .(Brand, 2020( النــاس بالعمــل مــن المنــزل، وحظــر التجــول والإغــاق

وكمــا هــو الحــال فــي أي قطــاع آخــر، أثــرّت جائحــة فيــروس كورونــا )COVID-(9) علــى 
التعليــم العالــي بعــدة طــرق؛ فقامــت العديــد مــن الجامعــات حــول العالــم إمــا بتأجيــل أو إلغــاء جميــع 
أنشــطة الحــرم الجامعــي لتقليــل التجمعــات، وبالتالــي تقليــل انتقــال الفيــروس. ومــع ذلــك، فــإن هــذه 
التدابيــر أدتّ إلــى آثــار اقتصاديــة وطبيــة واجتماعيــة ســلبية علــى مجتمعــات طلبــة البكالوريــوس 

 .)Khan, Sultana, Hossain & Hasan, 2020( والدراســات العليــا

وأشــار ســاهو )Sahu, 2020( إلــى أن هــذه التدابيــر قــد تــؤدي إلــى عواقــب نفســية ســلبية 
ــق  ــاط والقل ــل الإحب ــديدة مث ــاعر ش ــد مش ــد تتول ــال، ق ــبيل المث ــى س ــات. فعل ــة الجامع ــدى طلب ل
والخــوف لــدى بعــض الطلبــة الذيــن يجــدون الحــرم الجامعــي شــبيه بالمنــزل ويفضلــون الذهــاب 
ــاء  ــة أثن ــن الوحــدة والعزل ــي البعــض م ــد يعان ــت، وق ــي البي ــاء ف ــة عوضــاً عــن البق ــى الجامع إل

ــاء والزمــاء.  ــن الأصدق ــم وبي الحظــر بســبب انقطــاع الاتصــال بينه
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 )Kecojevic, Basch, Sullivan, & ــي ــوليفان وداف ــك وس ــك وباس ــار كيكوجيف ــا أش كم
)Davi, 2020 إلــى أن طلبــة الجامعــات يواجهــون عــدداً كبيــراً مــن الصعوبــات الأكاديميــة 
واليوميــة أثنــاء جائحــة فيــروس كورونــا )COVID-(9) ممــا قــد يســبب لهــم مســتويات متزايــدة 
مــن مشــكات الصحــة النفســية. وهــذا يعُــد مصــدر قلــق محتمــل، وقــد يــؤدي الضغــط الإضافــي 

إلــى مزيــد مــن الآثــار الضــارة علــى خبــرات التعلــم وصحتهــم النفســية.

 Maheshwari, Gupta, Sinha, &( ــينها وراوات ــات وس ــواري وجوب ــد ماهش ــد أك ولق
ــى  ــا )COVID-(9) عل ــروس كورون ــاء في ــر لوب ــلبي كبي ــر س ــاك تأثي Rawat, 2020( أن هن
مجموعــة متنوعــة مــن النتائــج الأكاديميــة والاجتماعيــة والصحيــة والمتعلقــة بنمــط الحيــاة؛ حيــث 
ــن بشــأن صحتهــم وصحــة أحبائهــم، فضــاً عــن  ــة الجامعيي ــة الطلب ــدى غالبي ــزداد المخــاوف ل ت
زيــادة مشــاعر التوتــر والقلــق، وصعوبــة التركيــز بشــكل متكــرر، وبالتالــي التأثيــر ســلباً علــى ثقــة 
الطلبــة بأنفســهم. كمــا حدثــت تغيــرات فــي العاقــات الاجتماعيــة بيــن الطلبــة، ويرجــع ذلــك إلــى 
حــد كبيــر إلــى العزلــة الاجتماعيــة أو التفاعــات الاجتماعيــة المحــدودة مــع عائاتهــم وأصدقائهــم 
ــذه  ــث أن ه ــوم والأكل؛ حي ــادات الن ــى ع ــرات عل ــدوث تغيي ــى ح ــة إل ــة، بالإضاف ــال الجائح خ

التغيــرات لهــا ارتبــاط معــروف بأعــراض الاكتئــاب والقلــق.

ويــرى كورنيــن )Cornine, 2020( أن بعــض الطلبــة لديهــم مخــاوف مــن العــدوى وانتقــال 
فيــروس كورونــا )COVID-(9( إلــى أفــراد أســرهم، بالنظــر إلــى أن الشــباب يمكــن أن يكونــوا 
حامليــن لأعــراض المــرض، فقــد يشــعر الطلبــة بالقلــق بشــأن وضــع أفــراد عائاتهــم الأكبــر ســناً 

فــي خطــر متزايــد للعــدوى مــع مضاعفــات خطيــرة مــن الفيــروس.

تحــول  أدى   )Toquero, 2020( لتوكيــرو  ووفقــاً  الأكاديمــي،  بالجانــب  يتعلــق  وفيمــا 
ــم عبــر الإنترنــت نتيجــة لتدابيــر التباعــد الاجتماعــي  مؤسســات التعليــم العالــي إلــى تنســيق التعل
التــي تــم تنفيذهــا اســتجابةً لفيــروس كورونــا )COVID-(9) إلــى تفاقــم الضغوطــات الأكاديميــة 
للعديــد مــن الطلبــة؛ حيــث يعانــون مــن ارتفــاع مســتويات التوتــر وانخفــاض مســتوى الدافــع تجــاه 
ــن الأكاديمــي اليومــي. ــي عــن الروتي ــم بشــكل مســتقل، والتخل ــادة الضغــوط للتعل دراســتهم، وزي

 (Liu, Pinder-Amaker, Hahm, & Chen, 2020( وأشــار ليــو وبنــدر- امــكار وشــن
إلــى الأثــر الأكاديمــي فيمــا يتعلــق بتأثيــر فيــروس كورونــا )COVID-(9) علــى الصحة النفســية، 
ــد  ــة ق ــب، وبالنســبة لبعــض الطلب ــى ســلوكات التجن ــؤدي إل ــة والخــوف أن ت ــف يمكــن للعزل وكي
ــك،  ــى ذل ــة إل ــة. بالإضاف ــم اليومي ــى حياته ــر عل ــي تؤث ــديد الت ــق الش ــات القل ــون باضطراب يصاب
يعانــي الطلبــة مــن الوحــدة فــي غيــاب البيئــات الدراســية التــي يتلقــون عبرهــا الدعــم الاجتماعــي 

مــن مجموعــة الأقــران. 
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ــة الجامعــات مــع تعــرض عــدد كبيــر منهــم  ــد المخــاوف بشــأن الصحــة النفســية لطلب وتتزاي
لضغوط ومشــكات نفســية بســبب الانتشــار الســريع لفيروس كورونا )COVID-(9) وإجراءات 
ــاح  ــى النج ــر عل ــكل كبي ــكات بش ــذه المش ــر ه ــن أن تؤث ــة. ويمك ــي المفروض ــد الاجتماع التباع
الأكاديمــي للطلبــة والتفاعــات الاجتماعيــة التــي تؤثــر علــى مســتقبلهم الوظيفــي ويقــوض قدرتهــم 
علــى المنافســة فــي ســوق العمــل فضــاً عــن انخفــاض الفــرص الشــخصية، ممــا يــؤدي بــدوره 
.((Kecojevic, Basch, Sullivan, & Davi, 2020( إلــى إثــارة القلــق بيــن طلبــة الجامعــات

Patwary, Bard- ــاه  ــام وبي ــين وع ــر وحس ــا وكابي ــان وديش ــواري وبارده ــير بات )ويش

han, Disha, Kabir, Hossain, Alam, & Billah, 2020( إلــى أن الضغوطــات التــي 
أحدثتهــا جائحــة فيــروس كورونــا )COVID-(9( بمــا فــي ذلــك الصعوبــات الماليــة والتأخيــرات 
ــى وســائل التواصــل الاجتماعــي  ــراد الأســرة والتعــرض عل ــق بشــأن صحــة أف ــة والقل الأكاديمي
ــن  ــة م ــتويات مرتفع ــية، وخاصــة بمس ــة النفس ــي بمشــكات الصح ــكل إيجاب ــا بش ــط جميعه ترتب

ــة. ــدى الطلب ــاب ل ــق والاكتئ القل

 Gao, Zheng, Jia,( ومــن جهــة أخــرى، يبيــن جــاو وزنــج وجيــا وشــن ومــاو وشــن وداي
ــر  ــات غي ــة والمعلوم ــات المضلل Chen, Mao, Chen, & Dai, 2020( أن التعــرض للمعلوم
الصحيحــة عبــر مصــادر الإنترنــت ووســائل التواصــل الاجتماعــي التــي غالبــاً مــا يســتخدمها طلبة 
الجامعــات تســهم بشــكل أكبــر فــي خلــق التوتــر والخــوف والقلــق والاكتئــاب بيــن الطلبــة. بينمــا 
 Chen, Liang, Peng, Li, Chen, Tang,( يــرى شــن وليانــج وبنــج ولــي وشــن وتانــج وزهــاو
Zhao, 2020 &( أن تعــرض الطلبــة لمحتــوى دقيــق مــن المعلومــات الصحيــة أثنــاء الوبــاء كان 
مرتبطــاً بانخفــاض مســتويات التوتــر، كمــا يمكــن أن تســهم المعلومــات الدقيقــة والمعرفــة وإدراك 
المخاطــر فــي حــدوث تغييــرات ســلوكية، مثــل التباعــد الاجتماعــي، والــذي يعــد حاليــاً أحــد الطــرق 

القليلــة للتخفيــف مــن انتشــار المــرض.

بالإضافــة إلــى ذلــك، وجــد ماهشــواري وآخــرون )Maheshwari, et al., 2020( أن 
امتــاك مســتوى مرتفــع مــن المعرفــة المتعلقــة بفيــروس كورونــا )COVID-(9(، واتبــاع 
الســلوكات الوقائيــة المبلــغ عنهــا ذاتيــاً، وإدراك مخاطــر المــرض بشــكل معتــدل لهــا تأثيــر إيجابــي 
ــل  ــة )مث ــة الموصوف ــر الاحترازي ــا أن اتخــاذ التدابي ــة الجامعــات. كم ــى الصحــة النفســية لطلب عل
ــار  ــع انتش ــي لمن ــد الاجتماع ــة والتباع ــادات الصحي ــادة الع ــاع( وزي ــداء القن ــن وارت ــة اليدي نظاف
فيــروس كورونــا )COVID-(9) قــد يقلــل مــن الآثــار النفســية الســلبية مــن خــال توفيــر شــعور 

ــة. ــن يتبعــون هــذه الإجــراءات الوقائي ــة الذي بالأمــان للطلب

 Son, Hegde, Smith, Wang, &( ويــرى صــن وهيجــد وســميث ووانــج وساســانجوهار
Sasangohar, 2020( أنــه علــى الرغــم مــن تحديــد العوامــل المتعــددة التــي تســهم فــي حــدوث 
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مشــكات الصحــة النفســية لــدى الطلبــة أثنــاء هــذا الوبــاء إلا أنــه لا يــزال هنــاك الكثيــر للبحــث فيــه 
حــول الآثــار النفســية التــي تواجــه طلبــة الجامعــات، ومــا يمكــن القيــام بــه للحــدّ مــن آثارهــا الســلبية 
وتخفيــف آثارهــا طويلــة المــدى علــى تعليــم الطلبــة وصحتهــم النفســية. ويقتــرح إجــراء مزيــد مــن 
الأبحــاث لفحــص تأثيــر فيــروس كورونــا )COVID-(9( علــى الصحــة النفســية للطلبــة. وعلــى 
وجــه التحديــد، يجــب أن تشــمل الأولويــات الاضطرابــات فــي التعلــم الإلكترونــي، والتكيــف مــع 
اســتراتيجيات المواجهــة المعتــادة، والأســاليب التــي اتخذتهــا المؤسســات الأكاديميــة لتقليــل النتائــج 

الأكاديميــة والنفســية الاجتماعيــة الســلبية. 

ــة  ــابقة، لاحظــت الباحث ــى الدراســات والأبحــاث الس ــد البحــث والدراســة والاطــاع عل وبع
عــدم وجــود دراســات عربيــة تناولــت فيــروس كورونــا المســتجد، وبــأن هنــاك العديــد مــن الباحثيــن 
والدارســين الذيــن تناولــوا فيــروس كورونــا بالبحــث والدراســة، ومــن هــذه الدراســات دراســة كاو 
وفانــج وهــان واكســو ودونــج دراســة )Cao, Fang, Hou, Han, Xu, & Dong, 2020( التــي 
أجريــت فــي الصيــن، وهدفــت الكشــف عــن مســتوى القلــق لــدى طلبــة الجامعــة نتيجــة للضغــوط 
النفســية الشــديدة التــي فرضهــا تفشــي فيــروس كورونــا المســتجد. ولتحقيــق أهــداف الدراســة، تــم 
ــة الجامعــة.  ــةً مــن طلب ــاً وطالب ــة الدراســة مــن )143( طالب ــق. تكونــت عين ــاس القل اســتخدام مقي
ــدة  ــع بش ــتوى مرتف ــن مس ــون م ــة يعان ــي العين ــن إجمال ــة أن )%0.9) م ــج الدراس ــرت نتائ أظه
مــن القلــق، وأن )%7.)) يعانــون مــن مســتوى متوســط مــن القلــق، وأن )%21.3) يعانــون مــن 
ــرى  ــي الق ــن ف ــة المقيمي ــأن الطلب ــا أظهــرت نتيجــة الدراســة ب ــق، كم ــن القل مســتوى منخفــض م

الريفيــة أقــل شــعوراً بالقلــق مقارنــةً بطلبــة المــدن الكبــرى.

كمــا أجــرى كيكوجيفــك وآخرون )Kecojevic, et al., 2020( دراســة فــي الولايات المتحدة 
الأمريكيــة هدفــت تقييــم العوامــل المرتبطــة بزيــادة مســتويات عــبء الصحــة النفســية لــدى عينــة 
ــق أهــداف الدراســة،  ــا )COVID-(9(. ولتحقي ــروس كورون ــة الجامعــات خــال جائحــة في طلب
تــم إجــراء مســح لجمــع المعلومــات المتعلقــة بالتركيبــة الســكانية، ومســتويات المعرفــة، ومصــادر 
ــة  ــة، بالإضاف ــة واليومي ــات الأكاديمي ــرات الســلوك، والصعوب معلومــات )COVID-(9(، وتغيي
ــر(.  ــق، والجســدنة )الأعــراض الجســدية(، والتوت ــاب، والقل ــة )الاكتئ ــاس الصحــة العقلي ــى مقي إل
تكونــت عينــة الدراســة مــن )162( طالبــاً وطالبــةً مــن طلبــة جامعــة شــمال نيوجرســي. أظهــرت 
 (COVID-(9( نتائــج الدراســة أن الطلبــة لديهــم معرفــة أساســية بكيفيــة انتقــال فيــروس كورونــا
والأعــراض الشــائعة. ويميــل الطلبــة إلــى اســتخدام المصــادر الرســمية والموثوقــة. كمــا أظهــرت 
ــا لتوصيــات الصحــة العامــة )مثــل زيــادة  نتائــج الدراســة أن الطلبــة قامــوا بتغييــر ســلوكاتهم وفقً
غســل اليديــن وارتــداء القنــاع(. وأشــارت نتائــج الدراســة إلــى وجــود صعوبــات أكاديميــة ويوميــة 
ومســتويات مرتفعــة مــن مشــكات الصحــة النفســية لــدى الطلبــة. وارتبطــت المســتويات المرتفعــة 
مــن الاكتئــاب بصعوبــات فــي التركيــز علــى العمــل الأكاديمــي وخســارة العمــل، كمــا تــم تســجيل 
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مســتويات أعلــى مــن القلــق مــن قبــل الطلبــة الجــدد وأولئــك الذيــن يقضــون أكثــر مــن ســاعة واحــدة 
يوميــاً فــي البحــث عــن معلومــات حــول فيــروس كورونــا. كمــا أشــارت نتائــج الدراســة إلــى عــدم 
ــا  ــروس كورون ــأن في ــد بش ــق المتزاي ــي والقل ــل الأكاديم ــى العم ــز عل ــى التركي ــة عل ــدرة الطلب ق
مرتبطًــا علــى الأرجــح بمســتويات أعلــى مــن الجســدنة. وأظهــرت نتائــج الدراســة أن الإنــاث كانــوا 

أكثــر عرضــة لمســتويات أعلــى مــن الإجهــاد، وعــدم التركيــز علــى العمــل الأكاديمــي.

وقــام دانجــال وباجراشــاريا )Dangal & Bajracharya, 2020( بدراســة فــي نيبــال هدفــت 
ــة الجامعــات. ولتحقيــق  ــدى طلب ــا )COVID-(9( ل إلــى بحــث التأثيــر النفســي لفيــروس كورون
 (GAD-7( ــر ــن 7 عناص ــون م ــم المك ــق المعم ــراب القل ــتخدام اضط ــم اس ــة، ت ــداف الدراس أه
ــة الدراســة مــن )05))  ــت عين ــاء. تكون ــر النفســي للوب ــد التأثي ومعلومــات أساســية أخــرى لتحدي
طالبــاً وطالبــةً مــن طلبــة الجامعــات النيباليــة. أظهــرت نتائــج الدراســة أن ثلثــي الطلبــة كان لديهــم 
مســتوى مــن القلــق يتــراوح مــن خفيــف إلــى متوســط   وحــاد. وكان لمتغيــر نــوع الجنــس المرتبــط 
ــض  ــاك بع ــة أن هن ــج الدراس ــرت نتائ ــا أظه ــاء. كم ــذا الوب ــاء ه ــق أثن ــع القل ــة م ــض العاق بع
المخــاوف المتعلقــة بالتأثيــر المالــي لفيــروس كورونــا المرتبطــة بشــكل إيجابــي بأعــراض القلــق. 
ومــن جهــة أخــرى، أشــارت نتائــج الدراســة إلــى أن الدعــم المقــدم مــن قبــل الأســرة والأصدقــاء 
ــة  ــاعدة الازم ــر المس ــي يوف ــم الاجتماع ــا أن الدع ــق، كم ــتوى القل ــلبياً بمس ــط س ــع يرتب والمجتم

لطلبــة الجامعــات فــي التعامــل مــع الضغوطــات والقلــق.

وقــام زانــج ومــا )Zhang & Ma, 2020( دراســة فــي الصيــن هدفــت الكشــف عــن تأثيــر 
ــكان  ــدى س ــاة ل ــة الحي ــية ونوعي ــة النفس ــى الصح ــا )COVID-(9( عل ــروس كورون ــة في جائح
ــر الإنترنــت مــن خــال  ــم إجــراء اســتطاع عب ــق أهــداف الدراســة، ت ــغ. ولتحقي مقاطعــة لياونين
منصــة التواصــل الاجتماعــي، وذلــك مــن خــال اســتبانة تهــدف إلــى تقييــم تأثيــر مقيــاس الأحــداث، 
ومؤشــرات التأثيــرات الســلبية علــى الصحــة النفســية، والدعــم الاجتماعــي والأســري، والتغييــرات 
ــاة المتعلقــة بالصحــة النفســية. تكونــت عينــة الدراســة مــن )263( مشــاركاً )106  فــي نمــط الحي
ذكــور، 57) إنــاث(. أظهــرت نتائــج الدراســة أن )%53.3( مــن المشــاركين لــم يشــعروا بالعجــز 
بســبب الجائحــة، وأن )%).)5( منهــم شــعر بالرعــب والخــوف بســبب الجائحــة، كمــا أشــارت 
النتائــج إلــى أن غالبيــة المشــاركين تلقــوا زيــادة فــي الدعــم المقــدم مــن الأصدقــاء وأفــراد الأســرة، 
وأن جائحــة كورونــا ارتبطــت بالشــعور بضغوطــات خفيفــة، علــى الرغــم مــن أن هــذه الجائحــة 

مــا زالــت مســتمرة.

 Bhat, Khan,( ــد ــل وأحم ــس وج ــاك وأني ــاز وت ــور وني ــان ومنص ــات وخ ــة به ــا دراس أم
Manzoor, Niyaz,  Tak, Anees, Gull &  Ahmad, 2020( التــي أجريــت فــي الهنــد 
فقــد هدفــت الكشــف عــن تأثيــر فيــروس كورونــا علــى الصحــة النفســية والأوضــاع الاقتصاديــة 
ــت ومســح  ــر الإنترن ــم إجــراء اســتطاع عب ــداف الدراســة، ت ــق أه ــة. ولتحقي ــاة الاجتماعي والحي
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ــدون أن  ــتجيبين يعتق ــن المس ــة أن )%76.6( م ــج الدراس ــرت نتائ ــراد. أظه ــن الأف ــة م لمجموع
الإغــاق هــو الحــل المؤقــت لمنــع انتشــار فيــروس كورونــا، ويمكــن أن يــؤدي إلــى العديــد مــن 
المشــكات الجديــدة؛ كالمشــكات النفســية بنســبة )%67.5(، والمشــكات الاجتماعيــة )53.5%(، 

ــتمر الإغــاق. ــة إذا اس ــكات أكاديمي ــة )%48.5(، ومش ــكات الاقتصادي والمش

وأجــرى الربيعــة وتمســاح وإياضــي وحســن والزامــل والســبيعي والســوهيمي وجمــال 
 Al-Rabiaah, Temsah, Eyadhy, Hasan, Al-Zamil,( والحبــوب والســعدي وســوميلي
Al-Subaie, Alsohime, F.,  Jamal, A.,  Alhaboob, A.,  Al-Saadi, B. &  Som-

ily, 2020( دراســة فــي المملكــة العربيــة الســعودية هدفــت الكشــف عــن التأثيــر الوبائــي لفيــروس 
كورونــا علــى إدراك الطلبــة ومحــددات ضغوطهــم النفســية أثنــاء تفشــي المــرض. ولتحقيــق أهداف 
الدراســة، تــم اســتخدام اســتبانة مصممــة مســبقاً. تكونــت عينــة الدراســة مــن )00)( طالبــاً وطالبــةً 
ــتوى  ــي مس ــروق ف ــود ف ــة وج ــج الدراس ــرت نتائ ــعود. أظه ــك س ــة المل ــب بجامع ــة الط ــن كلي م
ــدى  ــام ل ــق الع ــاث، وجــاء مســتوى اضطــراب القل ــح الإن ــر الجنــس، لصال ــاد تعــزى لمتغي الإجه

الطلبــة )ذكــور وإنــاث( متوســطاً تعــزى لتفشــي فيــروس كورونــا والإغــاق الــذي نشــأ بســببه.

ــي  ــام وســتادفيلد )Elmer, Mepham & Stadtfeld, 2020( بدراســة ف ــام إيلمــر وميف وق
سويســرا هدفــت إلــى المقارنــة بيــن الشــبكات الاجتماعيــة للطلبــة وصحتهــم النفســية فبــل وأثنــاء 
ــبكات؛  ــددة للش ــاد متع ــي أبع ــر ف ــل التغيي ــم تحلي ــة، ت ــداف الدراس ــق أه ــا. ولتحقي ــة كورون أزم
ــاب  ــة والدعــم الاجتماعــي والمشــاركة، ومؤشــرات الصحــة النفســية؛ كالاكتئ كالتفاعــل والصداق
ــى  ــت المجموعــة الأول ــن تكون ــن مجموعتي ــة الدراســة م ــت عين ــر والوحــدة. تكون ــق والتوت والقل
مــن )214( طالبــاً وطالبــةً مــروا بالأزمــة ويعانــون منهــا، بينمــا تكونــت المجموعــة الثانيــة مــن 
)54( طالبــاً وطالبــةً لــم يشــهدوا الأزمــة. أظهــرت نتائــج الدراســة أن مســتوى التفاعــل والمشــاركة 

فــي الدراســة أصبــح منخفضــاً، كمــا تفاقمــت مســتويات التوتــر والقلــق والوحــدة والاكتئــاب لــدى 
الطلبــة مقارنــةً بمــا كانــت عليــه قبــل الأزمــة، وتحولــت المخــاوف مــن فقــدان الحيــاة الاجتماعيــة 
إلــى مخــاوف بشــأن الصحــة والأســرة والأصدقــاء، كمــا أشــارت النتائــج إلــى أن مســتوى الصحــة 
النفســية لــدى الطلبــة جــاء منخفضــاً، ووجــود فــروق فــي مســتوى الصحــة النفســية بيــن الذكــور 

والإنــاث، لصالــح الإنــاث.

وأجــرت تدمــري وفــواز وحميــة )0)0)( بدراســة فــي لبنــان هدفــت الكشــف عــن مســتوى 
الصحــة النفســية لــدى اللبنانــي خــال أزمــة كورونــا، والكشــف عــن الفــروق فــي مســتوى الصحــة 
النفســية فــي ضــوء بعــض المتغيــرات الديموغرافيــة. ولتحقيــق أهــداف الدراســة، تــم اســتخدام قائمة 
ــرداً، تراوحــت أعمارهــم  ــة الدراســة مــن )2347( ف ــة. تكونــت عين ــة المعدل الأعــراض المرضي
بيــن )84-13( عامــاً. أظهــرت نتائــج الدراســة أن اللبنانييــن يتمتعــون بدرجــة مرتفعــة مــن الصحــة 
النفســية، وأشــارت النتائــج أيضــاً إلــى وجــود فــروق فــي الصحــة النفســية تعــزى للفئــة العمريــة، 
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ــن  ــح العازبي ــاث، والوضــع الاجتماعــي، لصال ــح الإن ــوع، لصال ــة، والن ــة المراهق ــح مرحل لصال
ــي  ــم المتوســط، والوضــع الوظيف ــح ذوي مســتوى التعلي ــات، والمســتوى التعليمــي، لصال والعازب
بيــن العامليــن والطلبــة، لصالــح الطلبــة، وبيــن العامليــن والعاطليــن عــن العمــل، لصالــح العاطليــن 

عــن العمــل، والمســتوى الاقتصــادي، لصالــح ذوي المســتوى الاقتصــادي المتدنــي.

ــن  ــة بي ــى العاق ــرف إل ــت التع ــة هدف ــال )0)0)( دراس ــي وجم ــي ومرصال ــرى دويف وأج
القلــق الاجتماعــي والتوافــق النفســي والاجتماعــي لــدى الطلبــة فــي ظــل جائحــة كورونــا والحجــر 
الصحــي. ولتحقيــق أهــداف الدراســة، تــم اســتخدام مقيــاس القلــق الاجتماعــي، ومقيــاس التوافــق 
النفســي والاجتماعــي. تكونــت عينــة الدراســة مــن )60( طالبــاً وطالبــةً مــن طلبــة جامعــة البليــدة. 
ــة  ــود عاق ــاً، ووج ــاء منخفض ــة ج ــدى الطلب ــي ل ــق الاجتماع ــتوى القل ــج أن مس ــرت النتائ أظه

ــة. ــدى الطلب ــق النفســي والاجتماعــي ل ــق الاجتماعــي والتواف ــن القل ــة ســالبة بي ارتباطي

بمطالعــة الدراســات الســابقة، يتضــح تبايــن أهــداف هــذه الدراســات ومــا ســعت إلــى تحقيقــه 
مــن أهــداف، فقــد تناولــت بعــض الدراســات مســتوى القلــق لــدى طلبــة الجامعــة نتيجــة للضغــوط 
 )Cao, et النفســية الشــديدة التــي فرضهــا تفشــي فيــروس كورونا المســتجد؛ كدراســة كاو وآخــرون
)al, 2020، بينمــا تناولــت دراســات أخــرى العوامــل المرتبطــة بزيــادة مســتويات عــبء الصحــة 
النفســية؛ كدراســة كيكوجيفــك وآخــرون )Kecojevic, et al., 2020(، وبحثــت دراســات أخــرى 
التأثيــر النفســي لفيــروس كورونــا )COVID-(9( لــدى طلبــة الجامعــات؛ كدراســة دانجــال 
 ،)Zhang & Ma, 2020( وزانــج ومــا ،)Dangal & Bajracharya, 2020( وباجراشــاريا
ــبكات  ــن الش ــة بي ــرى المقارن ــات أخ ــت دراس ــرون )Bhat, et al, 2020(، وتناول ــات وآخ وبه
El- )الاجتماعيــة للطلبــة وصحتهــم النفســية فبــل وأثنــاء أزمــة كورونــا؛ كدراســة إيلمــر وآخــرون 

.(mer, et al, 2020

وبمقارنــة الدراســة الحاليــة بالدراســات الســابقة ومــا يميزهــا عــن غيرهــا، أن الدراســة الحاليــة 
ــذه  ــراءات ه ــة؛ أي أن إج ــات الأردني ــة الجامع ــدى طلب ــية ل ــة النفس ــتوى الصح ــي مس ــت ف بحث
الدراســة حصلــت فــي البيئــة الأردنيــة،  وياحــظ – علــى حــد علــم الباحثــة – عــدم وجــود دراســات 
ســابقة تناولــت هــذا الموضــوع بالبحــث، وخاصــةً فــي البيئــة الأردنيــة، الأمــر الــذي يعــزز مــن 
إجــراء هــذه الدراســة، وبخاصــة فــي ضــوء نــدرة الدراســات فــي هــذا المجــال، ويتوقــع أن يكــون 
لهــذه الدراســة موقعــاً بيــن الدراســات الســابقة، وانطاقــة لدراســات ضمــن مجــالات أخــرى لفئــة 
مــن الطلبــة لــم تحــظَ بالاهتمــام، بمــا يســاعد فــي تقديــم الدعــم والمســاندة لهــذه الفئــة، لمســاعدتها 

علــى تحقيــق طموحاتهــا، وتوفيــر بيئــة اجتماعيــة مســاندة لهــا فــي ظــل جائحــة كورونــا.
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مشكلة الدراسة وأسئلتها:

ــا فــي نهايــات عــام 9)0) فــي الصيــن والــدول المحيطــة بهــا،  منــذ ظهــور فيــروس كورون
وظهــوره فيمــا بعــد عــام 0)0) فــي الــدول العربيــة كافــة؛ ومنهــا الأردن، بــادرت الأردن كبقيــة 
الــدول إلــى الحظــر المنزلــي الإجبــاري للأفــراد، والتعلــم عــن بعــد للطلبــة إن كان فــي المــدارس أو 
الجامعــات، وهــذا جعلهــم يعيشــون العديــد مــن الضغوطــات النفســية التــي أثــرت ســلباً علــى الصحة 
COVID-19 Resource Cen-( ــا ــروس كورون ــ  مــوارد في ــد مرك ــد أك ــم. ولق زالنفســية لديه
tre,2020( علــى أن الفــرد جــرّاء هــذا الوبــاء مــن الطبيعــي أن يعيــش العديــد مــن الضغوطــات 
النفســية، والشــعور بالقلــق والتوتــر والاكتئــاب، وخــوض أنمــاط مختلفــة مــن المشــكات النفســية 

التــي تحتــاج إلــى الدعــم النفســي والاجتماعــي.

ــاب وعاشــوا مشــكات  ــم الصع ــد ناله ــة ق ــات الأردني ــي الجامع ــة ف ــة أن الطلب ــرى الباحث وت
نفســية مختلفــة كغيرهــم مــن كافــة فئــات المجتمــع المحلــي والدولــي، وخاصــةً بأنهــم وجدوا أنفســهم 
ودون إنــذار مســبق وجهــاً لوجــه أمــام مــا يعُــرف بالتعلــم عــن بعُــد، وهــذا مــا جعلهــم يعيشــون حالــة 
مــن التشــتت الذهنــي، والشــعور بالقلــق المســتمر بشــأن مــدى إمكانيــة العــودة لمقاعــد الدراســة فــي 
الجامعــات، وإجــراء الاختبــارات التقليديــة مــن عدمــه. ولأهميــة فئــة الطلبــة الجامعييــن ومــا أثرتــه 
جائحــة كورونــا علــى تعلمهــم وتكيفهــم مــع المســتجدات الجديــدة المتعلقــة بالإجــراءات الصارمــة 
التــي اتخذتهــا البــاد للحفــاظ علــى صحتهــم، جــاءت الرغبــة لــدى الباحثــة فــي دراســة مســتوى 
الصحــة النفســية لــدى طلبــة الجامعــات الأردنيــة خــال جائحــة كورونــا )كوفيــد- 9)( فــي ضــوء 

بعــض المتغيــرات؛ كالجنــس والتخصــص.

ــد  ــم تج ــات، ل ــة الجامع ــت بطلب ــي اهتم ــابقة الت ــات الس ــى الدراس ــاع عل ــال الاط ــن خ وم
الباحثــة دراســة تناولــت مســتوى الصحــة النفســية فــي البيئــة الأردنيــة، ممــا يبــرر ضــرورة إجــراء 
هــذه دراســة، كــون عينــة الدراســة تمثــل فئــة مجتمعيــة مهمــة فــي بنــاء المجتمــع وتطــوره علميــاً 
وثقافيــاً واجتماعيــاً. وعليــه تتمثــل مشــكلة الدراســة الحاليــة بالكشــف عــن مســتوى الصحــة النفســية 
لــدى طلبــة الجامعــات الأردنيــة خــال جائحــة كورونــا )كوفيــد- 9)( فــي ضــوء بعــض المتغيرات. 

أهداف الدراسة:

سعت هذه الدراسة إلى تحقيق الأهداف الآتية: 

ــة الجامعــات الأردنيــة خــال جائحــة 	  ــدى طلب التعــرف إلــى مســتوى الصحــة النفســية ل
ــد- 9)). ــا )كوفي كورون

ــدى 	  ــية ل ــة النفس ــي مســتوى الصح ــة ف ــة إحصائي ــروق ذات دلال الكشــف عــن وجــود ف
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طلبــة الجامعــات الأردنيــة خــال جائحــة كورونــا )كوفيــد-9)( تعــزى لمتغيــري الجنــس 
والتخصــص.

أسئلة الدراسة:

سعت الدراسة إلى الإجابة عن الأسئلة التالية: 

ــا 	  ــة كورون ــة خــال جائح ــات الأردني ــة الجامع ــدى طلب ــية ل ــة النفس ــتوى الصح ــا مس م
)كوفيــد- 9)(؟

هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة )α≥  0.05( فــي مســتوى 	 
ــد-9))  ــا )كوفي ــة خــال جائحــة كورون ــة الجامعــات الأردني ــدى طلب الصحــة النفســية ل

تعــزى لمتغيــري الجنــس والتخصــص؟

أهمية الدراسة:

تبــرز أهميــة هــذه الدراســة فــي تناولهــا لمتغيــر مهــم لــدى الأفــراد بشــكل عــام، ولــدى الطلبــة 
بشــكل خــاص، وخاصــةً فــي ظــل الظــروف التــي تمــر بهــا كافــة البــاد جــرّاء فيــروس كورونــا، 

وتأتــي هــذه الأهميــة ضمــن مجاليــن، وهمــا علــى النحــو الآتــي: 

أولاً: الأهميــة النظريــة: تســتمد هــذه الدراســة أهميتهــا مــن خــال تناولهــا متغيــر ذا أهميــة، 
وهــو الصحــة النفســية، ولكــن تــم تناولــه هــذه المتغيــر وفــق مــا يتعــرض لــه الطلبــة مــن صعوبــات 
وضغوطــات نتيجــة جائحــة كورونــا، ممــا يجعلهــم بحاجــة إلــى دعــم إضافــي ومســاندة فــي مختلــف 
المجــالات، ومــن أهمهــا المجــال الأكاديمــي، لــذا يمكــن لهــذه الدراســة أن تفيــد المســؤولين وأعضاء 
هيئــة التدريــس، وأوليــاء الأمــور، بالإضافــة إلــى الطلبــة أنفســهم، وذلــك بمــا ســتوفره مــن إطــار 
نظــري حــول فيــروس كورونــا، والصحــة النفســية، ومدهــا تأثرهــا بالجائحــة التــي يمــر بهــا العالــم 
أجمــع، وبالتالــي تعريفهــم بكيفيــة الحفــاظ علــى مســتوى مقبــول وجيــد مــن الصحــة النفســية فــي 
ــا، كمــا تبــرز أهميــة هــذه الدراســة كونهــا ستســهم فــي فتــح المجــال للمزيــد  ظــل جائحــة كورون
مــن البحــوث والدراســات فــي هــذا المجــال، وضمــن متغيــرات ذات عاقــة بمتغيــري الدراســة، 

وخاصــةً أن الدراســة قدمــت مقيــاس للكشــف عــن مســتوى الصحــة النفســية.

ــؤولين  ــه المس ــي توجي ــة ف ــذه الدراس ــج ه ــهم نتائ ــن أن تس ــة: يمك ــاً: الأهميــة الميداني ثاني
والقائميــن علــى العمليــة التعليميــة والعمــل علــى وضــع برامــج تدريســية، وأنشــطة تربويــة تســهم 
فــي تحســين وتنميــة مســتوى الصحــة النفســية فــي ظــل جائحــة كورونــا، بالإضافــة إلــى إصــدار 
بعــض المنشــورات التربويــة التعليميــة ضمــن هــذا الإطــار، ومــن خــال المؤتمــرات والنــدوات 

ــي. ــة، والتــي ســتعقد جميعهــا بشــكل إلكترون التربوي
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التعريفات الاصطلاحية والإجرائية:

اشتملت الدراسة على المصطلحات الآتية:

ــه 	  ــا إدراك قدرات ــن خاله ــرد م ــي يســتطيع الف ــة الت ــن العافي ــة م الصحــة النفســية: حال
ــا،  ــر به ــد يم ــي ق ــة الت ــات الحياتي ــا يســتطيع التصــدي للصعوب ــن خاله ــه، وم ومهارات
وتجعلــه قــادر علــى العمــل والإنتــاج بشــكل فعــال )منظمــة الصحــة العالميــة، )00)). 
وتعــرّف إجرائيــاً فــي هــذه الدراســة بالدرجــة التــي يحصــل عليهــا الطالــب علــى مقيــاس 

ــم اســتخدامه فــي هــذه الدراســة. ــذي ت الصحــة النفســية، وال

ــان 	  ــرض للإنس ــبب الم ــد تس ــي ق ــات الت ــن الفيروس ــة م ــو فصيل ــا: ه ــروس كورون في
ــا  ــراوح حدته ــد تت ــي ق ــاز التنفســي، الت ــدوى للجه ــن الع ــة م ــات، وتســبب حال والحيوان
مــن الضعيفــة )نــزلات بــرد شــائعة( إلــى الشــديدة )متازمــة الشــرق الأوســط التنفســية 

.((0(0 ،Covid-19 والمتازمــة التنفســية الحــادة( )فيــروس كورونــا المســتجد

طلبــة الجامعــات الأردنيــة: هــم الطلبــة المتواجــدون علــى مقاعــد الدراســة فــي الجامعــات 	 
الأردنيــة الرســمية والمســجلون للفصــل الدراســي الأول للعــام الدراســي ))0)/0)0) م.

حدود الدراسة:

الحــدود البشــرية والمكانيــة: اقتصــر مجتمــع الدراســة علــى طلبــة الجامعــات الأردنيــة 	 
الرســمية، ولــم يتــم ضــمّ طلبــة الجامعــات الخاصــة. 

ــي 	  ــام الجامع ــي الأول للع ــل الدراس ــال الفص ــة خ ــت الدراس ــة: أجري ــدود الزماني الح
.(0(0/(0((

حــدود الثبــات: تحــددت نتائــج الدراســة بــالأدوات التــي تــم اســتخدامها، وهــي: مقيــاس 	 
الصحــة النفســية، ومــا يتمتــع بــه مــن خصائــص ســيكومترية.

الحــدود المفاهيميــة: تحــددت نتائــج الدراســة فــي ضــوء المفاهيــم والمصطلحــات 	 
المســتخدمة فــي هــذه الدراســة ومــا تتضمنــه المصطلحــات مــن مجــالات مختلفــة.

منهجية الدراسة:

ــةً  ــر مائم ــه الأكث ــي، كون ــي التحليل ــج الوصف ــتخدام المنه ــم اس ــة، ت ــداف الدراس ــق أه لتحقي
لموضــوع الدراســة وأهدافهــا، حيــث يتــم وصــف الظاهــرة المــراد بحثهــا، والتعبيــر عنهــا، وذلــك 

عــن طريقــة مقيــاس يكشــف مســتوى الصحــة النفســية لــدى أفــراد عينــة الدراســة.
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مجتمع الدراسة:

تكوّن مجتمع الدراسة من جميع طلبة البكالوريوس الأردنيين في الجامعات الأردنية الحكومية 
الإحصائي  التقرير  وفق  عددهم  والبالغ   ،((0((-(0(0( الدراسي  للعام  الأول  الدراسي  للفصل 
الصادر عن وزارة التعليم العالي والبحث العلمي لعام 0)0) م )195688( طالباً وطالبة، منهم 
العلوم  )الأردنية،  وهي  جامعات،  عشر  في  موزعين  طالبة،  و)058)))(  طالباً،   )83630(

التقنية،  الطفيلة  طال،  بن  الحسين  التطبيقية،  البلقاء  مؤتة،  اليرموك،  الأردنية،  والتكنولوجيا 
الهاشمية، آل البيت، الألمانية الأردنية(.

عينة الدراسة:

تكونت عينة الدراسة من )1043( طالباً وطالبةً من طلبة الجامعات الأردنية، بما نسبته )5%) 
من مجتمع الدراسة الكلي، حيث تم اختيار العينة بالطريقة القصدية، ونتيجة لضخامة عينة الدراسة 
وتواجدها في مناطق مختلفة في أنحاء المملكة الأردنية الهاشمية، ولصعوبة تطبيق المقياس جرّاء 
جائحة كورونا وما فرضته على الطلبة من التعلم عن بعُد، فقد تم تصميم المقياس إلكترونياً وإرساله 
من خال رابط إلكتروني لرؤساء اتحادات الطلبة في الجامعات، وطُلب منهم نشر الرابط بين الطلبة 
من خال إرساله إلى البريد الإلكتروني الخاص بكل طالب، كما تم الاستعانة ببعض أعضاء هيئة 
وبالتالي  بهم،  التي تجمعهم  المجموعات  بين طابهم من خال  الرابط  لنشر  بالجامعات  التدريس 
قام  الجامعات الأردنية، حيث  من طلبة  وطالبةً  النهائي من )1043( طالباً  بالشكل  العينة  تكونت 
جميع المفحوصين في هذه الدراسة بإرسال استجاباتهم على المقياس بعد تعبئته من خال الإنترنت. 
والجدول ))( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة وفق المتغيرات الديموغرافية )الجنس، التخصص(.

جدول )1(: توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغيرات الجنس والتخصص 

النسبة المئوية عدد الطلبةالمستوىالمتغير
)100%(

الجنس 
46344.4ذكر

58055.6أنثى 
00.0)1043المجموع 

التخصص 
61458.9علمي

42941.1إنساني
00.0)1043المجموع
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أداة الدراسة

مقياس الصحة النفسية

ــدى  ــية ل ــة النفس ــتوى الصح ــاس للكشــف عــن مس ــداد مقي ــم إع ــة، ت ــداف الدراس ــق أه لتحقي
طلبــة الجامعــات الأردنيــة، وذلــك بعــد الرجــوع لــلأدب النظــري والدراســات الســابقة ذات العاقــة 
ــة النفســية؛ كدراســة زانــج ومــا )Zhang & Ma, 2020(، وبهــات وآخــرون  بمتغيــر الصح

ــرة. ــن )44( فق ــة م ــه الأولي ــاس بصورت ــون المقي )Bhat, et al, 2020(. وتك

صدق المقياس 

أولاً: صدق المحكمين

للتحقــق مــن دلالات صــدق المحتــوى لمقيــاس الصحــة النفســية، تــم عرضــه علــى مجموعــة 
مــن المحكميــن المتخصصيــن فــي علــم النفــس التربــوي، ومناهــج اللغة العربية وأســاليب تدريســها، 
ــب  ــن، وطل ــغ عددهــم )9( محكّمي ــة، والبال ــي الجامعــات الأردني ــم ف ــاس والتقوي والإحصــاء والقي
إليهــم إبــداء الــرأي حــول مناســبة الفقــرات، وســامة الصياغــة اللغويــة، ووضوحهــا مــن حيــث 
المعنــى، وأيــة ماحظــات وتعديــات يرونهــا مناســبة، وبنــاءً علــى ماحظــات، وآراء المحكمّيــن، 
تــم تعديــل بعــض المصطلحــات واســتبدالها بمصطلحــات مناســبة أكثــر فــي )3( فقــرات، وحــذف 

)4( فقــرات، وبنــاءً علــى ذلــك تكــوّن المقيــاس بعــد التحكيــم مــن )40( فقــرة.

ثانياً: صدق البناء

ــة اســتطاعية مــن خــارج  ــى عين ــم تطبيقــه عل ــاء للمقيــاس، ت لاســتخراج دلالات صــدق البن
ــم اســتخدام  ــة، وت ــات الأردني ــة الجامع ــةً مــن طلب ــاً وطالب ــة مــن )50( طالب ــة الدراســة مكون عين
معامــل ارتبــاط بيرســون لاســتخراج قيــم معامــات ارتبــاط الفقــرة بالمقيــاس ككل، حيــث تراوحــت 
ــى أن  ــارة إل ــدر الإش ــن )0.72-0.43(. وتج ــاس ككل بي ــرات بالمقي ــاط الفق ــات ارتب ــم معام قي
الباحثــة اعتمــدت معيــاراً لقبــول الفقــرة بــأن لا يقــل معامــل ارتباطهــا بالمقيــاس ككل عــن )5).0).

ثبات المقياس

Test- Re- )للتحقــق مــن ثبــات المقيــاس، تــم اســتخدام طريقــة الاختبــار- وإعــادة الاختبــار 

ــة مــن )50)  ــة الدراســة مكون ــة اســتطاعية مــن خــارج عين ــى عين ــه عل test( مــن خــال تطبيق
طالبــاً وطالبــةً، وتمــت إعــادة التطبيــق علــى العينــة نفســها بعــد فاصــل زمنــي مدتــه أســبوعان، وقــد 
تــم اســتخراج قيــم معامــات الاتســاق الداخلــي باســتخدام معادلــة كرونبــاخ ألفــا، وقيــم معامــات 
الثبــات )ثبــات الإعــادة( باســتخدام معامــل ارتبــاط بيرســون، حيــث بلغــت قيمــة معامــل الاتســاق 
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ــا للمقيــاس ككل ))0.8(، فــي حيــن بلغــت قيمــة معامــل الثبــات للمجــالات  الداخلــي كرونبــاخ ألف
باســتخدام معامــل ارتبــاط بيرســون )0.78(، وتــرى الباحثــة أن هــذه القيــم تعُــدّ مؤشــراً علــى ثبــات 

المقيــاس بمــا يســمح باســتخدامه لأغــراض الدراســة الحاليــة. 

تصحيح المقياس

تــم توزيــع أوزان الاســتجابات المتعلقــة بفقــرات المقيــاس حســب طريقــة ليكــرت مــن خمــس 
اســتجابات؛ وهــي: )موافــق بشــدة )5( درجــات، موافــق )4( درجــات، محايــد )3( درجــات، غيــر 
موافــق ))( درجــة، غيــر موافــق بشــدة ))( درجــة، وبهــذا تكــون أعلــى درجــة لاســتجابة )5) 
درجــات، وأقــل درجــة ))( درجــة، وقــد تــم تحديــد الفقــرات الســلبية وعكســها قبــل إجــراء التحليــل 
الإحصائــي، ولقــد تــم تحديــد ثاثــة مســتويات للحكــم علــى مســتوى الصحــة النفســية لــدى طلبــة 
ــض،  ــن 2.33( مســتوى منخف ــل م ــن ) - أق ــي: )م ــى النحــو الآت ــة، وهــي عل ــات الأردني الجامع

)2.33- 3.66( مســتوى متوســط، )3.67- 5( مســتوى مرتفــع.

إجراءات تنفيذ الدراسة

إعداد مقياس الصحة النفسية، والتحقق من صدقه وثباته.	 

تحديــد عــدد أفــراد مجتمــع الدراســة الكلــي، والمتمثــل بطلبــة الجامعــات الأردنيــة، 	 
ــار  ــم اختي ــي الفصــل الدراســي الأول للعــام الدراســي ))0)/0)0)م، وت والمســجلين ف

ــي.  ــة الكل ــع الدراس ــن مجتم ــة م ــة القصدي ــة بالطريق ــة الدراس ــراد عين أف

ــات 	  ــح المعلوم ــم توضي ــة الدراســة، وت ــراد عين ــى أف ــاً عل ــع أداة الدراســة إلكتروني توزي
ــة أن  ــة الدراس ــراد عين ــى أف ــد عل ــرات، والتأكي ــى الفق ــتجابة عل ــة الاس ــة بطريق المتعلق

ــي. ــن تســتخدم إلا لأغــراض البحــث العلم ــا ل ــم الحصــول عليه ــي ت ــات الت المعلوم

إدخــال البيانــات لذاكــرة الحاســوب، ومــن ثــم اســتخدام المعالجــات الإحصائيــة المناســبة، 	 
ــم طرحهــا،  ــي ت ــة عــن أســئلة الدراســة الت ــي )SPSS( للإجاب ــق البرنامــج الإحصائ وف

والخــروج بالتوصيــات المناســبة اســتناداً لمــا تــم التوصــل إليــه مــن نتائــج. 

متغيرات الدراسة

اشتملت الدراسة على المتغيرات الآتية:

أولاً: المتغيرات المستقلة

الجنس، وله فئتان: )ذكر، أنثى(.	 
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التخصص، وله فئتان: )إنساني، علمي(.	 

ثانياً: المتغيرات التابعة

مستوى الصحة النفسية، ولها ثاثة مستويات )مرتفع، متوسط، منخفض(.	 

المعالجات الإحصائية

تــم اســتخدام الرزمــة الإحصائيــة للعلــوم الاجتماعيــة )SPSS(، وكانت المعالجــات الإحصائية 
المســتخدمة علــى النحــو الآتي:

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية.	 

 	.(Two Way ANOVA(تحليل التباين الثنائي

نتائج الدراسة ومناقشتها

ــدى  ــية ل ــة النفس ــتوى الصح ــا مس ــتها: »م ــؤال الأول ومناقش ــة بالس ــج المتعلق أولاً: النتائ
ــد- 19(؟« ــا )كوفي ــة كورون ــة خــلال جائح ــات الأردني ــة الجامع طلب

ــة  ــات المعياري ــابية والإنحراف ــطات الحس ــتخراج المتوس ــم اس ــؤال، ت ــذا الس ــن ه ــة ع للإجاب
ــي الجــدول ))). ــن ف ــو مبي ــا ه ــة، كم ــات الأردني ــة الجامع ــدى طلب ــية ل ــة النفس لمســتوى الصح

الجدول رقم )1( : المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإستجابات أفراد عينة الدراسة 
على فقرات مقياس الصحة النفسية والمقياس ككل

المتوسط الفقرةالرقمالرتبة
الحسابي

الانحراف 
المستوىالمعياري

13

أشعر بأني غير قادر على الدراسة 
لساعات متتالية لتشتت تفكيري فيما يتعلق 

بجائحة كورونا.
مرتفع20.)3.89

28

أشعر بالخوف عندما تتعلق القرارات 
مرتفع11.)3.75بالعودة إلى الدراسة التقليدية.

313

أحاول إشغال نفسي بقراءة الروايات 
والقصص هروباً من سماع أخبار فيروس 

كورونا.
مرتفع7).)3.68
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المتوسط الفقرةالرقمالرتبة
الحسابي

الانحراف 
المستوىالمعياري

417

أعتقد بأن أساتذتنا في كلياتنا لا يهتمون 
بتوعيتنا في كيفية الوقاية من الإصابة 

بفيروس كورونا.
متوسط5).)3.61

511

أعتقد أحيانا بعدم جدوى الدراسة بسبب 
سيطرة فكرة أن الجميع سيموت جرّاء 

الإصابة بفيروس كورونا.
متوسط0).)3.57

634

أشعر بالإرهاق النفسي نتيجة تفكيري 
متوسط09.)3.50المستمر طوال الليل بفيروس كورونا.

71

أشعر بالخوف الشديد على صحتي وصحة 
متوسط07.)3.46أسرتي بسبب جائحة فيروس كورونا.

839

أعتقد أن الراحة النفسية تكمن في الابتعاد 
عن الآخرين وعدم سماع أخبار فيروس 

كورونا.
متوسط2).)3.44

936

أمتنع عن الخروج من المنزل عندما أسمع 
متوسط04.)3.39بخبر وفاة أحد الأقارب بفيروس كورونا.

940

أتظاهر بالمرض عندما يطُلب مني 
الخروج من المنزل لشراء بعض 

الحاجات.
متوسط3.390.99

112

أصبحت أفضل الوحدة والجلوس منعزلاً 
عن الآخرين بسبب انتشار فيروس 

كورونا.
متوسط3.360.98

129

لا أصافح الآخرين خوفاً من الإصابة 
متوسط14.)3.32بفيروس كورونا.

1322

أشعر بعدم القدرة على ممارسة الحياة 
متوسط08.)3.27بشكل طبيعي.

146

أشعر بأن الأحداث التي تدور من حولي 
متوسط0).)3.22متشابهة إلى حد كبير.
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المتوسط الفقرةالرقمالرتبة
الحسابي

الانحراف 
المستوىالمعياري

1533

أرى بأن فيروس كورونا ساعدني في 
متوسط1).)3.20تصفية عاقاتي الاجتماعية.

1628

أعتقد أن فكرة التعلم عن بعد غير مفيدة 
متوسط5).)3.18مقارنةً بالتعلم التقليدي.

174

لم أعد أستقبل أصدقائي في المنزل كما في 
متوسط2).)3.15السابق.

1812

أتعجب من ممارسة الآخرين لحياتهم 
متوسط7).)3.11الطبيعية رغم انتشار جائحة كورونا.

1926

أصبحت منعزلاً اجتماعياً خوفاً من التقاط 
متوسط05.)3.08عدوى فيروس كورونا.

2030

أشعر بأن لا أحد سيهتم بي في حال 
متوسط09.)3.04إصابتي بفيروس كورونا.

2138

أشعر بالاضطراب عندما يفكر أحد 
أصدقائي بزيارتي في ظل انتشار فيروس 

كورونا.
متوسط3.001.14

2214

أعتقد بأن ثقافة مجتمعنا لا تساعدنا بالشكل 
متوسط)).)97.)الكافي في كيفية التعامل مع الاوبئة.

237

أعتقد بأن المعلومات التي تذيعها وسائل 
متوسط941.23.)الإعام فيما يتعلق بفيروس كورونا كاذبة.

2432

أشعر بأن ما أعرفه من معلومات لن 
متوسط7).)91.)تفيدني في عدم الإصابة بفيروس كورونا.

2516

أشعر بالإنزعاج من متابعة أخبار فيروس 
متوسط871.14.)كورونا.

متوسط8).)2.85أشعر أن الآخرين أصبحوا سيئون الطباع.2625

2731

أقوم بغسل يدي أكثر من عشر مرات 
متوسط)).)81.)بالكحول للوقاية من فيروس كورونا.
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المتوسط الفقرةالرقمالرتبة
الحسابي

الانحراف 
المستوىالمعياري

2729

أتفقد كمية المعقمات والمنظفات في المنزل 
متوسط5).)81.)عشرات المرات يومياً.

2927

عندما يصاب أحد أصدقائي بفيروس 
كورونا أشعر بالتقصير لعدم قدرتي على 

إنقاذه.
متوسط3).)2.78

3037

لا أرغب في الدخول بمناقشات فيما يتعلق 
متوسط09.))7.)بفيروس كورونا.

3119

أصبحت أشعر بعدم أهمية السعي لتحقيق 
متوسط2.691.11أهدافي جرّاء انتشار فيروس كورونا.

3223

أشعر بأن ليس هناك أي شيء قد يدخل 
متوسط2.661.01السعادة إلى حياتي مرة أخرى.

3315

أعاني من الأرق في بعض الأحيان 
وخاصةً بعد مشاهدة أخبار فيروس 

كورونا.
متوسط2.610.98

3435

أشعر بالخوف من الإصابة بالسمنة جرّاء 
متوسط2.571.02الجلوس في المنزل.

3518

أعاني من صعوبة النوم المتواصل بسبب 
متوسط2.541.28خوفي من إصابتي بفيروس كورونا.

365

أفرغ مشاعري السلبية بتناول كميات 
متوسط2.500.97كبيرة من الطعام.

3721

أشعر بالصداع عند مشاهدة أخبار جديدة 
متوسط2.481.10عن فيروس كورونا.

3810

أشعر بالخوف عندما أسمع بخبر وفاة 
متوسط2.440.82جرّاء الإصابة بفيروس كورونا.

3920

أشعر بضعف حيال مواجهة فيروس 
متوسط2.421.04كورونا في حال إصابتي.
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المتوسط الفقرةالرقمالرتبة
الحسابي

الانحراف 
المستوىالمعياري

4024

تراودني فكرة قتل نفسي بدل من الموت 
متوسط2.391.06بسبب فيروس كورونا.

متوسط3.040.89مستوى الصحة النفسية ككل

ــاس  ــرات مقي ــابية لفق ــي الجــدول ))( أن المتوســطات الحس ــواردة ف ــات ال ــن البيان يتضــح م
الصحــة النفســية تراوحــت مــا بيــن )2.39- 3.89(، حيــث جــاءت الفقــرة رقــم )3(، والتــي نصــت 
علــى أنــه »أشــعر بأنــي غيــر قــادر علــى الدراســة لســاعات متتاليــة لتشــتت تفكيــري فيمــا يتعلــق 
بجائحــة كورونــا« فــي المرتبــة الأولــى، بمتوســط حســابي بلــغ )3.89(، ومســتوى مرتفــع، تاهــا 
الفقــرة رقــم )8(، والتــي نصــت علــى أنــه »أشــعر بالخــوف عندمــا تتعلــق القــرارات بالعــودة إلــى 
الدراســة التقليديــة« فــي المرتبــة الثانيــة، بمتوســط حســابي بلــغ )3.75(، وبمســتوى مرتفــع، بينمــا 
جــاءت الفقــرة رقــم )24(، والتــي نصــت علــى أنــه »تراودنــي فكــرة قتــل نفســي بــدل مــن المــوت 
ــغ )3.04(،  ــابي بل ــط حس ــرة، بمتوس ــن والأخي ــة الأربعي ــي المرتب ــا« ف ــروس كورون ــبب في بس
وبمســتوى متوســط، وبلــغ المتوســط الحســابي لمســتوى الصحــة النفســية ككل )3.04(، وبمســتوى 

متوســط.

ويمكــن عــزو هــذه النتيجــة إلــى طبيعــة الجائحــة – جائحــة فيــروس كورونــا – التــي تســببت 
بصدمــة للأفــراد بشــكل عــام، والطلبــة الجامعييــن بشــكل خــاص، وخاصــةً أن قــرارات الإغاقــات 
لغالبيــة القطاعــات ومنهــا القطــاع التعليمــي جــاء بشــكل فــوري وبــدون ســابق إنــذار بعــد الإعــان 
ــلل  ــي لحظــات ش ــة يعيشــون ف ــل الطلب ــذا جع ــي الأردن، وه ــا ف ــروس كورون ــات بفي عــن إصاب
معرفــي ونفســي عمــا يــدور حولهــم مــن أحــداث مفاجئــة، وقــرارات تتعلــق بمصيرهــم الدراســي.

ويمكــن تفســير هــذه النتيجــة فــي ضــوء التغطيــة الإعاميــة التــي أصبــح جُــل اهتمامهــا نشــر 
ــل البشــري  ــح العق ــي أصب ــات الت ــات والوفي ــا، وعــدد الإصاب ــروس كورون ــة بفي ــار المتعلق الأخب
غيــر قــادر علــى اســتيعابها وتصورهــا، وهــذا بــدوره يخلــق حالــة مــن الذعــر والخــوف بيــن الطلبة 
الجامعييــن، فبمجــرد إصابــة الطالــب بالســعال أو العطــاس، يبــدأ لديــه هاجــس القلــق والتوتــر بأنــه 
مصــاب بفيــروس كورونــا، ويشــعر بالقلــق بشــأن وضــع أفــراد عائاتــه الأكبــر ســناً، لأنهــم فــي 
Cor- )خطــر متزايــد للعــدوى مــع مضاعفــات خطيــرة مــن الفيــروس، وهــذا مــا أكــده كورنيــن 

 .(nine, 2020

وأشــار جــاو وآخــرون )Gao, et al, 2020( أن التعــرض للمعلومــات المضللــة والمعلومــات 
غيــر الصحيحــة عبــر مصــادر الإنترنــت ووســائل التواصــل الاجتماعــي التــي غالبــاً مــا يســتخدمها 
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طلبــة الجامعــات تســهم بشــكل أكبــر فــي خلــق التوتــر والخــوف والقلــق والاكتئــاب بيــن الطلبــة.

وتــرى الباحثــة أن الإجــراءات والتعليمــات الوقائيــة التــي فرضتهــا الدولــة ســعياً منهــا للحــد 
مــن انتشــار فيــروس كورونــا؛ كلبــس الكمامــة وغســل اليديــن الإجبــاري والتباعــد الجســدي وحظــر 
التجــول لســاعات طويلــة ومحــددة،  كانــت كفيلــة بــزرع الشــك فــي قلــوب الطلبــة الجامعييــن مــن 
كل شــيء، وحتــى الخــوف مــن الخــروج مــن المنــزل فــي أوقــات الخــروج المحــددة، ومصافحــة 
ــى  ــلباً عل ــرت س ــية أث ــات نفس ــكات واضطراب ــض بمش ــة البع ــى إصاب ــذا أدى إل ــن، وه الآخري

مســتوى الصحــة النفســية.

كمــا يمكــن عــزو هــذه النتيجــة فــي ضــوء مــا قررتــه الدولــة الأردنيــة بفــرض حظــر تجــوال 
وتحــول التعلــم عــن بعُــد، وهــذا أدى إلــى شــعور بعــض الطلبــة بالعجــز وعــدم التكيــف بدايــةً مــع 
الوضــع الجديــد، وخاصــةً بــأن هــذا الوضــع جــاء بشــكل مفاجــئ، وبطبيعــة الحــال فــإن ذلــك يــؤدي 
ــم  ــم التأقل ــب منه ــم بوضــع يتطل ــة ببعــض الضغوطــات النفســية جــرّاء وضعه ــى شــعور الطلب إل

بأســرع وقــت.

ــبباً  ــد كان س ــن بعُ ــا ع ــة وتحوله ــق الدراس ــوال وتعلي ــر التج ــرض حظ ــة أن ف ــرى الباحث وت
ــدم  ــزل وع ــي المن ــاء ف ــراغ، فالبق ــة والف ــل والرتاب ــن بالمل ــة الجامعيي ــعور الطلب ــي ش ــاً ف رئيس
مخالطــة الأصدقــاء والروتيــن اليومــي الملــل، جميــع هــذه العوامــل ســاهمت فــي إصابــة الطلبــة 
ــد أشــار ســاهو  ــى مســتوى الصحــة النفســية لديهــم. وق ــاب، ممــا انعكــس ســلباً عل ــق والاكتئ بالقل
)Sahu, 2020( إلــى أن عــدم مخالطــة الأصدقــاء والانقطــاع عنهــم قــد يولــد مشــاعر شــديدة مثــل 

ــة. ــي البعــض مــن الوحــدة والعزل ــد يعان ــق والخــوف، وق ــاط والقل الإحب

 Al-Rabiaah, et( ــة مــع نتيجــة دراســة الربيعــة وآخــرون ــت نتيجــة الدراســة الحالي واتفق
al, 2020(، التــي أشــارت إلــى أن مســتوى اضطــراب القلــق العــام لــدى الطلبــة )ذكــور وإنــاث( 

جــاء متوســطاً.

 Elmer, et al,( واختلفــت نتيجــة الدراســة الحاليــة مــع نتيجــة دراســة إيلمــر وآخــرون
0)0)(، التــي أشــارت إلــى أن مســتوى الصحــة النفســية لــدى الطلبــة جــاء منخفضــاً. كمــا اختلفــت 

مــع نتيجــة دراســة كيكوجيفــك وآخــرون )Kecojevic, et al., 2020(، التــي أشــارت إلــى وجود 
صعوبــات أكاديميــة ويوميــة ومســتويات مرتفعــة مــن مشــكات الصحــة النفســية لــدى الطلبــة.

ثانيــاً: النتائــج المتعلقــة بالســؤال الثانــي ومناقشــتها: »هــل توجد فــروق ذات دلالــة إحصائية 
عنــد مســتوى الدلالــة )α≥  0.05( فــي مســتوى الصحــة النفســية لــدى طلبــة الجامعــات الأردنيــة 

خــلال جائحــة كورونــا )كوفيــد-19( تعــزى لمتغيــري الجنــس والتخصص؟«
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ــة  ــات المعياري ــابية والانحراف ــطات الحس ــتخراج المتوس ــم اس ــؤال، ت ــذا الس ــن ه ــة ع للإجاب
لمقيــاس الصحــة النفســية ككل لــدى طلبــة الجامعــات الأردنيــة، تبعــاً لاختــاف متغيــري الجنــس 

ــي الجــدول )3). ــن ف والتخصــص، كمــا هــو مبي

الجدول رقم )3(:  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس الصحة النفسية لدى 
طلبة الجامعات الأردنية تبعاً لاختلاف متغيري الجنس والتخصص

الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالعددالمستوياتالمتغير

الجنس
0).4632.860ذكر

7).5802.940أنثى

التخصص
0).0)8.)429إنساني

8).6142.840علمي

ــطات  ــن المتوس ــري بي ــن ظاه ــود تباي ــدول )3( وج ــي الج ــواردة ف ــات ال ــن البيان ــح م يتض
الحســابية لمقيــاس الصحــة النفســية ككل لــدى طلبــة الجامعــات الأردنيــة بســبب اختــاف متغيــري 
ــن المتوســطات  ــة بي ــة الظاهري ــروق الإحصائي ــة الف ــق مــن جوهري ــس والتخصــص، وللتحق الجن
ــاً لمتغيــري  الحســابية، تــم إجــراء تحليــل التبايــن الثنائــي علــى مقيــاس الصحــة النفســية ككل وفق

ــي الجــدول )4). الجنــس والتخصــص، كمــا ف

الجدول رقم )4(:  نتائج تحليل التباين الثنائي لأثر الجنس والتخصص على مقياس الصحة 
النفسية ككل

المتغير )مصدر التباين(
مجموع

المربعات

درجات

الحرية

متوسط

المربعات

قيمة

ف

الدلالة

الإحصائية

الجنس
.((00(0.((05.870

.0((0
8.75410410.097-

8.0531042--

التخصص
.1340(0.0958.533

.0(50
7.65110410.042-

8.9321042--

يتضح من البيانات الواردة في الجدول )4)  ما يأتي:
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وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة )α ≥0.05( بيــن المتوســطين 	 
الحســابين الخاصيــن بالصحــة النفســية ككل، تعــزى لاختــاف متغيــر الجنــس، وبالرجوع 
إلــى الجــدول )3(، يتضــح أن الفــروق جــاءت لصالــح الإنــاث. ويمكــن عــزو هــذه النتيجــة 
إلــى أن الذكــور بطبيعتهــم يحاولــون دائمــاً إيجــاد طــرق واســتراتيجيات لإبعــاد مــا 
يزعجهــم أو قــد يســبب لهــم الحــزن دون اللجــوء إلــى الآخريــن، بعكــس الإنــاث اللواتــي 
ــزن،  ــعور بالح ــال الش ــي ح ــاعدة ف ــب المس ــن لطل ــد يلجئ ــة، وق ــن العاطف ــيطر عليه تس
ــد  ــذي ق ــر ال ــل التوت ــة لح ــي محاول ــاعرهن ف ــن ومش ــة عواطفه ــن لمناقش ــاً يحتج ودائم

يشــعرن بــه، وهــذا ينعكــس علــى مســتوى الصحــة النفســية لديهــن.

ويمكــن تفســير هــذه النتيجــة فــي الأســاليب الأســرية المتبعــة فــي التعامــل مــع كل مــن الذكــور 
ــة؛ لأن  ــي المعامل ــور ف ــن الذك ــاث ع ــز الإن ــد تمي ــاليب ق ــتخدم أس ــر تس ــم الأس ــاث، فمعظ والإن
الإنــاث أكثــر حنانــاً بطبيعتهــا، وأكثــر ارتباطــاً بالأســرة والأصدقــاء، وأكثــر قــوة فــي الحصــول 
علــى الدعــم الأســري والاجتماعــي مقارنــةً بالذكــور، لذلــك ظهــرت الفــروق فــي مســتوى الصحــة 

النفســية، لصالــح الإنــاث وليــس الذكــور.

وتــرى الباحثــة أن طبيعــة عــادات المجتمــع الأردنــي فيمــا يتعلــق بخــروج الأنثــى مــن المنــزل 
ــي  ــروق ف ــي وجــود ف ــاً ف ــون عام ــد يك ــراد ق ــف الأف ــع مختل ــات م ــن عاق ــا تشــاء، وتكوي وقتم
مســتوى الصحــة النفســية بيــن الذكــور والإنــاث، كــون الأنثــى أغلــب وقتهــا تقضيــه فــي المنــزل، 
وعندمــا تــم فــرض حظــر التجــول وعــدم الخــروج مــن المنــزل فــإن ذلــك لــم يؤثــر علــى الأنثــى 
بالشــكل الــذي أثــر فيــه علــى الذكــر، كونــه يخــرج بشــكل متكــرر ويكــون عاقــات مــع مختلــف 
ــه يشــعر بتقييــد حريتــه وحركتــه، وهــذا انعكــس ســلباً علــى مســتوى الصحــة  الأفــراد، ممــا جعل

النفســية لديــه.

 )Kecojevic, et ــرون ــك وآخ ــة كيكوجيف ــع داس ــع م ــة م ــة الحالي ــة الدراس ــت نتيج  واتفق
ــاد،  ــن الإجه ــى م ــتويات أعل ــة لمس ــر عرض ــوا أكث ــاث كان ــرت أن الإن ــي أظه )al., 2020، الت
وعــدم التركيــز علــى العمــل الأكاديمــي بســبب الشــعور بالقلــق. كمــا اتفقــت مــع دراســة الربيعــة 
ــاد  ــتوى الإجه ــي مس ــروق ف ــود ف ــارت وج ــي أش وآخــرون )Al-Rabiaah, et al, 2020(، الت
تعــزى لمتغيــر الجنــس، لصالــح الإنــاث. كمــا اتفقــت نتيجــة الدراســة الحاليــة مــع نتيجــة دراســة 
ــة  ــتوى الصح ــي مس ــروق ف ــرت وجــود ف ــي أظه ــر وآخــرون )Elmer, et al, 2020(، الت إيلم

ــاث. ــح الإن ــس، لصال ــر الجن النفســية تعــزى لمتغي

وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة )α ≥0.05( بيــن المتوســطات 	 
الحســابية الخاصــة بالصحــة النفســية ككل، تعــزى لمتغيــر التخصــص، وبالرجــوع إلــى 
الجــدول )3(، يتضــح أن الفــروق جــاءت لصالــح التخصــص العلمــي. ويمكــن عــزو هــذه 
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النتيجــة فــي ضــوء المســاقات والموضوعــات التــي يدرســونها والتــي يرتبــط معظمهــا 
بجانــب عملــي وتطبيقــي يســاهم فــي الاختــاط مــع الآخريــن والتعــرف علــى الأصدقــاء 
بشــكل أكبــر، وهــذا يجعــل الطلبــة فــي التخصصــات العلميــة يعيشــون تجــارب وخبــرات 
أكثــر مــن الطلبــة فــي التخصصــات الأخــرى، وهــذا يســهم فــي تعزيــز مســتوى الصحــة 

النفســية، والحــد مــن المشــكات النفســية التــي قــد يتعرضــون لهــا.

ويمكــن تفســير هــذه النتيجــة فــي أن طلبــة التخصصــات العلميــة يدركــون أن موضــوع الصحة 
ــة الصحــة النفســية  ــذا فهــم يعــون أهمي ــد يامــس تخصصاتهــم فــي إحــدى الجوانــب، ل النفســية ق
ــن والشــعور بالســعادة  ــة، والســعي لمســاعدة الآخري ــم المختلف ــز أوجــه حياته ــي تعزي ــا ف ودوره
والرضــى. وتــرى الباحثــة أن طلبــة التخصصــات العلميــة هــم أكثــر اعتمــاداً علــى اســتراتيجيات 
التجنــب، والدعــم الأســري، والاعتمــاد علــى الــذات وتقديرهــا، وهــذا ينعكــس إيجابــاً علــى مســتوى 

الصحــة النفســية.

ــي مســتوى الصحــة  ــروق ف ــي وجــود ف ــد تســهم ف ــل ق ــاك عــدة عوام ــة أن هن ــرى الباحث وت
النفســية لــدى الطلبــة، وفــق متغيــر التخصــص، ومنهــا طبيعــة التخصصــات العلمية التي يدرســونها 
الطلبــة، والتــي تتميــز بأنهــا أكثــر عمليــة، وهــذا يجعــل الطلبــة يفكــرون بطريقــة عمليــة ومنطقيــة 
فيمــا يتعلــق بفيــروس كورونــا، ومحاولــة التصــدي للمخــاوف المتعلقــة بــه بشــكل إيجابــي، عكــس 
طلبــة التخصصــات الإنســانية الذيــن يدرســون مســاقات قــد تكــون نظريــة وغيــر عمليــة بالشــكل 
الكافــي الذيــن يجعلهــم يفكــرون بطريقــة عمليــة فيمــا يتعلــق بفيــروس كورونــا، وهــذا قــد يــؤدي 
ــى  ــر ســلباً عل ــدوره يؤث ــق بحياتهــم ودراســتهم، وهــذا ب ــا يتعل ــكار ســيئة فيم ــى أن تراودهــم أف إل

مســتوى الصحــة النفســية لديهــم.

الاستنتاجات:

خرجت الباحثة بمجموعة من الاستنتاجات تمثلت بما يأتي:

أن مســتوى الصحــة النفســية لــدى الطلبــة الجامعييــن جــاء بمســتوى متوســط، وهــذا يشــير 	 
إلــى التأثيــر الســلبي لجائحــة كورونــا علــى مســتوى الصحــة النفســية.

أن مســتوى الصحــة النفســية لــدى الطلبــة اختلــف باختــاف العوامــل الديموغرافيــة 	 
)الجنــس، التخصــص الدراســي(.

أن الإناث أكثر تأثراً من الذكور بجائحة كورونا وما سببته من إجراءات احترازية.	 

أن طلبــة التخصصــات العلميــة أكثــر تأثــراً بجائحــة كورونــا ومــا ســببته مــن إجــراءات 	 
احترازيــة مقارنــةً بطلبــة التخصصــات الأدبيــة.
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التوصيات

اســتناداً إلــى مــا توصلــت إليــه الدراســة مــن نتائــج، توصــي الباحثــة بمجموعة مــن التوصيات، 
تــم تصنيفهــا إلــى تطبيقيــة وبحثيــة، وهــي علــى النحــو الآتي:

أولاً: التوصيات التطبيقية:

إنشــاء مراكــز إرشــادية فــي الجامعــات الأردنيــة بهــدف تعزيــز مســتوى الصحــة النفســية 	 
لــدى الطلبــة فــي حــال التعــرض للأزمــات؛ وذلــك فــي ضــوء مــا أظهرتــه نتيجــة الدراســة 

بــأن مســتوى الصحــة النفســية لــدى الطلبــة فــي ظــل جائحــة كورونــا جــاء متوســطاً.

عقــد محاضــرات توعويــة لطلبــة الجامعــات بهــدف توعيتهــم بكيفيــة التقليــل مــن 	 
الضغوطــات والمشــكات النفســية التــي قــد يتعرضــون لهــا فــي جائحــة كورونــا.

عقــد ورش تدريبيــة بهــدف تعريــف أوليــاء الأمــور بكيفيــة التعامــل مــع أبنائهــم الطلبــة 	 
فــي ضــوء الإجــراءات الوقائيــة التــي فرضتهــا الدولــة.

ثانياً: التوصيات البحثية:

إجــراء مزيــد مــن الدراســات والأبحــاث التــي يجــب أن تركــز علــى البرامــج الإرشــادية 	 
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The level of mental health among Jordanian University 
students during Corona Pandemic )COV4ID-19( in 

light of some demographic variables

Amna Hekmat Khasawneh(((

Abstract:
This study aimed to reveal the level of mental health among Jordanian 

university students during Corona pandemic )COV4ID-19( in light of some 
demographic variables. To achieve the objectives of the study, a mental 
health scale was prepared. The study sample consisted of )1043( male and 
female undergraduate students in Jordanian universities, who were chosen 
in an intentional way. The study was conducted during the first semester of 
the academic year 2020/2021. The results showed that the level of mental 
health of students was moderate, indicating differences on the level of 
mental health due to the gender variable, in favor of females, and due to 
the variable of college type, in favor of scientific colleges. Based on the 
findings of the study, the researcher recommends establishing counseling 
centers in Jordanian universities in order to enhance the level of mental 
health of students in the event of crises. The researcher also suggests that 
this study be a reference for future research and studies related to this topic.

Keywords: Mental health, Corona pandemic, COV4ID-19, Jordanian 
university.

((( College of Arts and Sciences - University of Ha’il )Ha'il-  Saudi Arabia(
 amna12344@yahoo.com


