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أثر العلاج الأسري البنائي في التماسك الأسري لدى عينة من مراجعي 
مكاتب الإصلاح الأسري في المحكمة الشرعية بمحافظة إربد في الأردن

آية عبدالكريم الطعا�)))
منار سعيد بني مصطفى)))

تاريخ الاستلام: 2021-4-4                                                 تاريخ القبول: 3-10-2021                      

ملخص البحث: 

هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن أثر العاج الأسري البنائي في التماسك الأسري لدى 
مراجعي مكاتب الإصاح الأسري في المحاكم الشرعية. لتحقيق اهداف الدراسة تم استخدام المنهج 
التجريبي. تكون مجتمع الدراسة من )300( مراجع ومراجعة. وتم تطوير مقياس التماسك الأسري 
وزع على عينة تكونت من )60( مراجعاً، ومراجعة ممن لديهم مستويات منخفضة في التماسك 
الأسري تم اختيارهم بالطريقة القصدية، تم تقسيمهم عشوائياً إلى أربع مجموعات: مجموعة تجريبية 
البرنامج الإرشادي(،ٍ ومجموعة ضابطة مكونة من  مكونة من )ن=5)( مراجع ذكر )مجموعة 
)ن=5)( مراجع ذكر )بدون أي تدخل إرشادي(، ومجموعة تجريبية مكونة من )ن=5)( مراجعة 
أنثى )مجموعة البرنامج الإرشادي(، ومجموعة ضابطة مكونة من )ن=5)( مراجعة أنثى )بدون 
أي تدخل إرشادي(، وقد خضعت المجموعات الأربعة لإجراءات الدراسة في الاختبارات القبلية، 
والبعدية. أظهرت النتائج وجود فروق ظاهرية بين الأوساط الحسابية لدى عينة مراجعي مكاتب 
التجريبية والضابطة  المجموعتين  المحاكم الشرعية )الذكور والإناث( في  الإصاح الأسري في 
على مقياس التماسك الأسري، مما يشير إلى فاعلية العاج الأسري البنائي، أيضاً أظهرت النتائج أن 
الفروق كانت لصالح مراجعي مكاتب الإصاح الأسري في المحاكم الشرعية )الذكور والإناث( في 
المجموعة التجريبية الذين تلقوا تدريباً على البرنامج الإرشادي مقارنة بالمراجعين في المجموعة 

الضابطة الذين لم يتلقوا أي تدريب.

المحاكم  الأسري،  الإصاح  الأسري،  التماسك  البنائي،  الأسري  العاج  الدالة:  الكلمات 
الشرعية.

كلية التربية - جامعة اليرموك )إربد-الأردن)  (((

ayataani22@yahoo.com 

المحكمة الشرعية )إربد - الأردن(  (((

https//:doi.org/10.36394/jhss/20/1/4
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المقدمة:

تعــد الأســرة اللبنــة الأساســية فــي المجتمــع؛ فهــي نظــام اجتماعــي لــه تقاليــده الخاصــة التــي 
تختلــف مــن أســرة إلــى أخــرى وتأثــر علــى الفــرد والمجتمــع، فهــي تــزود أفرادهــا بالإشــباعات 
ــذات. لذلــك حظيــت العاقــة الأســرية بيــن الزوجيــن  الأساســية مثــل الحــب والاهتمــام وتقديــر ال
 Virginia Satir, "وبيــن الأبنــاء باهتمــام الكثيــر مــن الباحثيــن والأســريين مثــل "فيرجينيــا ســاتير

988)(( لوجــود التأثيــر المتبــادل علــى كل أفرادهــا. 

ويحقــق التماســك الأســري دوراً مهمــاً فــي تحقيــق الاســتقرار الــذي يتيــح الفرصــة للأســرة أن 
تنشــئ أبناءهــا ضمــن بيئــة مســتقرة تســاعدهم علــى النمــو وتعلــم المهــارات المختلفــة، بالإضافــة 
ــع  ــي م ــل بشــكل إيجاب ــق النفســي والاجتماعــي، والتعام ــق التواف ــى تحقي ــم عل ــادة قدرته ــى زي إل
المشــكات والضغــوط التــي يمكــن أن تواجههــم، والحــد مــن العنــف والنزاعــات داخــل الأســرة، 
وهــو مــا يزيــد مــن الألفــة والعواطــف بيــن أفرادهــا، ومــن الســعي المســتمر نحــو تحقيــق مصالحهــا 

   .(Choba, 2017(

ويــرى هيثيرنغتــون وكايلــي )Hetherington & Kelly, 2002( أن التماســك الأســري 
مؤشــر لمــدى القــرب والــود والحــب أو البعــد والكــره بيــن أفــراد الأســرة، كمــا وأنَّ التماســك أحــد 
أهــم الأبعــاد التــي يســتخدمها الباحثــون والدارســون فــي مختلــف الحقــول المعرفيــة فــي فهــم طبيعــة 
ــه  ــري بأن ــك الأس ــرف التماس ــرة. ويع ــراد الأس ــن أف ــات بي ــوة العاق ــة وق ــات الاجتماعي التفاع
مســتوى الترابــط الانفعالــي الــذي يشــعر بــه أفــراد نفــس الأســرة تجــاه أفــراد الأســرة الآخريــن، 
وينظــر إلــى التماســك الأســري علــى أنــهُ أحــد أبعــاد الوظائــف الأســرية، إذ إنــهُ مرتبــط بطبيعــة 

 .(Olson, 2002( ــدى أفــراد الأســرة الواحــدة ــة ل الروابــط النفســية والانفعالي

ويــرى ســاب )Sapp, 2003( أن التماســك الأســري يعبــر عــن الترابــط الانفعالــي بيــن أفــراد 
ــاء  ــى تشــكيل الصداقــات وبن ــى مــدى قدرتهــم عل ــةً إل الأســرة، ومســتوى التواصــل بينهــم، إضاف
ــراد  ــن أف ــاون بي ــي والتع ــل اللفظ ــدى التواص ــط م ــذه الرواب ــس ه ــة، وتعك ــات الاجتماعي العاق
الأســرة واتجاههــم نحــو بنــاء بيئــة أســرية تتصــف بدرجــة عاليــة مــن العاقــات الاجتماعيــة القائمــة 
ــراد الأســرة، ويشــتمل  ــن أف ــي بي ــط الانفعال ــة. والتماســك الأســري هــو مســتوى التراب ــى الثق عل
علــى درجــة وطبيعــة الروابــط الأســرية، ومــدى وجــود اهتمامــات مشــتركة بيــن أفــراد الأســرة؛ 
فالتماســك الأســري هــو مســتوى الاتــزان بيــن اســتقالية أفــراد الأســرة عــن بعضهــم البعــض وبيــن 
 Rahgozar, Yousefi, Mohammadi &( ــض ــم البع ــع بعضه ــياً م ــاً ونفس ــم انفعالي ارتباطه

 .(Piran, 2012
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 (Olson( ــون ــة لأولس ــى نظري ــي إل ــك الاجتماع ــوم التماس ــري لمفه ــاس النظ ــود الأس ويع
التــي اســتخدمها المرشــدون الأســريين مــن أجــل فهــم طبيعــة التفاعــات الاجتماعيــة بيــن أفــراد 
الأســرة. كمــا وتســعى هــذه النظريــة إلــى وضــع مفاهيــم مقاســة مــن أجــل تطويــر مجموعــة مــن 
البرامــج العاجيــة والإرشــادية التــي تســتهدف تطويــر آليــات التفاعــل الإيجابــي بيــن أفــراد الأســرة 

.(Olson, 2000(

ــس  ــا ينعك ــن، مم ــن الزوجي ــات بي ــوي العاق ــهُ يق ــي أن ــري ف ــك الأس ــة التماس ــرز أهمي وتب
ــاء فــي المراحــل المختلفــة مــن أعمارهــم. كمــا ويــؤدي إلــى  ــاً علــى الصحــة النفســية للأبن إيجابي
تنميــة مســتوى الرضــا الزواجــي، واســتخدام أنمــاط التنشــئة الوالديــة مــن قبــل الأب والأم، وتســود 
 Kliewere, et al,( ــل ــكلٍ كام ــع بش ــى المجتم ــر عل ــر الأث ــه كبي ــا ل ــرة، مم ــي الأس ــودة ف الم
 Sheftall, Mathias,( وفــي نفــس الســياق، يشــير شــيفتال وماثيــاس وفــور ودوغرتــي .)2006
Furr & Dougherty, 2013( أن أهميــة التماســك الأســري تبــرز مــن خــال أنــه انعــكاس 
ــي أنهــم يكرســون وقتهــم وجهدهــم مــن أجــل تنشــئة  ــن، وهــذا مــا يعن ــن الزوجي ــة بي ــوة العاق لق
ــف  ــاض مســتوى العن ــى انخف ــا وأن التماســك الأســري مؤشــر عل ــم بالشــكل الأفضــل، كم أبنائه
الأســري بيــن الزوجيــن وارتفــاع مســتوى التحصيــل الأكاديمــي لــدى الأبنــاء، كمــا أنَّ هنــاك عاقــة 
ارتباطيــة موجبــة بيــنَّ ارتفــاع مســتوى التماســك الأســري وبيــن انخفــاض مســتوى الإدمــان  علــى 

الكحــول والمخــدرات لــدى الوالديــن، ممــا يؤكــد أهميتــه مــن أجــل بنــاء بيئــة أســرية إيجابيــة.

وهناك العديد من النظريات المفسرة للتماسك الأسري، من أهمها: 

التعلــم  نظريــة  تقتــرح   :)Social Learning Theory( الاجتماعــي  التعلــم  نظريــة 
 Beauchamp, Crawford( المشــار إليه فــي )Bandura, 1998( الاجتماعــي التــي أشــار إليها
Jackson, 2018 &( أن التعلــم عمليــة مســتمرة تبــدأ منــذ ولادة الفــرد وتنتهــي بموتــه، ويتــم التعلم 
الاجتماعــي مــن خــال مشــاهدة الآخريــن وتقليــد ممارســاتهم وأنماطهــم الســلوكية، ومــن خــال 
مشــاهدة الطفــل لأفــراد أســرته فــي المراحــل المبكــرة، فإنــه يكتســب النظــام والإطــار المرجعــي 
ــد النمــاذج  ــة ومحــاكاة وتقلي ــم مــن خــال مراقب ــم التعل ــا يت ــي ممارســاته، كم ــل بالأســرة ف المتمث

ــي، 2014).  ــة )عــاء الديــن والعل الاجتماعي

ــة النظــم الأســرية  ــق نظري ــة النظــم الأســرية )Family Systems Theory(: تتعل نظري
لبويــن )Bowen, 1985( المشــار إليــه فــي )Haefner, 2014( بمجموعــة الوحــدات والعاقــات 
ــة  ــال عملي ــن خ ــوازن م ــق الت ــرى لتحقي ــدات الأخ ــى الوح ــد عل ــي تعتم ــا، والت ــة بينه المتبادل
اســتيراد وتصديــر الطاقــة فــي حــال التعــرض لاختــال، ويســعون نحــو تحقيــق التــوازن لضمــان 
ــز  ــي تتمي ــوح، والت ــا: النظــام المفت ــان للنظــم الأســري، وهم ــاك نظريت ــم. وهن ــتمرارية حياته اس
بالنمــو المســتمر، والتخصــص المتناســق، والتأكــد مــن أن يتــم الحفــاظ علــى مســتوى واحــد مــن 
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الحــدود المفتوحــة مــع العالــم الخارجــي، وفــي حــال تعــرض تلــك الحــدود لاختــال فإنهــا تتســبب 
فــي اختــال التــوازن فــي الأســرة؛ والنظــام المغلــق، والــذي يتميــز بانخفــاض قــدرة أفــراد الأســرة 
علــى التفاعــل مــع البيئــة الخارجيــة )Park, et al., 2018(. وأشــار بويــن )Bowen( فــي نظريته 
ــات  ــة والعملي ــات العقلي ــن العملي ــز بي ــى التميي ــدرة الفــرد عل ــق بق ــذي يتعل ــذات، وال ــز ال ــى تميي إل
العاطفيــة المرتبطــة بالمشــاعر، وكلمــا كان الفــرد مــدركاً لمشــاعره وآرائــه، كلمــا كان أقــدر علــى 
تحقيــق التمايــز، ويتحقــق مســتوى التمايــز بشــكل كبيــر حيــن يصــل الفــرد إلــى ســن المراهقــة، 
ويرتبــط بهــذه النظريــة عــدد مــن الجوانــب، هــي: النســق أو النظــام، والــذي يشــير إلــى مجموعــة 
العاقــات المتبادلــة بيــن أفــراد الأســرة الذيــن يعتمــدون علــى بعضهــم لتحقيــق الاســتمرارية فــي 
ــي  ــال ف ــد وجــود اخت ــة عن ــر الطاق ــه اســتيراد وتصدي ــم مــن خال ــذي يت ــوازن، وال ــاة؛ والت الحي
.(Thompson, Wojciak & Cooley, 2019( الأســرة، وهــو مــا يحقق الحفــاظ علــى التــوازن

 (Mead, 1912( ــد ــن مي ــة التفاعــل الرمــزي )Symbolic Interactionism(: بي نظري
وكولــي )909Cooley),( إلــى أن نظريــة التفاعــل الرمــزي عبــارة عــن إطــار فهــم الكيفيــة التــي 
يتــم مــن خالهــا تفاعــل الأفــراد مــع بعضهــم، وأكــدا علــى أن التنشــئة الاجتماعيــة عمليــة مســتمرة 

علــى المــدى الطويــل وهــو مــا يجعــل شــخصية الأفــراد تتميــز بالديناميكيــة وعــدم الثبــات.

وتركــز هــذه النظريــة علــى دراســة التفاعــات والعاقــات داخــل الأســرة، وبيــن الزوجيــن 
ــم تفســير  ــن خــال التفاعــل بينه ــم م ــة أخــرى، إذ يت ــن جه ــال م ــن الأطف ــم وبي ــة، وبينه ــن جه م
الأنمــاط الســلوكية باســتخدام الرمــوز والإشــارات، والتــي يمكــن أن يتــم تعديلهــا وتنظيمهــا، وإعادة 
التفكيــر فــي المبــادئ والقيــم المعتمــد بهــدف تعديــل الممارســات والأنمــاط الســلوكية لمــا يتوافــق 

 .(Fink, 2015( مــع مواقــف التفاعــل

ويعــدّ ســلفادور مينوشــن Salvador (Minuchin( هــو مــن طــور العــاج الأســري البنائــي، 
والــذي يقــوم علــى عــاج الانظمــة الأســرية مــن خــال النظــر إلــى تأثيــر المشــكات الأســرية على 
ــة التــي تكــون بيــن أفــراد الاســرة  ــم هــذا العــاج بالحــدود الفاصل التفاعــات بيــن أفرادهــا. ويهت
ــة  ــا طبيع ــض، وم ــم البع ــن بعضه ــم م ــض أو بعده ــم البع ــن بعضه ــم م ــدى قربه ــن م ــي تبي والت

العاقــات والتفاعــات بينهــم )Minuchin, 1921( المشــار إليــه فــي )عــاء الديــن, 0)0)).

البنائــي مــن  العــاج الأســري  أن   )Weaver, et al., 2019( ويذكــر ويفــر وآخــرون
ــي  ــي تعان ــا للتعامــل مــع الظــروف الســيئة الت ــم تطويره ــي ت ــة الت ــات والبرامــج العاجي المنهجي
ــة وتبحــث  ــر التــي تواجــه مشــكات مختلف ــرة، كمــا وأنهــا مســتخدمة مــع الاسُ منهــا الأســر الفقي
 Minuchin,( عــن الرعايــة المقدمــة مــن المؤسســات المجتمعيــة الخاصــة بتقديــم الرعايــة العقليــة
 Cottrell & Boston( وبوســتون كورتيــل  ويــرى   .)Colapinto & Minuchin, 2007
ــا  ــد عليه ــي يعتم ــة الت ــج العاجي ــن البرام ــي م ــري البنائ ــاج الأس ــتخدام الع ــى أن اس )00)( إل
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ــر. ــة بشــكل كبي ــات العــاج للأســر المفكك ــم خدم ــي تقدي ــر ف المرشــدون النفســيون بشــكل كبي

وعّــرف ليبمــان ومينشــن وبكــر )Liebman, Minuchin & Baker, 1974( العــاج 
الأســري البنائــي علــى أنــه أحــد الأســاليب العاجيــة شــائعة الاســتخدام فــي المداخــات الأســرية 
حيــث يركــز هــذا النــوع مــن الأســاليب العاجيــة علــى الوصــول علــى مســتوى عالــي مــن البنــاء 
ــذا الســياق،  ــن ه ــراد الأســرة الواحــدة. وضم ــن أف ــة بي ــات طبيعي ــذي يتصــف بعاق الأســري، ال
ــري  ــاج الأس ــي )Friedman, 2013( أن الع ــه ف ــار إلي ــو )Colapinto( المش ــر كولابينت يذك
البنائــي مــن الأســاليب العاجيــة التــي تركــز علــى الأنظمــة الأســرية الفرعيــة مــن أفــراد وعاقــات 
فيمــا بينهــم مــن أجــل تحقيــق مســتويات عاليــة مــن التحســن فــي الوضــع النفســي للمسترشــدين. أمــا 
مورينــو )Moreno, 2015(، فيشــير أن العــاج الأســري البنائــي يقــوم علــى أن الوضــع الأســري 
لا يتصــف بالاســتقرار وأن هنــاك ضــرورة للعمــل علــى إعــادة بنــاء هيــكل الأســرة بطريقــة أكثــر 
 Walsh,( تماســكاً مــن أجــل تحقيــق أعلــى مســتويات الصحــة النفســية للأطفــال. ويؤكــد وولــش
2016( أن العــاج الأســري البنائــي يقــوم علــى تقديــم المرشــد لآليــات واســتراتيجيات مناســبة مــن 
أجــل تقديــم اســتجابات مائمــة لأفــراد الأســرة والقــدرة علــى تلبيــة الاحتياجــات المختلفــة لأفرادهــا.

أمــا ليبــو وســتراود وروبــو )Lebow, Rohrbaugh & Stroud, 2016(، فيــرون أن 
ــى  ــز عل ــع التركي ــدان م ــه الوال ــذي يؤدي ــدور ال ــز ال ــى تعزي ــز عل ــي يرك ــاج الأســري البنائ الع
ــة.  ــاة اليومي ــي الحي ــات والمشــكات ف ــد الجهــود بينهمــا مــن أجــل مواجهــة التحدي الحاجــة لتوحي
ــن  ــن وبي ــن الزوجي ــة بي ــة العاق ــن طبيع ــز بي ــة يمي ــج العاجي ــن البرام ــوع م ــذا الن ــا وأن ه كم
ــو وبوســتون  طبيعــة العاقــة بيــن الأبويــن والطفــل )Weaver, et al, 2013(. ويشــير كوتتريلل
)Cottrell & Boston, 2002( إلــى أن العــاج الأســري البنائــي يؤكــد علــى حاجــة للتكيــف مــع 

الطبيعــة غيــر المرنــة للعاقــات بيــن أفــراد الأســرة الواحــدة، كمــا وأن العــاج الأســري البنائــي 
ــة  ــدود الواضح ــن الح ــة م ــع مجموع ــرة ووض ــي الأس ــد الأدوار ف ــة لتحدي ــاك حاج ــرى أن هن ي

.(Moreno, 2015( ــراد الأســرة ــم أف ــي تحك ــة الت ــة العاق ــد طبيع لتحدي

ــي  ــز وشــوارتز )Nichils & Schwartz, 2001( أن العــاج الأســري البنائ ــرى نيكول وي
ــة تنظيمهــا وأنَّ  ــوم بوظيفتهــا مــن خــال طريق ــة أساســية وهــي أن الأســرة تق ــى فرضي ــوم عل يق
المشــكات التــي تواجههــا والتفاعــات المؤديــة للمشــكات تتطــور ويتــم حلهــا بشــكل ممنهــج. مــن 
وجهــة نظــر بنائيــة، يتــم تنظيــم الأســرة مــن خــال أنظمــة فرعيــة، ويقــوم كل نظــام فرعــي بــأداء 
عملــه بشــكلٍ فاعــل، إذ مــن الضــروري أن تتواجــد مجموعــة مــن الحلــول البيــن شــخصية المناســبة 

بيــن مختلــف أفــراد الأســرة وهــذه الأنظمــة الفرعيــة. 

ويركــز المنهــج العاجــي فــي العــاج البنائــي علــى احــداث تغيــر فــي شــدة وطبيعــة التفاعات 
بيــن أفــراد الأســرة الواحــدة، ســواء داخــل الجلســة العاجيــة أو خارجهــا. وانصــب عمــل مينوشــن 
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ــث كان  ــام. حي ــذا النظ ــل ه ــاء داخ ــب، والبن ــة التركي ــرة، وطبيع ــام الأس ــى نظ Minuchin عل
يشــكل مينوشــن Minuchin انطباعــه عــن الأســرة مــن خــال ماحظــة تنظيــم الأســرة، وقوانينهــا 
والقواعــد والإرشــادات، والتعليمــات التوجيهيــة التــي يســتخدمها أفــراد الأســرة عنــد اتخــاذ 
ــرارات، إلا أن التفاعــات  ــع الق ــي صن ــوة ف ــا بدرجــة الق ــاف أفراده ــن اخت ــرار. وبالرغــم م الق
ــة  ــاء وتركيب ــود داخــل بن ــة أو الجم ــى درجــة المرون ــر مؤشــراً عل ــراد هــذه الأســرة يعتب ــن أف بي
الأســرة. ويســتخدم مينوشــن Minuchin مفاهيــم خاصــة لتفســير أنظمــة الأســرة: كنظــام الأســرة 
Family Structure، وأنظمــة الأســرة الفرعيــة Family Subsystems((، والحــدود الفاصلــة 
Boundaries، والانحيــازات Alignments، والائتافــات والتحالفــات Coalitions )عــاء 

ــن، 0)0)). الدي

ــه  ــا تواج ــة، فعندم ــراءات عاجي ــدة إج ــتخدام ع ــى اس ــي عل ــري البنائ ــاج الأس ــوم الع ويق
ــة التفاعــات الأســرية  ــي طبيع ــر جــذري ف ــة، يحصــل تغي ــر طبيعي ــة وغي ــة أحــداث صعب العائل
ممــا ينعكــس ســلباً علــى النظــام الأســري. مــع ذلــك، لا تتأثــر جميــع الأســر بنفــس الدرجــة بهــذه 
ــكلة  ــة المش ــاف طبيع ــف باخت ــي يختل ــري البنائ ــاج الأس ــي أن الع ــا يعن ــلبية، مم ــداث الس الأح
 Weaver, et al,( ــه ــر وزمائ ــد ويف )Reibstein, 2013; Sergin & Flora, 2005(. ويؤك

2013( أن العــاج الأســري البنائــي مســتند إلــى نظريــة النظــم والتــي تؤكــد علــى تنظيــم الأســرة 
ــراد  ــن أف ــة بي ــدود واضح ــاك ح ــاً وأن هن ــون إيجابي ــري يك ــكل الأس ــى أن الهي ــتمل عل ــذا يش وه
الأســرة وأنَّ الأســرة تحتــوي علــى أنظمــة فرعيــة وأن هنــاك تحالفــات أساســية بيــنَّ أفــراد الأســرة.

ــن شــخصية  ــى التعامــل مــع المشــكات الســلوكية والبب ــي إل ويهــدف العــاج الأســري البنائ
حيــن يظهــر فــي البنــاء الأســري أنمــاط ســلوكية ســلبية، فالهــدف الأساســي مــن العمليــة العاجيــة 
هــو إحــداث عمليــة التغييــر والتــي تصبــح أمــراً واقعــاً عندمــا يــدرك أفــراد الأســرة أنهــم ســاهموا 
كلهــم فــي حصــول المشــكلة الأســرية وأنهــم قــادرون علــى تشــكيل وجهــات نظــر جديــدة تعطيهــم 
ــى  ــر عل ــوم المرشــد النفســي بفــرض هــذا التغيي ــدة؛ ويق ــم اســتجابات ســلوكية جدي الفرصــة لتقدي
أفــراد الأســرة ويعمــل تحالفــاً مــع المسترشــدين مــن أجــل بنــاء فريــق عاجــي يســتطيع مــن خالــه 
المرشــد تحــدي المسترشــدين؛ كمــا ويجــب أن يمتلــك المرشــد النفســي الخبــرة الكفايــة فــي تحديــد 
ــة  ــي بيئ ــلبية ف ــاط الس ــذه الأنم ــدوث ه ــد ح ــرة والتدخــل عن ــي الأس ــلبية ف ــلوكية الس ــاط الس الأنم

.(Hammond & Nichols, 2008( ــاون ــرام والتع ــف بالاحت تتص

ويــرى نيكــولاس وتافــوري )Nichols & Tafuri, 2013( أن العــاج الأســري البنائــي 
ــع خطــوات أساســية وهــي: ــى أرب يشــتمل عل

الاعتــراف بوجــود مشــكلة رئيســية: حيــث يعمــل المرشــد النفســي والمسترشــد بإعــادة بنــاء 
هــذه المشــكلة مــن خــال تحــدي الافتــراض الأســري بــأنَّ المشــكلة ناتجــة عــن تصــرف فــرد واحــد 
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مــن أفــراد الأســرة.

ــز  ــث يرك ــكلة: حي ــذه المش ــتمرار ه ــي اس ــاهمة ف ــلوكية المس ــاط الس ــى الأنم ــز عل التركي
ــراد الأســرة ليصبحــوا  ــاً الفرصــة لأف ــى أنمــاط التفاعــات الأســرية الأساســية معطي المرشــد عل

ــي نطــاق الأســرة. ــن وجــود المشــكلة ف ــزز م ــن أن تع ــي يمك ــتجابتهم الت ــن لاس واعيي

استكشــاف الماضــي: حيــث يعمــل المرشــد علــى استكشــاف الماضــي مــن أجــل الكشــف عــن 
الأســباب الرئيســية التــي أدت إلــى الوظائــف الأســرية غيــر الســوية.

ــة  ــق عملي ــى تحقي ــل المرشــد عل ــث يعم ــر: حي ــة لإحــداث التغيي تشــكيل وجهــة نظــر تعاوني
التغييــر مــن خــال بنــاء رغبــة لــدى أفــراد الأســرة مــن أجــل إحــداث التغييــر مــع التحــدث والنقــاش 
ــراد الأســرة مــن أجــل إدراك أن  ــب أف ــر وتدري ــى التغيي ــاج إل ــي تحت ــب الت حــول مــا هــي الجوان

هنــاك حاجــة لعمــل تغييــر.

وكمــا هــو الحــال بالنســبة لمعظــم البرامــج الأســرية، وجهــت عــدة انتقــادات للعــاج الأســري 
البنائــي مــن قبــل المنظمــات الأنثويــة والتــي تــرى أنَّ هــذا النــوع مــن البرامــج العاجيــة يركــز 
ــاج  ــا وأنَّ الع ــر. كم ــا الأس ــي منه ــي تعُان ــكات الت ــس للمش ــبب الرئي ــي الس ــرأة ه ــى أنَّ الم عل
الأســري البنائــي يســتند إلــى أنَّ معظــم المسترشــدين يأتــون َّ مــن أسَُــر مــن خلفيــات عرقيــة وثقافيــة 

.(Holland, 1990( بعيــدة عــن الثقافــة الســائدة فــي الولايــات المتحــدة الأمريكيــة

أمــا فيمــا يتعلــق بالانتقــادات الموجهــة للعــاج الأســري، فيــرى المدافعــون عــن حقــوق المــرأة 
ــر  ــى أث ــرى وعل ــل الأس ــلطة داخ ــا الس ــى قضاي ــم عل ــزون اهتمامه ــيين يرك ــدين النفس أنَّ المرش
هــذه الســلطة علــى مســتوى العاقــات بيــن أفــراد الأســرة. ومــن ثــم، لــم يســتطع هــذا النــوع مــن 
البرامــج العاجيــة تقديــم حلــول لمســألة الســلطة بيــن الأب والأم وآليــات التواصــل فيمــا بينهمــا ممــا 
يؤكــد أنَّ هنــاك تحديــات أساســية فــي تقديــم الآليــات العاجيــة للأســرة بشــكلٍ كامــل حيــثُ ينظــر 
العــاج الأســري البنائــي إلــى الأســرة علــى أنهــا بنــاء اجتماعــي ينقســم إلــى مجموعــة مــن الأدوار 

.(Goldner, 1998( والســلطات بيــن الزوجيــن وليــس كوحــدة واحــدة

أمــا فيتيــر وكوبــر )Vetere & Cooper, 2000( فيريــان أن المشــكلة الأساســية فــي العــاج 
ــرة،  ــراد الأس ــن أف ــدين م ــوق المسترش ــة حق ــة بحماي ــائل متعلق ــن مس ــة م ــي نابع ــري البنائ الأس
خاصــةً عنــد العمــل علــى قضايــا مثــل إســاءة اســتخدام الســلطة مــن قبــل الأب أو الأم فــي العاقــات 
الأســرية. كمــا أكــدا أنَّ التغلــب علــى هــذه المشــكلة نابــع مــن إعطــاء المــرأة دوراً أكبــر فــي الأســرة 

باعتبارهــا المســؤولة عــن أطفالهــا.

ويتضــح ممــا ســبق أن العــاج البنائــي يعــد أحــد نظريــات النظــام التــي تعمــل علــى الاهتمــام 
ببنــاء الأســرة وتماســكها؛ لــذا فقــد انصــب اهتمــام الباحثيــن علــى الســعي وراء تحســين التماســك 
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الأســري والعاقــات الزوجيــة لــكا الطرفيــن فــي حــال حــدوث أي مســبب للمشــكات الأســرية. 
ــي  ــي ف ــري البنائ ــاج الأس ــر الع ــن أث ــف ع ــة للكش ــة الحالي ــاءت الدراس ــق ج ــذا المنطل ــن ه وم

التماســك الأســري لــدى مراجعــي مكاتــب الإصــاح الأســري فــي المحاكــم الشــرعية.

مشكلة الدراسة:

ــي  ــيةً ف ــةً نفس ــن أخصائي ــدى الباحثتي ــل إح ــن خــال عم ــة م ــة الحالي ــكلة الدراس ــى مش تتجل
مكتــب الإصــاح الأســري فــي المحكمــة الشــرعية؛ إذ لاحظــت أن هنــاك الكثيــر مــن الصراعــات 
والمشــكات التــي تواجــه الأزواج، وخاصــة مــع تزايــد ضغوطــات الحيــاة ومتطلباتهــا وصعوبــة 
توفيــر كافــة الاحتياجــات الأســرية، بالإضافــة لصــراع الأدوار التــي يعيشــها كا الزوجيــن 
ــق  ــاد الأســر عــن تحقي ــى ابتع ــك إل ــذي أدى ذل ــر ال ــة؛ الأم ــراد العائل ــن أف وضعــف التواصــل بي
هدفهــا فــي إعــداد أفــراد يتمتعــوا بالصحــة النفســية، ممــا ولــد الكثيــر مــن المشــكات الاجتماعيــة 
ــارب  ــن الأق ــن م ــع فشــل المحيطي ــا. وم ــن أفراده ــة والنفســية وزعزعــة التماســك بي والاقتصادي
والأصدقــاء فــي الحــل أو التخفيــف مــن هــذه المشــكات، ضــاق بــالأزواج ذرعــاً تحمــل كل هــذه 
الأعبــاء، ممــا أجبرهــم علــى اللجــوء إلــى الحــل القانونــي عــن طريــق المحاكــم الشــرعية، فأصبــح 
عــدد مراجعــي هــذه المحاكــم مــن الأســر فــي ازديــاد وارتفعــت معــدلات الطــاق حيــث بلغــت فــي 

ــة.  ــة طــاق مســجلة فــي المحاكــم الشــرعية الأردني عــام 0)0) )3400( حال

ومــن خــال مراجعــة الدراســات الســابقة وجــد أن هنــاك نــدرة فــي الدراســات التــي تناولــت 
أثــر البرامــج الإرشــادية التــي تســتند إلــى النظريــة البنائيــة وتســعى إلــى زيــادة مســتوى التماســك 
الأســري لــدى الوالديــن؛ لــذا جــاءت الدراســة الحاليــة للكشــف أثــر العــاج الأســري البنائــي فــي 
التماســك الأســري لــدى عينــة مــن مراجعــي مكاتــب الإصــاح الأســري فــي المحكمــة الشــرعية 

بمحافظــة إربــد فــي الأردن.

فرضيات الدراسة:
تتمثل فرضية الدراسة فيما يلي:

هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصائيــة )α=0.05( بيــن متوســط درجــات مراجعــي مكاتــب 	 
ــق  ــن طب ــة، الذي ــة التجريبي ــي المجموع ــرعية ف ــم الش ــي المحاك ــري ف ــاح الأس الإص
عليهــم برنامــج العــاج الأســري البنائــي، ومتوســط درجــات المراجعيــن فــي المجموعــة 
ــى  ــدي عل ــار البع ــي الاختب ــادي، ف ــج إرش ــم أي برنام ــق عليه ــم يطب ــن ل الضابطــة الذي

ــاس التماســك الأســري. مقي

ــن متوســطات 	  ــة )α=0.05( بي ــد مســتوى الدلال ــة عن ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــاك ف هن
أداء المجموعــة التجريبيــة علــى مقيــاس التماســك الأســري فــي الاختبــار البعــدي، وبيــن 
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ــن  ــرور شــهر م ــد م ــي بع ــار التتبع ــي الاختب ــاس ف ــس المقي ــى نف ــم عل متوســط درجاته
انتهــاء البرنامــج.

أهمية الدراسة:

تســتمد الدراســة الحاليــة أهميتهــا مــن أهميــة موضوعهــا وهــو البحــث فــي أثر العاج الأســري 
البنائــي فــي التماســك الأســري لــدى مراجعــي مكاتــب الإصــاح الأســري فــي المحاكــم الشــرعية، 

وتتمثــل هــذه الأهميــة مــن خــال تناولهــا جانبيــن مهميــن وهمــا: 

الأهميــة النظريــة: يتوقــع أن توفــر هــذه الدراســة أطــراً نظريــة تتعلــق بالتماســك الأســري، 
ــر  ــي تطوي ــد يســاعد ف ــي المحاكــم الشــرعية ممــا ق ــب الإصــاح الأســري ف ــدى مراجعــي مكات ل
اســتراتيجيات قــادرة علــى تطويــر هذيــن المتغيريــن فــي حيــاة الأســرة. لــذا يؤمــل مــن هذه الدراســة 
لفــت نظــر الباحثيــن إلــى عمــل بحــوث مســتقبلية تهتــم بالتماســك الأســري فــي مكاتــب الإصــاح 
الأســري. ويمكــن أن تســهم هــذه الدراســة فــي إثــراء الجانــب النظــري للبحــوث والدراســات التــي 
تناولــت التماســك الأســري، وذلــك مــن خــال مــا تقدمــة هــذه الدراســة مــن إطــار نظــري يمكــن أن 

يســهم فــي ســد النقــص فــي المكتبــة العربيــة.

الأهميــة التطبيقيــة: يمكــن الاســتفادة مــن نتائجهــا فــي عمليــة التوجيــه والإرشــاد النفســي الــذي 
يســتهدف التركيــز علــى تطويــر مســتويات التماســك الأســري لــدى مراجعــي مكاتــب الإصــاح 
الأســري فــي المحاكــم الشــرعية؛ نظــراً لأن مراجعــة مثــل هــذه المكاتــب يقــدم مؤشــرات واضحــة 
لانخفــاض مســتوى التماســك الأســري بيــن الزوجيــن. كمــا وســتعمل الدراســة علــى توفيــر برنامــج 
فــي التماســك الأســري، ومــن ثــم تمّكــن أعضــاء الإصــاح الأســري مــن إدراك أهميــة التماســك 

الأســري والعمــل علــى تطويــره لــدى مراجعــي هــذه المكاتــب.

مصطلحات الدراسة:

البرنامــج الإرشــادي المســتند إلــى النظريــة البنائيــة: هــو أحــد المنهجيــات والبرامــج العاجية 
ــاليب  ــن الأس ــوع م ــذا الن ــز ه ــث يرك ــع المشــكات الأســرية، حي ــل م ــا للتعام ــم تطويره ــي ت الت
العاجيــة علــى الوصــول علــى مســتوى عالــي مــن البنــاء الأســري، الــذي يتصــف بعاقــات طبيعية 
بيــن أفــراد الأســرة الواحــدة، ويركــز علــى تعزيــز الــدور الــذي يؤديــه الوالــدان مــع التركيــز علــى 
ــة  ــاة اليومي ــي الحي ــات والمشــكات ف ــة التحدي ــن أجــل مواجه ــا م ــود بينهم ــد الجه الحاجــة لتوحي
ــم اســتجابات مائمــة  ــات واســتراتيجيات مناســبة مــن أجــل تقدي ــم المرشــد لآلي ــى تقدي ,ويقــوم عل
لأفــراد الأســرة )Liebman, Minuchin & Baker, 1974). ويعــرف إجرائيـًـا علــى أنــه 
ــة  ــدة كل جلس ــي، م ــاج البنائ ــات الع ــق فني ــت وف ــادية طبق ــة إرش ــن 14 جلس ــون م ــج تك برنام
)45 دقيقــة(، واشــتمل البرنامــج علــى مجموعــة مــن الأســاليب والفنيــات والمهــارات الإرشــادية 
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وبعــض أســاليب العــاج الأســري البنائــي، كمــا يظهــر فــي البرنامــج الــذي جهــز لتحقيــق غايــات 
هــذه الدراســة.

التماســك الأســري: يعــرف التماســك الأســري علــى أنــهُ الوحــدة الانفعاليــة المدركــة مــن جميع 
أفــراد الأســرة. ويكــون مســتوى التماســك الأســري إمــا مرتفعــاً أو منخفضــا؛ً إذ كلمــا كان مســتوى 
Cruz-( التماســك الأســري مرتفعــاً، زادَ مســتوى الصحــة النفســية والانفعاليــة لــدى الأفــراد

Ramos, Heredia-Escorza & Canoon-Diaz, 2017: 32). ويعــرف إجرائيـًـا علــى أنهــا 
الدرجــة الكليــة التــي حصــل عليهــا المفحــوص علــى مقيــاس التماســك الأســري المعــدّ لأغــراض 

الدراســة.

محددات الدراسة:

يتحدد تعميم نتائج الدراسة في ضوء ما يأتي: 

الحــدود الزمانيــة: تــم تطبيــق أدوات الدراســة الحاليــة فــي الفتــرة الزمنيــة مــن شــهر آب 	 
ولغايــة شــهر تشــرين الثانــي مــن عــام 0)0).

الحــدود البشــرية: تــم تطبيــق هــذه الدراســة علــى مراجعــي مكاتــب الإصــاح الأســري 	 
فــي المحكمــة الشــرعية فــي محافظــة إربــد.

ــي المحكمــة 	  ــى مكاتــب الإصــاح الأســري ف الحــدود المكانيــة: اقتصــرت الدراســة عل
ــد. الشــرعية فــي محافظــة إرب

الدراسات السابقة:

يتضمــن هــذا الفصــل عرضــاً للدراســات الســابقة ذات العاقــة بالدراســة الحاليــة والتــي ســوف 
يتــم عرضهــا بتسلســل زمنــي، ومــن الأقــدم إلــى الأحــدث.

أمــا دراســة وانــغ وآخــرون )Wang, et al., 2019( التــي تــم اجراؤهــا فــي الولايــات 
المتحــدة، فقــد هدفــت إلــى التعــرف علــى البرامــج العاجيــة الأكثــر تأثيــراً علــى التماســك الأســري 
وإدمــان المخــدرات والصحــة العقليــة لــدى الأســر المشــردة. اســتخدمت الدراســة المنهجيــة 
الوصفيــة الناقــدة المســتندة إلــى مراجعــة الدراســات الســابقة ذات الصلــة. وتكونــت عينــة الدراســة 
مــن )8)( دراســة ســابقة اســتخدمت المنهجيــة شــبه التجريبيــة. كشــفت نتائــج الدراســة أن البرامــج 
العاجيــة الأكثــر تأثيــراً علــى التماســك الأســري وإدمــان المخــدرات والصحــة العقليــة لــدى الأســر 
ــة  ــة والأســرية، البرامــج العاجي ــة الفردي ــي: البرامــج العاجي ــى الشــكل التال المشــردة كانــت عل

التــي تســتهدف بنــاء المهــارات، البرامــج العاجيــة المعرفيــة والســلوكية، وعلــى التوالــي.  
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ــدة  ــات المتح ــي الولاي ــة ف ــراء دراس ــرون )Weaver, et al., 2019( بإج ــر وآخ ــام ويف وق
ــة  ــة الأســرية البنائي ــة البرامــج العاجي ــى تصــورات الأســر حــول فاعلي ــى التعــرف عل هدفــت إل
المقدمــة مــن مراكــز حمايــة الأســرة. تكونــت عينــة الدراســة مــن )54( أسُــرة تــم اختيارهــا قصديــاً 
ــاس تصــورات  ــتخدام مقي ــم اس ــة، ت ــداف الدراس ــق أه ــرة، ولتحقي ــة الاس ــز حماي ــد مراك ــي أح ف
ــي  ــي البنائ ــج العاج ــى أن البرنام ــة إل ــج الدراس ــارت نتائ ــن. أش ــل الباحثي ــن قب ــا م ــم تطويره ت
ــادة مســتوى القــدرة علــى  الأســري يقــدم مجموعــة مــن المخرجــات الايجابيــة العاجيــة مثــل زي

ــن. ــدى الوالدي ــر ل ــق والتوت ــل وخفــض مســتوى القل إدارة حاجــات الطف

وقــام نيكولــز وكولابينتــو )Nichols & Colapinto, 2018( بإجــراء دراســة فــي الولايــات 
ــة للتعــرف علــى أثــر للبرنامــج العاجــي الأســري البنائــي فــي تنميــة مســتوى  المتحــدة الأمريكي
ــا  ــم تطبيقه ــي ت ــة والت ــة الحال ــم اســتخدام دراس ــدف الدراســة، ت ــق ه التواصــل الأســري. ولتحقي
علــى زوجيــن مــن المراجعيــن لمراكــز العــاج الأســري. بينــت نتائــج الدراســة وجــود أثــر إيجابــي 
للبرنامــج العاجــي الأســري البنائــي فــي تنميــة مســتوى التواصــل الأســري لــدى الزوجيــن فــي 
ــة  ــي تنمي ــاهم ف ــد س ــري ق ــي الأس ــج العاج ــى أن البرنام ــج إل ــارت النتائ ــة. أش ــة الحالي الدراس
الحــوار والتفاعــل بيــن الزوجيــن، والتعبيــر عــن المشــكات والضغــوط التــي تواجههمــا والتعــاون 

للوصــول إلــى حلــول لهــا.  

ــاد  ــى أبع ــرف عل ــى التع ــي قطــر إل ــت ف ــم أجُري ــي ت ــة الكبيســي )7)0)( الت ــت دراس وهدف
التماســك الأســري فــي المجتمــع القطــري مــن وجهــة نظــر أفــراد الأســرة والكشــف عــن بعــض 
ــى  ــة الدراســة عل ــوم التماســك الأســري. اشــتملت عين ــى تصــورات الأســرة لمفه ــرات عل المتغي
)1064( مــن الأفــراد اختيــروا عشــوائياً. ولتحقيــق هــدف الدراســة تــم اســتخدام اســتبانة التفاعــل 

الأســري الموجهــة للأبويــن، الأبنــاء والأجــداد. كشــفت نتائــج الدراســة أن مســتوى التماســك 
الأســري كان مرتفعــاً. بينــت النتائــج أن الوضــع داخــل الأســرة، الجنــس، عــدد الأطفــال، المســتوى 
الاقتصــادي للأســرة كانــت ذات أثــر واضــح علــى تصــورات أفــراد عينــة الدراســة حــول مســتوى 

التماســك الأســري.

وأجــرى ماكآدمــز وآخــرون )McAdams, et al., 2016( دراســة فــي الولايــات المتحــدة 
ــات التعامــل  ــي الأســري لمتطلب ــة للكشــف عــن مــدى ماءمــة البرنامــج العاجــي البنائ الأمريكي
مــع المشــكات الأســرية فــي القــرن الحــادي والعشــرين. ولتحقيــق هــدف الدراســة، تــم اســتخدام 
ــد  ــث عم ــة، حي ــابقة ذات الصل ــات الس ــوى الدراس ــل محت ــى تحلي ــتندة إل ــة المس ــة النوعي المنهجي
ــة  ــن خــال مراجع ــا م ــم الحصــول عليه ــوى )34( دراســة ســابقة ت ــل محت ــى تحلي ــون عل الباحث
ــادرة  ــة ق ــة الأســرية البنائي ــج الدراســة أن البرامــج العاجي ــت نتائ ــات. بين عــدد مــن قواعــد البيان
علــى توفيــر أســس نظريــة وعمليــة لممارســات العــاج الأســري فــي القــرن الحــادي والعشــرين. 
أشــارت النتائــج إلــى أن البرنامــج العاجــي الأســري لا يــزال قــادراً علــى تقديــم اســتجابات عاجية 
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لمختلــف الأســر مــن الخلفيــات الاقتصاديــة والثقافيــة، خاصــة الأســر الفقيــرة.   

وأجــرى الفــارس والوريــكات )5)0)( دراســة هدفــت إلــى التعــرف علــى مســتوى التماســك 
الأســري وعاقتــه بالعنــف ضــد المــرأة لــدى النســاء المعنفــات. تكونــت عينــة الدراســة مــن )80) 
ــدف  ــق ه ــة. ولتحقي ــة الأردني ــوزارة التنمي ــة ل ــواء التابع ــي دور الإي ــات ف ــات المقيم ــن النزي م
الدراســة، تــم اســتخدام مقيــاس العنــف ومقيــاس التماســك الأســري، حيــث أشــارت تائــج الدراســة 
أن العنــف الموجــه نحــو المــرأة كان العنــف النفســي والعنــف الاجتماعــي، يليــه العنــف الجســدي، 
ــن مســتوى التماســك  ــالبة بي ــة س ــة ارتباطي ــج وجــود عاق ــف الجنســي. كشــفت النتائ ــراً العن أخي

الأســري وبيــن العنــف ضــد المــرأة. 

هدفــت دراســة نيــس روبيرتــس )Ness Roberts, 2015( التــي تــم اجراؤهــا فــي الولايــات 
المتحــدة الامريكيــة إلــى التعــرف علــى أثــر برنامــج عاجــي مســتند إلــى بنــاء عاقــات صحيــة 
بيــن الزوجيــن علــى التماســك الأســري والعاقــة بيــن الوالديــن والأطفــال والصحــة النفســية للأبنــاء 
ــك  ــاس التماس ــس: مقي ــاث مقايي ــر ث ــم تطوي ــة ت ــدف الدراس ــق ه ــات. لتحقي ــاء المعنف ــدى النس ل
الأســري، ومقيــاس العاقــة بيــن الوالديــن والأطفــال ومقيــاس الصحــة النفســية للأبنــاء، وزعــت 
ــي  ــروق ف ــج الدراســة وجــود ف ــت نتائ ــات. بين ــت مــن )64( مــن النســاء المعنف ــة تكون ــى عين عل
ــال، ومســتوى الصحــة النفســية  ــن الأم والأطف ــة بي مســتوى التماســك الأســري، ومســتوى العاق
ــي  ــج العاج ــة البرنام ــت فاعلي ــا يثب ــي، مم ــاس التتبع ــدي والقي ــاس البع ــح القي ــال، ولصال للأطف

المســتند إلــى بنــاء العاقــات. 

 Palli,( وايكونوميــو  وريشــاردنوس  وكونتونجيلــوس  بالــي  دراســة  هدفــت  حيــن  فــي 
Kontoangelos, Richardson & Economou, 2015( التــي أجريــت فــي اليونــان إلــى 
التعــرف علــى فاعليــة برنامجــي نفــس تثقيفــي جمعــي لأســر الأفــراد ممــن يعانــون مــن انفصــام 
ــة  ــق مــن فاعلي ــدى الأســر. وللتحق ــاب ل ــة التماســك الأســري وخفــض الاكتئ ــي تنمي الشــخصية ف
ــة  ــى عين ــاب وزع عل ــاس الاكتئ ــاس التماســك الأســري ومقي ــر مقياســين: مقي ــم تطوي البرنامــج ت
تكونــت مــن )131( مــن الأســر التــي يعانــي أحــد أفرادهــا مــن اضطــراب الشــخصية تــم تقســيمهم 
عشــوائياً إلــى مجموعتيــن، تجريبيــة وضابطــة. كشــفت نتائــج الدراســة وجــود فــروق دالــة احصائياً 
فــي المتوســطات الحســابية علــى مقياســي التماســك الأســري والاكتئــاب لــدى أسُــر الأفــراد ممــن 

ــة.  ــح المجموعــة التجريبي ــون مــن انفصــام الشــخصية ولصال يعان

 McNeil, Herschberger & Nedela,( ــا ــبيرجر وندي ــل وهيرش ــة مكني ــدت دراس عم
ــتوى  ــض مس ــي خف ــي ف ــري تكامل ــي أس ــي بنائ ــج عاج ــر برنام ــن أث ــف ع ــى الكش 2013( عل
الانضمــام للعصابــات لــدى أبنــاء الأســر الفقيــرة فــي الولايــات المتحــدة الأمريكيــة، تكونــت عينــة 
ــة،  ــال لديهــم نزعــة إجرامي ــن لديهــم أطف ــرة  ومــن الذي الدراســة مــن )4( أســر مــن الأســر الفقي
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ولتحقيــق أهــداف الدراســة، تــم اســتخدام مقيــاس اتجاهــات نحــو البرنامــج العاجــي البنائــي 
ــتخدام  ــو اس ــرة نح ــر الفقي ــة إلــى أن اتجاهــات الاس ــج الدراس ــي. أشــارت نتائ الأســري التكامل
البرنامــج العاجــي البنائــي كانــت إيجابيــة، حيــث أشــار عينــة أفــرد الدراســة أن النشــاطات المقدمــة 
ــع  ــكل أفضــل م ــل بش ــي التعام ــن ف ــاعدة الوالدي ــى مس ــادرة عل ــت ق ــي كان ــج العاج ــي البرنام ف

ــال. الأطف

التعقيب على الدراسات السابقة:

بعد استعراض الدراسات السابقة، يمكن ماحظة ما يأتي:

 	 (Weaver, et al., 2019( قامــت الدراســات الســابقة مثــل دراســة ويفــر وآخــرون
التعــرف علــى التعــرف علــى تصــورات الأســر حــول فاعليــة البرامــج العاجيــة الأســرية 
ــر  ــة أث ــاول الدراســة الحالي ــن تتن ــي حي ــة الأســرة. ف ــة مــن مراكــز حماي ــة المقدم البنائي
العــاج الأســري البنائــي فــي التماســك الأســري لــدى مراجعــي مكاتــب الإصــاح 

ــم الشــرعية. ــي المحاك الأســري ف

قامــت الدراســات علــى اســتخدام عينــات بحثيــة مختلفــة، حيــث كانــت عينــة دراســة نيــس 	 
ــة  ــن تتكــون عين ــات، فــي حي روبيرتــس )Ness Roberts, 2015( مــن النســاء المعنف
ــي  ــري ف ــب الإصــاح الأس ــن مكات ــن الأزواج المراجعي ــدد م ــن ع ــة م ــة الحالي الدراس

المحاكــم الشــرعية.

ومــن حيــث منهــج الدراســة، فقــد اتفقــت الدراســة الحاليــة مــع جميــع الدراســات الســابقة 	 
فــي اســتخدامها المنهــج شــبه التجريبــي.

وفيمــا يتعلــق بأدوات الدراســة فقد اســتخدمت دراســة بالي وكونتونجيلوس وريشــاردنوس 	 
 (Palli, Kontoangelos, Richardson & Economou, 2015( وايكونوميــو 
برنامجــي نفــس تثقيفــي جمعــي لأســر الأفــراد ممــن يعانــون مــن انفصــام الشــخصية فــي 
ــج  ــة برنام ــن ستســتخدم الدراســة الحالي ــي حي ــدى الأســر، ف ــة التماســك الأســري ل تنمي
تدريبــي مســتند علــى العــاج الأســري البنائــي فــي تنميــة التماســك الأســري لــدى 

مراجعــي مكاتــب الإصــاح الأســري فــي المحاكــم الشــرعية.

وهــذا مــا ميــز الدراســة الحاليــة عــن غيرهــا مــن الدراســات الســابقة ببحثهــا فــي أثــر العــاج 
الأســري البنائــي فــي التماســك الأســري لــدى مراجعــي مكاتــب الإصــاح الأســري فــي المحاكــم 

الشــرعية.

ــادر  ــض المص ــى بع ــداء إل ــابقة؛ الاهت ــات الس ــن الدراس ــة م ــة الحالي ــتفادت الدراس ــد اس وق
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ــر أدوات  ــراء إطارهــا النظــري وتطوي راســة، لإث ــت موضــوع الدِّ ــي تناول ــة الت ــة والأجنبي العربي
الدراســة واختيــار طريقــة المعاينــة المناســبة والتحليــل الإحصائــي المناســب ومناقشــة نتائــج 
الدراســة فــي ضــوء نتائــج الدراســات الســابقة، وتقديــم المقترحــات والتوصيــات ومناقشــة النتائــج 

ــة. راســة الحالي ــج الدِّ ــع نتائ ــا م ــج الدراســات الســابقة واختافه ــاق نتائ ــان مــدى اتف لبي

الطريقة والإجراءات:

يتضمــن هــذا البنــد عرضــاً للطريقــة والإجــراءات التــي تمــت فــي الدراســة بغيــة الوصــول إلى 
النتائــج، واشــتملت علــى اختيــار مجتمــع وأفــراد الدراســة، وأدوات الدراســة بمــا فيهــا البرنامــج 
ــي  ــوات الت ــة والخط ــراءات الدراس ــا، وإج ــا وثباته ــن صدقه ــق م ــراءات التحق ــادي، وإج الإرش
اتبعــت لتحقيــق أهــداف الدراســة، وتصميــم الدراســة ومتغيراتهــا، والمعالجــة الإحصائيــة للبيانــات 

بنــاءً علــى التصميــمِ الإحصائــي للدراســة.

منهج الدراسة:

تــم إتبــاع المنهــج التجريبــي؛ كــون هــذه الدراســة تهــدف إلــى أثــر العــاج الأســري البنائــي فــي 
التماســك الأســري لــدى عينــة مــن مراجعــي مكاتــب الإصــاح الأســري فــي المحكمــة الشــرعية 
بمحافظــة إربــد فــي الأردن، وذلــك مــن خــال اســتخدام مجموعتيــن إحداهمــا تجريبيــة والأخــرى 

ضابطــة، وتــم تطبيــق الاســتراتيجية علــى المجموعــة التجريبيــة.

مجتمع الدراسة:

ــال  ــن خ ــم م ــول عليه ــم الحص ــة ت ــع ومراجع ــن )300( مراج ــة م ــع الدراس ــون مجتم تك
مراجعــة الســجات والقضايــا المســجلة لــلأزواج الذيــن تــم تحويلهــم مــن قبــل المحكمــة لمكاتــب 
الإصــاح الأســري التابعــة للمحكمــة الشــرعية فــي محافظــة إربــد فــي الفتــرة الزمنيــة مــن شــهر 

ــن عــام )0)0)).     ــي م ــة شــهر تشــرين الثان آب ولغاي

عينة الدراسة:

تكونــت عينــة الدراســة مــن )30( مراجــع و)30( مراجعــة بنســبة )%0)( مــن مجتمــع 
ــا للمقيــاس الســابق،  الدراســة ممــن تبيــن أن لديهــم انخفــاض فــي مســتوى التماســك الأســري وفقً
وتتوفــر لديهــم الرغبــة فــي الاشــتراك بالبرنامــج الإرشــادي، وتــم الحصــول علــى موافقــة خطيــة 

ــم الشــخصية.  لاشــتراك توضــح موافقته

كمــا تــم تقســيم العينــة عشــوائياً إلــى أربــع مجموعــات: مجموعــة تجريبيــة مكونــة مــن 
ــن )5))  ــة م ــة مكون ــة ضابط ــادي(، ومجموع ــج الإرش ــة البرنام ــر )مجموع ــع ذك )5)( مراج
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مراجــع ذكــر )بــدون أي تدخــل إرشــادي(، ومجموعــة تجريبيــة مكونــة مــن )5)( مراجعــة أنثــى 
)مجموعــة البرنامــج الإرشــادي(، ومجموعــة ضابطــة مكونــة مــن )5)( مراجعــة أنثــى )بــدون أي 
تدخــل إرشــادي(، وقــد خضعــت المجموعــات الأربعــة لإجــراءات الدراســة فــي القياســات القبليــة، 

ــك. ــة، والجــدول ))( يوضــح ذل والبعدي

الجدول )1(: توزيع عدد أفراد العينة حسب نوع المجموعة ووقت القياس في الاختبارات 
القبلية والبعدية 

الكلالذكورالإناثالمجموعة

530)5)الضابطة
530)5)التجريبية

60المجموع

أدوات الدراسة: 

لتحقيــق أهــداف الدراســة المتمثلــة بالكشــف عــن أثــر العــاج الأســري البنائــي فــي التماســك 
الأســري والتنظيــم الانفعالــي لــدى مراجعــي مكاتــب الإصــاح الأســري فــي المحاكــم الشــرعية، 

اســتخدم فــي الدراســة الحاليــة الأداتيــن الآتيتيــن:

أولاً- مقياس التماسك الأسري

للكشــف عــن مســتوى التماســك الأســري اســتخدم مقيــاس التماســك الأســري لأولســون 
ــو  ــرادات وأب ــل ج ــن قب ــور م ــي )Olson, Portner, & Lavee, 1985( والمط ــر لاف وبورتن
ــاس  ــا باســتخدام مقي ــة عليه ــم الإجاب ــرات. يت ــن )0)( فق ــون م ــي )2014( والمك غــزال والمومن
ــم  ــق تمامــاً(. حيــث ت ــى الإطــاق( و)5= تنطب ــن ))= لا تنطبــق عل ــراوح بي ليكــرت خماســي يت
ــم النفــس  ــه مــن قبــل ســتة متخصصيــن فــي عل ــاس بعــد ترجمت ــات المقي التحقــق مــن صــدق وثب
الإرشــادي والتربــوي، كمــا تــم حســاب معامــل التمييــز للفقــرات مــن خــال تطبيقــه علــى عينــة 
اســتطاعية مكونــة مــن )67( مراجعــاً ومراجعــة مــن خــارج عينــة الدراســة، بعــد ذلــك تــم حســاب 
معامــل الارتبــاط المصحــح )Corrected item-total correlation( لــكل فقــرة، وتــم ذلــك مــن 
خــال حســاب معامــات الارتبــاط بيــن درجــات أفــراد عينــة الدراســة علــى كل فقــرة والدرجــة 

ــى 0.62. ــاط مــن 0.31 إل ــد تراوحــت معامــات الارتب ــة، وق الكلي

وتــم التحقــق مــن ثبــات المقيــاس الأصلــي مــن خــال حســاب معامــل الثبــات بطريقــة كرونباخ 
ــا  ــة ألف ــت قيم ــتطاعية، وبلغ ــة الاس ــراد العين ــات أف ــى درج ــري عل ــك الأس ــاس التماس ــا لمقي ألف
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0.78، وتــم حســاب معامــل الاتســاق الداخلــي علــى درجــات أفــراد عينــة الدراســة، وبلغــت قيمــة 

ألفــا 0.84 )جــرادات وابــو غــزال والمومنــي، 2014).

دلالات الصدق والثبات لمقياس التماسك الأسري في الدراسة الحالية:

الصدق الظاهري )صدق المحتوى(

ــى  ــة، مــن خــال عرضــه عل ــه الأولي ــاس بصورت ــق مــن الصــدق الظاهــري للمقي ــم التحق ت
ــاس  ــوي، والقي ــم النفــس الترب ــي مجــال الإرشــاد النفســي، وعل ــرة ف ــن مــن ذوي الخب )6( محكمي

والتقويــم، فــي جامعــة اليرمــوك، وذلــك بهــدف إبــداء آرائهــم حــول دقــة محتــوى المقيــاس وصحتــه 
مــن حيــث درجــة قيــاس الفقــرة للبعــد، ووضــوح الفقــرات، والصياغــة اللغويــة، ومناســبتها لقيــاس 
ــان بإجــراء  ــه مناســبا. قامــت الباحثت ــا يرون ــل أو حــذف م ــة أو تعدي ــه، وإضاف ــا وضعــت لأجل م
التعديــات المقترحــة علــى مقيــاس التماســك الأســري، وفــي ضــوء ماحظــات المحكميــن التــي تــم 
اســتعراضها بعــد إجــراء اجتمــاع مــع عــدد منهــم، وهــي تتعلــق بإعــادة صياغــة الفقــرات، لتصبــح 
ــول  ــتبعادها، حص ــرات أو اس ــول الفق ــي قب ــاده ف ــم اعتم ــذي ت ــار ال ــا، وكان المعي ــر وضوح أكث
ــه  ــاس بصورت ــح المقي ــك أصب ــن، وبذل ــن المحكمي ــبته )%80( م ــا نس ــاع م ــى إجم ــرات عل الفق

النهائيــة يتكــون مــن )0)( فقــرات. 

صدق البناء:

ــة اســتطاعية  ــى عين ــاس عل ــق المقي ــم تطبي ــاء، ت ــق مــن مؤشــرات صــدق البن بهــدف التحق
مكونــة مــن )30( مراجــع ومراجعــة مــن خــارج عينــة الدراســة المســتهدفة ومــن نفــس المجتمــع، 
وتــم حســاب مؤشــرات صــدق البنــاء باســتخدام معامــل ارتبــاط بيرســون )Pearson(؛ لإيجــاد قيــم 

ارتبــاط الفقــرة بالدرجــة الكليــة للمقيــاس، كمــا فــي الجــدول ))).

جدول )2(: قيم معاملات الارتباط بين فقرات مقياس التماسك الأسري من جهة وبين الدرجة 
الكلية للمقياس من جهة أخرى.

الارتباط معمضمون فقرات التماسك الأسري الرقم
 الدرجة الكلية

0.485يطلب أفراد أسرتي المساعدة من بعضهم بعضا)
0.620يعد اجتماعنا كأسرة أمراً في غاية الأهمية)
0.483يشعر أفراد أسرتي بالقرب من بعضهم بعضا3
0.696يفضل أفراد أسرتي إنجاز الأعمال معا4
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0.784يرغب أفراد أسرتي بقضاء وقت الفراغ مع بعضهم بعضا5
0.755يوافق أفراد أسرتي على أصدقاء بعضهم بعضا6

7
يشعر أفراد أسرتي بقربهم من بعضهم بعضا أكثر من 

0.744قربهم من الآخرين

8
يتبادل أفراد أسرتي الرأي بسهولة حول الأمور التي يمكن 

ً 0.543أن يقوموا بها معا

0.642يتشاور أفراد أسرتي مع بعضهم بعضا فيما يتعلق بقراراتهم9

(0
عندما يجتمع أفراد أسرتي في مناسباتهم الخاصة يحرصوا 

0.655جميعاً على الحضور

(a= 0.05( ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة *

ــم معامــات ارتبــاط فقــرات التماســك الأســري مــع الدرجــة  ياحــظ مــن الجــدول ))( أن قي
الكليــة للمقيــاس قــد تراوحــت بيــن )0.784 - 0.483(، وكانــت جميــع معامــات ارتبــاط الفقــرات 
مــع الدرجــة الكليــة للمقيــاس أعلــى مــن )0.30(، وبذلــك فقــد قبُلِـَـتْ جميــع فقــرات المقيــاس حســب 
ــا عــن )0.30(،  ــل ارتباطه ــل معام ــي لا يق ــرات الت ــول الفق ــي )Hattie, 1985(، بقب ــار هت معي

وبهــذا أصبــح المقيــاس بصورتــه النهائيــة يتألــف مــن )0)( فقــرات. 

ثبات مقياس التماسك الأسري: 

ــاخ  ــة كرونب ــم اســتخدام معادل ــاس التماســك الأســري، ت ــي لمقي ــات الاتســاق الداخل ــر ثب لتقدي
ألفــا )Cronbach’s Alpha( علــى بيانــات التطبيــق الأول للعينــة الاســتطاعية والبالــغ عددهــا 
)30( مراجــع ومراجعــة مــن خــارج عينــة الدراســة، كمــا تــم إعــادة تطبيــق المقيــاس علــى العينــة 

الاســتطاعية الســابقة؛ بهــدف التحقــق مــن ثبــات الإعــادة للمقيــاس، باســتخدام طريقــة الاختبــار 
ــاب  ــم حس ــن ث ــبوعان، وم ــداره أس ــي مق ــارق زمن ــك بف ــار )Test-Retest(، وذل ــادة الاختب وإع
معامــل ارتبــاط بيرســون بيــن التطبيقيــن الأول والثانــي علــى العينــة الاســتطاعية، حيــث بلغــت 
قيمــة معامــل ثبــات الاعــادة لمقيــاس التماســك الأســري )0.837(, وبلغــت قيمــة معامــل الاتســاق 

الداخلــي للمقيــاس )0.809(, وتعــد هــذه القيــم مؤشــر جيــد علــى ثبــات المقيــاس. 

تصحيح مقياس التماسك الأسري:  

تكــون مقيــاس التماســك الأســري  بصورتــه النهائيــة مــن )0)( فقــرات, يسُــتجاب عليهــا وفــق 
تدريــج خماســي يشــتمل البدائــل التاليــة: )ينطبــق تمامــاً وتعطــى عنــد تصحيــح المقيــاس 5 درجات،  
ينطبــق وتعطــى 4 درجــات،  محايــد وتعطــى 3 درجــات، لا ينطبــق وتعطــى درجتيــن، لا ينطبــق 
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أبــداً وتعطــى درجــة واحــدة(، وكانــت جميــع الفقــرات ذات اتجــاه الموجــب، وللوصــول إلــى حكــم 
ــة الدراســة، تــم حســاب المــدى بطــرح الحــد  موضوعــي علــى متوســطات اســتجابات أفــراد عين
الأعلــى مــن الحــد الأدنــى ) 5 – ) = 4( ، ثــم تقســيمه علــى )3) ) 4 ÷ 3 = 1.33(، وبعــد ذلــك 
تــم إضافــة هــذ القيمــة إلــى أقــل قيمــة فــي المقيــاس ))(؛ لتحديــد الحــد الأعلــى لهــذ الفئــة، وبذلــك 

أصبــح طــول الفئــات كمــا هــو موضــح فــي الجــدول أدنــاه:

جدول )3(: مدى تواجد السمة وفئة الأوساط الحسابية

فئة الأوساط الحسابيةمدى تواجد السمة

أقل من 2.34منخفض
2.34- 3.66 متوسط
أكثر من 3.66مرتفع

ثانياً- البرنامج الإرشادي

تــم تصميــم برنامــج إرشــادي مســتند إلــى العــاج الأســري البنائــي لمينوشــن، وذلــك للتقليــل 
مــن المشــكات الأســرية مــن خــال زيــادة التماســك بيــن الاســر، ورفــع مســتوى التنظيــم 
الانفعالــي لديهــم، كمــا واشــتمل البرنامــج علــى مجموعــة مــن أســاليب وفنيــات الإرشــاد الجمعــي، 
ــاء البرنامــج  ــم بن ــق اهــداف البرنامــج وت ــي تحقي ــي تســاعد ف وبعــض المهــارات الإرشــادية الت
ــى  ــي وبعــد الرجــوع إل ــة العــاج الأســري البنائ ــى الأدب النظــري الخــاص بنظري بالاســتناد إل
الدراســات التــي تناولــت متغيــرات هــذه الدراســة. تــم اعــداد البرنامــج والمكــون مــن )14( جلســة 
تــم تنفيذهــا علــى مــدى شــهرين وثاثــة أســابيع بمعــدل جلســتين أســبوعياً، ومــدة الجلســة )45) 
دقيقــة، قســمت العينــة علــى أربــع مجموعــات: مجموعــة تجريبيــة مكونــة مــن )5)( مراجــع ذكــر 
ــدون  ــر )ب ــن )5)( مراجــع ذك ــة م ــج الإرشــادي(، ومجموعــة ضابطــة مكون ــة البرنام )مجموع
أي تدخــل إرشــادي(، ومجموعــة تجريبيــة مكونــة مــن )5)( مراجعــة أنثــى )مجموعــة البرنامــج 
الإرشــادي(، ومجموعــة ضابطــة مكونــة مــن )5)( مراجعــة أنثــى )بــدون أي تدخــل إرشــادي(، 
ــة، والبعديــة، وقــد  وقــد خضعــت المجموعــات الأربعــة لإجــراءات الدراســة فــي القياســات القبلي
كانــت ظــروف كورونــا عائــق فــي التسلســل الزمنــي للجلســات، وتــم عقــد الجلســات الإرشــادية 
فــي مكتــب الإصــاح الأســري فــي المحكمــة الشــرعية فــي محافظــة إربــد فــي الفتــرة بيــن شــهر 

آب ولغايــة شــهر تشــرين الثانــي مــن عــام 0)0)م.
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إجراءات صدق البرنامج:

صدق البرنامج:

تــم التحقــق مــن الصــدق المنطقــي للبرنامــج الإرشــادي الجمعــي المســتند إلــى العــاج الأســري 
البنائــي المســتخدم فــي الدراســة الحاليــة، تــم عرضــه علــى مجموعــة مــن المحكميــن المختصيــن، 
تكونــت مــن )5( أســاتذة مختصيــن فــي الإرشــاد النفســي مــن حملــة درجــة الدكتــوراة فــي 
الجامعــات الأردنيــة؛ لتحديــد مــدى مناســبته للأهــداف التــي أعــد لأجلهــا، وقــد ارتــأى المحكمون أن 
البرنامــج مناســب مــع إجــراء بعــض التعديــات علــى محتــوى الجلســات، والمــدة الزمنيــة، الفنيــات 
ــة،  ــه النهائي ــج بصورت ــق البرنام ــم تطبي ــا ت ــي ضوئه ــات ف ــم الجلس ــب وتنظي ــتخدمة، وترتي المس
بعــد إجــراء التعديــات المطلوبــة وتــم إضافــة بعــض المهــارات الخاصــة لبعــض الجلســات مثــل 

الجلســة الثامنــة والجلســة العاشــرة، وبقــي ترتيــب الجلســات والمــدة الزمنيــة كمــا تــم تصميمهــا.

الاعتبارات العملية في البرنامج:

المراجعيــن  تدريــب  إلــى  يهــدف  البنائــي  العــاج الأســري  برنامــج  البرنامــج:  طبيعــة 
ــك للحــد مــن المشــكات  ــادة مســتوى التماســك الأســري لديهــم وذل ــة زي ــى كيفي والمراجعــات عل

الأســرية التــي يواجهونهــا والســيطرة عليهــا.

الفئــة المســتهدفة: مراجيــن ومراجعــات مكتــب الإصــاح الأســري فــي المحكمــة الشــرعية 
فــي محافظــة إربــد فــي الفتــرة مــا بيــن )شــهر آب وشــهر تشــرين الثانــي( مــن العــام 0)0)م، الذيــن 

لديهــم مســتويات منخفضــة مــن التماســك الأســري.

حجــم المجموعــة الإرشــادية: تكــون البرنامــج مــن )4( مجموعــات، مجموعتيــن تجريبيتيــن 
)ذكور-إنــاث( ومجموعتيــن ضابطتيــن )ذكــور- إنــاث(، فــي كل مجموعــة )5)( فــرد.

نظام العضوية: اختياري، والمجموعة مغلقة.

مدة البرنامج: جلستان في الأسبوع، ومدة الجلسة تتراوح )45( دقيقة.

مــكان الجلســات: عقــدت الجلســات فــي قاعــة الاجتماعــات التابعــة لمكتــب الإصــاح الأســري 
فــي المحكمــة الشــرعية وذلــك حفاظــاً علــى خصوصيــة الجلســات، بحيــث تحتــوي القاعــة علــى 
ــى  ــع القرطاســية عل ــم توزي ــة وشاشــة عــرض، وت ــوح للكتاب ــن المقاعــد والطــاولات، ول عــدد م

ــن. المراجعي

قيادة المجموعة: تم تطبيق البرنامج من قبل الإخصائيتين.
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ملخص جلسات برنامج العلاج الأسري البنائي:

يشــتمل البرنامــج علــى )14( جلســة إرشــادية، مــدة الجلســة )45( دقيقــة، علــى مــدار )))) 
أســبوع، بحيــث بواقــع جلســتين أســبوعياً كمــا هــو مبيــن فــي الجــدول )4).

جدول )4(: ملخص جلسات برنامج العلاج الأسري البنائي

الهدفالزمنعنوان الجلسةرقم الجلسة

التعارف والبناء وكسر الجلسة الأولى
التعارف وكسر الجمود بين 45الجمود

المشاركين في البرنامج

مفهوم بناء الأسرة الجلسة الثانية
45)الأنظمة الفرعية(

تعريف المشاركين في 
البرنامج على مفهوم بناء 
الأسرة )الأنظمة الفرعية(

45هرمية السلطةالجلسة الثانية
تحديد وشرح معنى هرمية 

السلطة والتعرف على 
مستوياتها وميزاتها

العاقات في البناء الجلسة الرابعة
45الأسري) )الانحيازات(

التعرف على مفهوم 
الانحيازات ومعرفة مستواه 
داخل النظام في أسر أعضاء 
المجموعة وأثر ذلك على بناء 

الاسرة.

الجلسة الخامسة
العاقات في البناء 

الأسري) )الائتاف 
الأسري(

45
أن يتعرف المشاركين على 

معنى الائتاف الأسري 
وأثرة.

العاقات في البناء الجلسة السادسة
أن يتعرف المشاركين على 45الأسري3 )المثلثات(

معنى المثلثات

45تشخيص البناء الأسريالجلسة السابعة
زيادة وعي المشاركين بأهمية 

التشخيص الصحيح للبناء 
الأسري

أن يتعرف المشاركين على 45وضع الحدودالجلسة الثامنة
مفهوم الحدود داخل الأسرة
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إعادة التأطير وصياغة الجلسة التاسعة
45المشكات الأسرية

تدريب المشاركين على تفسير 
موقف اسري معين تفسيراً 
مختلفاً والتعامل مع المشكلة 

من خال تغيير الانظمة 
الفرعية والحدود والتحالفات.

45إعادة البناءالجلسة العاشرة

تطوير تماسك وثقة المجموعة 
من خال تشجيع المشاركين 

على التحدث مع بعضهم 
البعض والانفتاح وتقديم 

التعليقات

45تطبيق عمليالجلسة الحادية عشرة
التوضيح للمشاركين بأن 

المشكات والخافات الزوجية 
أصبحت من الماضي

التفاعل والاتصال الجلسة الثانية عشرة
45الأسري البنائي

تدريب المشاركين على 
التفاعل والاتصال الأسري 

البنائي وتدريبهم على مهارات 
يفتقرون لها وتنقصهم

الجلسة الثالثة عشرة
مهارات حل المشكات 
وتحديد المشكلة وتوليد 

البدائل واتخاذ القرار
45

التدريب على مهارة حل 
المشكات والخافات 

الأسرية.

45الختاميةالجلسة الرابعة عشرة

الربط بين الجلسات ومناقشة 
المرشدة ماحظات وردود 

افعال المشاركين حول 
البرنامج والتأكيد على توفر 

جلسات للمتابعة.

إجراءات الدراسة

ــذ  ــة، وتنفي ــة الدراس ــار عين ــة، وباختي ــة والتجريبي ــادة النظري ــداد الم ــة بأع ــذ الدراس ــم تنفي ت
ــة: ــراءات التالي ــق الاج ــة وف ــادية وادوات الدراس ــج الإرش البرام

الحصــول علــى كتــاب تســهيل مهمــة مــن جامعــة اليرمــوك إلــى دائــرة قاضــي القضــاة 	 
فــي عمــان، للقيــام بإجــراءات الدراســة الميدانيــة.
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ــابقة ذات 	  ــات الس ــوي والدراس ــى الادب الترب ــاع عل ــد الاط ــة بع ــداد أدوات الدراس إع
ــس  ــي، والمقايي ــج العــاج الأســري البنائ ــة ببرنام ــة بموضــوع الدراســة والمتمثل العاق

ــا. ــا وثباته ــد مــن دلالات صدقه ــم اســتخدامها والتأك ــي ت الت

ــاءات مــع رئــس مكتــب الإصــاح الأســري وبعــض موظفــي المكتــب لضمــان 	  ــد لق عق
التعــاون والدقــة فــي إجــراء الدراســة.

اختيــار30 مراجــع ومراجعــة مــن خــارج العينــة الرئيســة، والذيــن ســجلوا أقــل درجــات 	 
علــى مقياســي التماســك الأســري وذلــك لاســتخراج مؤشــرات الصــدق والثبــات للمقيــاس.

ــي 	  ــن مراجع ــات م ــن والمراجع ــن المراجعي ــى مجموعــة م ــق ادوات الدراســة عل  تطبي
مكتــب الإصــاح الأســري فــي المحكمــة الشــرعية فــي إربــد وذلــك للوصــول إلــى عينــه 
الدراســة والبالغــة )ن= 60( مــن مراجعــي ومراجعــات المكتــب الذيــن ســجلوا أقــل 

ــاس التماســك الأســري. ــى مقي درجــات عل

التوزيــع العشــوائي بشــكل متســاوٍ ل )ن= 60( مراجــع ومراجعــة ممــن حصلــوا علــى أقل 	 
درجــات علــى مقيــاس الدراســة إلــى )4( مجموعــات مجموعتيــن تجريبيتيــن )ذكــور– 
إنــاث( ومجموعتيــن ضابطتيــن )ذكــور– إنــاث( حيــث وزع علــى كل مجموعــة 5) فرد، 
ــن أن  ــي حي ــة، ف ــراد المجموعــة التجريبي ــى أف ــق البرنامــج الإرشــادي عل ــدا لتطبي تمهي

المجموعــة الضابطــة لــم تخضــع ســواء للقياســين القبلــي والبعــدي فقــط.

ــات 	  ــع البين ــم جم ــن ث ــك الأســري وم ــاس التماس ــتخدام مقي ــدي باس ــاس البع ــق القي تطبي
ــن،  ــن الضابطتي ــن بالمجموعتي ــن التجريبيتي ــة أداء المجموعتي وتحليلهــا مــن أجــل مقارن

ــه البرنامــج الإرشــادي. ــذي ترك ــر ال ــى الأث للتعــرف إل

تطبيــق القيــاس التتبعــي بعــد شــهر مــن انتهــاء البرنامــج علــى أفــراد المجموعتيــن 	 
ــة  ــا الدراس ــفرت عنه ــي أس ــج الت ــرض النتائ ــل وع ــم تحلي ــن ث ــط، وم ــن فق التجريبيتي
الميدانيــة، ومــن ثــم مناقشــتها والخــروج بالتوصيــات التــي تتناســب مــع النتائــج التــي تــم 

ــة. ــا النهائي ــالة بصورته ــداد الرس ــا وإع ــول إليه الوص

تصميم الدراسة:

ــن  ــة لمجموعتي ــة وبعدي ــات قبلي ــي بقياس ــبه التجريب ــج ش ــة المنه ــذه الدراس ــي ه ــتخدم ف اس
ــي:  ــا يل ــة كم ــة الحالي ــم الدراس ــن تصمي ــر ع ــن التعبي ــة، ويمك ــة وضابط تجريبي

R G1M: O1ab     X   O2ab
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R G2M: O1ab     -    O2ab

R G1F: O1ab     X   O2ab

R G2F: O1ab     -    O2ab

حيــث: )G(M(: المجموعــة التجّريبيـّـة ذكــور. )G(M(: المجموعــة الضّابطــة ذكــور، 
توزيــع   :R(( إنــاث.  الضّابطــة  المجموعــة   :)G(F( إنــاث.  التجّريبيـّـة  المجموعــة   :)G(F(

عشــوائي. ))O(: القيــاس القبلــي بمقياســي الدراســة. ))ab: التماســك الأســري. )X(: المعالجــة. 
ــة.  ــاس الدراس ــدي بمقي ــاس البع ــة. ))O(: القي ــدون معالج )-): ب

متغيرات الدراسة :

المتغير المستقل: 

المجموعة التجريبية )برنامج العاج الأسري البنائي(.	 

المجموعة الضابطة.	 

المتغيرات التابعة: التماسك الأسري.

المعالجة الإحصائية:

تمــت المعالجــات الإحصائيــة للبيانــات فــي هــذه الدراســة باســتخدام الرزمــة الإحصائيــة للعلوم 
الاجتماعيــة )SPSS(، وذلــك علــى النحــو الآتي:

للإجابــة عــن الســؤال الأول تــم وضــع الفرضيــة الأولــى، ولاختبــار الفرضيــة تــم حســاب 	 
ــى  ــة عل ــة الدراس ــراد عين ــتجابات أف ــة لاس ــات المعياري ــابية والانحراف ــاط الحس الأوس
ــور  ــة الذك ــن عين ــدى كل م ــاس التماســك الأســري ل ــى مقي ــدي عل ــي والبع ــاس القبل القي

.(ANCOVA( ــن المصاحــب ــل التباي ــى اســتخدام تحلي ــة إل ــاث، إضاف والإن

للإجابــة عــن الســؤال الثانــي تــم وضــع الفرضيــة الثانيــة، ولاختبــار الفرضيــة تــم حســاب 	 
ــى  ــة عل ــة الدراس ــراد عين ــتجابات أف ــة لاس ــات المعياري ــابية والانحراف ــاط الحس الأوس
ــدى المجموعــة  ــن مقياســي التماســك الأســري ل ــى كل م ــة عل ــدي والمتابع ــاس البع القي
 paired( ــن ــن مرتبطتي ــار )ت( )T-test( لعينتي ــى اســتخدام اختب ــة إل ــة، إضاف التجريبي

.(samples t-test
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نتائج الدراسة:

يتضمــن هــذا الفصــل عرضــاً لنتائــج هــذه الدراســة ومناقشــتها بعــد إجــراء تحليــل البيانــات 
ــاً.  إحصائي

 )α=0.05( ــة ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــاك ف ــى: هن ــة الأول ــة بالفرضي ــج المتعلق أولاً- النتائ
بيــن متوســط درجــات مراجعــي مكاتــب الإصــلاح الأســري فــي المحاكــم الشــرعية فــي المجموعــة 
التجريبيــة، الذيــن طبــق عليهــم برنامــج العــلاج الأســري البنائــي، ومتوســط درجــات المراجعيــن 
فــي المجموعــة الضابطــة الذيــن لــم يطبــق عليهــم أي برنامــج إرشــادي، فــي الاختبــار البعــدي 

علــى مقيــاس التماســك الأســري.

للإجابــة عــن هــذه الفرضيــة فقــد تــم إيجــاد قيــم المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة 
لاســتجابة عينــة مراجعــي مكاتــب الإصــاح الأســري المحاكــم الشــرعية )الذكــور( علــى مقيــاس 
التماســك الأســري فــي القياســين القبلــي والبعــدي، لأعضــاء المجموعتيــن التجريبيــة والضابطــة، 

كمــا هــو مبيــن فــي الجــدول )5). 

جدول )5(: الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة أفراد المجموعتين التجريبية 
والضابطة )الذكور(على مقياس التماسك الأسري في الاختبار القبلي والبعدي وفقاً لمتغير 

المجموعة

العددالمجموعة

القياس البعديالقياس القبلي

المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعياري

المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعياري

9).50.133.960).)5)تجريبية

0.23)7.)5).0)).)5)ضابطة

يتضــح مــن الجــدول)5( وجــود فــروق ظاهريــة بيــن الأوســاط الحســابية لــدى عينــة مراجعــي 
مكاتــب الإصــاح الأســري فــي المحاكم الشــرعية )الذكــور( فــي المجموعتين التجريبيــة والضابطة 
علــى مقيــاس التماســك الأســري. وللتحقــق مــن جوهريــة الفــروق الظاهريــة، تــم اســتخدام تحليــل 
ــار درجــات  ــن الاعتب ــذ بعي ــد الأخ ــادي المصاحــب )One way ANCOVA(، بع ــن الأح التباي
القيــاس القبلــي علــى مقيــاسِ التماســك الأســري، لــكل مــن المجموعتيــن، وذلــكَ كمتغيــر مصاحــب، 

كمــا هــو مبيــن فــي الجــدول )6).
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جدول )6(: تحليل التباين الأحادي المصاحب لمقياس التماسك الأسري في الاختبار البعدي لدى 
عينة مراجعي مكاتب الإصلاح الأسري في المحاكم الشرعية )الذكور( وفقاً لمتغير المجموعة

مجموعمصدر التباين
المربعات

درجات
الحرية

متوسط
مستوى قيمة)F(المربعات

الدلالة
مربع ايتا 

)2η(

القياس 
0.0901.3000.2640.046)0.090القبلي

0.0000.854*0.955158.237))0.955)المجموعة
70.069)1.869الخطأ

9)13.417المجموع

)حجــم الأثــر وفقــا لكوهــن : أقــل مــن )0.06( ضعيــف ، متوســط )0.06 ) - )0.14 (، كبيــر 
.(Cohen, 1977( )فاكثــر )0.14(

بين   )α  =  0.05( الدلالة  مستوى  عند  إحصائياً  دال  فرق  وجود   )6( الجدول  من  يتضح 
في  الأسري  الإصاح  مكاتب  مراجعي  عينة  لاستجابة  البعدي  للقياس  الحسابيين  الوسطين 
المحاكم الشرعية )الذكور( على مقياس التماسك الأسري وفقاً للمجموعة )تجريبية، ضابطة(، 
البنائي في رفع  الناتج عن أثر استخدام العاج الأسري  التأثير  كما يتضح من الجدول )6( حجم 
مستوى التماسك الأسري والذي تدل عليه قيمة مربع ايتا )η)( حيث بلغت هذه القيمة )85.40 ٪( 
وتعتبر هذه القيمة مرتفعة وفقاً لتصنيف العالم كوهن لحجم الأثر. وبذلك تم رفض الفرضية الصفرية 
والأخطاء  الحسابية  المتوسطات  إيجاد  تم  الفروق  تعزى  لمن  ولمعرفة  البديلة،  الفرضية  وقبول 
المعيارية المعدلة في القياس البعدي لمقياس التماسك الأسري لدى عينة مراجعي مكاتب الإصاح 

الأسري في المحاكم الشرعية )الذكور(، كما هو مبين في الجدول )7).

جدول )7(: المتوسطات الحسابية والأخطاء المعيارية المعدلة في القياس البعدي لمقياس 
التماسك الأسري لدى عينة مراجعي مكاتب الإصلاح الأسري في المحاكم الشرعية )الذكور( 

تبعاً لمتغير المجموعة

الخطأ المعياريالمتوسط الحسابي المعدلالعددالمجموعة

53.950.07)التجريبية

52.730.07)الضابطة
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يتضــح مــن الجــدول )7( أن الفــروق كانــت لصالــح مراجعــي مكاتــب الإصــاح الأســري 
فــي المحاكــم الشــرعية )الذكــور( فــي المجموعــة التجريبيــة الذيــن تلقــوا تدريبــاً علــى البرنامــج 
ــا  ــب. كم ــوا أي تدري ــم يتلق ــن ل ــي المجموعــة الضابطــة الذي ــن ف ــة بالمراجعي الإرشــادي مقارن
ــة مراجعــي مكاتــب الإصــاح  ــات لاســتجابة عين جــرى حســاب الأوســاط الحســابية والانحراف
الأســري المحاكــم الشــرعية )الإنــاث( علــى مقيــاس التماســك الأســري فــي القياســين القبلــي 

والبعــدي، لأعضــاء المجموعتيــن التجريبيــة والضابطــة، كمــا هــو مبيــن فــي الجــدول )8).

جدول )8(: الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة أفراد المجموعتين التجريبية 
والضابطة )الإناث(على مقياس التماسك الأسري في الاختبار القبلي والبعدي وفقاً لمتغير 

المجموعة

العددالمجموعة

القياس البعديالقياس القبلي

المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعياري

المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعياري

0.143.880.31)).)5)تجريبية
8).0)5.)7).090.)5)ضابطة

يتضــح مــن الجــدول)8( وجــود فــروق ظاهريــة بيــن الأوســاط الحســابية لاســتجابة عينــة 
مراجعــي مكاتــب الإصــاح الأســري فــي المحاكــم الشــرعية )الإنــاث( فــي المجموعتيــن 
التجريبيــة والضابطــة علــى مقيــاس التماســك الأســري، وللتحقــق مــن جوهريــة الفــروق 
 ،)One way ANCOVA( الظاهريــة، تــم اســتخدام تحليــل التبايــن الأحــادي المصاحــب
بعــد الأخــذ بعيــن الاعتبــار درجــات القيــاس القبلــي علــى مقيــاسِ التماســك الأســري، لــكل مــن 

ــدول )9). ــي الج ــن ف ــو مبي ــا ه ــر مصاحــب، كم ــكَ كمتغي ــن، وذل المجموعتي

جدول )9(: تحليل التباين الأحادي المصاحب لمقياس التماسك الأسري في الاختبار البعدي لدى 
عينة مراجعي مكاتب الإصلاح الأسري في المحاكم الشرعية )الإناث( وفقاً لمتغير المجموعة

مجموعمصدر التباين
المربعات

درجات
الحرية

متوسط
مستوى قيمة)F(المربعات

الدلالة
مربع ايتا 

)2η(

القياس 
800.2130.039).)0.075)0.075القبلي

13.413193.7400.0000.878)13.413المجموعة
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70.069)1.869الخطأ
9)15.954المجموع

)حجــم الأثــر وفقــا لكوهــن : أقــل مــن )0.06( ضعيــف، متوســط )0.06 ) - )0.14 (، كبيــر 
)0.14( فاكثــر(.

يتضــح مــن الجــدول )9( وجــود فــرق دال إحصائيـًـا عنــد مســتوى الدلالــة )0.05 = 
ــاح  ــب الإص ــي مكات ــة مراجع ــتجابة عين ــدي لاس ــاس البع ــابيين للقي ــطين الحس ــن الوس α( بي
ــا للمجموعــة  ــاس التماســك الأســري وفقً ــى مقي ــاث( عل ــم الشــرعية )الإن ــي المحاك الأســري ف
ــتخدام  ــر اس ــن أث ــج ع ــر النات ــم التأثي ــدول )9( حج ــن الج ــح م ــا يتض ــة(، كم ــة، ضابط )تجريبي
العــاج الأســري البنائــي فــي رفــع مســتوى التماســك الأســري والــذي تــدل عليــه قيمــة مربــع إيتــا 
ــم  ــف العال ــا ًلتصني ــة وفق ــة مرتفع ــذه القيم ــر ه ــة )87.80 ٪( وتعتب ــذه القيم ــت ه ــث بلغ )η)( حي

كوهــن لحجــم الأثــر. وبذلــك تــم رفــض الفرضيــة الصفريــة وقبــول الفرضيــة البديلــة، ولمعرفــة 
لمــن تعــزى الفــروق تــم إيجــاد المتوســطات الحســابية والأخطــاء المعياريــة المعدلــة فــي القيــاس 
البعــدي لمقيــاس التماســك الأســري لــدى عينــة مراجعــي مكاتــب الإصــاح الأســري فــي المحاكــم 

الشــرعية )الإنــاث(، كمــا هــو مبيــن فــي الجــدول )0)).

جدول )10(: المتوسطات الحسابية والأخطاء المعيارية المعدلة في القياس البعدي لمقياس 
التماسك الأسري لدى عينة مراجعي مكاتب الإصلاح الأسري في المحاكم الشرعية )الإناث( تبعاً 

لمتغير المجموعة

الخطأ المعياريالمتوسط الحسابي المعدلالعددالمجموعة

153.870.12التجريبية

152.520.12الضابطة

يتضــح مــن الجــدول )0)( أن الفــروق كانــت لصالــح مراجعــي مكاتــب الإصــاح الأســري 
ــى البرنامــج  ــاً عل ــوا تدريب ــن تلق ــة الذي ــي المجموعــة التجريبي ــاث( ف ــي المحاكــم الشــرعية )الإن ف

ــوا أي تدريــب. ــم يتلق ــن ل ــة بالمراجعيــن فــي المجموعــة الضابطــة الذي الإرشــادي مقارن

ــاً: النتائــج المتعلقــة بالفرضيــة الثانيــة: هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى  ثاني
الدلالــة )α=0.05( بيــن متوســطات أداء المجموعــة التجريبيــة علــى مقيــاس التماســك الأســري فــي 
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الاختبــار البعــدي، وبيــن متوســط درجاتهــم علــى نفــس المقيــاس فــي الاختبــار التتبعــي بعــد مــرور 
شــهر مــن انتهــاء البرنامــج.

ــة  ــات المعياري ــم حســاب الأوســاط الحســابية والانحراف ــد ت ــة، فق ــذه الفرضي ــة عــن ه للإجاب
وتطبيــق اختبــار)T-Test( للعينــات المرتبطــة )T-Test for Paired Samples( للكشــف عــن 
الفــروق بيــن القياســين البعــدي والمتابعــة لمقيــاس التماســك الأســري لــدى عينــة مراجعــي مكاتــب 

الإصــاح الأســري فــي المحاكــم الشــرعية )الذكــور(، كمــا هــو مبيــن فــي الجــدول )))).

جدول )11(: نتائج اختبار )t-test for Paired Samples( للكشف عن الفروق في 
القياسين البعدي والمتابعة لمقياس التماسك الأسري لدى عينة مراجعي مكاتب الإصلاح 

الأسري في المحاكم الشرعية )الذكور(.

لقياسالمجال لمتوسط ا ا
بي لحسا ا

الانحراف 
المعياري

مل  معا
الارتباط

الدلالة 
)t(الإحصائية الدلالة قيمة 

الإحصائية

التماسك 
الأسري 

ككل

9).3.960البعدي

0.1610.5671.3340.203
3.790.35المتابعة

(α=0.05( دالة إحصائياً عند مستوى دلالة*

يتضــح مــن الجــدول )))( عــدم وجــود فــرق دالّ إحصائيــاً عنــد مســتوى الدلالــة الإحصائية 
ــم  ــي المحاك ــب الإصــاح الأســري ف ــي مكات ــة مراجع ــن متوســط درجــات عين )α=0.05( بي

ــط  ــن متوس ــدي، وبي ــار البع ــي الاختب ــري ف ــك الأس ــاس التماس ــى مقي ــور( عل ــرعية )الذك الش
ــاظِ  ــار التتبعــي بعــد مــرور شــهر مــن انتهــاء البرنامــج، مــا يشــير لاحتف درجاتهــم فــي الاختب
ــة  ــات المعياري ــم حســاب الأوســاط الحســابية والانحراف ــا ت ــة. كم المشــاركين بالمكاســبِ العاجي
وتطبيــق اختبــار)T-Test( للعينــات المرتبطــة )T-Test for Paired Samples( للكشــف عــن 
الفــروق بيــن القياســين البعــدي والمتابعــة لمقيــاس التماســك الأســري لــدى عينــة مراجعــي مكاتــب 

الإصــاح الأســري فــي المحاكــم الشــرعية )الإنــاث(، كمــا هــو مبيــن فــي الجــدول )))).
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جدول )12(: نتائج اختبار )t-test for Paired Samples( للكشف عن الفروق في 
القياسين البعدي والمتابعة لمقياس التماسك الأسري لدى عينة مراجعي مكاتب الإصلاح 

الأسري في المحاكم الشرعية )الإناث(.

لقياسالمجال لمتوسط ا ا
بي لحسا ا

الانحراف 
المعياري

مل  معا
الارتباط

الدلالة 
)t(الإحصائية الدلالة قيمة 

الإحصائية

التماسك 
الأسري 

ككل

3.880.34البعدي
0.2260.4891.240.247

3.710.42المتابعة

(α=0.05( دالة إحصائياً عند مستوى دلالة*

الدلالــة  مســتوى  عنــد  إحصائيــاً  دالّ  فــرق  وجــود  عــدم   )((( الجــدول  مــن  يتضــح 
ــري  ــاح الأس ــب الإص ــي مكات ــة مراجع ــات عين ــط درج ــن متوس ــة )α=0.05( بي الإحصائي
فــي المحاكــم الشــرعية )الإنــاث( علــى مقيــاس التماســك الأســري فــي الاختبــار البعــدي وبيــن 
ــا يشــير  ــاء البرنامــج، م ــد مــرور شــهر مــن انته ــار التتبعــي بع ــي الاختب ــم ف متوســط درجاته

لاحتفــاظِ المشــاركات بالمكاســبِ العاجيــة. 

مناقشة النتائج:

أولاً- مناقشــة النتائــج المتعلقــة بالفرضيــة الأولــى: هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 
ــن متوســط درجــات مراجعــي مكاتــب الإصــلاح الأســري فــي المحاكــم الشــرعية  )α=0.05( بي

ــي، ومتوســط  ــلاج الأســري البنائ ــج الع ــم برنام ــق عليه ــن طب ــة، الذي ــة التجريبي ــي المجموع ف
درجــات المراجعيــن فــي المجموعــة الضابطــة الذيــن لــم يطبــق عليهــم أي برنامــج إرشــادي، فــي 

ــاس التماســك الأســري. ــى مقي ــار البعــدي عل الاختب

أظهــرت النتائــج وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة )α=0.05( بيــن متوســط درجــات 
ــن  ــة، الذي ــي المجموعــة التجريبي ــي المحاكــم الشــرعية ف ــب الإصــاح الأســري ف مراجعــي مكات
ــي المجموعــة  ــن ف ــي، ومتوســط درجــات المراجعي ــم برنامــج العــاج الأســري البنائ ــق عليه طب
ــاس  ــى مقي ــدي عل ــار البع ــي الاختب ــادي، ف ــج إرش ــم أي برنام ــق عليه ــم يطب ــن ل ــة الذي الضابط

ــري. ــك الأس التماس

ــاج  ــر الع ــة، وتأثي ــة التجريبي ــراد المجموع ــدى أف ــة ل ــة الإيجابي ــذه النتيج ــير ه ــن تفس ويمك
ــة الدراســة مــن مراجعــي  ــدى عين ــي تحســين مســتوياتِ التماســك الأســري ل ــي ف الأســري البنائ
مكاتــب الإصــاح الأســري فــي المحاكــم الشــرعية، علــى مقيــاس الدراســة )التماســك الأســري( 
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بأنــه قــد يعــود إلــى كــون البرنامــج الإرشــادي المســتخدم فــي الدراســة الحاليــة، قــد اعتمــدَ أساســاً 
علــى الاعتــراف وتلبيــة حاجــات أفــراد العينــة والأهــداف التــي وضعوهــا بأنفســهم وكانــوا يســعون 
إلــى تحقيقهــا خــال جلســات هــذا البرنامــج، ولتوظيفــه للفنيــات الخاصــة بالعــاج الأســري البنائي، 
لتحقيــق هــذه الأهــداف والتــي ســاهمت فــي الوصــول إلــى هــذه النتيجــة عندما اســتهدفت المشــكات 
المــراد معالجتهــا مــن خــال هــذا البرنامــج مثــل الشــرح وإعطــاء التعليمــات والمناقشــة والحــوار 
والتزويــد بالمعلومــات والمهــارات والتعزيــز والتغذيــة الراجعــة والواجبــات البيتيــة. ولقــد لمسَــت 
الباحثتــان تأثيــر خبــرة المجموعــة الإرشــادية التــي كانــت غنيــة بالأنشــطة المقصــودة والموجهّــة 
لهــدف الجلســة، فــي العديــد مــن الأنشــطة الهادفــة والتعبيــرِ بالكلمــات، وفــي كثيــر مــن الأنشــطة 
الموجهــة التــي قــامَ بهــا المشــاركون خــالِ جلســات  البرنامــج، وكان أهمهــا » مهــارة حل المشــاكل 
وكيفيــة التعامــل مــع الحديــث الذاتــي الســلبي وتمييــز الــذات )الجلســتان العاشــرة والثانيــة عشــر(، 
ــدرة  ــق بق ــذي يتعل ــذات، وال ــز ال ــى تميي ــه إل ــي نظريت ــن )Bowen( ف ــه بوي ــار إلي ــا أش ــذا م وه
الفــرد علــى التمييــز بيــن العمليــات العقليــة والعمليــات العاطفيــة المرتبطــة بالمشــاعر، وكلمــا كان 
الفــرد مــدركاً لمشــاعره وآرائــه، كلمــا كان أقــدر علــى تحقيــق التمايــز، ويتحقــق مســتوى التمايــز 
بشــكل كبيــر حيــن يصــل الفــرد إلــى ســن المراهقــة، ويرتبــط بهــذه النظريــة عــدد مــن الجوانــب، 
هــي: النســق أو النظــام، والــذي يشــير إلــى مجموعــة العاقــات المتبادلــة بيــن أفــراد الأســرة الذيــن 
ــه  ــن خال ــم م ــذي يت ــوازن، وال ــاة؛ والت ــي الحي ــتمرارية ف ــق الاس ــم لتحقي ــى بعضه ــدون عل يعتم
اســتيراد وتصديــر الطاقــة عنــد وجــود اختــال فــي الأســرة، وهــو مــا يحقــق الحفــاظ علــى التــوازن 

.(Thompson, Wojciak & Cooley, 2019(

وتتفــقُ هــذه النتائــج التــي توصلــت إليهــا الدراســة الحاليــة مــن وجــود فــروق دالــة بيــن القيــاس 
القبلــي والبعــدي علــى متغيــرات الدراســة لــدى عينــة الدراســة مــن مراجعــي مكاتــب الإصــاح 
الأســري فــي المحاكــم الشــرعية والذيــنَ يفتقــرون للتماســك الأســري والتنظيــم الانفعالــي، وبوجــه 
عــام مــع مــا توصلــت إليــه بعــض الدراســات التــي اســتخدمت أســلوب الإرشــاد الجمعــي المســتند 
ــة  ــن المجموعــة التجريبي ــروق بي ــي أظهــرت وجــود ف ــي والت ــج العــاج الأســري البنائ ــى منه إل
 Weaver, et( ــرون ــر وآخ ــاً: ويف ــة. )مث ــة التجريبي ــح المجموع ــة، لصال ــة الضابط والمجموع

.(al., 2019

ــد  ــة عن ــة إحصائي ــاك فــروق ذات دلال ــة: هن ــة الثاني ــة بالفرضي ــج المتعلق ــاً- مناقشــة النتائ ثاني
ــاس التماســك  ــى مقي ــة عل ــن متوســطات أداء المجموعــة التجريبي ــة )α=0.05( بي مســتوى الدلال
ــار  ــي الاختب ــاس ف ــس المقي ــى نف ــم عل ــط درجاته ــن متوس ــدي، وبي ــار البع ــي الاختب ــري ف الأس

ــاء البرنامــج. ــد مــرور شــهر مــن انته التتبعــي بع

تشــير النتائــج المتعلقــة بالفرضيــة الثانيــة بوجــه عــام إلــى أنَ برنامج الإرشــاد الجمعي المســتند 
إلــى العــاج الأســري البنائــي الــذي تــم اعــداده، قــد برهــنَ علــى تأثيــره فــي احتفــاظ أفــراد عينــة 
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ــة التــي أحرزوهــا فــي القيــاس البعــدي واســتمرارِ التحســن والتغيــر  الدراســة بالمكاسِــب العاجي
العاجــي لديهــم، وذلــك فــي فتــرة القيــاس التتبعــي بعــد مــرور ثــاث أســابيع علــى انتهــاءِ البرنامج. 
ويمكــن تفســير هــذه النتائــج الإيجابيــة لــدى أفــراد المجموعــة التجريبيــة فــي قيــاسِ المتابعــة أنهــا 

تعــود لعــدة عوامــل ومنهــا:

ــة . ) ــذه المجموع ــع ه ــا م ــال عملهم ــان خ ــتخدمتها الباحثت ــي اس ــادية الت ــات الإرش الفني
ــادل  ــرام المتب ــة والاحت ــر المشــروط والتعاطــف والأصال ــل غي ــا التقب الإرشــادية، ومنه
وبنــاء عامــل الثقــة مــع المسترشــدين فــي بيئــة آمنــة، كمــا وتثيــرُ الانتبــاه لــدور القــوى 

ــاءة. ــرات بن ــج تغيّ ــي تنت ــة الخاصــة داخــل المجموعــة والت الكامن

ــي . ) ــه دور إيجاب ــة كان ل ــة والتفكيري ــن الأنشــطة التدريبي ــج مجموعــة م ــن البرنام تضمي
ــاد  ــدأ عــدم الانتق ــى مب ــد عل ــج والتأكي ــق جلســات البرنام ــل الجماعــي وف ــث أن العم حي
والتقييــم لإجاباتهــم قــد أعطــى المشــاركين الحريــة والحمــاس والانفتــاح للنقــاش الجماعــي 
واســتغال مــا لديهــم مــن معــارف وخبــرات وربطهــا مــع المعرفــة الجديــدة التــي تقــدم 

لهــم ضمــن المواقــف والأنشــطة التدريبيــة. 

الواجبات البيتية أتاحت الفرصة للمشاركين لتطبيق ما تعلموه في الواقع.. 3

ــل . 4 ــم، وتفاع ــاركين وأفكاره ــدات المش ــرام معتق ــم باحت ــن يتس ــم وآم ــاخ داع ــر من توفي
الباحثتــان مــع المشــاركين أحــدث تأثيــراً إيجابيــاً علــى مســتوى دافعيتهــم ورفــع مســتوى 
حماســهم لحضــور المزيــد مــن اللقــاءات التي تحــوي بمضمونهــا موضوعــات ومعلومات 

تخــص واقعهــم الشــخصي والأســري.

تقديــم التغذيــة الراجعــة المســتمرة للمشــاركين أثنــاء تدريبهــم  علــى البرنامــج مكنهــم مــن . 5
الحصــول علــى معلومــات منظمــة يســهل اســتيعابها ودمجهــا فــي بنائهــم المعرفــي والتــي 

بدورهــا تمثــل إحــدى الركائــز الأساســية للنظريــة المعرفيــة الســلوكية. 

ــع التــي تضمنهــا العــاج  ــى طبيعــة المواضي وبوجــه عــام، يمُكــن أن تنُســب هــذه النتيجــة إل
الأســري البنائــي الــذي اســتخدمته الباحثتــان مــع أفــراد المجموعــة التجريبيــة، حيــث ركــزَ العــاج 
الأســري البنائــي علــى تزويــدِ المشــاركين أعضــاء المجموعــة الإرشــادية بالمعلومــات عــن العاقــة 
ــاش والحــوار  ــارة النق ــل وإث ــي، وتفعي ــط الذات ــر والانفعــال والســلوك، وأســاليب الضب ــن التفكي بي
 Symbolic( بيــن أفــراد المجموعــة التجريبيــة. وهــذا مــا ركــزت عليــه نظريــة التفاعــل الرمــزي
Interactionism(، مــن خــال دراســة التفاعــات والعاقــات داخــل الأســرة، وبيــن الزوجيــن 
ــم تفســير  ــن خــال التفاعــل بينه ــم م ــة أخــرى، إذ يت ــن جه ــال م ــن الأطف ــم وبي ــة، وبينه ــن جه م
الأنمــاط الســلوكية باســتخدام الرمــوز والإشــارات، والتــي يمكــن أن يتــم تعديلهــا وتنظيمهــا، وإعادة 
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التفكيــر فــي المبــادئ والقيــم المعتمــد بهــدف تعديــل الممارســات والأنمــاط الســلوكية لمــا يتوافــق 
مــع مواقــف التفاعــل )Fink, 2015(. وتتفــق هــذه النتيجــة مــع نتيجــة دراســة نيــس روبيرتــس 
)Ness Roberts, 2015( التــي اثبتــت اســتمرار التحســن والتغيــر العاجــي لديهــم، وذلــك فــي 

فتــرة القيــاس التتبعــي.

التوصيات والمقترحات:

ــمِ بعــض  ــى تقدي ــة إل ــة الحالي ــا، خلصــت الدراس ــم التوصــل إليه ــي ت ــج الت ــي ضــوء النتائ ف
التوصيــات والمقترحــات:

إجــراء دراســات تجريبيــة مماثلــة خاصــة بفحــص كفــاءة تقديــم تدخــات العــاج الأســري . )
البنائــي فــي مكاتــب الإصــاح الأســري لتحســين التماســك الأســري والتنظيــم الانفعالــي 
ــات  ــون مــن صعوب ــن يعان ــات مــن مراجعــي مكاتــب الإصــاح الأســري الذي ــدى عين ل

أخــرى غيــر تلــكَ التــي اســتهدفتها الدراســة الحاليــة ذات عاقــة بالمشــكات الأســرية.

دعــوة مكاتــب الإصــاح الأســري فــي المحاكــم الشــرعية إلــى توظيــف عــدد مــن البرامــج . )
العاجيــة مثــل العــاج الأســري البنائــي فــي تنميــة المتغيــرات الإيجابيــة وخفــض 

ــدى الأزواج. ــلبية ل ــرات الس المتغي

ــض . 3 ــي لخف ــري البنائ ــاج الأس ــى الع ــتند إل ــادية تس ــات إرش ــر كتيب ــى تطوي ــل عل العم
مســتوى الخافــات الزوجيــة لــدى الأزواج المراجعيــن لــدى مكاتــب الإصــاح الأســري 

ــق وتحمــل المســؤولية. ــل مهــارات الاتصــال والقل مث

ــزات 4.  ــا المحف ــي الخاصــة بقضاي ــاءة العــاج الأســري البنائ  إجــراء دراســة لفحــص كف
البيئيــة الأســرية بحيــث تركــز علــى العوامــل والممارســات التــي تحــدث بيــنَ الزوجيــن 

ــة.  وتــؤدي لتفاقــم مشــكلة الخافــات الزوجي

إجــراء دراســات مســتقبلية تتنــاول اســتخدام العــاج الأســري البنائــي فــي تنميــة مهــارات . 5
الاتصــال وتحمــل المســؤولية.
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The effect of constructive family therapy on family 
cohesion among family reconciliation clients at the 

Islamic court, Irbid governorate- Jordan

Aya Abdul Karim Al-Taani(((

Manar Said Bani Mustafa(((

Abstract:
The study examined the effect of constructive family therapy on 

family cohesion among family reconciliation clients at Islamic Courts. To 
achieve the objectives of the study, an experimental model was adopted. 
The population of the study totaled )300( male and female clients. A 
family cohesion scale was developed and administrated to a purposeful 
sample of )60( male and female clients reporting low scores on the family 
cohesion scale. These were randomly assigned to )4( study groups. The 
first experimental group consisted of )15( male clients who were subjected 
to the constructive family therapy, while the first control group consisted 
of )15( male clients who were not subjected to therapy. The second 
experimental group comprised )15( female clients who were administered 
the constructive family therapy, while the second control group comprised 
)15( female clients who were not subjected to therapy. The )4( groups were 
subjected to the same experimental conditions in the pre and posttests. 
The results of the study found apparent differences in the means scores 
of the family cohesion scale for the male and female clients, in favor of 
the experimental groups )male, female( subjected to constructive family 
therapy compared to control groups.

Keywords: Constructive Family Therapy, Family Reconciliation, Shari 
Courts.
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