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قلق المستقبل لدى طلبة علم النفس بكلية الآداب جامعة الخرطوم وعلاقته 
ببعض المتغيرات

محمد عبدالعظيم الحاج صالح)))

تاريخ الاستلام: 2021-04-5                                             تاريخ القبول: 12-10-2021

ملخص البحث: 

ــوع، المســتوي  ــرات )الن ــه بمتغي ــق المســتقبل وعاقت ــى قل ــى التعــرف إل ــت الدراســة إل هدف
الدراســي، التخصــص( لــدى طلبــة قســم النفــس بكليــة الآداب جامعــة الخرطــوم، اتبعــت الدراســة 
ــتقبل  ــق المس ــاس قل ــتخدام مقي ــم اس ــة، ت ــاً وطالب ــة )50( طالب ــم العين ــغ حج ــي، بل ــج الوصف المنه
الــذي أعــده )كرميــان، 007)(. لتحليــل البيانــات اســتخدم اختبــار )ت( لعينــة واحــدة واختبــار)ت( 
لعينتيــن مســتقلتين، وتوصلــت الدراســة إلــى النتائــج الآتيــة:  يتســم قلــق المســتقبل لــدى طلبــة علــم 
النفــس بكليــة الآداب جامعــة الخرطــوم بالارتفــاع عنــد مســتوى الدلالــة 0.05. ، ولا توجــد فــروق 
دالــة إحصائيــاً فــي قلــق المســتقبل لــدى طلبــة علــم النفــس بكليــة الآداب جامعــة الخرطــوم تعــزى 

لمتغيــر النــوع، المســتوى الدراســي، والموطــن الأصلــي عنــد مســتوي الدلالــة 0.05. 

الكلمات الدالة: قلق المستقبل، طلبة علم النفس، جامعة الخرطوم.

كلية الآداب - جامعة الخرطوم )الخرطوم - السودان)  (((

mohamed2000aladab@gmail.com

https//:doi.org/10.36394/jhss/20/1/5
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التمهيد:

إن قلــق الفــرد مــن المســتقبل الــذي ينتظــره يحجــب الرؤيــا الواضحــة عــن إمكاناتــه، ويشــل 
قدراتــه، ومــن ثــم يعيــق وضــع أهــداف واقعيــه تتفــق مــع طموحاتــه فــي تحقيق الأهــداف المســتقبلية 
التــي ينشــدها والتــي تحقــق لــه الســعادة والرضا)الســبعاوي، 008)(. وتشــير الدراســات إلــى أن 
نســبة انتشــار القلــق هــي الأولــى مقارنــة بجميــع الاضطرابــات الأخــرى ففــي الولايــات المتحــدة 
يصاب)%14-8(مــن مجمــوع الشــعب بالقلق)عكاشــة،5)0)(، ويذكر)عكاشــة،5)0)( أن 0%) 
مــن مرضــاه يعانــون مــن القلــق، وفــي دراســة )الطالــب( توصــل إلــى ارتفــاع دال إحصائيــاً فــي 
قلــق المســتقبل لــدى طلبــة الجامعات)الطالــب،2013(. ويــرى الباحــث أهميــة دراســة القلــق لــدى 
ــا  ــام به ــب الاهتم ــي يج ــة الت ــرائح المهم ــن الش ــم م ــوم كونه ــة الخرط ــس بجامع ــم النف ــة عل طلب

ولدورهــم الرائــد فــي معالجــة قضايــا المجتمــع.

يعــد مفهــوم القلــق مــن المفاهيــم التــي نالــت حظــاً وافــراً فــي الدراســات النفســية )الشــبؤون، 
))0)(،  ويظهــر قلــق المســتقبل كســمة نفســية نتيجــة للتغيــرات الجمعيــة المتصاعــدة التــي تمــر 

بهــا المجتمعــات التــي إرتبطــت بالعديــد مــن المجــالات المجتمعيــة، السياســية، الإقتصاديــة، 
ــي  ــد يحــدث ف ــز بالخــوف ممــا ق ــة تتمي ــة انفعالي ــه حال ــر،))0)(. ويعــرف بأن ــة )جب والاجتماعي
ــات النفســية )شــحاته والنجــار،2003(. ولا  ــف الاضطراب ــص مختل ــن خصائ المســتقبل وهــي م
يرغــب الباحــث فــي ســرد تعريفــات القلــق المختلفــة لكــن وعلــى الرغــم مــن اختــاف الباحثيــن فــي 
تعريــف القلــق وتنــوع تفســيراتهم لــه إلا أنهــم اتفقــوا علــى أن القلــق هــو نقطــة بدايــة الاضطرابــات 
فــي حيــاة  كبيــراً  يــؤدي دوراً  المســتقبل  وقلــق  وإنتاجيتــه  الفــرد  تأثيــر علــى صحــة  ولــه 
ــت  ــق بين ــي هــي عكــس القل ــة الت ــي فســرت الطمأنين ــات الت الفرد)القاضــي،009)(، وكل النظري
ــات النفســية )فضــل الســيد،2013).  ــكل الاضطراب ــكل أنواعــه ل ــكاز ب ــق هــو نقطــة الارت أن القل
 Eysenck et al.( والقلــق بالتالــي يقلــل فاعليــة الأداء والكفــاءة ويشــغل الشــخص بذاتــه ومخاوفــه
2007 ,(. ويــرى الباحــث أن قلــق المســتقبل هــو شــعور بالخطــر وعــدم الاطمئنــان والترقــب ممــا 
ســوف يحــدث مســتقباً وبالتالــي يؤثــر علــى كفاءتــه وثقتــه بنفســه فيفقــد الفــرد القــدرة علــى اتخــاذ 

ــات. ــاً لأي اضطراب ــه مهيئ القــرارات ممــا يجعل

مــن ناحيــة النظريــات النفســية المفســرة فقــد افتــرض فرويــد أن منشــأ وأصــل كل قلــق هــو 
ــاط ردود  ــق أنم ــة تخل ــذه التجرب ــن ه ــق وم ــع الخــوف والقل ــة م ــولادة، هــي أول تجرب ــة ال صدم
الفعــل وحــالات الشــعور التــي ســتحدث عندمــا يتعــرض لأي أحــداث فــي المســتقبل عندمــا يعجــز 
الإنســان عــن التغلــب علــى قلقــه وعندمــا يكــون فــي خطــر إســتحواذ القلــق عليــه، ويــرى فرويــد أن 
توقــع الخطــر فــي المســتقبل هــو أحــد معالــم القلــق، وللقلــق عاقــه بالتوقــع فحيثمــا يحصــل توقــع 
الخطــر يحصــل القلــق وحالــة الخطــر حالــة عجــز يدركهــا الفــرد )رجيمــي، 2014(. أمــا أصحــاب 
النظريــة الســلوكية فيــرون أن القلــق رد فعــل شــرطي لمنبــه مؤلــم، قــد يكــون المنبــه مــن الداخــل 
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والخــارج يصاحبــه توتــر وتنبيــه لأجهــزة الجســم ليســتجيب الإنســان بمــا يســاعده علــى تخفيــف 
ــم مــن  ــق كســلوك متعل ــى القل ــه الســلوكية تنظــر إل ــم، فالنظري ــه المؤل ــه التنبي هــذا الشــعور وتجنب
ــة فيــرون  ــة التــي يعيــش وســطها الفــرد )الزعــان، 5)0)(. أمــا منظــرو المدرســة المعرفي البيئ
أن معتقــدات الفــرد وأفــكاره الخاطئــة لهــا الــدور الحيــوي فــي توليــد القلــق لديــه وأن اضطرابــات 
التفكيــر تكــون ســبباً ملحوظــاً لأعــراض القلــق وتؤكــد دراســات أصحــاب المدرســة المعرفيــه علــي 
ــدي الجنســين)بلكياني، 008)).  ــق ل ــة والقل ــر العقاني ــدات غي ــن المعتق ــة بي ــة وثيق وجــود عاق
أمــا المدرســة الإنســانية فتــرى أن التحــدي الرئيــس أمــام الإنســان هــو مغــزى وجــوده وذاتــه، وإن 
ــق  ــق وأن عوامــل القل ــه ســيكون فريســة للقل ــه فإن ــي حيات ــى هــذا المغــزى ف ــدِ الإنســان إل ــم يهت ل
ومثيراتــه ترتبــط بالحاضــر والمســتقبل وليــس الماضــي. ويــري أصحــاب هــذه النظريــة أن القلــق 
هــو الخــوف مــن المســتقبل وبمــا يمــر بــه مــن أحــداث تهــدد وجــود الإنســان، فهــو قلــق ينشــأ مــن 

توقعــات الإنســان لمــا قــد يحــدث )الزعــان،5)0)).

ويــرى الباحــث أن التحليــل النفســي أرجــع قلــق المســتقبل خاصــةً و«القلــق بصــورة عامــة« 
ــة و  ــة الصادم ــرات الطفول ــات الجنســية أو خب ــرد ســواء الرغب ــد الف ــة عن ــات المكبوت ــى الرغب إل
ــق  ــط قل ــم تع ــة ل ــذه المدرس ــق وه ــأة القل ــي نش ــة ف ــت دور البيئ ــة أغفل ــذه النظري ــإن ه ــاً ف عموم
ــك  ــي الاشــعور واســتخراج تل ــو البحــث ف ــا م ــق، والعــاج لديه ــراً وأعم ــاً كبي المســتقبل اهتمام
ــاة وأن كل ســلوكه  ــي الحي ــرد ف ــرات الف ــي خب ــق إل ــرات. وأرجعــت المدرســة الســلوكية القل الخب
محــدد بنظريــات التعلــم والخبــرة لهــا الــدور الأكبــر فــي ذلــك، وأهملــت هــذه النظريــة دور الوراثــة 
ــروف  ــيئة والظ ــاة الس ــرات الحي ــن خب ــأ م ــم ينش ــتقبل لديه ــق المس ــاً وقل ــلوكيات عموم ــي الس ف
التــي يمــر بهــا الفــرد والعــاج لديهــم هــو تعلــم ســلوكيات جيــدة عــن طريــق الخبــرة والممارســة 
والتعــرض لســلوكيات أو ظــروف جديــدة. أمــا النظريــة المعرفيــة فقــد أرجعــت القلــق إلــى الأفــكار 
ــدات  ــة وإحــال معتق ــدات الخاطئ ــكار والمعتق ــر الأف ــاً والعــاج هــو تغي ــة وظيفي ــة المختل الخاطئ
ــق هــو الخــوف مــن المســتقبل ورأت  ــت أن القل ــد بين ــا المدرســة الإنســانية فق ــا. أم ــة محله إيجابي
أهميــة دراســة المســتقبل بالنســبة للإنســان وقــد أشــار ماســلو إلــى هــرم الحاجــات التــي هــي تعبيــر 
عــن مســتقبل الفــرد، ومــن ثــم فــإن أي قلــق ينشــأ لــدى الفــرد يجــب عاجــه بتحقيــق هــذه الحاجــات 
وفــق بنــاء متصاعــد إلــى تحقيــق الــذات، والعــاج هــو تبصيــر الفــرد بيــن بذاتــه وقدراتــه والتقريب 
بيــن الــذات الواقعيــة والمدركــة والمثاليــة.  ويــرى الباحــث وجــوب دمــج كل طــرق العــاج الســابقة 
ــة الأفــكار الخاطئــة  لكــي تعطــي أفضــل نتيجــة فإشــباع الحاجــات وتعديــل الســلوكيات ومــع إزال
وتبصيــر الفــرد بقدراتــه كل ذلــك يــؤدي دورا مهمــا فــي ســرعة العــاج ويكــون ذلــك عــن طريــق 
ــكار أو  ــة للأف ــة والمعرفي ــب الوجداني ــر الجوان ــة المــدي لتغيي عمــل برامــج، وعمــل خطــط طويل

ــة. ــدات الخاطئ الســلوكيات أو المعتق

أشــار عويضــة )5)0)(، ومقــداد )5)0)( إلــى عــدد مــن الأســباب التــي يمكــن أن تســهم فــي 
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قلــق المســتقبل ومنهــا:

ضعــف الــوازع الدينــي لــدى الافــراد الذيــن يعانــون مــن القلــق بوجــه عــام وقلق المســتقبل . )
بشــكل خاص.

عــدم الاتــكال علــى ౫ಋ فــي الأمــور الحياتيــة وخاصــة الأحــداث والخبــرات التــي تعتــرض . )
الفرد.

المشاكل الصحية الجسمية المزمنة وأثارها السلبية على نظام الحياة.. 3

الاضطرابــات الاجتماعيــة والسياســية والاقتصاديــة المؤثــرة فــي ســلبياتها علــى جــودة . 4
الخدمــات الصحيــة.

ــة . 5 ــا الحياتي ــع القضاي ــع جمي ــل م ــة التعام ــي آلي ــه، ف ــغ في ــي المبال ــر العقان ــر غي التفكي
المرتبطــة بالإنســان.

تأثــر البيئــة المحيطــة وثقافتهــا ومعتقداتهــا فــي تكويــن البنــاء المعرفــي للأفــراد للتعامــل . 6
مــع الأزمــات.

ضعــف برامــج التوجيــه والإرشــاد الطابــي مــن قبــل إدارة الجامعــات ووحــدات التوجيــه . 7
ــار  ــع اختي ــاض دواف ــى إنخف ــن، 0)0)( إل ــح الرحم ــح وفت ــت دراســة )صال ــد توصل وق

التخصــص لــدى طلبــة كليــة الآداب بجامعــة الخرطــوم.

عــدم قــدرة الأفــراد علــى التكيــف والتماشــي مــع الواقــع الصحــي أو المرضــي الجديــد. . 8
ــكك الأســري، والشــك  ــن Moline,1990(( أســباب أخــرى تشــمل التف ــد ذكــر مولي وق
ــى حــل مشــاكله،  ــم عل ــي عــدم قدرته ــه ف ــى رعايت ــن عل ــن والقائمي ــن الوالدي ــي كل م ف
والشــعور بعــدم الانتمــاء والاســتقرار، وعــدم وجــود معلومــات كافيــة لديــه لبنــاء أفــكار 

ــكار الحالية)رجيمــي،2014). ــك نشــوة الأف عــن المســتقبل، وكذل

وهنــاك عــدة ســمات يتصــف بهــا الأشــخاص ذوو قلــق المســتقبل مــن أهمهــا التشــاؤم، 
الانســحاب مــن الأنشــطة البنــاءة ودون المخاطــرة، عــدم الثقــة فــي أحــد ممــا يــؤدي إلــى 
ــدلاً  ــن ب ــى الوضــع الراه ــاظ عل ــن أجــل الحف ــة م ــاذ إجــراءات وقائي ــن، اتخ الاصطــدام بالآخري
ــت  ــى أحــداث الوق ــز الشــديد عل ــي المســتقبل، التركي ــادة الفــرص ف مــن المخاطــرة مــن أجــل زي
ــع  ــية المتوق ــة والسياس ــرات الاجتماعي ــن التغي ــوف م ــي، الخ ــو الماض ــروب نح ــر واله والحاض
ــع )القاضــي، 009)(، وأوضحــت دراســة  ــد يق ــا ق ــي المســتقبل، الانتظــار الســلبي لم ــا ف حدوثه
)مســعود، 2006( أن صفــات الفــرد القلــق مــن المســتقبل أنــه لا يثــق بأحــد ممــا يــؤدي لاصطــدام 
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بالآخريــن وأنــه يســتخدم آليــات دفاعيــة ذاتيــة كالإزاحــة والكبــت والاســقاط مــن أجــل التقليــل مــن 
حــالات السلبية)المشــيخي،009)(. ويــري الباحــث ان ســمات الشــخصية القلقــة مــن المســتقبل هــي 

ــدم الســكون والاســتقرار. ــي تتصــف بع ــة والت ــر المطمئن ســمات الشــخصية غي

هــذا الجانــب دفــع بعــض الباحثيــن لمحاولــة دراســة قلــق المســتقبل حيــث قــام وادة )0)0)) 
ــة  ــة جامع ــدى طلب ــذات ل ــة ال ــتقبل وفاعلي ــق المس ــن قل ــة بي ــة العاق ــى معرف ــت إل ــة هدف بدراس
الــوادي، وتكونــت العينــة مــن )449( طالبــاً وطالبــة. توصلــت الدراســة إلــى وجــود عاقــة بيــن 
قلــق المســتقبل وفاعليــة الــذات، وتوجــد فــروق فــي قلــق المســتقبل تعــزى لمســتوى فاعليــة الــذات، 

ولا توجــد فــروق فــي قلــق المســتقبل تعــزى للتخصــص.

وهدفــت دراســة عبدالحفيــظ )9)0)( إلــى التعــرف إلــى دور المرشــد النفســي فــي الحــد مــن 
قلــق المســتقبل لطلبــة جامعــة النيليــن، وبلغــت العينــة ))7)( طالــب وطالبــة. وأظهــرت النتائــج 
ــا فــي تخفيــف قلــق المســتقبل لطلبــة جامعــة النيليــن، ويتســم قلــق  أن للمرشــد النفســي دورًا ايجابيًّ
ــق  ــي قل ــة ف ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــاع، وجــود ف ــن بالارتف ــة النيلي ــة جامع ــدى طلب ــتقبل ل المس
المســتقبل لــدى طلبــة جامعــة النيليــن لمتغيــر التخصــص لصالــح الأدبــي، ولمتغيــر الســكن ) داخلــي 
– خارجــي( لصالــح الداخلــي، ولمتغيــر النــوع ) ذكــر – انثــي( لصالــح الذكــور، ولمتغيــر الكليــة 

لصالــح تنميــة المجتمــع.

وأجــرى الرشــيدي )7)0)( دراســة هدفــت إلــى بحــث العاقــة بيــن قلــق المســتقبل والفاعليــة 
ــة.  ــب وطالب ــة مــن )301( طال ــت العين ــل، وتكون ــة المجتمــع بجامعــة حائ ــة كلي ــدى طلب ــة ل الذاتي
ــة  ــاس الفاعلي ــق المســتقبل مــع مقي ــاس قل ــة عكســية لأبعــاد مقي ــى وجــود عاق ــج إل أشــارت النتائ
الذاتيــة، وتشــير هــذه النتيجــة إلــى وجــود ارتبــاط ســلبي بيــن قلــق المســتقبل والفاعليــة الذاتيــة حيــث 

صاحــب ارتفــاع قلــق المســتقبل انخفــاض الفاعيــة الذاتيــة.

وهنــاك دراســة )عابــد، 5)0)( التــي هدفــت إلــى الكشــف عــن العاقــة بيــن قلــق المســتقبل 
وفاعليــة الــذات ومســتوي الطمــوح لــدى طلبــة الثانويــة العامــة فــي مديريــة شــرق غــزة، و بلغــت 
العينــة )0))( مفحــوص. و توصلــت إلــى وجــود عاقــة دالــة احصائيــاً بيــن قلــق المســتقبل وفاعلية 
الــذات لــدى طلبــة الثانويــة العامــة فــي مديريــة شــرق غــزة كمــا توجــد عاقــة بيــن قلــق المســتقبل 
ــري  ــزى لمتغي ــتقبل تع ــق المس ــي قل ــة ف ــة احصائي ــروق ذات دلال ــد ف ــوح، ويوج ــتوي الطم ومس

التحصيــل الدراســي والتخصــص.

وأجــرى الطخيــس )2014( دراســة هدفــت إلــى معرفــة مــدي فعاليــة برنامــج إرشــادي واقعــي 
لخفــض قلــق المســتقبل لــدى طلبــة المرحلــة الثانويــة. وتكونــت العينــة مــن )0)( طالبــاً. وتوصلــت 
إلــى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بيــن متوســطي رتــب درجــات أفــراد المجموعتيــن 
ــة  ــح المجموع ــروق لصال ــاءت الف ــادي، وج ــج الارش ــق البرنام ــد تطبي ــة بع ــة والضابط التجريبي
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التجريبيــة وأن البرنامــج الإرشــادي لــه فاعليــة فــي خفــض قلــق المســتقبل.

ــدي  ــدى وال ــتقبل ل ــق المس ــى قل ــرف عل ــى التع ــت إل ــد هدف ــد )2014( فق ــة محم ــا دراس أم
الأطفــال زارعــي القوقعــة الالكترونيــة بمستشــفي الدوحــة وعاقتــه ببعــض المتغيــرات، تكونــت 
عينــة البحــث مــن)80( مــن والــدي الأطفــال زارعــي القوقعــة. أظهــرت النتائــج أن قلــق المســتقبل 
يتســم بالاعتــدال وتوجــد فــروق ذات دلالــة احصائيــة فــي قلــق المســتقبل تعــزى لمتغيــر الارشــاد 
قبــل العمليــة لصالــح المجموعــه التــي لــم تتلقــي ارشــاد ومتغيــر متابعــة جلســات التخاطــب لصالــح 
المجموعــه التــي لا تتابــع بينمــا لــم تكــن هنالــك فــروق ذات دلالــة احصائيــة بيــن والــدي الأطفــال 
زارعــي القوقعــة الإلكترونيــة تبعــاً لمتغيــرات تحســن الطفــل فــي تعلــم اللغــه ونــوع الوالديــن وعمر 

الوالديــن والحالــة الاقتصاديــة وعمــر الأطفــال.

وهنــاك دراســة )الطالــب، 2013( التــي هدفــت إلــى التعــرف إلــى قلــق المســتقبل لــدى 
طلبــة بعــض الجامعــات الســودانية، بلغــت العينــة )441( طالــب وطالبــة. أشــارت إلــى أن قلقــل 
المســتقبل لــدى طلبــة الجامعــات يتســم بارتفــاع دال إحصائيــاً بيــن مســتويات التحصيــل الدراســي 
المختلفــة لصالــح ذوي المســتوي المنخفــض وبيــن الذكــور والإنــاث لصالــح الإنــاث وبيــن الأدبييــن 
والعلمييــن لصالــح الأدبييــن ولا توجــد فــروق دالــة فــي قلــق المســتقبل تعــزى لمتغيري)المســتوي 

ــي(. الصفي،الموطــن الأصل

ــدى  ــق المســتقبل ل ــى الكشــف عــن مســتوي قل ــم )2013( إل ــي ونعي ــت دراســة المومن وهدف
طلبــة كليــات المجتمــع فــي منطقــة الجليــل، وبلغــت العينــة )439( طالبــاً وطالبــة. أظهــرت نتائــج 
الدراســة أن مســتوي قلــق المســتقبل لــدى أفــراد العينــة كان مرتفعــاً، حيــث جــاء المجــال الاقتصادي 
ــرة  ــة الاخي ــي المرتب ــن جــاء المجــال الأســري ف ــي حي ــة ف ــى وبدرجــة مرتفع ــة الأول ــي المرتب ف
وبدرجــة مرتفعــة أيضــاً. وأشــارت النتائــج إلــى عــدم وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً فــي مســتوي 
قلــق المســتقبل الكلــي تعــزى إلــى إختــاف متغيــرات التخصــص او المســتوي الدراســي ووجــود 

فــروق دالــة إحصائيــاً فــي مســتوي قلــق المســتقبل تعــزى لاختــاف الجنــس لصالــح الذكــور. 

وهنــاك دراســة  )Rialon, 2011( التــي هدفــت إلــى التعــرف إلــى الاتجاهــات نحــو المســتقبل 
لــدى الاشــخاص الذيــن مــروا بتجــارب صادمــة فــي حياتهــم، بلغــت العينــة )132( فــرداً مقســمين 
إلــى ثــاث مجموعــات. وبينــت النتائــج أن درجــات الأفــراد الذيــن يعانــون مــن اضطــراب مــا بعــد 
الصدمــة علــى مقيــاس الاتجــاه كانــت أقــل مــن نظرائهــم فــي المجموعتيــن الأخرتيــن، كمــا كانــت 

توقعاتهــم للمســتقبل تحمــل نظــرة تشــاؤمية وتوقــع بضعــف العاقــات الاجتماعيــة مســتقباً.

ــه بمســتوى  ــق المســتقبل وعاقت ــى قل ــى التعــرف عل ــت دراســة المشــيخي )009)( إل وهدف
ــل  ــاَ. وتوص ــن )0)7( طالب ــة م ــت العين ــة، وتكون ــة الجامع ــدى طلب ــذات ل ــة ال ــوح وفاعلي الطم
الباحــث إلــى وجــود عاقــة ســالبة ذات دلالــة احصائيــة بيــن درجــات الطلبــة فــي قلــق المســتقبل 
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ودرجاتهــم فــي كل من)فاعليــة الذات-مســتوي الطمــوح(، بينمــا توجــد عاقــه موجبــة ذات دلالــة 
احصائيــة بيــن درجــات الطلبــة فــي فاعليــة الــذات ودرجاتهــم فــي مســتوي الطمــوح، كمــا يمكــن 

ــذات ومســتوي الطمــوح. ــة ال ــؤ بقلــق المســتقبل فــي ضــوء فاعلي التنب

وأيضــاً دراســة الســبعاوي )008)( التــي هدفــت إلــى التعــرف علــى مســتوي قلــق المســتقبل 
ــة  ــة كلي ــدى طلب ــق المســتقبل ل ــر قل ــن متغي ــة بي ــى العاق ــة والتعــرف عل ــة التربي ــة كلي ــدى طلب ل
ــاً  ــن)578( طالب ــث م ــة البح ــت عين ــي، وتكون ــص الدراس ــس و التخص ــري الجن ــة ومتغي التربي
ــق  ــط المتحق ــن المتوس ــة بي ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــود ف ــى وج ــة إل ــارت الدراس ــة. وأش وطالب
ــرت  ــتقبل وأظه ــق المس ــاع قل ــى ارتف ــدل عل ــا ي ــتقبل مم ــق المس ــاس قل ــتوي النظــري لمقي والمس
وجــود عاقــة ارتباطيــة دالــة بيــن متغيــر قلــق المســتقبل ومتغيــر الجنــس لصالــح الإنــاث ووجــود 
ــر التخصــص الدراســي  ــق المســتقبل ومتغي ــر قل ــن متغي ــاً بي ــة إحصائي ــر دال ــة غي ــة ارتباطي عاق

ــي. ــح التخصــص العلم ولصال

وقــام كرميــان )007)( بدراســة هدفــت إلــى التعــرف علــى ســمات الشــخصية وقلــق المســتقبل 
لــدى العامليــن بصــورة وقتيــة مــن الجاليــة العراقيــة فــي اســتراليا، وتكونــت عينــة الدراســة مــن 
)98)( فــرداً. أظهــرت نتائــج الدراســة وجــود مســتوى عــال مــن قلــق المســتقبل لــدى أفــراد العينــة 

وعــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة حســب الجنــس والحالــة الاجتماعيــة فــي قلــق المســتقبل.

المستقبل وبعض مظاهر  قلق  بين  العاقة  إلى معرفة  فقد هدفت  )فراج، 2006(  دراسة  أما 
التوافق الدراسي وبعض المتغيرات لدى طلبة الجامعة، وتكونت العينة من )600( طالباً وطالبة. 
وكشفت نتائجها عن وجود فروق دالة بين الذكور والإناث في قلق المستقبل لصالح الذكور، ووجود 
فروق دالة بين طلبة التخصصات العلمية والأدبية لصالح التخصصات الأدبية، وعن وجود فروق 
فيه أيضاً بين طلبة الفرقة الأولي والفرقة الرابعة لصالح طلبة الفرقة الرابعة وكشفت عن وجود 

ارتباط سالب دال بين قلق المستقبل والتوافق الدراسي.

ــعور  ــدل الش ــة مع ــى معرف ــت إل ــد هدف ــكي)Bolanowski ،(005( فق ــة بولانس ــا دراس أم
ــم  ــة عمله ــي بداي ــم ف ــي تواجهه ــات الت ــى الصعوب ــرف عل ــي والتع ــتقبل المهن ــأن المس ــق بش بالقل
المهنــي، وبلغــت العينــة )000)( طبيــب مــن أطبــاء الامتيــاز البولندييــن. وأســفرت النتائــج عــن 
ارتفــاع معــدل مؤشــر الشــعور بالقلــق تجــاه المســتقبل المهنــي لــدى أطبــاء الامتيــاز الفرنســيين، 
ــاز الذيــن لديهــم درايــة بواجبــات الطبيــب اليوميــة يقومــون بتطويــر مهاراتهــم  ــاء الامتي وأن أطب
ــة وينخفــض لديهــم معــدل الشــعور  ــة وأيضــاً لديهــم اســتقال مــادي عــن مؤسســاتهم الطبي العلمي
ــى  ــق يرجــع إل ــاع معــدل الشــعور بالقل ــك أن ارتف ــق تجــاه مســتقبلهم المهنــي، وأظهــرت كذل بالقل
الضغــوط النفســية المتمثلــة فــي بيئــة العمــل وأن المعــدل المرتفــع لمؤشــر الشــعور بالقلــق يكــون 

ــه تأثيــر ســلبي علــى المســتقبل المهنــي. ل
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ــى  ــت إل ــة هدف ــرون )Lewinsohn&et.al, 1998( دراس ــون وآخ ــة لونس ــرى دراس وأج
معرفــة الفــروق بيــن الذكــور والإنــاث فــي قلــق المســتقبل وهــل لمتغيــر الجنــس دور فــي وجــود 
هــذا القلــق، وبلغــت العينــة )079)( ذكــراً وأنثــي. وتوصلــت إلــى أن للإنــاث أرجحيــة فــي حــدوث 
ــل  ــى الأق ــن عل ــور مرتي ــن الذك ــق م ــتعداداً للقل ــر اس ــاث أكث ــور، وأن الإن ــن الذك ــر م ــق أكث القل

ــد،2014). )محم

هنــاك عــدة ماحظــات يمكــن تدوينهــا مــن النظــر فــي الدراســات الســابقة فقــد تناولــت 
ــق  ــت قل ــات تناول ــاك دراس ــدة فهن ــل ع ــن مداخ ــتقبل م ــق المس ــوع قل ــابقة موض ــات الس الدراس
المســتقبل بصــورة عامــة مثــاً دراســة )الطالــب، 2013؛  المومنــي ونعيــم، 2013؛ الســبعاوي، 
008)(، وهنــاك دراســات تناولــت قلــق المســتقبل فــي عاقتــه بمتغيــرات أخــرى كفاعليــة الــذات 

ــيخي،  ــد، 5)0)؛ المش ــيدي، 7)0)؛ عاب ــة )وادة 0)0)؛ الرش ــاً دراس ــوح مث ــتوى الطم أو مس
009)(، أو المتغيــرات المدرســية )فــراج، 2006(، وهنــاك دراســة تناولــت دور المرشــد النفســي 

ــه البرامــج  ــت فاعلي ــاك دراســات تناول ــظ، 9)0)(، وهن ــق المســتقبل )عبدالحفي ــي الحــد مــن قل ف
الإرشــادية لحفــض قلــق المســتقبل مثــاً )الطخيــس، 2014(، أو نــوع معيــن مــن قلــق المســتقبل 
ــتهدفها  ــم اس ــي ت ــات الت ــت العين ــا تنوع ــي )Bolanowski ،(005(. كم ــتقبل المهن ــق المس كقل
ــيدي، 7)0)؛  ــب، 2013؛ الرش ــظ، 9)0)؛ الطال ــة )عبدالحفي ــة الجامع ــات طلب ــت الدراس فتناول
المشــيخي، 009)(، وطلبــة المرحلــة الثانويــة )عابــد، 5)0)؛ الطخيــس، 2014(، الأطفــال 
المرضــى )محمــد، 2014(، مرضــى اضطــراب مــا بعــد الصدمــة )Rialon, 2011(، الجاليــات 

.(Bolanowski ،(005( أو الأطبــاء ،)(العراقيــة )كرميــان، 007

تباينــت الدراســات فــي العديــد مــن المتغيــرات مثــل الجنــس، التخصــص، المســتوي الدراســي 
، المســتوي الاقتصــادي، تعليــم الوالديــن، الضغــوط النفســية، عــدا دراســة )الطالــب، 2013( فقــد 
أوردت متغيــر الموطــن الأصلــي وهــو مــا اشــتركت بــه معهــا الدراســة الحاليــة وتميــزت بــه عــن 

الأخريــات.

تفــردت هــذه الدراســة عــن الدراســات الســابقة بتناولهــا لمجتمــع طلبــة )علــم النفــس( وهــو 	 
مــا غفلــت عنــه الدراســات الســابقة إذ أنهــم يقومــون بدراســة المجتمــع لذلــك رأي الباحــث 

ــتهم. أهمية دراس

اســتفاد الباحــث مــن الدراســات الســابقة التــي حصــل عليهــا فــي صياغــة أســئلة الدراســة، 	 
ــة  ــى صياغ ــة إل ــا، إضاف ــبة له ــة المناس ــاليب الإحصائي ــار الأس ــا، اختي ــد أهدافه وتحدي

الإطــار النظــري لهــذه الدراســة.
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مشكلة الدراسة:

إن مقــدار مــا يتعلمــه ويحصلــه الفــرد مــن المعرفــة يختلــف عندمــا يكــون القلــق فــي مســتوياته 
ــف التعليمــي ومحيطــاً  ــى الموق ــا مركــزاً عل ــي مســتوياته العلي ــق ف ــا يكــون القل ــه عندم ــا عن الدني
بجوانبــه المختلفــة. يتزايــد قلــق المســتقبل بســبب الخــوف مــن الفشــل الدراســي بــل يتجــاوز ذلــك 
إلــى القلــق نحــو مــا يحملــه المســتقبل بعــد إنهــاء الدراســة والتخــرج ويتضاعــف هــذا الخطــر فــي 
ــى  ــح إل ــي يطم ــق الطموحــات المشــروعة الت ــن وتحقي ــع الخطــر وعــدم الشــعور بالأم ــة توق حال
تحقيقهــا وفــي حالــة عــدم اشــباع هــذه الحاجــات يظهــر التوتــر ويعتــري الطالــب القلــق الــذي يحــد 
مــن إمكاناتــه وقدراتــه )المومنــي ونعيــم،2013(. والقلــق بوجــه عــام يعيــق عمليــة التعلــم حيــث 
تعــد الرابطــة بيــن القلــق والتعلــم أو الأداء أحــد تطبيقــات قانــون )بيركس-دودســون( وينظــر إلــى 

القلــق فــي هــذه الحالــة إلــى أنــة دافــع للســلوك )عبدالخالــق،5)0)).

فقــد بينــت العديــد مــن الدراســات منهــا دراســة )الطالــب،2013( بــأن مشــكات ارتفــاع قلــق 
المســتقبل تشــكل عامــاً أساســياً مــن عوامــل تدنــي التحصيــل لــدى الطلبة الأمــر الذي يجعــل البحث 
علــى مســتوى مــن الأهميــة وعليــه فــإن طلبــة المســتويين الثانــي والخامــس بحاجــه لصــور مختلفــة 
 vitasari(ــي ــم الأكاديم ــين أدائه ــى تحس ــاعدتهم عل ــل مس ــن أج ــق م ــن القل ــد م ــل للح ــن التدخ م
ــة الآداب  ــة كلي ــار طلب ــث يخت ــص حي ــار التخص ــة اختي ــاوز مرحل ــاً تج et al., 2010(  وأيض
التخصــص مــن المســتوى الثانــي، ويختــار طلبــة المســتوى الخامــس –درجــة الشــرف- تخصــص 
واحــد بــدلاً مــن التخصصيــن الذيــن يدرســوهم مــن المســتوى الثانــي حتــى الرابــع، ويتــم ترشــيح 
ــن اختارهــم مــن المســتوى  ــن الذي ــي أحــد التخصصي ــة لدراســة المســتوى الخامــس ف ــز الطلب أمي
الثانــي، لذلــك فــإن طلبــة المســتويين الثانــي والخامــس يكونــون تحــت ضغــط كبيــر وقلــق ســواء 
ــار ذلــك مشــكلة لهــذه  ــه واعتب فــي الجامعــة أو المنــزل وهــو مــا يســعي هــذا البحــث للكشــف عن

الدراســة حيــث تتمثــل فــي الســعي للإجابــة عــن التســاؤلات الاتيــة:

ما مستوى قلق المستقبل لدى طلبة علم النفس بكلية الآداب جامعة الخرطوم؟	 

هــل توجــد فــروق دالــة إحصائيــاً فــي قلــق المســتقبل لــدى طلبــة علــم النفــس بكليــة الآداب 	 
جامعــة الخرطــوم تعــزى لمتغيــر النــوع، المســتوى الدراســي، والموطــن الأصلــي؟

أهمية الدراسة:

يمكــن لهــذا الدراســة أن تقــدم صــورة موضوعيــة عــن قلــق المســتقبل لــدى طلبــة علــم النفــس 
ــي  ــر البحــث الحال ــرات، ويمكــن أن يوف ــه ببعــض المتغي ــة الآداب وعاقت بجامعــة الخرطــوم كلي
بعــض المعلومــات العمليــة عــن طلبــة علــم النفــس بكليــة الآداب جامعــة الخرطــوم وصــورة عــن 
قلــق المســتقبل لديهــم ومامــح عــن أســس تعاطيهــم مــع مــن حولهــم مــن أحــداث. وتتضــح أهميــة 
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الدراســة الحاليــة فــي تناولهــا لقلــق المســتقبل الأمــر الــذي يوفــر المعلومــات التــي يمكــن أن تمثــل 
ــن أن  ــة، ويمك ــا الطلب ــة بقضاي ــة المتصل ــي المجــالات الختلف ــرار ف الأســاس العلمــي لمتخــذي الق
ــي وضــع المشــروعات  ــهم ف ــا يس ــتقبل  مم ــق المس ــط بقل ــي ترتب ــل الت ــن العوام ــات ع ــدم بيان يق
والخطــط فــي مكافحتــه وســط الشــباب الجامعــي وبالتالــي تعزيــز مســتوي الصحــة والامــن النفســي 
لديهم)الطالــب،2013(. وتســتمد هــذه الدراســة أهميتهــا فــي توجيــه نشــاط الطلبــة وبالتالــي محاولــة 
مواجهتــه حتــي يتمكــن الطلبــة مــن النجــاح فــي الحيــاة والقــدرة علــى مواجهــة تحديــات الحاضــر 
والمســتقبل. والواضــح أن كل الدراســات الســابقة ركــزت علــى عينــات مختلفــة منهــا الطلبــة مثــاً 
)المشــيخي، 009)(. يمكــن أن تســاعد الدراســة فــي وضــع البرامــج الإرشــادية والعاجيــة وأيضــاً 
التدريبيــة التــي تســاهم فــي خفــض قلــق المســتقبل لــدى الطلبــة بنــاءً علــى النتائــج التــي توفرهــا 
فيمــا يتعلــق بمســتوى قلــق المســتقبل، ويمكــن أن تفيــد هــذه الدراســة وحــدة الإرشــاد النفســي بعمــادة 
ــة مــن برامــج، خاصــة فيمــا  شــئون الطــاب فــي وضــع تصــورات مســتقبلية لمــا يحتاجــه الطلب
يتعلــق باختيــار التخصــص. لكــن ليــس هنــاك دراســة تناولــت طلبــة علــم النفــس بصــورة خاصــة 
وهــم المعنييــن بإرشــاد ومعالجــة الآخريــن منــه. ولهــذه الدراســة أهميــة كبيــرة فــي إثــراء الجانــب 

النظــري عــن القلــق بصــورة عامــة وقلــق المســتقبل لــدى هــذه الشــريحة بصــورة خاصــة. 

أهداف الدراسة:

ــة 	  ــة الآداب جامع ــس بكلي ــم النف ــة عل ــدى طلب ــتقبل ل ــق المس ــتوى قل ــى مس ــرف عل التع
الخرطــوم.

الكشــف عــن الفــروق فــي قلــق المســتقبل لــدى طلبــة علــم النفــس بكليــة الآداب جامعــة 	 
ــي. ــر النــوع، المســتوى الدراســي، والموطــن الأصل الخرطــوم التــي تعــزى لمتغي

مصطلحات الدراسة:

ــرة  ــتقبل والنظ ــاه المس ــلبي تج ــر الس ــاح والتفكي ــدم الارتي ــعور بع ــو الش ــتقبل: ه ــق المس قل
الســلبية للحيــاة وعــدم القــدرة علــى مواجهــة الضغــوط والأحــداث الحياتيــة وتدنــي اعتبــار الــذات 

ــة بالنفس)المشــيخي،009)).  ــع عــدم الثق ــن م ــدان الشــعور بالأم وفق

قلــق المســتقبل إجرائيــاً: هــو الدرجــة التــي يحصــل عليهــا الطالــب مــن خــال إجابتــه عــن 
بنــود مقيــاس قلــق المســتقبل الــذي تــم تحكيمــه وتعديلــه ليناســب هــذه الدراســة.

الموطــن الأصلــي إجرائيــاً: يعنــي مــكان نشــأة الطالــب ســواء فــي الريــف أو الحضــر ويتحــدد 
بإجابــة الطالــب.

النوع: المقصود الذكور والإناث.
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المســتوى الدراســي: يقصــد بــه طــاب المســتوى الثانــي وطــاب المســتوى الخامــس بقســم 
ــة الآداب جامعــة الخرطــوم. ــم النفــس بكلي عل

منهج الدراسة:

اتبــع الباحــث المنهــج الوصفــي حيــث هــو الأنســب لمعالجــة الموضــوع قيــد الدراســة، حيــث 
يهــدف إلــى وصــف الظاهــرة التــي يريدهــا الباحــث وجمــع المعلومــات والبيانــات والماحظــات 

ووصــف الظــروف المحيطــة بهــا وتقديــر حالتهــا كمــا توجــد عليــه فــي الواقــع.

مجتمع الدراسة والعينة:

ويتكون مجتمع الدراسة الحالية من طلبة المستويين الثاني والخامس  علم النفس بكلية الآداب 
جامعة الخرطوم والبالغ عددهم )5))(. فوفقاً للنظام الأكاديمي المتبع في كلية الآداب فإن المستوى 
الثاني هو بداية مرحلة التخصص إذ يدرس الطالب في المستوى الأول تخصصات عدة من ضمنها 
)علم النفس، التاريخ، الآثار، الدراسات الإسامية، علم المعلومات والمكتبات، الفلسفة، وعدد من 
اللغات(، ثم في المستوى الثاني يختار تخصصين يسير بهما حتى المستوى الرابع، ثم يتم ترشيح 
أميز الطاب لدراسة المستوى الخامس في تخصص رئيس واحد فقط )درجة الشرف(؛ لذلك فإن 
طاب المستويين الثاني والخامس تعد فئات مميزة داخل الكلية يحتاج الطالب فيهما لارشاد وتوجيه 

لما يتعرض له من ضغوط.

عينة الدراسة:

إســتخدم الباحــث فــي إختيــار العينــة الطريقــة الطبقيــة العشــوائية وبلــغ حجــم العينــة المختــارة 
)50( طالبــاً وطالبــة بنســبة )%40( مــن المجتمــع، وقــد قــام الباحــث بســحبها وفقــاً لنســب تمثيــل 

النــوع والمســتوى الدراســي فــي مجتمــع البحــث عــدا متغيــر الموطــن الأصلــي أو )مــكان النشــأة( 
الــذي لا تتوفــر لــه بيانــات رســمية، والجــدول التالــي يبيــن وصــف للعينــة.

جدول )1(، وصف عينة الدراسة

الموطن الأصليالمستوى الدراسيالنوعالبيان
حضرريفالخامسالثانيإناثذكورالفئة
1634))9)1634العدد
%64%32%42%58%3268%النسبة

50- %00)المجموع
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أداة الدراسة:

ــده  ــذي أع ــتقبل ال ــق المس ــاس قل ــى مقي ــث عل ــار الباح ــع اختي ــتقبل: وق ــق المس ــاس قل مقي
)كرميــان،007)(، ليكــون مــن أدوات جمــع المعلومــات للبحــث الحالــي؛ وذلــك لأنــه تمتــع 
ــاء بواســطة  ــك اســتخرج صــدق البن ــي وكذل ــزي عال ــع بصــدق تميي ــث تمت ــدة حي بخصائــص جي
معامــل ارتبــاط بيرســون، وبلــغ الثبــات بواســطة إعــادة الاختبــار )0.98(، وثبــات ألفــا كرونبــاخ 
ــه اســتفاد  ــان، 007)( أن ــد أوضــح )كرمي ــة )0.87(. وق ــة النصفي ــق التجزئ ))0.9(، وعــن طري

مــن عــدة مقاييــس أجنبيــة وعربيــة عنــد بنائــه، والواضــح أن المقيــاس مناســب الحجم )33 فقــرة( إذ 
لا يمــل المفحوصيــن منــه، كمــا أنــه يقيــس الجوانــب المــراد قياســها، ووزعــت الاجابــة عــن فقــرات 
ــارات وهــي )أوافــق بشــدة-أوافق- متــردد –لاأوافــق-  المقيــاس بطريقــة ليكــرت علــى خمــس خي
ــة  ــم إعطــاء المفحــوص الدرجــات مــن ))-5( فــي حال لاأوافــق بشــدة(، أمــا تقديــر الدرجــات فيت

ــة العبــارات الســالبة فيعطــي مــن )5-)).  ــة أمــا فــي حال ــارات الموجب العب

وصف صورة المقياس المستخدمة في الدراسة الحالية:

الصدق الظاهري:

للتأكــد مــن الصــدق الظاهــري للمقيــاس قــام الباحــث بعرضــه علــى )5( مــن الخبــراء فــي علــم 
النفــس، وقــد أوصــوا بتعديــل بعــض العبــارات، وأوصــوا كذلــك بحــذف ثــاث عبــارات وأضيفــت 

عبارتيــن لتصبــح عبــارات المقيــاس )32( عبــارة.

صدق البناء )الاتساق الداخلي(: 

للكشــف عــن الصــدق البنائــي للمقيــاس أجــرى الباحــث دراســة اســتطاعية حيــث وزع 
المقيــاس علــى )30( طالبــاً وطالبــة، بنســبة )%5)( تقريبــاً مــن المجتمــع الكليــة. ثــم تــم اختبــار 
ــح  ــدول ))( يوض ــاس، والج ــة للمقي ــة الكلي ــا بالدرج ــن ارتباطاته ــف ع ــارات بالكش ــاق العب اتس

ــاس. ــود المقي ــي لبن ــاق الداخل الاتس

جدول )2( يوضح الإتساق الداخلي لبنود المقياس بواسطة معامل ارتباط بيرسون.

رقم 
رقم الارتباطالعبارة

رقم الارتباطالعبارة
رقم الارتباطالعبارة

الارتباطالعبارة

(0.5590.36(70.5((50.5(

(0.5((00.44(80.34260.44
30.63((0.34(90.70(70.62
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40.46((0.61(00.55(80.39
50.39130.49((0.38(90.48
60.7(140.47((0.49300.37
70.58(50.47230.55310.5(

80.42160.5(240.56320.41

وبتضــح مــن جــدول ))( أن الاتســاق الداخلــي للعبــارات تــراوح بيــن ))0.7، 0.34(، وهــي 
قيــم مناســبة. 

ثبات المقياس:

ــات  ــغ الثب ــث بل ــاخ حي ــا كرونب ــار ألف ــتخدام اختب ــث باس ــام الباح ــاس ق ــات المقي ــص ثب لفح
)0.89(، وللتحقــق أكثــر تــم فحصــة ثانيــة عــن طريــق التجزئــة النصفيــة وقــد اتضــح أنهــا بلغــت 

)0.85(، وتعتبــر هــذه النســب مطمئنــة لاســتخدام المقيــاس فــي الدراســة حيــث أن نســب )0.70) 

فمــا فــوق تعتبــر مقبولــة للإقــرار بصاحيــة المقيــاس، وقــام الباحــث باســتخراج الصــدق الذاتــي 
ــات  ــد اســتخرج مــن معامــل ثب ــغ )0.93( وق ــد بل ــات وق ــذي هــو الجــذر التربيعــي لمعامــل الثب ال

ــور. ــاخ المذك ألفاكرونب

عرض النتائج ومناقشتها:

ــة  ــم النفــس بكلي ــة عل ــدى طلب ــق المســتقبل ل ــى الســمة العامــة لقل الهــدف الأول: التعــرف عل
ــوم. ــة الخرط الآداب جامع

جدول )3( يوضح اختبار ت للعينة الواحدة لمعرفة ما إذا كان قلق المستقبل يتسم بالارتفاع

الاستنتاج القيمة 
الجدولية

درجة 
الحرية

قيمة ت 
المحسوبة

الانحراف 
المعياري

الوسط 
المحكي

حجم 
العينة

يتسم بالارتفاع 
عند مستوى 

0.05

0.00 49 9.176 18.786 96 50

ياحــظ مــن جــدول )3( أن الوســط الحســابي )106.382( وقيمــة ت  )9.176( والقيمــة 
الجدوليــة )0.00( ممــا يــدل علــى أن قلــق المســتقبل لــدى طلبــة جامعــة الخرطــوم يتســم بالارتفــاع 

ــة 0.05. ــد مســتوى الدلال وعن
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الهــدف الثانــي: الكشــف عــن الفــروق فــي قلــق المســتقبل لــدى طلبــة علــم النفــس بكليــة الآداب 
جامعــة الخرطــوم التــي تعــزى لمتغيــر النــوع، المســتوى الدراســي، والموطــن الأصلــي.

جدول )4( يوضح اختبار ت لعينتين مستقلتين لمعرفة ما إذا كان هنالك فروق في قلق المستقبل 
حسب النوع

الاستنتاج القيمة 
الجدولية

قيمة ت 
المحسوبة

درجة 
الحرية

الانحراف 
المعياري

الوسط 
الحسابي

حجم 
العينة

مجموعتي 
المقارنة

لا توجد 
فروق 
دالة 

إحصائياً  
عندى 
مستوى 
الدلالة 
0.05

0.493 0.691 48

22.0626 103.692 16 ذكور

(7.(5(9 107.652 34 اناث

ياحــظ مــن جــدول )4( أن القيمــة ت المحســوبة )0.691(، والقيمــة الجدوليــة )0.493( ممــا 
يــدل علــى أنــه لا توجــد فــروق دالــة إحصائيــاً فــي قلــق المســتقبل لــدى طلبــة جامعــة الخرطــوم 

حســب النــوع وعنــد مســتوى دلالــة 0.05.

جدول )5( يوضح اختبار ت  لعينتين مستقلتين لمعرفة ما إذا كان هنالك فروق في قلق 
المستقبل حسب المستوى الدراسي

الاستنتاج القيمة 
الجدولية

قيمة ت 
المحسوبة

درجة 
الحرية

الانحراف 
المعياري

الوسط 
الحسابي

حجم 
العينة

مجموعتي 
المقارنة

لا توجد فروق 
دالة إحصائياً 
عند مستوى 
دلالة 0.05

0.(87 1.338 48
20.6197 103.382 (9 الثاني

15.4389 ((0.5(( (( الخامس

ياحــظ مــن جــدول )5( أن قيمــة  ت المحســوبة )1.338(، والقيمــة الجدوليــة )87).0( ممــا 
يــدل علــى أنــه لا توجــد فــروق دالــة إحصائيــاً  فــي قلــق المســتقبل لــدى الطلبــة حســب المســتوى 

الدراســي وعنــد مســتوى الدلالــة 0.05.
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جدول)6( يوضح اختبار ت  لعينين مستقلتين لمعرفة ما إذا كان هنالك فروق في قلق المستقبل 
حسب الموطن الأصلي

الاستنتاج القيمة 
الجدولية

قيمة ت 
المحسوبة

درجة 
الحرية

الانحراف 
المعياري

الوسط 
الحسابي

حجم 
العينة

مجموعتي 
المقارنة

لا توجد فروق 
دالة إحصائياً 
عند مستوى 
دلالة 0.05

0.473 0.724 48
21.6486 103.562 16 ريف

17.4747 (07.7(( 34 حضر

ياحــظ مــن جــدول )6( أن قيمــة ت المحســوبة )0.724(، والقيمــة الجدوليــة )0.473( ممــا 
يــدل علــى أنــه لا توجــد فــروق فــي قلــق المســتقبل لــدى طلبــة جامعــة الخرطــوم حســب الموطــن 

و عنــد مســتوى دلالــة 0.05.

مناقشة النتائج:

بالنظــر إلــى جــدول )3( فقــد توصلــت نتائــج المعالجــة الاحصائيــة إلــى أن مســتوى قلــق . )
ــذه  ــق ه ــع، تتف ــة الخرطــوم مرتف ــة الآداب جامع ــس بكلي ــم النف ــة عل ــدى طلب المســتقبل ل
ــدى  ــتقبل ل ــق المس ــاع قل ــى ارتف ــارت إل ــات أخــرى أش ــدة دراس ــج ع ــع نتائ ــة م الدراس
ــدى  ــق المســتقبل ل ــاع قل ــى ارتف ــي أشــارت إل ــل دراســة )الطالب،2013(الت ــات مث العين
طلبــة بعــض الجامعــات الســودانية، دراســة )كرميــان،007)( التــي أشــارت إلــى ارتفــاع 
قلــق المســتقبل لمــن يعيشــون خــارج الموطــن. ويــري الباحــث ان هــذه النتيجــة تتفــق مــع 
طبيعــة الحيــاة فــي هــذا العصــر المتســارع والــذي لايقــدر أي شــخص علــى اللحــاق بــكل 
جديــد فيــه بينمــا تختلــف هــذه الدراســة مــع دراســة محمــد )2014(. التــي أشــارت إلــى أن 
قلــق المســتقبل لــدى والــدي الأطفــال يتســم بالإعتــدال، ويؤكــد الباحــث أن قلــق المســتقبل 
ــا مــن أحــداث، ففــي هــذا العصــر حــل الصــراع مــكان  ــة لمــا يــدور حولن نتيجــة طبيعي
التنافــس فــي مختلــف مناحــي الحيــاة، والقلــق اليــوم يمثــل )40-30( مــن الاضطرابــات 
الشــائعة فــي حياتنــا )الســبعاوي، 008)(، والقلــق أصبح ســمة لهذا العصر، وهو يتماشــي 
مــع طبيعــة الحيــاة فــي هــذا العصــر حيــث ضعــف الــوازع الدينــي وعــدم الإتــكال علــى 
౫ಋ، بالإضافــة لاضطرابــات العســكرية والسياســية والأزمــة الاقتصاديــة التــي تضــرب 
العالــم بأســره، إضافــة لمــا يتولــد مــن حــروب وتشــريد للمواطنيــن وفقــدان للأمــن النفســي 
والفكــري وعــدم التمكــن مــن مجــاراة الوســائل الحديثــة للتعلــم. لقــد أشــارت النظريــات 
النفســية إلــى دور الخبــرات التــي يعايشــها الفــرد فــي تكويــن ســلوكياته ومعتقداتــه نحــو 
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ــي والخامــس  ــة المســتويين الثان ــدو أن طلب ــق المســتقبل ويب ــى قل ــود إل ــي تق الأشــياء الت
يواجهــون ضغوطــاً كبيــرة خاصــة فــي ظــل الأوضــاع المعيشــية الصعبــة التــي يعانــي 
منهــا الســودان وتلعــب هــذه الخبــرات دور كبيــر فــي قلــق المســتقبل لديهــم كونهــا تهــدد 

تحقيــق طموحاتهــم وتحقيــق ذاتهــم.

بالنظــر إلــى )4( فقــد توصلــت نتائــج المعالجــة الاحصائيــة إلــى أنــه لا توجــد فــروق دالــة . )
إحصائيــاً فــي قلــق المســتقبل لــدى طلبة علــم النفــس بكليــة الآداب جامعة الخرطــوم تعزى 
لمتغيــر النــوع. تتفــق هــذه النتيجــة مــع نتائــج عــدة دراســات بينــت عــدم وجــود فــروق فــي 
قلــق المســتقبل تعــزى لمتغيــر النــوع منهــا دراســة )القاضــي، 009)؛ كرميــان، 007)) 
التــي أشــارت إلــى عــدم وجــود فــروق فــي قلــق المســتقبل تعــزى للنــوع. وتختلــف مــع 
دراســات أخــرى بينــت أن هنــاك فــرق لصالــح الإنــاث منهــا دراســة )الطالــب،2013(؛ 
(Lewinsohn&et.al, 1998( ؛ ودراســة لونســون وآخــرون)(الســبعاوي، 008(

ــاك  ــت أن هن ــات أخــرى بين ــع دراس ــف أيضــاً م ــد، 2014(، وتختل ــورة في)محم المذك
ــي  ــراج، 2006( الت ــم،2013؛ ف ــي ونعي ــة )المومن ــا دراس ــور منه ــح الذك ــروق لصال ف
أشــارت إلــى وجــود فــروق لصالــح الذكــور. وظهــور اتجاهــات تنــادي بالمســاواة بيــن 
الرجــل والمــرأة علــى كافــة القطاعــات ممــا أخــرج المــرأة مــن المنــزل لتصبــح منتجــة 
وتواجــه ضغــوط العمــل وزيــادة الأعبــاء، والتطلــع لمنافســة الرجــال فــي الوظائــف ذات 
ــرات ويواجهــوا نفــس  ــم والخب ــوا نفــس التعلي ــاث والذكــور يتلق ــة فالإن القيمــة الاجتماعي
الضغــوط والمصاعــب خاصــة فيمــا يتعلــق بالأســرة والــزواج والتعليــم ونمــط الثقافــة، 
ــى كا  ــة مرتفعــة عل ــق المســتقبل وبصف ــى ظهــور قل ــك أدى إل ــم كل ذل ــاط التعلي وإخت
ــق بشــكل عــام  ــم تفــرق فــي تفســيرها للقل ــات النفســية ل الجانبيــن. والماحــظ أن النظري
ــة  ــتراطات موقفي ــي اش ــلوكية ه ــاذج الس ــين فالنم ــن الجنس ــة بي ــتقبل خاص ــق المس وقل
والنمــاذج المعرفيــة –بيــك علــى ســبيل المثــال- لــم تبيــن وجــود فــروق فــي إدراك قلــق 
المســتقبل أو القلــق بشــكل عــام لــدى الجنســين ولــم تبيــن النظريــات بصــورة عامــة وجــود 

اختافــات فــي إدراكات المواقــف ســواء لــدى الذكــور أو الإنــاث.

بالنظــر إلــى جــدول )5( فقــد توصلــت نتائــج المعالجــة الإحصائيــة إلى أنــه لا توجد فروق . 3
دالــة إحصائيــاً فــي قلــق المســتقبل لــدى طلبــة علــم النفــس بكليــة الآداب جامعــة الخرطــوم 
تعــزى لمتغيــر المســتوي الدراســي؛ تتفــق هــذه النتيجــة مــع نتائــج عــدة دراســات توصلــت 
ــر المســتوي الدراســي منهــا  ــق المســتقبل تعــزى المتغي ــي قل ــه لاتوجــد فــروق ف ــى أن إل
دراســة )الطالــب، 2013؛ المومنــي ونعيــم، 2013؛ المشــيخي، 009)(، وتختلــف مــع 
دراســة )فــراج، 2006(، التــي أشــارت إلــى وجــود فــروق بيــن الفرقــة الأولــى والرابعــة 
لصالــح الرابعــة. ويــرى الباحــث أن عــدم وجــود فــروق فــي قلــق المســتقبل تعــزى لمتغير 
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المســتوى الدراســي ترجــع إلــى أن الفــوارق بيــن المســتويات التــي كانــت فــي الماضــي 
قــد زالــت، فالمعرفــة التــي لاتســتطيع إدراكهــا إلا فــي المســتوي الجديــد أصبحــت الآن 
متاحــة عبــر الوســائل التقنيــة المتعــددة ممــا أتــاح التواصــل بيــن المســتويات كافــة وتطلــع 
ذوو المســتويات الأدنــي إلــى معرفــة القــادم إليهــم واعتقادهــم فــي صعوبــة القــادم يولــد 
لديهــم قلــق المســتقبل، هــذا إضافــة إلــى تحمــل الصغــار المســؤولية مبكــراً بســبب ســوء 
ــل الدراســي،  ــى حســاب التحصي ــو عل ــة ودخولهــم ســوق العمــل ول الأحــوال الاقتصادي
ــة  ــل والعطال ــرص العم ــر ف ــن المســتقبل بســبب عــدم توف ــون م ــم يتخوف ــار فه ــا الكب أم
ــن  ــدة م ــة جدي ــى مرحل ــون عل ــم مقبل ــم كونه ــى عاتقه ــاة عل ــة الملق ــات الإضافي والواجب
حياتهــم ذات تغيــرات اجتماعيــة وثقافيــة واقتصاديــة مختلفــة وعــدم تقبــل المجتمــع للفــرد 
غيــر العامــل وقلــة الأجــور، بينمــا الصغــار يمــرون كمــا يؤكــد )الطالــب، 2013( بفتــرة 
تحــولات جذريــة علــى مســتوى البنيــة والتغيــرات الفســيولوجية والوجدانيــة والاجتماعيــة 
والخــوف مــن عــدم تقبــل الآخريــن. إن النظريــة التحليليــة ترجــع قلــق المســتقبل لخبــرات 
الطفولــة المبكــرة وبالتالــي فــإن المســتويات الجامعيــة لا يكــون لهــا مكانــة فــي المســاهمة 
ــذ  ــق من ــم القل ــدد لديه ــراد يتح ــك فالأف ــاً لذل ــتقبل ووفق ــق المس ــي قل ــروق ف ــاد ف ــي إيج ف
صغرهــم. وينطبــق ذات الوصــف علــى بقيــة المــدارس فنمــوذج ماســلو مثــاً يعبــر عــن 
ــى  ــذات« بمســتوى أو حت ــق ال ــق »تحقي ــط تحقي ــن لا يرب ــي للحاجــات لك مســتوى هرم
عمــر معيــن، إن إدراك الفــرد بأنــه »حقــق ذاتــه« يعــود لخبراتــه ومــدى تقديــره لخبراتــه 
ــأداء  ــة أداءه ب ــى مقارن ــا عل ــرد هن ــل الف ــم ولا يعم ــن أو مكانته ــرات الآخري ــس لخب ولي

الآخريــن وإنمــا يعمــل علــى تقييــم أدائــه الشــخصي,

ــه لا توجــد . 4 ــى أن ــة إل ــج المعالجــة الإحصائي ــت نتائ ــد توصل ــى جــدول )6( فق بالنظــر إل
فــروق دالــة إحصائيــاً فــي قلــق المســتقبل لــدى طلبــة علــم النفــس بكليــة الآداب جامعــة 
ــع  ــة م ــذه النتيج ــق ه ــأة(. تتف ــكان النش ــي )م ــر الموطــن الأصل ــزى لمتغي ــوم تع الخرط
نتائــج عــدد مــن الدراســات التــي توصلــت إلــى أنــه لا توجــد فــروق فــي قلــق المســتقبل 
ــى  ــذي توصــل إل ــب ،2013( ال ــا دراســة )الطال ــي منه ــر الموطــن الأصل ــزى لمتغي تع
ــات  ــة الجامع ــدى طلب ــتقبل ل ــق المس ــي قل ــة ف ــة احصائي ــروق ذات دلال ــود ف ــدم وج ع
تعــزى لمتغيــر الموطــن الأصلــي وتختلــف بشــكل نوعــي مــع دراســة )كرميــان،007)) 
الــذي وجــد مســتوي مرتفــع مــن الشــعور بقلــق المســتقبل لــدى العامليــن بصــورة وقتيــة 
ــر  ــن لمتغي ــاول الباحثي ــدم تن ــث ع ــع الباح ــتراليا. ويرج ــي أس ــة ف ــة العراقي ــن الجالي م
ــز  ــل التركي ــة مقاب ــة والاجتماعي ــة الثقافي ــى عــدم اهتمامهــم بالبيئ ــي( إل )الموطــن الأصل
ــزت  ــذي تمي ــوع الأمــر ال ــل الدراســي والمســتوى الدراســي والعمــر والن ــى التحصي عل
بــه هــذه الدراســة بصــورة صريحــة إشــتركت مــع دراســة )الطالــب ،2013( فــي تناولــه 
ــم  ــى العال ــر عل ــاح الكبي ــى الانفت ــك إل ــث ذل ــزى الباح ــة، ويع ــي النتيج ــه ف ــت مع وإتفق
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ــة  ــادر الطاق ــول مص ــر ودخ ــف والحض ــن الري ــدث بي ــذي ح ــار ال ــي والانصه الخارج
والغــذاء إلــى الأريــاف والهجــرة مــن الريــف إلــى المــدن والاهتمــام الــذي حــدث 
ــى تاشــي  ــة إل ــة بالإضاف ــم والترفي ــائل للتعلي ــن إدخــال أفضــل الوس ــة م ــدن الريفي بالم
ــد والاندمــاج الفكــري وترقــي أهــل  ــاء الحضــاري الجدي ــات بفضــل البن ــم والموروث القي
الريــف فــي الوظائــف والالتفــاف حــول مواضيــع وإهتمامــات معينــة تجمــع عليهــا الآراء 
ــة والثقافيــة إضافــة إلــى المشــاركة  ــات الرياضيــة والاقتصاديــة والاجتماعي مثــل الفعالي
ــك أدى  ــاة كل ذل ــات الحي ــك تماذجــاً مــع صعوب السياســية ودعــوات الحــوار الوطنــي ذل
ــن  ــق م ــي الشــعور بالقل ــل الحضــر ف ــف وأه ــة الري ــن طلب ــروق بي ــى عــدم وجــود ف إل
المســتقبل. رغــم أن هنــاك اختافــات فــي الأولويــات وطــرق العيــش بيــن الذيــن ينشــأون 
فــي الريــف ومــن ينشــأون فــي المــدن أو الحضــر إلا أن النظريــات النفســية لــم تشــر إلــى 
ــة  ــاً لطبيع ــي ووفق ــر الموطــن الأصل ــاً لمتغي ــق المســتقبل تبع ــي قل ــزات ف ــاك ممي أن هن
رغبــات الفــرد تتحــدد خبراتــه وتقييمــه لمــدى إعاقــة مــكان أو جهــة لأحامــه وطموحاتــه 
ــة  ــاً لمعتقداتهــم المعرفي ــراد خاضع ــر الأف ــي ينشــدها، ويظــل تقدي ــه الت للوصــول لأهداف

ــي يتعرضــون لهــا. ــرات الت وطبيعــة إدراكهــم للمثي

خلاصة الدراسة :

ــة خاصــة؛ إذ  ــا أهمي ــس له ــي والخام ــتويين الثان ــة المس ــدى طلب ــتقبل ل ــق المس ــة قل إن دراس
ــار التخصــص المناســب  ــة لاختي ــارات صعب ــة تحــت وطــأة اختي ــي المســتويين يكــون الطلب إن ف
ــاً يحــدد التخصــص  ــى أحيان ــي، وحت ــه الوظيف ــة ومجتمع ــه الأكاديمي ــد حيات ــا بع ــذي يشــكل فيم ال
ــر  ــة والتأثي ــدى الطلب ــق المســتقبل ل ــز قل ــى تعزي ــوط إل ــذه الضع ــود ه ــش، وتق طــرق كســب العي
فيمــا بعــد علــى صحتــه النفســية. لقــد أشــارت نتائــج الدراســة إلــى ارتفــاع مســتوى قلــق المســتقبل 
ــق المســتقبل  ــاً فــي مســتوى قل ــة إحصائي ــه لا توجــد فــروق دال ــى أن ــة كمــا أشــارت إل ــدى الطلب ل
لــدى الطلبــة تعــزى لمتغيــرات النــوع أو المســتوى الدراســي أو الموطــن الأصلــي. ويــرى الباحــث 
ــاك  ــه فهن ــتقبل لدي ــق المس ــتوى قل ــى مس ــرت عل ــد أث ــب ق ــا الطال ــي منه ــي يعان ــوط الت أن الضغ
ضغــوط ذاتيــة حيــث يســعى الطالــب لبنــاء حياتــه المهنيــة بنــاءً علــى اختياراتــه الأكاديميــة وحينئــذ 
تتداخــل معهــا الضغــوط الأســرية فــي شــد وجــذب نحــو تخصــص أو آخــر خاصــة الضغــوط مــن 
الوالديــن حيــث يحــاول الطالــب عــدم الخــروج عــن توجيهاتهــا، وفــي نفــس الوقــت يصطــدم بأعبــاء 
معيشــية واقتصاديــة لمقابلــة متطلبــات الحيــاة، ويبقــى مســتوى قلــق المســتقبل خاضــع لتشــكات 
هــذه المتغيــرات والخبــرات الذاتيــة للفــرد ومــدى قدرتــه علــى امتصــاص الإحباطــات ومواجهــة 

الضغــوط التــي تواجهــه.
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التـــوصـــيات :

لمعالجة ارتفاع قلق المستقبل توصي الدراسة بالآتي:

ــم النفــس بكليــة الآداب جامعــة الخرطــوم ســعياً . ) تطبيــق برامــج ارشــادية لــدى طلبــة عل
لخفــض قلــق المســتقبل لديهــم.

يمكــن لوحــدة الإرشــاد النفســي بجامعــة الخرطــوم أن تعمــل علــى وضــع برامــج إرشــادية . )
ــار التخصــص  ــب إختي ــق المســتقبل خاصــة جان ــاع قل ــؤدي لارتف ــي ت ــب الت ــي الجوان ف

والاختيــار المهنــي.

ــل . 3 ــادة الطــاب مث ــدة عم ــرة بوح ــة والمتوف ــدى الطلب ــادية ل ــر الإرش ــل الأدوار غي تفعي
الدعومــات الماليــة والبرامــج الخاصــة بالعاقــات بيــن الطــاب ســواء الترفيهيــة أو 

ــة. الثقافي

قائمة المصادر والمراجع:

أولاً: المراجع العربية:
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� خفـض قلـق المسـتقبل لـدى طـ¯ب 
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الملاحق
 مقياس قلق المستقبل 

جامعة الخرطوم

كلية الآداب/ قسم علم النفس

تعليمات:

بيــن يديــك اســتمارة بهــا العديــد مــن الأســئلة المرجــو الإجابــة عنهــا جميعــا بوضــع عامــة)√(
امــام كل ســؤال وتحــت الخيــار الــذي يصــف حالتــك وينطبــق عليهــا. تذكــر أنــه ليــس هنــاك إجابــة 
ــذا  ــام ه ــة لاتم ــة المطلوب ــي الإجاب ــة ه ــة والصادق ــة الصريح ــة فالإجاب ــري خاطئ ــة وأخ صحيح
العمــل العلمــي، ونذكــرك أن إجابتــك ســوف تســتخدم فقــط لأغــراض البحــث العلمــي. شــكراً لــك 

مقدمــاً علــي تعاونــك الصــادق معنــا.

البيانات الأولية:

النوع:                            ذكر    )   (            أنثي      )   (. )

الموطن الأصلي:              ريف    )   (           حضر    )   (. )

المستوي الدراسي:            الثاني   )   (           الخامس  )   (. 3

لا 
أوافق 
بشدة

لا 
أوافق متردد أوافق أوافق 

بشدة الــــفـــــقـــــرات الرقم

أشعر بأن مستقبلي غامض (

أشعر بعدم الأمان وبفقدان الأمن 
النفسي (

في حالات الفرح والسعادة التي 
أعيشها أخشي أن تعقبها مناسبات 

غير سارة
3

أخاف مما قد يجلبه لي المستقبل 4
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لا أتوقع أن أكون وحيدا أو 
مرفوضا من الآخرين في المستقبل 5

كثيرا ما أعيد التأكد من أفعال 
روتينية كأقفال أبواب المنزل 

والسيارة
6

تقلقني مشاكل الحياة وتعقيداتها 7

أعتقد أنني سوف أفشل في التغلب 
على الصعوبات المتفاقمة 8

أشعر بقلق بشأن الإخفاقات التي 
تنتظرني 9

ترهبني الأفكار التي تنتابني حول 
أزمات وصعوبات محتملة (0

تنتابني حالات ضغوط عندما أفكر 
في المستقبل ((

إنني متأكد في المستقبل سأحقق 
أهداف مهمة جدا في حياتي ((

أشعر بقلق من أنني سوف لا أوفر 
الظروف الجيدة لأسرتي 13

لدي انطباع بأن العالم يتجه نحو 
الانهيار 14

أشعر بقل عندما لا تسير أموري 
على ما يرام (5

اخاف من تفاقم المشاكل العائليه 
مع ازدياد صعوبات الحياة 16

أتصرف على أنني في المستقبل 
سوف أستطيع حل مشاكلي بنفسي (7

أخشي أن تكون التغيرات في 
وضع الاقتصاد السياسي سيهدد 

مستقبلي
(8
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تمضي بسرعة (9
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مستقبا
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فإن القدر سينقلب ضدي ((
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Future anxiety among the students of psychology at the 
Faculty of Arts of the University of Khartoum and its 

relationship to some variables

Muhammad Abdel-Azim Al-Haj Saleh(((

Abstract:
The study aimed to identify future anxiety and its relationship to 

variables )gender, academic level, specialization( among students of 
the Psychology Department at the Faculty of Arts of the University of 
Khartoum. The study adopted the descriptive approach. The sample size 
reached )50( male and female students, and the measure of future anxiety 
used the scale prepared by )Ceremian, 2007(. To analyze the data, the T-test 
was used for one sample and the T-test for two independent samples. The 
study reached the following results: future anxiety among psychology 
students at the Faculty of Arts, the University of Khartoum, is high at the 
significance level of 0.05. There are no statistically-significant differences 
in future anxiety among students of psychology at the Faculty of Arts of 
the University of Khartoum, due to the variables of gender, academic level, 
and original home at the significance level 0.05.

Keywords: Future Anxiety, Psychology Students, University of 
Khartoum.
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