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ملخص البحث: 

ــة مــن  ــى عينّ ــي الحساســيةّ عل ــيّ للشــخص عال ــاس الأصل ــن المقي ــى تقني ــت الدراســة إل هدف
البيئــة الســعوديةّ، قــام الباحــث بترجمــة المقيــاس الأصلــيّ الـّـذي طوّرتــه اليــن آرون وآرثــر آرون 
فــي العــام 1997 إلــى اللغــة العربيـّـة؛ ومــن ثــمّ التحقـّـق مــن صدقــه وثباتــه علــى عينّــة مكوّنــة مــن 
)1091( مــن الســكّان المحليّيّــن فــي المملكــة العربيّــة الســعوديةّ حيــث تكوّنــت مــن )623( إنــاث 

و)468( ذكــور، وقــد اســتخدم الباحــث فــي هــذه الدراســة المنهــج الوصفــيّ، وقــد توصّلــت الدراســة 
إلــى أنـّـه يمكــن اســتخدام مقيــاس الشــخص عالــي الحساســيةّ لقيــاس المعالجــة الحسّــيةّ لــدى الأفــراد 
فــي البيئــة الســعوديةّ؛ حيــث إنهّــا أظهــرت مؤشّــرات صــدق وثبــات يمكــن الوثــوق بهــا، كمــا تــمّ 
اســتخراج ســبعة عوامــل لبنيـّـة المقيــاس وهــي )ســهولة الإثــارة، عتبــة حسّــيةّ منخفضــة، الحساســيةّ 

الجماليـّـة، فــرط التحفيــز، تجنـّـب الخطــر، العاطفــة الســلبيةّ، الحساســيةّ للمنبهّــات الخارجيـّـة(.

الكلمــات الدالــة: الشــخصية، الخصائــص الســيكو متريــة، التحليــل العاملــي، الشــخصية عاليــة 
الحساسية. 
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المقدمة: 

ــون  ــة )Highly Sensitive Person )HSP يلاحظ ــيةّ العالي ــخاص ذوي الحساس إنّ الأش
الاختلافــات الحسّــيةّ الطفيفــة بشــكل أســرع مــن غيرهــم مثــل الرائحــة والــذوق واللــون والصــوت 
والملمــس، وأحاســيس أخــرى مثــل البــرودة، والحــرارة، والألــم، والجــوع.  تعتبــر حساســيةّ 
ــيةّ )SPSة) Sensory Processing Sensitivity المســؤول عــن هــذه الفــروق  المعالجــة الحسّ
ــة  ــات الداخليّ ــدة لمعالجــة كلّ مــن العمليّ ــة المعقّ ــات المعرفيّ ــد مــن العمليّ ــة وتوظيــف المزي الفرديّ
)مثــل الألــم والجــوع( والمنبهّــات الخارجيـّـة مثــل الفنــون والضوضــاء والحــالات العاطفيـّـة 

(Aron & Aron, 1997(. للآخريــن

تؤكّــد العديــد مــن الدراســات أنّ حساســيةّ المعالجــة الحسّــيةّ مكتســبة وراثيـّـاً وأساســها عصبيّ، 
أنّ الجهــاز العصبــيّ للأشــخاص ذوي الحساســيةّ العاليــة أكثــر اســتعداداً للاســتثارة مــن العادييّــن. 
ــخاص  ــيّ للأش ــاز العصب ــرون )Montoya-Pérez et al., 2019( أنّ الجه ــي وآخ ــير مونت يش
ــيةّ بطريقــة  ــج المعلومــات الحسّ ــة يعــد شــديد الحساســيةّ؛ إذ إنّ الدمــاغ يعال ذوي الحساســيةّ العالي
 Acevedo et al.,( يشير أســيفيدو وآخــرون العادييّن. كمــا  الأشــخاص  مــن  أعمــق وأعقــد 
2014( أنّ الأشــخاص ذوي الحساســيةّ العالية يظهــرون نشــاطاً عصبيـّـاً أكبــر فــي مناطــق مختلفــة 

مــن الدماغ. 

يميــل الأشــخاص ذوو الحساســيةّ العاليــة إلــى تمييــز التفاصيــل الدقيقــة للأشــياء التّــي تحيــط 
ــخاص  ــير آرون وأورون )Aron & Aron, 1997( أنّ الأش ــة. يش ــم الاجتماعيّ ــي بيئاته ــم ف به
ــيمّا  ــة، ولا س ــزات البيئيّ ــتجابة للمحفّ ــر للاس ــتعداد أكب ــي واس ــم وع ــة لديه ــيةّ العالي ذوي الحساس
المواقــف الاجتماعيـّـة، بالإضافــة إلــى أنّ المعالجــة الحسّــيةّ لديهــم أكثــر تفصيــلاً ودقـّـة مــن 
ــدة  ــف جدي ــم مواق ــا تواجهه ــة عندم ــت للمراقب ــن الوق ــداً م ــب مزي ــي الغال ــن، ويأخــذون ف العادييّ
ــل  ــي ردود الفع ــراد ف ــلاف هــؤلاء الأف ــأنّ اخت ــوس )Pluses, 2015( ب ــل التصرّف. يشــير بل قب
ــير  ــة ومعالجتها. وتش ــزات البيئيّ ــرد للمحفّ ــوّة إدراك الف ــدى ق ــط بم ــة مرتب ــرات البيئيّ ــى المثي عل
آرون وآخــرون )Aron et al., 2012( إنّ اختــلاف الأفــراد فــي الاستشــعار ومعالجــة المحفـّـزات 
البيئيـّـة لحساســيةّ المعالجــة البيئيـّـة )ES( هــو العامــل الرئيــس لاضطــراب الحساســيةّ العاليــة. عليّةّ 
نســتنتج أنّ الشــخص شــديد الحساســيةّ لديــه وعــي متزايــد واســتعداد أكبــر للاســتجابة للأوضــاع 
البيئيّــة الخاصّــة والمواقــف الاجتماعيّــة بالإضافــة إلــى معالجــة حسّــيةّ أكثــر تفصيــلاً مــع اهتمــام 

أكبــر بالتفاصيــل والدقـّـة. 

يرى سموليوســكا وآخــرون )Smolewska et al., 2006( بــأنّ الأفــراد ذوي المســتوى 
العالــي مــن الحساســيةّ يظهــرون اســتجابة عاطفيـّـة أعمــق للتعزيــز الإيجابــيّ ولديهــم معــدّل انفتــاح 
 Aron &( أعلــى فــي نمــوذج الشــخصيةّ المكــوّن مــن خمســة عوامل. كمــا تشــير آرون وأورون



221 يونيو 2023م   مجلة جامعة الشارقة للعلوم الإنسانية والاجت�عية  المجلد 20 العدد 2

خالد بن محمد المحرج (219 - 248)

Aron, 1997( أنهّــم يتأثـّـرون بالمشــاعر العاطفيـّـة للآخريــن بشــكل مبالــغ فيــه. كما يعتقد أســيفيدو 
وآخــرون )Acevedo et al., 2014( أنّ الأفــراد ذوي الحساســيةّ العاليــة يتميـّـزون بالوعــي 
  (Aron et al. 2012( ــرون ــادل آرون وآخ ــاعر الآخرين. يج ــتجابة لمش ــال الاس ــيّ حي العاطف
بــأنّ الأفــراد ذوي الحساســيةّ العاليــة يســتخدمون اســتراتيجياّت معرفيـّـة أكثــر تعقيــداً وعمقــاً 

لتســجيل المعلومــات الحسّــيةّ، بحيــث يكونــون أكثــر إبداعــاً، ولديهــم تمييــز جمالــيّ دقيــق

ــي ســمة  ــيةّ وه ــيةّ المعالجــة الحسّ ــرى آرون وآرون )Aron & Aron, 1997( أنّ حساس ت
 Aron( ــة، وتكــون علــى شــكل اســترداد المعلومــات الحسّــيةّ ومعالجتهــا بواســطة الدمــاغ مزاجيّ
ــرد  ــدى الف ــر ل ــة، وتظه ــتثارة الخارجيّ ــة الاس ــادة قابليّ ــى زي ــيّ إل ــل ف Aron, 1997 &( وتتمثّ
ــة للمعلومــات الحسّــيةّ؛ والوعــي  مــن خــلال قــوّة ردود فعلــه العاطفيةّ؛ وعمــق المعالجــة الإدراكيّ
وآخــرون  وأســيفيدو  وآخــرون  آرون  المفرط. يــرى  للتحفيــز  والقابليـّـة  الدقيقــة؛  للتفاصيــل 
)Acevedo et al., 2014; Aron et al., 2012( أنّ حساســية المعالجــة الحسّــيةّ هــي ســمة 

مزاجيـّـة نمطيـّـة تتميـّـز بمعالجــة معرفيـّـة أعمــق للمحفـّـزات، والتفاعــل العاطفــيّ، وســهولة التحفيــز 
ــوم  ــاعر العاطفيةّ. ويق ــن المش ــاركة الآخري ــك مش ــي ذل ــا ف ــيّ، بم ــي البيئ ــادة الوع ــرط، وزي المف
الإنسان بناءً على حالته المزاجيةّ بتقييم وتنظيـــم أفـــكاره ومشـــاعره والتّـــي قد تضعـــه أحياناً فـــي 
مواقـــف معقـّــدة، وتســـببّ لـــه التوترّ أحياناً )شــبيب 2022(. لقد أظهرت سلســلة من الدراســات أنّ 
المعالجــة الحسّــيةّ العاليــة ترتبــط ارتباطــاً وثيقــاً بمســتويات التوتـّـر المرتفعــة، وســهولة الإرهــاق، 

والاكتئــاب، والقلــق.

ــيةّ  ــخاص ذوو الحساس ــا الأش ــة التّي  يظهره ــمات المزاجيّ ــر الس ــك أنّ أكث ــن ذل ــص م نخلّ
الجماليـّـة  )Ease Of Excitation )EOE، والحساســيةّ  الاســتثارة  ســهولة  هــي  العاليــة 
مــن  الجماليّ  للأشــياء  بالوعــي  عنهــا  يعبـّـرون  والتّــي   Aesthetic Sensitivity )AES(

ــيةّ  ــة حسّ ــراد عتب ــدى هــؤلاء الأف ــدو ل ــا يب ــون والموســيقى، كم ــق بالفن ــر العمي ــل التأثّ ــم مث حوله
منخفضــة )Low Sensory Threshold )LST ممّــا يعكــس حالــة الإثــارة الحسّــيةّ غيــر 
الســارّة للمحفـّـزات الخارجيـّـة مثــلاً ردود الفعــل علــى الأضــواء الســاطعة والضوضــاء الصاخبــة، 
ــذه  ــاس ه ــن، ولقي ــن العادييّ ــة م ــلاً ودقّ ــر تفصي ــم أكث ــيةّ لديه ــة الحسّ ــى أنّ المعالج ــة إل بالإضاف
الســمة المزاجيـّـة طــوّرت كلّ مــن اليــن آرون وآرثــر آرون فــي العــام 1997 مقيــاس الشــخص 
ــة  ــروق الفرديّ ــاس الف ــيةّ )HSPsة) Highly Scale Sensitive Person لقي ــي الحساس عال
 Aron,( لدى هــؤلاء الأشــخاص ذوي الحساســية العاليــة )SPS( ّفي حساســيةّ المعالجــة الحسّــية

(2017( )HSP
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مشكلة الدراسة: 

لقــد ازداد زخــم البحــث العلمــيّ فــي مجــال حساســيةّ المعالجــة الحسّــيةّ مــع زيــادة التقييمــات 
ــن  ــذي طــوّره كلّ مــن إلي ــي الحساســيةّ )HSPs( الّ ــاس الشــخص عال ــوم الإنســانيةّ لمقي ــي العل ف
آرون وآرثــر آرون، ويــرى إرشــوفا وآخــرون )Ershova et al., 2018( أنّ حساســيةّ المعالجــة 
الحسّــيةّ عبــارة عــن ســمة مزاجيّــة تظهــر فــي أســلوب الفــرد عنــد اســترجاع الدمــاغ للمعلومــات 
 Boterberg & Warreyn,( وواريــن  عنها بوتربــرغ  يعبـّـر  كمــا  ومعالجتهــا،  الحسّــيةّ 
2016( بأنهّــا ســمة مزاجيـّـة مــن ســمات الشــخصيةّ تكــون فيهــا حساســيةّ الجهــاز العصبــيّ 
المركــزيّ شــديدة، والمعالجــة الإدراكيـّـة للمثيــرات الفســيولوجية والبيئيـّـة أعمــق. ويميزّ هذه الســمة 
أنهّــا تكــون علــى شــكل التحقـّـق مــن فــي المواقــف الجديــدة، وزيــادة الحساســيةّ للمثيــرات الدقيقــة، 
ــراط  ــه بســبب الإف ــك كلّ ــف، يكــون ذل ــة للتكيّ ــة العميق ــف اســتراتيجياّت المعالجــة المعرفيّ وتوظي
 Ershova, et( كمــا يــرى إرشــوفا وآخــرون . )Booth et al., 2015( ّــي فــي التفاعــل العاطف
al., 2018( أنهّــا تظهــر فــي شــكل قــوّة ردود الأفعــال العاطفيـّـة، وعمــق فــي المعالجــة الإدراكيـّـة 
ــة للتحفيــز المفــرط. ويشــير فانــدر  للمعلومــات الحسّــيةّ، والاهتمــام بالتفاصيــل الدقيقــة، والجاهزيّ
ــى  ــر عل ــيةّ )SPS( تظه ــة الحسّ ــيةّ المعالج ــرون )Vander Elst et al., 2019( أنّ حساس وآخ
شــكل تفاعــل عاطفــيّ كبيــر، فــي جانــب علــم وظائــف أعضــاء، زيــادة فــي نشــاط الدمــاغ، كمــا 
ــيةّ ارتبطــت  ــة الحسّ ــيةّ المعالج ــرون )Ershova, et al., 2018( أنّ حساس ــوفا وآخ ــير إرش يش
بمســتويات الإجهــاد المرتفعــة، وســهولة الإرهــاق والاكتئــاب والقلــق، وأعــراض التوحّــد، 
واضطــراب النــوم، وغيرهــا. وعلــى الرغــم مــن إجــراء العديــد مــن الدراســات فــي هــذا المجــال، 
إلّا أنـّـه لا يوجــد تفســير عالمــيّ لطبيعــة هــذه الحساســيةّ والتّــي يؤكّدهــا العــدد الهائــل مــن الســمات 
الأخــرى المرتبطــة بهــا )Ershova et al., 2018(. كمــا لا أنّــه لا يوجــد الكثيــر مــن الدراســات 
التــي أجريــت علــى هــذه الســمة فــي البيئــة العربيةّ. وهــذا مــا يثيــر الحاجــة للتوسّــع فــي دراســة 
ــم النفــس مــن أجــل تطبيــق هــذا المقيــاس  هــذا الموضــوع فــي عــدد مــن المجتمعــات وحقــول عل
للمســاهمة فــي تســهيل عــلاج عــدد مــن الاضطرابــات النفســيةّ المترتبّــة علــى الحساســيةّ العاليــة 

للأشــخاص.

يعــد مقيــاس الشــخص عالــي الحساســيةّ حديثــاً نســبياًّ وهــو الأوّل لقيــاس المعالجــة الحسّــيةّ، 
 Khosravani( ّــة الحساســية كمــا أنّ اكتشــافه عــزّز البحــث العلمــيّ فــي مجــال الشــخصيةّ عالي
et al., 2019( . ولقــد أســهم باحثــون عديــدون فــي محاولــة تطويــره وتقنينــه لعــدد مــن الثقافــات 
الســكّانيةّ المتباينــة، ومقيــاس الشــخص عالــي الحساســيةّ عبــارة عــن عــدد )27( بنــد مــن الإســالة 
يجيــب عليهــا المفحــوص مــن خــلال الاختيــار ضمــن )7 اختيــارات علــى قياس Likert(، ويتمتـّـع 
ــغ صــدق  ــث بل ــدة حي ــص ســيكومتريةّ جيّ ــي الحساســيةّ بخصائ ــيّ للشــخص عال ــاس الأصل المقي
اتسّــاقه الداخلــيّ )0،87( وثباتــه )Aron,2017(  (0،85(، كمــا يتوفـّـر نســخة قصيــرة مــن 
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المقيــاس مكوّنــة مــن عــدد )12( بنــد مــن الإســالة. 

لقــد جــذب مقيــاس الشــخص عالــي الحساســيةّ )HSP( التّي طوّرتــه إليــن آرون وآرثــر 
ــيكومتريةّ  ــن خصائصــه الس ــق م ــات للتحقّ ــن الثقاف ــدد م ــي ع ــن ف ــن الباحثي ــدد م ــاه ع آرون انتب
والتحقـّـق مــن البنــاء العاملــيّ للمقياس، أجمعــت دراســات ســابقة عديــدة علــى صلاحيـّـة خصائــص 
ــا  ــا أنهّ ــيةّ، كم ــاس حساســيةّ المعالجــة الحسّ ــي الحساســية الســيكومتريةّ لقي ــاس الشــخص عال مقي
جميعــاً لا تتفّــق مــع المقيــاس الأصلــيّ فــي أحاديـّـة العامــل، وتفاوتــت بعضهــا فــي تصوّرهــا للبنيــة 
 Boterberg & Warreyn,( ــن ــث تؤكّد ودراســة بوتربرغ وواري ــيّ للمقياس. حي ــكل العامل الهي
 Montoya( وآخــرون 2016( وإرشــوفاً وآخرون )Ershova et al., 2018( ومنتونــي 
مــن  كلّ  دراســة  توصّلــت  بينمــا  للمقيــاس.  العاملــيّ  الهيــكل  ثنائيـّـة  et al., 2019( علــى 
 Grimen & Diseth,( وغريمــن وديثــث )Smolewska et al., 2006( سموليوســكا وآخرون
 Konrad(وكونــراد وهيرزبــرج )Khosravani et al., 2019( وكوســرفينيا وآخــرون )2016
Herzberg, 2019 &(إلــى هيــكل عاملــيّ ثلاثــيّ للمقيــاس. وانفــردت دراســة ســنوجل وســومر 
)Şengül-İnal & Sümer, 2017( باســتخراج هيــكل رباعــيّ العامــل للمقيــاس. هدفــت الدراســة 

الحاليــة إلــى التحقّــق مــن الخصائــص الســيكومتريةّ للمقيــاس وتحليــل هيكلــه العاملــيّ علــى عينّــة 
ــة الســعوديةّ. مــن الســكّان العــرب فــي المملكــة العربيّ

عليــه تحــاول الدراســة الحاليـّـة الإجابــة عــن الســؤال الرئيــس التالــي: مــا الخصائــص 
الســيكومتريةّ والبنيــة العامليـّـة لمقيــاس الشــخص عالــي الحساســيةّ فــي المملكــة العربيـّـة الســعوديةّ، 

ويتفــرّع منــه الســؤالان التاليــان: 

ــة . ) مــا الخصائــص الســيكومتريةّ لمقيــاس الشــخص عالــي الحساســيةّ فــي المملكــة العربيّ
الســعوديةّ؟

ما البنية العامليةّ لمقياس الشخص عالي الحساسيةّ في المملكة العربيةّ السعوديةّ؟ . 2

الهدف من الدراسة: 

ــه  ــل هيكل ــيكومتريةّ وتحلي ــاس الس ــص المقي ــن خصائ ــق م ــو التحقّ ــة ه ــذه الدراس ــدف ه ته
ــن خــلال:  ــة الســعوديةّ م ــة العربيّ ــي المملك ــكّان ف ــن الس ــة م ــى عينّ ــيّ عل العامل

ــة . ) ــة العربيّ ــي المملك ــيةّ ف ــي الحساس ــخص عال ــاس الش ــيكومتريةّ لمقي ــن الس ــق م التحقّ
الســعوديةّ.

ــة . 2 ــي الحساســيةّ فــي المملكــة العربيّ ــة لمقيــاس الشــخص عال ــة العامليّ الكشــف عــن البني
الســعوديةّ.



يونيو 2023م   مجلة جامعة الشارقة للعلوم الإنسانية والاجت�عية  المجلد 20 العدد 2242

الخصائص السيكومترية والبنية العاملية لمقياس الشخص عالي الحساسية في المملكة العربية السعودية  (219 - 248)

ــع . 3 ــراد العــرب يتمتّ ــة عــن الأف ــاس الحساســيةّ العالي ــاس يمكــن اســتخدامه لقي ــر مقي توفي
ــة يمكــن الوثــوق بهــا. بــدلالات ســيكو متريّ

أهمية الدراسة: 

مضــى علــى ظهــور المقيــاس الأصلــيّ أكثــر مــن مــا يقــارب 23 ســنة، وأجريــت عليــه العديــد 
مــن الدراســات فــي عــدد مــن الثقافــات كمــا أســلفنا ســابقاً، وأكّــدت دراســات عديــدة منهــا موثوقيـّـة 
ــي  ــف ف ــا اختل ــيةّ )SPS( إلّا أنّ أغلبه ــة الحسّ ــيةّ المعالج ــاس حساس ــيكومتريةّ لقي خصائصــه الس
عــدد بنــوده وعواملــه، ومــا مــن شــكّ أنـّـه مــن الضــروريّ أن يتــمّ تقييــم الخصائــص الســيكومتريةّ 
للمقيــاس الأصلــيّ علــى عــدد مــن الثقافــات وبحثهــا فــي مجموعــات ســكّانيةّ متباينــة،؛ وحيــث إنّ 
للثقافــة العربيّــة خصوصيتّهــا، فــإنّ تقييــم خصائصــه الســيكومتريةّ والتحقّــق منهــا علــى المقيــاس 
الأصلــيّ علــى عينّــة مــن الســكّان فــي البيئــة العربيـّـة، ســيضيف الجديــد في جانــب قياس الشــخصيةّ 
عاليــة الحساســيةّ خصوصــاً فــي جانــب المعالجــة الحسّــيةّ، تمكّــن أهمّيـّـة هــذه الدراســة مــن خــلال 
ــة مــن الســكّان  ــق مــن خصائــص المقيــاس الســيكومتريةّ وتحليــل هيكلــه العاملــيّ علــى عينّ التحقّ

فــي المملكــة العربيـّـة الســعوديةّ.

مصطلحات الدراسة:

( . Highly Sensitive Person (ةHSP( الشخصية عالية الحساسية

المفهــوم الاصطلاحــيّ للحساســيةّ المفرطــة: هــي ســمة شــخصيةّ تشــير إلــى الميــل إلــى أ. 
 Jagiellowicz( .معالجــة المنبهّــات والمعلومــات بقــوّة أكبــر وعمــق أكثــر مــن غيرهــا

(et al., 2010

ــيةّ ب.  ــاس الحساس ــه مقي ــا يقيس ــة بم ــة الحاليّ ــي الدراس ــه ف ــر عن ــيّ: يعبّ ــوم الإجرائ المفه
 .)Elaine N Aron( المفرطــة مــن أعــداد إليــن إن أرون

2 .Personality الشخصية

ــا أ.  ــداوي )2012، 386( بأنهّ ــول والنه ــا الزغ ــيّ للشــخصيةّ: يعرفه ــوم الاصطلاح المفه
"عبــارة عــن التفاعــل المتكامــل للخصائــص الجســميةّ والعقليـّـة والانفعاليـّـة والاجتماعيـّـة 

التّــي تميّــز الشــخص، وتجعــل منــه نمطــاً فريــداً فــي ســلوكه ومكوّناتــه النفســيةّ ".

ــره ب.  ــن غي ــرد ع ــز الف ــي تميّ ــمات التّ ــن الس ــة م ــيّ للشــخصيةّ: مجموع ــوم الإجرائ المفه
ــن. ــع الآخري ــه وم ــع نفس ــل م ــي التعام ــه ف ــلوكه وطريقت ــه س وتوجّ

3 .Psychometric Properties الخصائص السيكومترية
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ــلات أ.  ــى معام ــير إل ــي تش ــا التّ ــي )2022( بأنهّ ــا الزعب ــيّ: يعرفه ــف الاصطلاح التعري
ــبة. ــات المحتس ــدق والثب الص

 التعريــف الإجرائــيّ: هــي مجمــوع مــن الخصائــص التّــي تحــدّد جــودة المقيــاس والتّــي ب. 
يمكــن التعــرّف عليهــا مــن خــلال اســتخراج صــدق وثبــات المقيــاس باســتخدام بأســاليب 

علميّــة وإحصائيّــة محــدّدة.

4 .Factorial Structure التحليل العاملي

ــه أســلوب إحصائــيّ يهــدف إلــى أ.  التعريــف الاصطلاحــيّ: يعرفــه غانــم )2013،9(" بأنّ
ــر  ــرات غي ــن المتغيّ ــلّ م ــدد أق ــى ع ــة إل ــرات الملاحظ ــن المتغيّ ــر م ــدد كبي ــزال ع اخت

ــة. الملاحظ

ــج SPSS ب.  ــلال برنام ــن خ ــتخدم م ــيّ المس ــلوب إحصائ ــو الأس ــيّ: ه ــف الإجرائ التعري
ــاس. ــيةّ للمقي ــاد القياس ــتخراج الأبع لاس

الدراسات السابقة: 

مــن  للتحقـّـق  أجرى سموليوســكا وآخرون )Smolewska et al., 2006( دراســة 
الخصائــص الســيكومتريةّ لمقيــاس الشــخص عالــي الحساســيةّ )HSPS(، وارتباطهــا بنظــام 
ــث  ــج البح ــث منه ــتخدم الباح ــلوكيّ  )BAS( . اس ــيط الس ــلوكيّ )BIS( ونظام التنش ــط الس التثبي
الوصفــيّ وكانــت أداة الدراســة الاســتبانة، وتكوّنــت عينّــة الدراســة مــن 257 ذكــراً و594 أنثــى من 
البيئــة الكنديــة. أظهــرت نتائــج الدراســة أنّ مقيــاس الشــخص عالــي الحساســيةّ HSPS هو مقيــاس 
صالــح وموثــوق بــه، كمــا دعمــت نتائــج الدراســة البنيّـّـة الثلاثيـّـة لأبعــاد المقيــاس وهــي الحساســيةّ 
الجماليـّـة )AES(، والعتبــة الحسّــيةّ المنخفضــة )LST(، وســهولة الإثارة )EOE(. كمــا أظهــرت 

ــارة. ــط السلوكيّ )BIS( بشــكل خــاصّ ســهولة الإث ــاط مــع بنظــام التثبي وجــود ارتب

أجــرى غريمــن وديثــث )Grimen & Diseth, 2016( دراســة هدفــت لفحــص البنيــة 
العامليـّـة للنســخة النرويجيـّـة مــن مقيــاس الشــخص شــديد الحساســيةّ )HSPS( والتحقيــق فــي كيفيـّـة 
ارتبــاط حساســيةّ المعالجــة الحسّــيةّ )SPS( بســمات الشــخصيةّ. اســتخدم الباحثـَـانِ المنهــج الوصفيّ 
ــي تخصــص  ــا ف ــا جامعيًّ ــة الدراســة مــن 167 طالبً ــت عينّ ــت أداة الدراســة الاســتبانة. تكوّن وكان
علــمِ النفــس. توصّلــت الدراســة إلــى وجــود ثلاثــة أبعــاد لمقيــاس الشــخص عالــي الحساســيةّ وهــي 
 .)LST( ــيةّ المنخفضــة ــة الحسّ ــة )AES(، والعتب ــارة )EOE(، والحساســيةّ الجماليّ ســهولة الإث

كمــا دعمــت الدراســة علاقــة مقيــاس الشــخص شــديد الحساســيةّ بعوامــل الشــخصيةّ.
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ــة  ــن )Boterberg & Warreyn, 2016( دراســة استكشــافيةّ لبنيّ ــرغ وواري أجــرى بوترب
العوامــل الأساســيةّ لتقريــر الوالديــن علــى مقيــاس الشــخص شــديد الحساســيةّ )HSPS( وارتباطــه 
ــلال  ــن خ ــة م ــتخدم المقابل ــيّ واس ــج الوصف ــث المنه ــتخدم الباح ــيّ. اس ــي الأداء اليوم ــاكل ف بمش
ــن  ــة م ــة الدراس ــت عينّ ــم. تكوّن ــن أطفاله ــن ع ــت للوالدي ــيّ قدّم ــن الأداء اليوم ــة ع ــئلة موجّه أس
235 طفــلاً، تراوحــت أعمارهــم بيــن )3 - 16 ســنة( فــي المجتمــع البلجيكــي. توصّلــت الدراســة 
ــد،  ــع باتسّــاق داخلــيّ جيّ إلــى عــدّة نتائــج، مــن أهمّهــا أنّ مقيــاس الشــخص شــديد الحساســيةّ يتمتّ
كمــا دعمــت الدراســة الهيــكل العاملــيّ ثنائــيّ العوامــل وهمــا ردود الفعــل المفــرط علــى المنبهّــات 

..)DP( ــة ــق المعالج )OS( وعم

ــة لاستكشــاف  ــاذج البديل ــارن ســنوجل وســومر )Şengül-İnal & Sümer, 2017( النم ق
ــي  ــن الســكان ف ــن م ــى عينتي ــاس الشــخص شــديد الحساســية )HSPS( عل ــددة لمقي ــاد المتع الأبع
ــن  ــة م ــة الدراس ــافي. تكونت عين ــي الاستكش ــل العامل ــلوب التحلي ــان أس ــتخدام الباحث ــا. واس تركي
412 شــخصاً. أكــدت الدراســة علــى العامــل الرباعــي لمقيــاس الشــخص عالــي الحساســية وهــي: 
ــراط  ــب الضــرر، والحساســية للإف ــة، وتجن ــة، والحساســية الجمالي ــات الخارجي الحساســية للمنبه

فــي التحفيــز.

أجــرى إرشــوفا وآخــرون )Ershova et al., 2018( دراســة تــم فها اســتخدام المنهــج 
ــلاب  ــن الط ــدد م ــة ع ــي مقابل ــي ف ــج الإيجاب ــتخدم النه ــة. اس ــات الميداني ــع البيان ــط - لجم المختل
الجامعييــن، بينمــا اعتمــد علــى المنهــج المختلــط، وكانــت أداة الدراســة الاســتبانة تــم تقديمهــا مــن 
ــت  ــد تكون ــة وق ــج لســحب العين ــرة الثل خــلال وســائل التواصــل الاجتماعــي، اســتخدم أســلوب ك
ــا  ــا جامعيً ــن 350 طالبً ــن بي ــع الروســي، موزعي ــن المجتم ــاركًا م ــن 860 مش ــة م ــة الدراس عين
متطوعًــا منهــم 117 ذكــرًا، 233 أنثــى وبلــغ متوســط   أعمارهــم 18.2. كمــا شــملت عينــة الدراســة 
ــى،  ــن 380 أنث ــن بي عــدد 0)5 مشــاركين مــن مســتخدمي وســائل التواصــل الاجتماعــي موزعي
130 ذكــرًا ومتوســط أعمارهــم 22.6.  وتوكــد الدراســة الهيــكل الثنائــي لمقيــاس الشــخص شــديد 

الحساسية 

أجــرى كونــراد وهيرزبــرج)Konrad & Herzberg, 2019( دراســة هدفــت إلــى التحقّــق 
مــن الخصائــص الســيكو متريّــة والبنيــة العامليّــة لمقيــاس الشــخص عالــي الحساســيةّ علــى عينّــة 
ــة، اســتخدم الباحثــان منهــج البحــث النوعــيّ،  تــم ســحب عينــة الدراســة عــن  مــن البيئــة الألمانيّ
ــة،  ــتبانة أداة للدراس ــتخدام الاس ــمّ اس ــرداً، وت ــت 3588 ف ــد بلغ ــج  وق ــرة الثل ــلوب ك ــق أس طري
ــن  ــة م ــخة المنقحّ ــيّ، وأنّ النس ــاس الأصل ــن المقي ــداً م ــتبعاد 13 بن ــى اس ــة إل ــت الدراس وتوصّل
ــدة، كمــا توصّلــت الدراســة إلــى  ــة أظهــرت دلالات ســيكومتريةّ جيّ المقيــاس علــى البيئــة الألمانيّ

ــاس. ــيّ العوامــل للمقي نمــوذج ثلاث
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جــرى مونتــي وآخــرون )Montoya-Pérez et al., 2019( دراســة لاكتشــاف البنيــة 
ــة لمقيــاس الشــخص شــديد الحساســية للنســخة المكســيكية مــن المقيــاس. اســتخدم الباحــث  العاملي
ــت  ــة مناســبة بشــكل عرضــي. تكون ــر احتمالي ــة غي ــات بطريق ــع البيان ــم جم ــي، ت المنهــج الوصف
العينــة مــن 050) طالبـًـا جامعيـًـا مكســيكياً، و676 امــرأة و374 رجــلاً تتــراوح أعمارهــم بيــن 18 
و28 عامًــا برنامجًــا للتعليــم العــام الجامعــي. أظهــرت النتائــج أن مقيــاس الشــخص عالي الحساســية 
ــز الحساســية  ــدة وصالحــة تســمح بتميي ــة جي ــع بخصائــص الســيكو متري النســخة المكســيكية يتمت
العاليــة  )SPS( فــي المكســيك، كمــا تؤيـّـد الدراســة تعدّديـّـة عوامــل المقيــاس، وتؤكّــد هيكلــة ثنائــيّ 

العوامــل.

هدفــت  وآخــرون )Khosravani et al., 2019( دراســة  كوســرفينيا  أجــرى 
شــديد  الشــخص  مقيــاس  مــن  الفارســية  للنســخة  الســيكومترية  الخصائــص  تقييــم  إلــى 
الفارســي،  المجتمــع  مــن  علــى عينــة  العاملــي  هيكلــة  علــى  الحساســية )HSPS( والتعرف 
ــة  ــة عشــوائية وتكونــت عين ــة بطريق ــم ســحب العين ــي، وت اســتخدم الباحــث المنهــج شــبه التجريب
ــن لا  ــراد الذي ــن الأف ــة م ــة ضابط ــن 50) مجموع ــمين لمجموعتي ــرداً مقس ــن 250 ف ــة م الدراس
ــرت  ــية. أظه ــاكل نفس ــن مش ــون م ــن يعان ــراد الذي ــن الأف ــية، و00) م ــاكل نفس ــن مش ــون م يعان
 ،)EOE( نتائــج الدراســة ثلاثــة عوامــل لمقيــاس الشــخص شــديد الحساســية وهــي ســهولة الإثــارة
ــة  ــج الدراس ــير نتائ ــا تش ــية الجمالية )AES( كم ــية المنخفضــة )LST(، والحساس ــة الحس والعتب
إلــى أن مقياس )HSPS( المقنــن علــى البيئــة الفارســية هــو مقيــاس صالــح بيــن مرضــى 
الوســواس القهــري الإيرانييــن. بالإضافــة إلــى ذلــك، قــد تكــون عوامل )HSPS( مرتبطــة بأبعــاد 

المتجانســة. أعراض )OC( غيــر 

التعليق على الدراسات السابقة: 

اســتنتج الباحــث مــن خــلال مراجعــة الدراســات الســابقة تنــوّع مجتمــع الدراســة وحجــم العينّــة 
ونتائجهــا، لقــد اتفّقــت جميــع الدراســات الســابقة علــى أنّ مقيــاس الشــخص شــديد الحساســيةّ يتمتـّـع 
ــي  ــت ف ــا اختلف ــة إلّا أنهّ ــيةّ العالي ــاس الحساس ــلاً لقي ــه قاب ــدة تجعل ــة جيّ ــيكو متريّ ــص س بخصائ
عــدد هيكلــة العاملــي كمــا اختلفــت فــي نــوع أبعــاده. وقــد اتفّقــت الدارســة الحاليّــة مــع الدراســات 
الســابقة فــي صلاحيّــة مقيــاس الشــخص شــديد الحساســيةّ لقيــاس اضطــراب الحساســيةّ العاليــة لا 
ــة اختلفــت عــن الدراســات الســابقة بعــدد العوامــل حيــث تــمّ اســتخراج خمســة  أنّ الدراســة الحاليّ

عوامــل مــن المقيــاس.

 (Smolewska et al., 2006( دراسة  مثل  الوصفيّ  المنهج  الدراسات  غالب  استخدمت 
ودراسة )Grimen & Diseth, 2016( ودراسة )Boterberg & Warreyn, 2016( ودراسة 
 Konrad &(وهيرزبرج كونراد  ودراسة   ،)Pérez et al., 2019( ودراسة   -Montoya(

Herzberg, 2019(، وتتفّق الدراسة الحاليةّ في استخدام المنهج الوصفيّ بينما تختلف عند دراسة 
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 Ershova( التّي استخدمت أسلوب التحليل العامليّ ودراسة )Şengül-İnal & Sümer, 2017(

et al., 2018( والتّي استخدمت المنهج المختلط ودراسة )Khosravani et al., 2019( والتّي 
استخدمت المنهج التجريبيّ.

 Grimen( جميع الدراسات السابقة كانت طبيعة المجتمعات مختلفة من مثل دراسة أجريت
 (Şengül-İnal & Sümer, 2017( ودراسة  النرويجيّ  المجتمع  على   )& Diseth, 2016
المجتمع  على  أجريت   )Ershova et al., 2018( ودراسة  التركيّ  المجتمع  على  أجريت 
الروسيّ ودراسة )Montoya-Pérez et al., 2019 أجريت على المجتمع المكسيكيّ، ودراسة 
ودراسة  الألماني،  المجتمع  على  وهيرزبرج)Konrad & Herzberg, 2019(أجريت  كونراد 
الحاليةّ  الدراسة  تميزّت  بينما  الفارسيّ،  المجتمع  على  أجريت   )Khosravani et al., 2019(

بأنهّا أجريت على المجتمع العربيّ، ولعلّ هذا التنوّع والاختلاف في تجريب مقياس الشخص شديد 
الحساسيةّ على مجتمعات مختلفة يعطي موثوقة أكثر لاستخدامه لقياس السمة المراد قياسها. وقد 
تراوحت عينّة الدراسة بين 167 في دراسة )Grimen & Diseth, 2016( إلى 3588 في دراسة 
وكونراد وهيرزبرج )Konrad & Herzberg, 2019( كانت العينّة في الدراسة الحاليةّ الأكبر 

حيث بلغت العينّة 1091.

المنهجية:  
الدراسة  لمناسبته لأسلوب  التحليليّ؛  الوصفيّ  المنهج  على  الدراسة  اعتمدت  الدراسة:  منهج 
ويتيح  الدقيق،  والتفسير  بالوصف  ما  تناول ظاهرة  أساس  يقوم على  فهو  وأهدافها،  وخصائصها 
الحرّيةّ لجمع البيانات وتبويبها بهدف التفاعل معها وتحليلها وصولاً لنتائج وتعميمات ذات علاقة 

بمشكلة الدراسة وأسالتها.

مجتمع الدراسة: الدراسة الحاليةّ عبارة عن استطلاع واسع عبر الشبكة العنكبوتيةّ حول حساسيةّ 
المعالجة الحسّيةّ )SPS(، ويتكوّن مجتمع الدراسة من السكّان في المملكة العربيةّ السعوديةّ الذّين 
يتراوح أعمارهم بين )20 -  50( سنة في عدد من المناطق )الرياض، الشرقيةّ، مكّة المكرّمة، 

تبوك، الباحة، عسير، جازان(.

يشير  الثلج، حيث  أسلوب عينّة كرة  الاحتماليةّ  المعاينة غير  الباحث  استخدم  الدراسة:  عينّة 
النجّار وآخرون )2013( أنهّ يستخدم في حال كان من الصعب تحديد مجتمع الدراسة المرغوب 
دراسته بدقةّ، وقد بلغت عينّة الدراسة )1091( فردًا، منهم )623( من الإناث و)468( من الذكور 
ومعظمهم من مهن مختلفة وخلفياّت دراسيةّ مختلفة، وقد تمّ الوصول للمشاركين من خلال وسائل 

التواصل الاجتماعيّ )تويتر، فيسبوك، واتساب(.

متغيرّات  ضوء  في  الخصائص  من  بعدد  الدراسة  أفراد  يتصّف  الدراسة:  أفراد  خصائص 
الدراسة، يوضّحها الجدول رقم ))(.
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جدول رقم )1( توزيع عينّة الدراسة وفق معلوماتهم الأوّليةّ

النسبةالعددالتصنيفالمتغيرات

الجنس
62357.1أنثى
46842.9ذكر

المؤهل الأكاديمي

40.4محو الأمية
40.4ابتدائي
13712.6الثانوية
60.5معهد
272.5دبلوم

73367.2بكالوريوس
191.7الدبلوم العالي

12611.5ماجستير
353.2دكتوراة

العمر
21419.6أقل من 30

56451.7من 30 إلى 40
31328.7أكبر من 40

100%1091المجموع

أداة الدراسة: 

يتميـّـز مقيــاس الشــخص عالــي الحساســيةّ )النســخة الأصليـّـة( بصغــر حجمــه وســهولة 
ــر منــه  ــه ذاتــيّ الاســتخدام وهــو معــدّ لقيــاس درجــة الحساســيةّ العاليــة، ويتوفّ اســتخدامه، كمــا أنّ
نســخة للبالغيــن ونســخة للأطفــال، وكذلــك يوجــد منه نســخة مختصــرة مــن 12 عنصــراً، والمقياس 
الأصلــيّ مكــوّن مــن 27 عنصــراً، وهــو تقديــري بحيــث يقــوم المفحــوص بتقديــر درجــة شــعوره 
ــر الجــوع  ــل "هــل يؤثّ ــاس Likert، مث ــى قي ــارات عل ــار مــن ضمــن ســبع خي مــن خــلال الاختي
ــد  ــة؟"، ويع ــاح بســبب الضوضــاء العالي ــدم الارتي ــزك أو مزاجــك؟ "، "هــل تشــعر بع ــي تركي ف
المقيــاس الأصلــيّ أحــاديّ العامــل، ويتمتّــع بدرجــة موثوقيّــة عاليــة تــمّ قياســها باســتخدام معادلــة 
ألفــا كرونبــخ وقــد بلغــت )0،85(، كمــا يتمتـّـع المقيــاس الأصلــيّ بدرجــة صــدق عاليــة حيــث يبلــغ 
ــن الدراســات  ــت عــدد م ــد أجري ــاس )Aron,2017( (0،87( وق ــيّ للمقي ــاق الداخل صــدق الاتسّ
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ــة حيــث  ــق مــن خصائــص المقيــاس الســيكومتريةّ فــي عــدد مــن الثقافــات الســكّانيةّ المتباين للتحقّ
ــي  ــك الدراســات مــع مؤلفّ ــق بعــض تل ــم يتفّ ــاس جــودة الخصائــص الســيكومتريةّ، ول ــت المقي أثب
المقيــاس حــول أحاديـّـة العامــل، بــل ذهبــت بعضهــا إلــى ثنائيـّـة أو ثلاثيـّـة أو رباعيـّـة العامــل علــى 

النحــو المذكــور فــي القســم الســابق.

ــن  ــق م ــة والتحقّ ــة العربيّ ــاس للغّ ــة المقي ــن لترجم ــن المؤلفّي ــذ الأذن م ــام الباحــث بأخ ــد ق لق
ــض  ــف بع ــاة تكيي ــع مراع ــة م ــة العربيّ ــاس للغّ ــه المقي ــمّ ترجمت ــمّ ت ــيكومتريةّ، ث ــه الس خصائص
ــت  ــد كان ــاس، وق ــارات المقي ــيّ لعب ــى الأصل ــا عــن المعن ــلاف معناه ــاً وعــدم اخت ــارات ثقافيّ العب
ــاس  ــمّ إعــداد المقي ــة. ت ــة والإنجليزيّ ــة العربيّ ــي اللغ ــراء ف ــة مزدوجــة تحــت إشــراف خب الترجم
باللغــة العربيـّـة علــى شــكل اســتبانة إلكترونيـّـة وورقيـّـة؛ إذ قــام الباحــث بوصــف للمقيــاس وعــرض 
تفاصيــل الدراســة علــى أفــراد الدراســة، حيــث يتــمّ ســؤالهم إلكترونيّــاً عــن موافقتهــم مــن عدمهــا 
علــى ألّا يتــمّ الكشــف عــن هويتّهــم والحفــاظ علــى ســرّيةّ اســتجاباتهم ومعلوماتهــم، ثــمّ يتــمّ الانتقــال 
للإجابــة عــن بنــود المقيــاس مباشــرة مــع العلــم أنّ اســتمارة الموافقــة منفصلــة عــن الإجابــة عــن 

بنــود الاختبار. 

 الإجابة عن السؤال الأوّل: ما الخصائص السيكومتريةّ لمقياس الحساسيةّ العالية )HSP( على 
البيئة السعوديةّ:

صدق البناء للمقياس: 

ــمّ  ــتبانة ت ــم اس ــام الباحــث بتصمي ــعوديةّ ق ــة الس ــه للبيئ ــاس وملاءمت ــن صــدق المقي ــد م للتأكّ
ــي  ــات الســعوديةّ ف ــاتذة الجامع ــن أس ــراء م ــن الخب ــة م ــى نخب ــاس عل ــع المقي ــة م ــا مرفق عرضه
ــارات  ــوح عب ــدى وض ــى م ــرّف عل ــك للتع ــن وذل ــم )0)( محكّمي ــغ عدده ــانيةّ، بل ــوم الإنس العل
ــارات  ــى وضــوح عب ــق الســادة المحكمــون عل ــد اتفّ ــا لمحــاوره، وق ــاس ومناســبتها وانتمائه المقي
ــيةّ  ــه )الحساس ــت لقياس ــذي وضع ــرض الّ ــاس للغ ــاور المقي ــا لمح ــبتها وانتمائه ــاس ومناس المقي
المعالجــة الحسّــيةّ للأشــخاص عالــي الحساســيةّ( كمــا لــم يــرد أيـّـة ملاحظــات علــى تغييــر أو حــذف 

ــاس. ــى المقي ــرات إل ــة فق أو إضاف

 :)HSP( صدق الاتساق الداخلي لمقياس الحساسية العالية

ــاط بيــن درجــة كلّ  ــمّ حســاب معامــل الارتب ــاس ت ــيّ للمقي ــاق الداخل ــد مــن صــدق الاتسّ للتأكّ
عبــارة مــن عبــارات المقيــاس بالدرجــة الكليّـّـة. وذلــك باســتخدام معامــل ارتبــاط )بيرســون( 
لحســاب قيــم معامــلات الارتبــاط، ويوضّــح الجــدول رقــم )2( معامــلات الارتبــاط بيــن درجــة كلّ 

ــاس. ــة للمقي ــرة بالدرجــة الكليّّ فق
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 ،)HSP( يوضّح معاملات ارتباط بيرسون لعبارات مقياس الحساسيةّ العالية )جدول رقم )2
بالدرجة الكليّةّ للمقياس

العبارةم
معامل 
الارتباط

العبارةم
معامل 
الارتباط

(

هل تشعر بالارتباك 
نتيجة للمثيرات الحسية 

القوية؟ 
**0.551(5

عندما تشعر أن عدد 
من الناس حولك غير 
مرتاحين، فهل تحاول 

القيام بشيء لجعلهم 
أكثر ارتياحًا مثل )تغيير 

درجة الإضاءة، أو 
التكييف، أو المقاعد(؟ 

**0.452

2
هل تشعر بوعي ذهني 

لما يحيط بك؟
**0.55616

هل تشعر بالانزعاج 
عندما يحاول بعض 
الناس إلزامك بالقيام 

بأشياء كثيرة في وقت 
واحد؟ 

**0.711

3
هل تؤثر أمزجة 
الآخرين عليك؟ 

**0.55217
هل تحاول جاهدًا تجنب 

ارتكاب الأخطاء أو 
نسيان الأشياء؟

**0.424

4
هل تميل إلى أن تكون 

أكثر حساسية للألم؟ 
**0.53418

هل تتجنب مشاهدة 
برامج أو أفلام الرعب؟

**0.397

5

هل تحب الانسحاب 
من الازدحام إما إلى 
سريرك أو إلى غرفة 

مظلمة أو إلى أي مكان 
حيث يمكنك الحصول 
على بعض الراحة أو 

الخصوصية؟

**0.56819
هل تشعر بعدم الارتياح 

عندما تحدث كثير من 
الأشياء حولك ؟

**0.596
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6
هل أنت حساس 

بشكل خاص لتأثيرات 
الكافيين؟

**0.50620
هل يؤثر الجوع في 

تركيزك أو مزاجك؟ 
**0.665

7

هل تزعجك بسهولة 
أشياء مثل الأضواء 

الساطعة، أو الروائح 
القوية، أو الأقمشة 

الخشنة، أو صفارات 
الإنذار القريبة منك؟ 

**0.60021
هل تزعزعك التغييرات 
التي تحدث في حياتك؟ 

**0.703

8
هل لديك حياة داخلية 

غنية ومعقدة؟
**0.54322

هل تستمتع بالروائح 
الجميلة والأذواق 

والأصوات والأعمال 
الفنية الراقية؟

**0.509

9
هل تشعر بعدم الارتياح 

بسبب الضوضاء 
العالية؟

**0.66923
هل تجد أنه من المزعج 

أن تحدث أشياء كثيرة 
في وقت واحد؟

**0.800

(0

هل تؤثر فيك عاطفياً 
المسلسلات الدرامية أو 

الموسيقى؟
**0.36124

هل تجد أنه من أولوياتك 
ترتيب حياتك حتى 

تتجنب المواقف المرهقة 
أو المزعجة؟ 

**0.403

((

هل تشعر في بعض 
الأحيان أن جهازك 

العصبي منهك، لدرجة 
أنك تريد الانفجار؟

**0.52825

هل تزعجك المثيرات 
الشديدة مثل الضوضاء 

الصاخبة أو المشاهد 
الفوضوية؟ 

**0.723

12
هل تشعر أن ضميرك 

حي؟ 
**0.45526

هل تخفق وتشعر بالتوتر 
عندما تكون في منافسة 
أو في مناقشة تود إبداء 

رأيك حيالها؟

**0.719
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0.62327**هل تفزع بسهولة؟13
عندما كنت طفلاً هل 

أخبرك أحد والديك بأنك 
حساس أو خجول؟ 

**0.515

14

هل تشعر بالتشويش 
حين يكون لديك الكثير 

من الأعمال للقيام بها في 
فترة زمنية قصيرة؟ 

**0.709

** ارتباط مهم عند مستوى الدلالة 0.01 

يتضّــح مــن الجــدول رقــم ))( أنّ جميــع معامــلات المقيــاس بيــن العبــارات، وبيــن المقيــاس 
ــلات  ــاع معام ــى ارتف ــة عل ــي دلال ــا يعط ــة )0.01(. ممّ ــتوى الدلال ــد مس ــة عن ــا دالّ ككلّ جميعه

ــا. ــوق به ــة يمكــن الوث ــرات صــدق مرتفع ــا يشــير لمؤشّ ــيّ، كم ــاق الداخل الاتسّ

:)HSP( ثبات مقياس الحساسيةّ العالية

للتعــرّف علــى ثبــات المقيــاس علــى البيئــة، وقــد تــمّ التأكّــد من ثبــات المقيــاس باســتخدام معامل 
ألفــا كرونبــاخ )Cronbach's Alpha( لقيــاس مــدى ثبــات المقيــاس، وقــد تبيـّـن أنّ المقيــاس يتمتـّـع 

بدرجــة ثبــات عاليــة، والجــدول رقــم )3( يوضّــح معامــل ثبــات المقياس.

لجدول رقم )3( يوضّح معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات الاستبانة

معامل ألفا كرونباخعدد العباراتالمحور
270.919الثابت العام للاستبانة

توضّــح نتائــج الجــدول رقــم )2( أنّ الثبــات العــامّ لمقيــاس الشــخص عالــي الحساســيةّ 
)HSP( علــى العينّــة ممثلّــة للســكّان فــي البيئــة الســعوديةّ قــد بلــغ )0.919( وهــي قيمــة مرتفعــة، 

ــيةّ  ــة الحسّ ــيةّ المعالج ــاس حساس ــات لقي ــن الثب ــة م ــة عالي ــاس بدرج ــع المقي ــى تمتّ ــدلّ عل ــا ي ممّ
ــعوديةّ. ــة الس ــة العربيّ ــي المملك ــيةّ ف ــي الحساس ــخاص عال للأش

:)HSP( الإجابة عن السؤال الثاني: ما التحليل العامليّ لمقياس الحساسيةّ العالية

 Principale( ّلتحديــد البنــاء العاملــيّ للمقيــاس تــمّ اســتخدام طريقة تحليــل العناصــر الأساســية
ــدى  ــن م ــق م ــرى التحقّ ــيّ ج ــل العامل ــي التحلي ــروع ف ــل الش Components Analysis(، وقب
Kaiser-Meyer-( كفايــة العينّــة لإجــراء التحليــل العاملــيّ باســتخدام اختبــار كايــزر ميلــر أولكــن
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Olkin Measure of Sampling Adequacy(، وللتحقـّـق مــن أنّ مصفوفــة الارتباطــات 
ــت  ــار بارتلي ــتخدام اختب ــمّ اس ــا، وت ــن تحليله ــات يمك ــدة أي أنّ البيان ــة الوح ــة عــن مصفوف مختلف
)Bartlett's Test of Sphericity(. ويوضّــح الجــدول رقــم )4( نتائــج تطبيــق اختبــار كايــزر 

ميلــر أوّلكــن واختبــار بارتليــت.

الجدول رقم )4( نتائج تطبيق اختبار كايزر ميلر أوّلكن واختبار بارتليت

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy0.638

Bartlett's Test of Sphericity
25660.682مربع كاي

351درجة الحرية
0.000مستوي الدلالة

يلاحــظ أنّ قيمــة اختبــار كايــزر ميلــر أولكــن )0.638( ممّــا يــدلّ علــى كفايــة عينّــة التحليــل 
ــة )0.00)  ــتوى دلال ــت )25660.682( بمس ــار بارتلي ــة اختب ــت قيم ــا بلغ ــة، كم ــراء الدراس لإج

ــا يــدلّ علــى أنّ عــدد الإجابــات كافيــة للتحليــل. وهــو أقــلّ مــن )0،01( ممّ

بعــد التأكّــد مــن توفـّـر شــروط التحليــل العاملــيّ الاستكشــافيّ روعــي فــي انتقــاء الفقــرات وفــي 
تصنيفهــا علــى العوامــل أن يكــون تشــبعّ الفقــرة علــى العامــل الّــذي تنتمــي لــه )0.40( أو أكثــر، 
وإذا كانــت الفقــرة تتمتّــع بتشــبعّ أكثــر مــن )0.40( علــى أكثــر مــن عامــل، فتعــدّ منتميــة للعامــل 
ــار  ــمّ اختي ــث ت ــيّ حي ــل العامل ــا أجــرى الباحــث التحلي ــى. وبعده ــه أعل ــبعها علي ــون تش ــذي يك الّ
 Varimax( طريقــة المكوّنــات الأساســيةّ بطريقــة التدويــر المتعامــد للمحــاور مــن خــلال طريقــة

Rotation( كونهــا تتناســب مــع أهــداف هــذا البحــث.

أمّــا بالنســبة لاســتخلاص العوامــل فقــد تــمّ اســتخراج العوامــل التّــي يبلــغ الجــذر الكامــن لــكلّ 
منهــا أكثــر مــن الواحــد الصحيــح، وفسّــرت مجتمعــة مــا قيمتــه( %75.260 )مــن التبايــن الكلّــيّ 
ــو  ــا ه ــعوديةّ كم ــة الس ــى البيئ ــيةّ )HSP( عل ــي الحساس ــخص عال ــاس الش ــيّ لمقي ــكل العامل للهي
ــة ونســب  ــل المســتخرجة والجــذور الكامن ــح العوام ــث يوضّ ــم )5( حي ــي الجــدول رق ــح ف موضّ

التبايــن المفسّــرة لــكلّ عامــل.



235 يونيو 2023م   مجلة جامعة الشارقة للعلوم الإنسانية والاجت�عية  المجلد 20 العدد 2

خالد بن محمد المحرج (219 - 248)

الجدول رقم )5(: الجذر الكامن ونسبة التباين ونسبة التباين التراكميةّ للعوامل السبعة لفقرات 
)HSP( مقياس الحساسيةّ العالية

نسبة التباين التراكميةنسبة التباينالجذر الكامنالعامل

(4.91418.20118.201
23.79414.05432.254
33.08411.42143.675
42.4268.98552.660
52.4028.89861.558
61.8606.88868.447
71.8396.81375.260

 أمّــا المحــكّ الثانــي الـّـذي اعتمــد عليــه الباحــث فــي اســتخلاص العوامــل هــو اختبــار منحنــى 
ــا  ــي حــدث بعده ــك التّ ــم ))(، وهــي تل ــذي يوضّحــه الشــكل رق المنحــدر )Scree plot test( الّ
انكســار واضــح فــي الخــطّ البيانــيّ، فقــد أســفرت عــن اســتخلاص ســبعة عوامــل كامنــة قبــل نقطــة 
القطــع الثانيــة والتّــي تــمّ الاعتمــاد عليهــا لاتفّاقهــا مــع نتائــج محــكّ كايــزر، وبهــذا تــمّ اســتخلاص 

ســبعة عوامــل كامنــة للمقيــس علــى تشــبعّ عليهــا 27 بنــدًا.

Scree plot test(( اختبار منحنى المنحدر اختبار منحنى المنحدر )الشكل )1
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ــة  ــام بعمليّ ــد القي ــاس بع ــوّن للمقي ــيّ المك ــكل العامل ــم )6( الهي ــي يوضّــح الجــدول رق ــا يل فيم
ــذر  ــغ الج ــل الأوّل: وبل ــي: العام ــو التال ــى النح ــل عل ــبعة عوام ــتخراج س ــمّ اس ــث ت ــر حي التدوي
ــي  ــود وه ــبعة بن ــه س ــبعّ علي ــد تش ــرة )18.201( وق ــن المفسّ ــبة التباي ــه )4.914( ونس ــن ل الكام
ــل  ــا العام ــن )0.835– 0.585(. أمّ ــبعاتها بي ــت تش )13، 14، 27، 16، 23، 26، 19( وتراوح

الثانــي: فقــد بلــغ الجــذر الكامــن لــه )3.794( ونســبة التبايــن المفسّــرة )14.054( وقــد تشــبعّ علــى 
ــل  ــن )0.754 – 0.441(. والعام ــود هــي )7، 9، 6، 25،1، 21( تراوحــت تشــبعاتها بي ســتةّ بن
ــه  ــد تشــبعّ علي ــرة )11.421( وق ــن المفسّ ــه )3.084( ونســبة التباي ــغ الجــذر الكامــن ل ــث: بل الثال
أربعــة بنــود هــي )15،22، 24، 2( وتراوحــت تشــبعاتها بيــن )0.869 – 0.542(. والعامــل 
ــه  ــبعّ علي ــد تش ــرة )8.985( وق ــن المفسّ ــبة التباي ــه )2.426( ونس ــن ل ــذر الكام ــغ الج ــع: بل الراب
بنــدان همــا )3، 12( تراوحــت تشــبعاتها بيــن )0.731 – 0.724(. والعامــل الخامــس: بلــغ الجــذر 
الكامــن لــه )2.402( ونســبة التبايــن المفسّــرة )8.898( وقــد تشــبعّ عليــه ثلاثــة بنــود هــي )18، 
ــن  ــغ الجــذر الكام ــل الســادس: بل ــن )0.795 – 0.521(. والعام 17، 20( تراوحــت تشــبعاتها بي
لــه )1.860( ونســبة التبايــن المفسّــرة )6.888( وقــد تشــبعّ عليــه بنــدان همــا )0)، ))( تراوحــت 
ــبة  ــه )1.839( ونس ــن ل ــغ الجــذر الكام ــابع: بل ــل الس ــن )0.823 – 0.643(. والعام ــبعاتها بي تش
التبايــن المفسّــرة )6.813( وقــد تشــبعّ عليــه ثلاثــة بنــود هــي )4، 5، 8( تراوحــت تشــبعاتها بيــن 

.)0.539 – 0.736(

جدول وقم )6( الهيكل العامليّ المكوّن للمقياس بعد القيام بعمليةّ التدوير

رقم 
البند

البنود
المقارنة

(234567

13
هل تفزع 
بسهولة؟

0.835

14

هل تشعر 
بالتشويش حين 

يكون لديك 
الكثير من 

الأعمال للقيام 
بها في فترة 

زمنية قصيرة؟

0.821
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27

عندما كنت 
طفلاً: هل 

أخبرك أحد 
والديك بأنك 

حساس أو 
خجول؟

0.772

16

هل تشعر 
بالانزعاج عندما 

يحاول بعض 
الناس إلزامك 
بالقيام بأشياء 

كثيرة في وقت 
واحد؟

0.667

23

هل تجد أنه 
من المزعج أن 

تحدث أشياء 
كثيرة في وقت 

واحد؟

0.629

26

هل تخفق وتشعر 
بالتوتر عندما 

تكون في منافسة 
أو في مناقشة 

تود إبداء رأيك 
حيالها؟

0.610

19

هل تشعر بعدم 
الارتياح عندما 
تحدث كثير من 
الأشياء حولك؟

0.585
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7

هل تزعجك 
بسهولة أشياء 
مثل الأضواء 
الساطعة، أو 

الروائح القوية، 
أو الأقمشة 
الخشنة أو 

صفارات الإنذار 
القريبة منك؟

0.754

9

هل تشعر بعدم 
الارتياح بسبب 

الضوضاء 
العالية؟

0.724

6

هل أنت حساس 
بشكل خاص 

لتأثيرات 
الكافيين؟

0.621

25

هل تزعجك 
المثيرات الشديدة 

مثل الضوضاء 
الصاخبة 

أو المشاهد 
الفوضوية؟

0.606

(

هل تشعر 
بالارتباك نتيجة 

للمثيرات الحسية 
القوية؟

0.465
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21

هل تزعزعك 
التغييرات 

التي تحدث في 
حياتك؟

0.441

(5

عندما تشعر أن 
عدد من الناس 

حولك غير 
مرتاحين فهل 
تحاول القيام 

بشيء لجعلهم 
أكثر ارتياحًا 
مثل )تغيير 

درجة الإضاءة، 
أو التكييف، أو 

المقاعد( ؟

0.869

22

هل تستمتع 
بالروائح الجميلة 

والأذواق 
والأصوات 

والأعمال الفنية 
الراقية؟

0.819

24

هل تجد أنه من 
أولوياتك ترتيب 

حياتك حتى 
تتجنب المواقف 

المرهقة أو 
المزعجة؟

0.593

2
هل تشعر بوعي 
ذهني لما يحيط 

بك؟
0.542
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3
هل تؤثر أمزجة 
الآخرين عليك؟

0.731

12
هل تشعر أن 
ضميرك حي؟

0.724

18
هل تتجنب 

مشاهدة برامج 
أو أفلام الرعب؟

0.795

17

هل تحاول جاهدًا 
تجنب ارتكاب 

الأخطاء أو 
نسيان الأشياء؟

0.597

20
هل يؤثر الجوع 
في تركيزك أو 

مزاجك؟
0.521

(0

هل تؤثر 
فيك عاطفياً 
المسلسلات 
الدرامية أو 
الموسيقى؟

0.823

((

هل تشعر في 
بعض الأحيان 

أن جهازك 
العصبي منهك، 
لدرجة أنك تريد 

الانفجار؟

0.643

4
هل تميل إلى 

أن تكون أكثر 
حساسية للألم؟

0.736
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5

هل تحب 
الانسحاب من 

الازدحام إما إلى 
سريرك أو إلى 

غرفة مظلمة أو 
إلى أي مكان 
حيث يمكنك 

الحصول على 
بعض الراحة أو 

الخصوصية؟

0.548

8
هل لديك حياة 

داخلية غنية 
ومعقدة؟

0.539

ــت  ــي أجري ــاث التّ ــع الأبح ــة جمي ــام )Smith, Sriken &Erford, 2019(  بمراجع ــد ق لق
ــام  ــن الع ــرة بي ــدّة عشــرين ســنة خــلال الفت ــي الحساســيةّ )HSP( لم ــاس الشــخص عال ــى مقي عل
)1997 -  2017( حيــث توصّــل إلــى أنّ كثيــراً مــن الدراســات قامــت بالتحقّــق مــن الخصائــص 

ــا  ــت جميعه ــد توصّل ــة، وق ــات متباين ــدّة ثقاف ــي الحساســيةّ لع ــاس الشــخص عال الســيكومتريةّ لمقي
إلــى الوثــوق باســتخدام المقيــاس فــي تلــك المجتمعــات، إلّا أنّ أغلبهــا لــم تتفّــق مــع أحاديـّـة العامــل، 
ــاس  ــن للمقي ــاس فبعــض الدراســات حــدّدت عاملي ــيّ للمقي ــكل العامل ــي تفســير الهي ــت ف ــد تباين وق
هــي )العاطفــة الســلبيةّ، وحساســيةّ التوجيــه( ودراســات حــدّدت ثلاثــة عوامــل للمقيــاس تركّــزت 
فــي )ســهولة الإثــارة، الحساســيةّ الجماليّــة، والعتبــة الحسّــيةّ المنخفضــة( ودراســات أخــرى حــدّد 
ثلاثــة عوامــل للمقيــاس كانــت )الحساســيةّ العامّــة أو التحفيــز الزائــد، وردود الفعــل الســلبيةّ تجــاه 
ــل  ــمية العوام ــه(، ولتس ــم في ــب الأذى المتحكّ ــم، وتجنّ ــيّ الناع ــز النفس ــة، والتميي ــيةّ القويّ الحساس
ــيّ  ــة الهيــكل العامل ــمّ مراجعــة ومقارن ــد ت ــي خرجــت بهــا هــذه الدراســة، فق الســبعة )الأبعــاد( التّ
ــذه  ــيّ له ــكل العامل ــات الهي ــمّ اســتخلاص تصنيف ــن ث ــن الدراســات م ــدد م ــي ع ــاس ف ــود المقي لبن
الدراســة حســب تشــبعّات بنودهــا علــى البنــود بالمقارنــة مــع الدراســات الســابقة كمــا هــو موضّــح 

فــي الجــدول رقــم )7(. 
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جدول رقم )7( توزيع عناصر HSPS حسب المقاييس الفرعيةّ في دراسات مختلفة

 HA = Harm الجماليـّـة،  الحساســيةّ   AES = Aesthetic Sensitivity ملاحظــة: 
الحساســيةّ   SES = Sensitivity to External stimuli الضــرر،  تجنـّـب   Avoidance
ــز،  ــرط التحفي ــة، SOS = Sensitivity to Overstimulation حساســيةّ ف ــات الخارجيّ للمنبهّ
 LST= Low Sensory Threshold ،ــة ــيةّ المعالج PS = Aesthetic Sensitivity الحساس
 OS = الســلبيةّ،  العاطفــة   NE = negative emotionality المنخفضــة،  الحسّــيةّ  العتبــة 
ــارة. ــهولة الإث ــه، EOE = ease of excitation س ــيةّ التوجي orienting sensitivity حساس

رقم 
البند في 
المقياس 
الأصلي 

Mon-
 toya et
al, 2019

Khosra-
 vani et
al, 2019

 Ershova
 et al,
2018

Sengul-
 Inal, &
 Sumer,

2017

Gri-
 men&
 Diseth,

2016

الدراسة 
الحالية

13EOESESEOE

14EOEEOESOSEOE

16LSTAESHAEOEEOE

19PSAESHAEOE

23PSEOEAESHAEOEEOE

26LSTSOSEOEEOE

27EOESOSEOE

(AESLSTSESLST

6AESEOESESLST

7LSTLSTSESLSTLST

8LSTAESAESSESLSTLST

21EOEEOEHAEOELST

25LSTEOESESLSTLST

2EOEAESAESAESAES

(5LSTEOEAESAESAES

22EOEEOEAESAESAES
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24LSTHAEOEAES

3EOEEOEAESSOS

12AESEOESOSSOS

17EOEEOEHAHA

18EOEHAHA

20AESSOSHA

(0EOELSTAESAESNE

((EOEAESSOSNE

4LSTEOESESSES

5LSTEOESOSSES

8PSAESLSTAESAESSES

ــرات  ــك مؤشّ ــة )HSP( يمتل ــاس الحساســيةّ العالي ــى أنّ مقي ــت الدراســة إل ــد توصّل ــه، فق علي
صــدق وثبــات عاليــة يمكــن الوثــوق بهــا، وبنــاء علــى نتائــج التحليــل العاملــيّ الاستكشــافيّ علــى 
البيئــة الســعوديةّ تبيـّـن أنّ المقيــاس ذو بنيــة ســباعيةّ؛ فقــد تــمّ اشــتقاق ســبعة عوامــل تكــون حساســيةّ 
المعالجــة الحسّــيةّ فــي البيئــة الســعوديةّ كمــا فــي الجــدول رقــم )8( وهــي العامــل الأوّل: ســهولة 
الإثــارة، والعامــل الثانــي عتبــة حسّــيةّ منخفضــة، والعامــل الثالــث، الحساســيةّ الجماليـّـة، والعامــل 
ــة الســلبيةّ،  ــب الخطــر، والعامــل الســادس، العاطف ــز، والعامــل الخامــس تجنّ ــع فــرط التحفي الراب
ــود  ــة أنّ كلّ البن ــج الدراس ــن نتائ ــن م ــا تبيّ ــة، كم ــات الخارجيّ ــيةّ للمنبهّ ــابع الحساس ــل الس والعام

تشــبعّت علــى عواملهــا الكامنــة تشــبعاً عاليــاً.

 جدول رقم )8(: يوضّح الجدول الهيكل العامليّ لتقسيم بنود المقياس المشبعة على محاور

البنود التي يحتويها العاملاسم العاملرقم العامل
13-14-16-19-23-26-27سهولة الإثارة )
1-6-7-9-21-25عتبة حسية منخفضة2
2-15-22-24الحساسية الجمالية 3
3-12فرط التحفيز 4
17-18-20تجنب الخطر 5



يونيو 2023م   مجلة جامعة الشارقة للعلوم الإنسانية والاجت�عية  المجلد 20 العدد 2442

الخصائص السيكومترية والبنية العاملية لمقياس الشخص عالي الحساسية في المملكة العربية السعودية  (219 - 248)

10-11العاطفة السلبية 6
4-5-8الحساسية للمنبهات الخارجية 7

المناقشة: 

كان هــدف هــذه الدراســة هــو التحقـّـق مــن الخصائــص الســيكومتريةّ لمقيــاس الشــخص عالــي 
ــد  ــة الســعوديةّ. وق ــي المملكــة العربيّ ــى الســكّان ف ــيّ عل ــه العامل ــى هيكل الحساســيةّ والتعــرّف عل
أظهــرت نتائــج هــذه الدراســة معامــلات صــدق وثبــات عاليــة للنســخة العربيـّـة مــن المقيــاس، ولــم 
تتفّــق هــذه الدراســة مــع المؤلفّيــن فــي أحاديـّـة البعــد )Aron, 2017( كمــا لــم تتفّــق مــع ثنائيـّـة أو 
 Smith, Sriken & Erford,( ــة الهيــكل العاملــيّ كمــا فــي الدراســات الســابقة ــة أو رباعيّ ثلاثيّ
2019( بــل خرجــت الدراســة الحاليّــة باســتخراج هيــكل ســباعيّ مــن العوامــل علــى كامــل بنــود 
المقيــاس )27 بنــداً( ودون رفــض أيّ بنــد مــن بنــود المقيــاس الأصلــيّ، وقــد تزامنــت هــذه النتيجــة 
ــاس  ــود المقي ــد مــن بن ــي عــدم رفــض أيّ بن مــع دراســة )Sengul-Inal & Sumer, 2017( ف
ــود المقيــاس مثــل دراســة  ــي اســتبعدت بعــض بن ــق مــع بعــض الدراســات التّ ــم تتفّ ــك ل وهــي بذل
 Ershova et( ودراســة )Khosravani et al., 2019( ودراســة )Montoya et al., 2019(

al., 2018( إلّا أنهّــا تتفّــق مــع جميــع تلــك الدراســات فــي تعدّديـّـة عوامــل المقيــاس، كمــا أنـّـه مــن 
الملاحــظ تبايــن درجــة صــدق وثبــات المقيــاس فــي عــدد مــن الدراســات التّــي حاولــت التحقـّـق مــن 
ــى الاختــلاف  ــك إل ــد يعــود ذل ــه وق ــة وثبات الخصائــص الســكومتريةّ للمقيــاس، رغــم إثبــات صدق
الثقافــيّ للبيئــات التّــي أجريــت فيهــا هــذه الدراســات لــذا فمــن الطبيعــيّ أن نجــد اختلافــاً فــي بعــض 
نتائــج هــذه الدراســة نتيجــة لخصوصيـّـة الثقافــة العربيـّـة ســواء مــن ناحيــة اللغــة أو الثقافــة العامّــة 

والتّــي تعتبــر مؤشّــراً علــى الشــخصيةّ العربيّــة.

ــى  ــي الحساســيةّ عل ــاس الشــخص عال ــوم مقي ــي يق ــيةّ التّ ــاد المعالجــة الحسّ ــدّد أبع نظــراً لتع
قياســها، فإنّــه مــن الطبيعــيّ نتيجــة لاختــلاف الثقافــات بيــن الشــعوب أن نجــد اختلافــاً فــي تســمية 
بعــض الأبعــاد كمــا تؤكّــد آرون )Aron, 2018(، لــذا فإنّــه مــن غيــر المســتغرب أن نجــد تبايــن 
ــي مجموعــة متنوّعــة  ــاس يغطّ ــك نتيجــة لأنّ المقي ــل، وذل ــي عــدد العوام ــن الدراســات ف عــدد م
مــن المواضيــع، وأنّ بعــض الســمات تختلــف تســميتها بنــاء علــى اختــلاف النمــط البيئــيّ للتعامــل 
ــد تســمية بعضهــا، إلّا أنّ الباحــث  ــي هــذه الدراســة أعي معهــا، ولهــذا الســبب تعــدّدت العوامــل ف
وجــد أنّ هنالــك اتفّاقــاً متكــرّراً بيــن بعــض الدراســات فــي ثلاثــة عوامــل أثبتتهــا الدراســة الحاليّــة 
وهــي عامــل ســهولة الإثــارة، والعتبــة الحسّــيةّ المنخفضــة، والحساســيةّ الجماليـّـة وهــي التّــي تركّــز 
عليهــا أكثــر البنــود تشــبعّاً، وهــذا يشــير إلــى تأكيــد الدراســة الحاليـّـة علــى هــذه الثلاثــة عوامــل كمــا 

.)Smith, Sriken &Erford, 2019(و )Aron, 2018( ــن ــك كلّ م ــد ذل تؤكّ
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Sengul-( تتفّــق هــذه الدراســة فــي عامليــن بالإضافــة إلى العوامــل الثلاثة الســابقة مع دراســة
Inal, & Sumer, 2017( التّــي أجريــت علــى عينّــة مــن الســكّان الأتــراك وهمــا تجنـّـب الخطــر 
ــيّ والحضــاريّ والإرث  ــارب الثقاف ــى التق ــك إل ــود ذل ــد يع ــة، وق ــات الخارجيّ ــيةّ للمنبهّ والحساس
التاريخــيّ بيــن الحضارتيــن التركيـّـة والعربيـّـة فــي كثيــر مــن نواحــي الحيــاة العامّــة، وذلــك ربمّــا 
يفسّــر التقــارب فــي اســتجابة العينتيــن، عــدا أنّ هــذه الدراســة تفــرّدت بالتحقّــق مــن عامليــن همــا 
فــرط التحفيــز والعاطفــة الســلبيةّ، وقــد تــمّ الإشــارة إليهمــا فــي مراجعــات الدراســات الســابقة التّــي 
ــة  ــن فــي هــذه الدراس أجّرهــا )Smith, Sriken &Erford, 2019( أنّ ظهــور هذيــن العاملي
 Montoya et al.,( يشــير إلــى أنّ البيئــة العربيـّـة قــد تكــون شــديدة التحفيــز للإثــارة حيــث يشــير

2019( إلــى أنّ بعــض البيئــات يظهــر لديهــا شــدّة فــي التحفيــز وضعــف التنظيــم العاطفــيّ.

التوصيات: 

ــي إجــراء  ــيةّ ف ــة الحساس ــاس الشــخصيةّ عالي ــن مقي ــتفادة م ــة بالاس ــة الحاليّ توصــي الدراس
ــم  ــيّ، ك ــم العرب ــي العال ــيةّ المفرطــة ف ــرة الحساس ــاث حــول ظاه ــات والأبح ــن الدراس ــد م المزي
ــة فــي تشــخيص  ــة الحساســيةّ النســخة العربيّ توصــي الدراســة باســتخدام مقيــاس الشــخصيةّ عالي
الحــالات المعرّضــة لهــذا الاضطــراب مــن قبــل الجهــات المعنيـّـة بالدراســة والتعامــل مــع 
اضطرابــات الشــخصيةّ. كمــا توصــي الدراســة باســتخدام هــذا المقيــاس النســخة العربيـّـة لأغــراض 
ــن  ــن م ــا يمك ــيةّ ممّ ــة الحساس ــى ذوي الشــخصيةّ عالي ــرّف عل ــي التع ــاعد ف ــث يس ــف حي التوظي
ــد مــن الأبحــاث المســتقبليةّ  ــف المناســبة لهــم. توصــي هــذه الدراســة بعمــل المزي ــار الوظائ اختي
حــول الخصائــص الســيكومتريةّ لمقيــاس الشــخص عالــي الحساســيةّ واستكشــاف هيكلهــا العاملــيّ 
ــك الحضــارات  ــكّانيةّ لتل ــرات الس ــار المتغيّ ــن الاعتب ــذ بعي ــع الأخ ــة م ــات أخــرى متباين ــي ثقاف ف

ــل والبحــث. ــد مــن التأمّ ــى مزي ــاس بحاجــة إل ــيّ للمقي ــل العامل ــث مــا زال التحلي حي
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Psychometric properties and factorial structure of the 
highly sensitive person scale in the Kingdom of Saudi 

Arabia

Khalid Bin Mohammed Al-Muhraj(((

Abstract:

The study aimed to codify the original scale of a highly sensitive person 
on a sample of the Saudi environment. The researcher translated the original 
scale developed by Elaine Aron and Arthur Aron in 1997 into Arabic and 
verified its validity and stability. The study population included a sample of 
)1091( residents in the Kingdom of Saudi Arabia, which consisted of )623( 
females and )468( males. The researcher used the descriptive approach 
in this study, and concluded that the highly sensitive person scale could 
be used to measure sensory processing among individuals in the Saudi 
environment, by showing the indicators of reliability and stability that can 
be trusted. As a result, seven factors were extracted for the structure of 
the scale, including: ease of excitement, low sensory threshold, aesthetic 
sensitivity, hyperstimulation, risk avoidance, negative emotion, and 
sensitivity to external stimuli.

Keywords: personality, psychometric validation, exploratory factorial 
analysis, highly sensitive person assessment.
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