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ملخص البحث: 

ــة  ــن وذوي الإعاق ــن الأشــقاء العاديي ــة بي ــة الأخوي ــى العلاق ــى التعــرف إل هدفــت الدراســة إل
ــا لمتغيــرات: جنــس الأشــقاء العادييــن، ومســتواهم التعليمــي،  العقليــة، ومــا إذا كانــت تختلــف تبعً
ــن،  ــقاء العاديي ــن الأش ــة )144( م ــي الدراس ــارك ف ــة. ش ــة الإعاق ــة، ودرج ــس ذوي الإعاق وجن
ــات  ــاس العلاق ــان مقي ــتخدم الباحث ــة، اس ــداف الدراس ــق أه ــرة، ولتحقي ــة المتيس ــروا بالطريق اختي
ــة  ــة الأخوي ــي العلاق ــول ف ــد القب ــج الدراســة أن بع ــرت نتائ ــة )العسعوســي، 1993(. أظه الأخوي
جــاء بدرجــة قبــول مرتفعــة، وجــاء بعــد العلاقــات مــع الأصدقــاء بدرجــة قبــول منخفضــة، 
ــا يعــزى لأثــر الجنــس فــي أبعــاد العلاقــة »المحابــاة  وأظهــرت النتائــج وجــود فــرق دال إحصائيً
والتحيــز، والمطالــب والتوقعــات الوالديــة، والمســؤولية« لصالــح الإنــاث، ووجــود فــرق يعــزى 
لأثــر المســتوى التعليمــي فــي »الهمــوم المســتقبلية، والعلاقــات مــع الأصدقــاء، والأنشــطة 
ــا يعــزى لأثــر جنــس ذوي  الترفيهيــة« لصالــح ثانــوي فمــا دون، وعــدم وجــود فــرق دال إحصائيً
الإعاقــة فــي جميــع الأبعــاد، ووجــود فــرق دال إحصائيًــا فــي بعــد »القبــول« لصالــح أشــقاء ذوي 
الإعاقــة البســيطة والمتوســطة، وفــي أبعــاد »المحابــاة والتحيــز، والمطالــب والتوقعــات الوالديــة، 
ــوات«  ــوة والأخ ــن الأخ ــات بي ــة المتوســطة، و»العلاق ــقاء ذوي الإعاق ــح أش ــؤولية« لصال والمس
ــح أشــقاء ذوي  ــة« لصال ــة المتوســطة والشــديدة، و»الأنشــطة الترفيهي ــح أشــقاء ذوي الإعاق لصال

ــة الشــديدة.  الإعاق

الكلمات الدالة: العلاقة الأخوية، الأشقاء، ذوو الإعاقة العقلية. 
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المقدمة:

تعــد الأســرة نظامًــا متكامــلاً يضــم مجموعــة مــن الأفــراد يؤثــر كل منهــم فــي الآخــر ويتأثــر 
بــه؛ فوجــود أخ أو أخــت ذوي إعاقــة عقليــة فــي الأســرة مــن شــأنه أن يصبــح عائقـًـا أمــام أفرادهــا، 
ــة  ــا أن علاق ــا يجــب، كم ــع كم ــع المجتم ــم م ــية، ويحــول دون تفاعله ــم النفس ــي صحته ــر ف ويؤث
ــل  ــم تمُث ــط بينه ــي ترب ــات الت ــقاء والعلاق ــة؛ فالأش ــة مهم ــة العقلي ــم ذوي الإعاق ــقاء بإخوته الأش
عنصــرًا فريــداً فــي تطــور الفــرد ذوي الإعاقــة العقليــة؛ ذلــك أن الإخــوة والأخــوات يمُثلــون الشــبكة 
ــا مــا يكونــون  الاجتماعيــة الثانيــة بعــد علاقــة الآبــاء بالأبنــاء بالنســبة لــلأخ ذوي الإعاقــة، وغالبً

نمــاذج ســلوكية جيــدة، ومصــدرًا للتفاعــل الاجتماعــي.

ــي  ــز ف ــا بعج ــز أفراده ــي يتمي ــاملة الت ــة الش ــات النمائي ــدى الاضطراب ــة إح ــة العقلي والإعاق
ــم  ــر المجــرد، والتعلي ــط، والتفكي ــر، وحــل المشــكلات، والتخطي ــة العامــة، كالتفكي ــدرات العقلي الق
الأكاديمــي، والتعلــم عــن طريــق الخبــرة، ويــؤدي العجــز إلــى إعاقــة فــي الأداء التكيفــي؛ إذ يفشــل 
الفــرد فــي اســتيفاء معاييــر الاســتقلال الشــخصي، والمســؤولية الاجتماعيــة فــي جانــب أو أكثــر مــن 
ــة  ــر الإعاق ــة )American Psychiatric Association, 2015(. وتؤث ــاة اليومي ــب الحي جوان
العقليــة فــي الفــرد بعــدة طــرق؛ إذ إن الفــرد الــذي لديــه إعاقــة عقليــة قــد يســتغرق وقتـًـا أطــول لتعلــم 
الأشــياء، ويواجــه صعوبــة فــي القــراءة والكتابــة، ويمكــن أن تؤثــر إعاقتــه فــي كيفيــة تواصلــه مــع 
الآخريــن، ويكــون لديــه صعوبــة فــي التخطيــط، وحــل المشــكلات، وقــد تؤثــر فــي قدرتــه علــى 

 (Katz & .Lazcano-Ponce, 2008( التكيــف مــع المواقــف الجديــدة

 American Associationــة ــة والنمائي ــات العقلي ــة للإعاق ــة الأمريكي ــت الجمعي ــد عرف وق
ــة بأنهــا:  ــة العقلي On Intellectual and Developmental Disabilities, AAIDD الإعاق
قصــور واضــح فــي الجانــب العقلــي الوظيفــي المعبــر عنــه بدرجــة الــذكاء التــي تنحــرف انحرافيــن 
معيارييــن دون الوســط، وفــي الســلوك التكيفــي المعبــر عنــه بالقصــور فــي المهــارات الاجتماعيــة، 

والمفاهيميــة، والتكيفيــة التــي تظهــر قبــل ســن )8)( ســنة )هلاهــان وآخــرون، 2013(.

وتختلــف خصائــص الأفــراد ذوي الإعاقــة العقليــة عــن خصائــص الأفــراد العادييــن؛ إذ يقــل 
ــن  ــراد العاديي ــبة للأف ــه بالنس ــة عن ــة العقلي ــراد ذوي الإعاق ــبة للأف ــي بالنس ــر العقل ــتوى العم مس
المســاوين لهــم فــي العمــر الزمنــي، إضافــة إلــى انخفــاض مســتوى النمــو لــدى الفــرد ذوي الإعاقــة 
فــي كثيــر مــن مجــالات النمــو عــن قرينــه فــي نفــس العمــر الزمنــي، وتبــدو المظاهــر الأساســية 
ــددة،  ــب متع ــي جوان ــكلات ف ــة لمش ــة العقلي ــراد ذوي الإعاق ــة الأف ــي مواجه ــة ف ــة العقلي للإعاق
ــاه، والذاكــرة، والاســتيعاب، والتنظيــم الذاتــي، والمهــارات مــا وراء المعرفيــة، والدافعيــة  كالانتب

ــرون، 2013(. ــان وآخ )هلاه
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ــن  ــي م ــة يعان ــة العقلي ــرى كورف-صــوص )Korff-Sausse, 2006( أن الأخ ذا الإعاق وت
نقــص فــي العمليــات المعرفيــة والتفكيــر؛ ممــا يعُرقــل التفاعــل، ويخــلُ فــي تأســيس العلاقــة بينــه 
ــار  ــياق، أش ــذا الس ــي ه ــه. وف ــل مع ــه، والتواص ــي فهم ــة ف ــدون صعوب ــن يج ــقائه الذي ــن أش وبي
ــن  ــت م ــود أخ أو أخ ــى أن وج ــور )Shivers & McGregor, 2019( إل ــيفرس وماكجريج ش
ــد يطــول  ــلاً ق ــا ثقي ــل الإخــوة والأخــوات الأســوياء عبئً ــي الأســرة، يحُمّ ــة ف ــة العقلي ذوي الإعاق
مــدى الحيــاة، كمــا يعيــق أنشــطتهم الاجتماعيــة، والرياضيــة، والثقافيــة، ويضعهــم تحــت ظــروف 
مــن الضغــط الشــديد، والتوتــر، خاصــة إذا اعتمــدت عليهــم الأســرة فــي تربيــة طفلهــا ذي الإعاقــة 
العقليــة. وفــي الإطــار ذاتــه، أشــار ســومانتيكو وزمــلاؤه )Sommantico et al., 2020( بــأن 
ــج  ــم نتائ ــد تصاحــب علاقته ــه، وق ــف مع ــي التكي ــم مشــكلات ف ــة لديه ــة العقلي أشــقاء ذوي الإعاق

ســلبية، نتيجــة افتقارهــم لفهــم عواقــب الإعاقــة، والســلوكات الناتجــة عنهــا.

وتعــد علاقــة الإخــوة والأخــوات بأخيهــم مــن ذوي الإعاقــة العقليــة انعكاسًــا لعلاقــة الوالديــن 
بهــم؛ فــإذا اهتــم الوالــدان بالطفــل ذي الإعاقــة أكثــر مــن إخوتــه، تتولــد لديهــم مشــاعر الغضــب، 
والغيــرة، والقســوة علــى أخيهــم؛ أمــا إذا وضّــح الوالــدان لهــم طبيعــة إعاقــة أخيهــم، وأنــه بحاجــة 
إلــى اهتمــام ورعايــة مــن جميــع أفــراد الأســرة، فإنهــم ســيكونون اتجاهــات إيجابيــة نحو مســاعدته، 

والخــوف عليــه، واللعــب معــه )يحيــى، 2003(.

ــن  ــدون الذي ــم الأشــخاص الوحي ــرى كلارك )Clarck, 2003( أن الإخــوة والأخــوات ه وي
بإمكانهــم مرافقتنــا مــدى الحيــاة، مهمــا كانــت طبيعــة هــؤلاء الإخــوة: أصحــاء، مرضــى، عادييــن، 
أو ذوي إعاقــة؛ فــلا يختــار الفــرد إخوتــه؛ بــل يتأثــر ويؤثــر بهــم، وتصبــح كل ســلوكاته، وتصرفاته 

المســتقبلية ممــا عايشــه وتعلمــه داخــل نســقه الأســري نتيجــة احتكاكــه بإخوتــه. 

ــاة  ــة الحي ــي نوعي ــي ف ــي والاجتماع ــق النفس ــم بالتواف ــي تتس ــقاء الت ــات الأش ــس علاق وتنعك
ــم  ــي أدواره ــو الحــال ف ــا ه ــم بشــكل مباشــر كم ــي بعضه ــر ف ــن للأشــقاء التأثي الأســرية؛ إذ يمك
كمقدمــي للرعايــة والدعــم، وكرفــاق، وزمــلاء فــي اللعــب، وبشــكل غيــر مباشــر من خــلال تأثيرهم 
فــي تفاعــلات الأســرة عندمــا يقومــون بــأدوار عائليــة )McHale et al., 2016(. وتــؤدي ســمات 
الإخــوة الأســوياء دورًا مهمًــا فــي تكيفهــم مــع وجــود أخ أو أخــت مــن ذوي الإعاقــة فــي الأســرة، 
ويعــد شــعورهم بالكفايــة أحــد أهــم هــذه الســمات، ومــن العوامــل التــي تؤثــر فــي إحساســهم بالكفاية: 
المهــارات المعرفيــة، والإبــداع، وقدراتهــم البدنيــة، وكذلــك صفاتهــم الخاصــة، كالعمــر، والجنــس، 

والدعــم الــذي يتلقونــه مــن والديهــم )الســرطاوي وآخــرون، 2002(.

وبمراجعــة الأدب التربــوي والدراســات الســابقة، وجــد الباحثــان بعــض الدراســات ذات 
 Orsmond & Seltzer,( الصلــة بموضــوع الدراســة الحاليــة، فقــد أجــرى أورســموند وســيلتزر
2000( دراســة هدفــت التعــرف إلــى جوانــب الاتفــاق والاختــلاف بيــن الأشــقاء والشــقيقات 
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العادييــن للمعاقيــن فكريـًـا. تــم قيــاس علاقــات الأشــقاء مــن خــلال أربعــة مظاهــر، هــي: الرعايــة، 
والمرافقــة، والتأثيــر الإيجابــي، والمشــاعر، أظهــرت نتائــج الدراســة أن الشــقيقات حصلــن علــى 
درجــات أعلــى فــي جميــع المظاهــر الأربعــة مقارنــة بالأشــقاء العادييــن، فــي حيــن حصــل الأشــقاء 

الذكــور علــى درجــات أعلــى عندمــا يكــون الشــقيق المعــاق ذكــرًا.

وهدفــت دراســة العتيبــي والســرطاوي )0)20( التعــرف إلــى طبيعــة العلاقــة التــي تربــط بيــن 
ــة  ــك العلاق ــي تل ــروق ف ــة الف ــا، ومعرف ــن فكريً ــال المعاقي ــن وإخوانهــم مــن الأطف الأشــقاء العاديي
ــن  ــن )233( م ــة م ــة الدراس ــت عين ــة. تكون ــة الإعاق ــر، ودرج ــس، والعم ــرات: الجن ــا لمتغي تبعً
الأشــقاء. أظهــرت نتائــج الدراســة بــأن علاقــة الأشــقاء بإخوانهــم المعاقيــن فكريـًـا تتســم بالإيجابيــة، 
كمــا أظهــرت النتائــج عــدم وجــود فــرق دال إحصائيـًـا فــي طبيعــة علاقــة الأشــقاء العادييــن بــالأخ 
المعــاق فكريـًـا تعــزى لمتغيــر الجنــس، وعــدم وجــود فــرق دال إحصائيـًـا فــي طبيعــة علاقة الأشــقاء 
العادييــن بــالأخ المعــاق فكريـًـا تعــزى لمتغيــر العمــر، باســتثناء بعــد »التعاطــف والاهتمــام« لصالح 
الفئــة العمريــة )13( ســنة فمــا فــوق، وأظهــرت النتائــج أيضًــا عــدم وجــود فــرق دال إحصائيـًـا فــي 
ــا تعــزى لمتغيــر درجــة الإعاقــة، باســتثناء  طبيعــة علاقــة الأشــقاء العادييــن بــالأخ المعــاق فكريً

بعــد »التجنــب والشــعور بالخجــل« لصالــح ذوي الإعاقــة البســيطة.

وجــاءت دراســة لايبمــان )Liebmann, 2010( بهــدف الكشــف عــن تجــارب عــدد صغيــر 
ــلفانيا،  ــي بنس ــة ف ــن ذوي الإعاق ــت م ــع أخ أو أخ ــون م ــن يعيش ــن الذي ــال والمراهقي ــن الأطف م
وتحليــل البيانــات التــي تحــدد القواســم المشــتركة بينهــم فيمــا يتعلــق بالتحديــات اليوميــة، ومهــارات 
التكيــف، وتشــكيل الهويــة. اعتمــدت الدراســة علــى أســلوب المقابــلات مــع الأطفــال والمراهقيــن، 
ــاء مقابلتهــم أظهــروا مشــاعر الغضــب،  ــال والمراهقيــن فــي أثن توصلــت الدراســة إلــى أن الأطف

والإحبــاط، بالإضافــة إلــى مشــاعر التعاطــف، والحساســية. 

ــع أخ  ــش م ــر العي ــى الكشــف عــن تأثي ــت إل ــورك )Burke, 2010( دراســة هدف وأجــرى ب
أو أخــت مــن ذوي الإعاقــة علــى الأخــوة والأخــوات فــي الأســرة. تكونــت العينــة مــن دراســتين 
ــة.  أجراهمــا المؤلــف تتضمــن )116( أســرة لديهــا )344( طفــلاً، منهــم )8))( مــن ذوي الإعاق
أظهــرت النتائــج أن التعايــش مــع الإعاقــة يســبب ردود فعــل مختلفــة تبيــن مــن خلالهــا آثــار إيجابيــة 

وســلبية تنعكــس علــى ديناميكيــات الأســرة، والتفاعــلات الاجتماعيــة. 

وهدفــت دراســة مادهوســودانان ونالينــي )Madhusudanan & Nalini, 2017( إلــى 
فهــم المواقــف الاجتماعيــة والعلاقــة بيــن الأشــقاء مــن غيــر ذوي الإعاقــة مــع أشــقائهم مــن ذوي 
ــة مــدى فهمهــم لضعــف أشــقائهم، والكشــف عــن الصحــة النفســية للأخــوة مــن  ــة، ومعرف الإعاق
ــة، أظهــرت  ــر ذوي الإعاق ــة الدراســة مــن )2)( شــقيقاً مــن غي ــة. تكونــت عين ــر ذوي الإعاق غي
ــن  ــن الوالدي ــق بشــأن المســتقبل، ونقــص التواصــل بي ــج وجــود عوامــل نفســية للعجــز والقل النتائ

ــة.  ــر ذوي الإعاق والأشــقاء مــن غي
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وأجــرى يوبينــج وروزاليــن )YuPing & Rosaleen, 2019( دراســة هدفــت التعــرف إلــى 
فهــم مشــاعر أشــقاء ذوي الإعاقــة العقليــة، ومخاوفهــم بشــأن تقديــم الرعايــة فــي المســتقبل، وفهــم 
طبيعــة العوامــل التــي يمكــن أن تعــد الأشــقاء لتقديــم الرعايــة بشــكل أفضــل. تكونــت عينــة الدراســة 
ــم أخ أو أخــت  ــن لديه ــنة مم ــن )16 - )2( س ــم بي ــن، تراوحــت أعماره ــقاء مراهقي ــن )9( أش م
ــا لوجــه. أظهــرت نتائــج الدراســة  ــان المقابــلات وجهً ــة، اســتخدام الباحث مــن ذوي الإعاقــة العقلي
أن الأشــقاء لديهــم وجهــات نظــر إيجابيــة إلــى حــد كبيــر تجــاه أشــقائهم مــن ذوي الإعاقــة العقليــة.

وقــام هايــدن وآخــرون )Hayden et al., 2019( بدراســة هدفــت إلــى فهــم التكيــف الســلوكي 
والعاطفــي لأشــقاء الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة الأكبــر ســناً. تكونــت عينــة الدراســة مــن )257) 
مــن الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة، و )7246( مــن غيــر ذوي الإعاقــة العقليــة، أظهــرت النتائــج 
أن بعــض الأشــقاء الأكبــر ســناً للأطفــال مــن ذوي الإعاقــة العقليــة أكثــر عرضــة لخطر المشــكلات 
ــل  ــس بالعوام ــة مرتبطــة بشــكل رئي ــروق جماعي ــى وجــود ف ــة إل ــة، بالإضاف الســلوكية والعاطفي

الاجتماعيــة والعائليــة.

وهدفــت دراســة كوفاكــس وزمــلاؤه )Kovacs et al., 2019( إلــى التركيــز علــى الطريقــة 
ــة الدراســة مــن )14( شــقيقاً  ــة. تكونــت عين ــة العقلي ــراد ذوي الإعاق ــي يعيــش بهــا أشــقاء الأف الت
ــة  ــى حاج ــج إل ــارت النتائ ــة، أش ــرات طويل ــة لفت ــة العقلي ــع ذوي الإعاق ــون م ــن يتعامل ــا مم بالغً
ــات  ــي معالجــة التحدي ــة؛ لمســاعدتهم ف ــة العقلي ــراد ذوي الإعاق ــام بأشــقاء الأف الممارســين للاهتم
فــي العلاقــة القائمــة بينهــم وبيــن ذوي الإعاقــة العقليــة، والتعامــل معهــا، وتوفيــر الفــرص للنمــو 

ــن. والتمكي

وأجــرى ســومانتيكو وآخــرون )Sommantico et al., 2020( دراســة هدفــت إلــى اقتــراح 
مقيــاس جــودة تجربــة الأشــقاء )Siblings Experience Quality Scale )SEQS، وهــو 
ــن لديهــم أخ أو  ــن الذي ــراد البالغي ــة، والســلوكية، للأف ــة، والعاطفي ــة المعرفي ــم التجرب ــاس لتقيي مقي
ــي،  ــي النمــو، أو مــرض جســدي مزمــن، أو مــرض عقل ــة عقلية/عجــز ف ــي مــن إعاق أخــت يعان
فــي خمســة أبعــاد، هــي: القــرب، والصــراع، والغيــرة، وتهميــش الــذات، والقلــق. تكونــت عينــة 
الدراســة مــن )213( مــن الأشــقاء، أظهــرت النتائــج أن أشــقاء الأفــراد ذوي الإعاقــة العقلية/عجــز 
فــي النمــو حصلــوا علــى درجــات أعلــى فــي القــرب والقلــق، بينمــا أظهــر أشــقاء الأفــراد المصابين 
بمــرض جســدي مزمــن درجــات أعلــى فــي الغيــرة، وأظهــر أشــقاء الأفــراد المصابيــن بمــرض 
عقلــي درجــات أعلــى فــي الصــراع، إضافــة إلــى إظهــار الأشــقاء الذيــن حصلــوا علــى درجــات 

عاليــة مــن التهميــش الذاتــي، والقلــق، وأيضًــا الغضــب والعــداء.

ــم  ــة الأشــقاء بإخوته ــة علاق ــى طبيع ــرف إل ــت التع ــا هدف ــابقة أنه ــن الدراســات الس يلُحــظ م
 Kovacs et al., 2019; Liebmann,  20(0 ،ــرطاوي ــي والس ــة )العتيب ــة العقلي ذوي الإعاق
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 2010; Madhusudanan & Nalini, 2017; Orsmond & Seltzer, 2000; YuPing &
Rosaleen, 2019;(، والتعــرف إلــى مهــارات التكيــف لــدى الأشــقاء، ومشــاعرهم، ومخاوفهــم 
 Hayden et( المســتقبلية، والتحديــات اليوميــة بشــأن تقديــم الرعايــة لــلأخ ذوي الإعاقــة العقليــة
ــة الأشــقاء  ــة علاق ــي طبيع ــروق ف ــى الف ــك التعــرف إل al., 2019ا  Liebmann, 2010(، وكذل
ــي  ــة )العتيب ــة الإعاق ــر، ودرج ــس، والعم ــرات: الجن ــا لمتغي ــة تبعً ــة العقلي ــم ذوي الإعاق بإخوته
والســرطاوي، 0)20(، وهــي الدراســة العربيــة الوحيــدة التــي تناولــت علاقــة الأشــقاء باخوتهــم 
المعاقيــن فكريًــا مــن وجهــة نظــر الأشــقاء وأوليــاء الأمــور فــي المملكــة العربيــة الســعودية. وقــد 
أفــادت الدراســة الحاليــة مــن الدراســات الســابقة فــي إطارهــا النظــري، وصــوغ مشــكلتها، وتأكيــد 
أهميتهــا، وأداتهــا، ومناقشــة نتائجهــا. وتلتقــي الدراســة الحاليــة مــع الدراســات الســابقة فــي الهــدف 
ــة  ــن وذوي الإعاق ــن الأشــقاء العاديي ــة بي ــة الأخوي ــى العلاق ــه، وهــو التعــرف عل ــذي ســعت إلي ال
العقليــة فــي ضــوء بعــض المتغيــرات الديموغرافيــة، إلا أنهــا انمــازت عنهــا فــي محاولتهــا التعــرف 
إلــى العلاقــة الأخويــة بيــن الأشــقاء العادييــن وذوي الإعاقــة العقليــة، ومعرفــة الفــروق فــي أبعادهــا 
تبعـًـا لمتغيــرات: جنــس الأشــقاء العادييــن، ومســتواهم التعليمــي، وجنــس الأخ/ الأخــت ذوي 
الإعاقــة، ودرجــة الإعاقــة؛ ممــا يجعــل الدراســة الحاليــة الأولــى التــي تجُــرى فــي هــذا الميــدان فــي 

البيئــة الأردنيــة فــي حــدود اطــلاع الباحثيْــن.

مشكلة الدراسة

جــاءت فكــرة الدراســة الحاليــة فــي ضــوء مــا أظهــرت نتائــج عــدد مــن الدراســات فــي ميــدان 
ــقاء  ــن الأش ــات بي ــروق وتناقض ــود ف ــة وج ــة العقلي ــن ذوي الإعاق ــم م ــقاء بإخوته ــات الأش علاق
وإخوتهــم مــن ذوي الإعاقــة العقليــة، التــي تباينــت مــا بيــن الــدفء، والإيجابيــة فــي العلاقــة مــن 
ــه بعــض  ــة، والازدراء، مــن جهــة أخــرى؛ فضــلاً عمــا أشــارت إلي جهــة، والصــراع، والكراهي
الدراســات مــن أن العيــش مــع أخ يعانــي مــن إعاقــة عقليــة لــه تأثيــر فــي طبيعــة العلاقــات 
داخــل الأســرة، وفــي تكيــف أفرادهــا الاجتماعــي، والانفعالــي، كدراســة شــيفرس وماكجريجــور 
)Shivers & McGregor, 2019( التــي أشــارت إلــى أن وجــود أخ أو أخــت مــن ذوي الإعاقــة 

ــاة،  ــدى الحي ــد يطــول م ــلاً ق ــا ثقي ــل الإخــوة والأخــوات الأســوياء عبئً ــي الأســرة، يحُمّ ــة ف العقلي
كمــا يعيــق أنشــطتهم الاجتماعيــة، والرياضيــة، والثقافيــة، ويضعهــم تحــت ظــروف مــن الضغــط 
ــة.  ــة العقلي ــا ذوي الإعاق ــة طفله ــي تربي ــر، خاصــة إذا اعتمــدت عليهــم الأســرة ف الشــديد، والتوت
ــقاء  ــأن أش ــلاؤه )Sommantico et al., 2020( ب ــومانتيكو وزم ــار س ــه، أش ــار ذات ــي الإط وف
ــد تصاحــب علاقتهــم نتائــج ســلبية،  ــة لديهــم مشــكلات فــي التكيــف معــه، وق ــة العقلي ذوي الإعاق

ــة، والســلوكات الناتجــة عنهــا. نتيجــة افتقارهــم لفهــم عواقــب الإعاق
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ــة، أن  ــته المرجعي ــي دراس ــتونمان )Stoneman, 2001( ف ــه س ــارت إلي ــا أش ــا مم وانطلاقً
الأدبيــات قــد ركــزت علــى العلاقــات البينشــخصية لــدى الأشــقاء، خاصــة عندمــا يكــون أحدهــم مــن 
ذوي الإعاقــة العقليــة.  كمــا أن معظــم الدراســات التــي تناولــت العلاقــة مــع ذوي الإعاقــة، ركــزت 
ــن وذوي  ــقاء العاديي ــى الأش ــت عل ــي أجري ــا الدراســات الت ــل، وأيضً ــة الأســرة بالطف ــى علاق عل
الإعاقــة العقليــة طُبقــت فــي مجتمعــات غربيــة تختلــف نوعًــا مــا فــي قيمهــا، وثقافتهــا عــن مجتمعنــا 
العربــي؛ لــذا جــاءت الدراســة الحاليــة للتعــرف إلــى العلاقــة الأخويــة بيــن الأشــقاء العادييــن وذوي 
الإعاقــة العقليــة. وبالتحديــد، حاولــت الدراســة الإجابــة عــن الســؤال الرئيــس الآتــي: »مــا مســتوى 
ــرات  ــض المتغي ــوء بع ــي ض ــة ف ــة العقلي ــن وذوي الإعاق ــقاء العاديي ــن الأش ــة بي ــة الأخوي العلاق

الديموغرافيــة؟«، ويتفــرع عــن هــذا الســؤال الأســئلة الآتيــة:

مــا مســتوى العلاقــة الأخويــة بيــن الأشــقاء العادييــن وذوي الإعاقــة العقليــة فــي الأبعــاد . )
التــي يقيســها مقيــاس العلاقــة الأخويــة المســتخدم؟

ــة . 2 ــة العقلي ــن وذوي الإعاق ــقاء العاديي ــن الأش ــة بي ــة الأخوي ــتوى العلاق ــف مس ــل يختل ه
فــي الأبعــاد التــي يقيســها مقيــاس العلاقــة الأخويــة المســتخدم باختــلاف متغيــري: جنــس 

ــن، ومســتواهم التعليمــي؟ الأشــقاء العاديي

هــل يختلــف مســتوى العلاقــة الأخويــة بيــن الأشــقاء العادييــن وذوي الإعاقــة العقليــة فــي . 3
الأبعــاد التــي يقيســها مقيــاس العلاقــة الأخويــة المســتخدم باختــلاف متغيــري: جنــس ذوي 

الإعاقــة، ودرجــة الإعاقــة؟

أهمية الدراسة

تأتــي أهميــة الدراســة مــن الناحيــن النظريــة والتطبيقيــة، فمــن الناحيــة النظريــة هنــاك نــدرة 
فــي الدراســات التــي تناولــت طبيعــة العلاقــة الأخويــة بيــن الأشــقاء العادييــن وإخوتهــم ذوي الإعاقة 
ــك  ــي تل ــوة والضعــف ف ــى مواطــن الق ــا التعــرف إل ــي محاولته ــا ف ــا أيضً ــي أهميته ــة، وتأت العقلي
ــإن  ــذا ف ــن الأشــقاء؛ ل ــر م ــع واحــد أو أكث ــة يعيشــون م ــة العقلي ــة، وأن معظــم ذوي الإعاق العلاق
ــا مــا تمُثــل المســتوى الثانــي مــن العلاقــات بعــد علاقــة الوالديــن  العلاقــات العاطفيــة بينهــم، غالبً
بالأبنــاء. ومــن الناحيــة التطبيقيــة، قــد تســاعد المعلومــات التــي ســيتم التوصــل إليهــا العامليــن فــي 
ــن  ــن النفســيين العاملي ــة، والأخصائيي ــم الأردني ــة والتعلي ــي وزارة التربي قســم الإرشــاد النفســي ف
فــي مراكــز التربيــة الخاصــة، فــي تحديــد أبعــاد العلاقــة التــي تتأثــر كثيــرًا بوجــود أخ مــن ذوي 
ــع  ــل م ــي التعام ــاعدتهم ف ــقاء؛ لمس ــة للأش ــادية وتدريبي ــج إرش ــم برام ــة، وتصمي ــة العقلي الإعاق

ــة فــي الأســرة. ــاك، نتيجــة وجــود أخ مــن ذوي الإعاقــة العقلي مشــاعر الإحبــاط، والارتب
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التعريفات الاصطلاحية والإجرائية

اشتملت الدراسة على التعريفات الاصطلاحية والإجرائية الآتية:

ــة  ــوات ذوي الإعاق ــوة وأخ ــن إخ ــوياء( م ــن )الأس ــراد العاديي ــم الأف ــن: ه ــقاء العاديي الأش
ــا:  ــا بأنه ــة الأشــقاء إجرائيً ــا. وتعــرف علاق ــن أو أحدهم ــا مــع الوالدي ــة، ممــن يعيشــون معً العقلي
الدرجــة الكليــة التــي حصــل عليهــا الأشــقاء العاديــون علــى مقيــاس العلاقــات الأخويــة المســتخدم 

ــة. ــي الدراســة الحالي ف

الإعاقــة العقليــة: قصــور واضــح فــي الجانــب العقلــي الوظيفــي المعبــر عنــه بدرجــة الــذكاء 
التــي تنحــرف انحرافيــن معيارييــن دون الوســط، وفــي الســلوك التكيفــي المعبــر عنــه بالقصــور 
فــي المهــارات الاجتماعيــة، والمفاهيميــة، والتكيفيــة التــي تظهــر قبــل ســن )8)( ســنة )هلاهــان 
وآخــرون، 2013(. وتصنــف الإعاقــة العقليــة وفقًــا لدرجــة الــذكاء إلــى أربــع فئــات، هــي: إعاقــة 
عقليــة بســيطة، وتتــراوح نســبة الــذكاء بيــن )55 - 70(، وإعاقــة عقليــة متوســطة، وتتــراوح نســبة 
الــذكاء بيــن )40 - 54(، وإعاقــة عقليــة شــديدة، ونســبة ذكائهــم مــن )25 - 39(، وإعاقــة عقليــة 
ــرف ذوو  ــا دون.)Iqbal et al., 2016(   ويع ــذكاء بــــ )24( فم ــبة ال ــدر نس ــداً، وتق ــديدة ج ش
ــا: بأنهــم الأفــراد الذيــن تــم تشــخيصهم وفــق اختبــارات خاصــة، ويتلقــون  الإعاقــة العقليــة إجرائيً

الخدمــات التربويــة فــي المراكــز المناســبة لهــم.

حدود الدراسة ومحدداتها

يمُكن تعميم نتائج الدراسة في ضوء الحدود والمحددات الآتية:

المجــال البشــري: اقتصــرت الدراســة الحاليــة علــى عينــة متيســرة مــن الأشــقاء العادييــن  	
لــذوي الإعاقــة العقليــة فــي مراكــز التربيــة الخاصــة فــي محافظــة إربــد.

المجال الزماني: أجُريت الدراسة في العام الدراسي )202ل/2022م. 	

المجال المكاني: أجريت الدراسة في مراكز التربية الخاصة في محافظة إربد. 	

ــات  	 ــاس العلاق ــج الدراســة فــي الأداة المســتخدمة )مقي المجــال الموضوعــي: تتحــدد نتائ
ــى درجــة صــدق اســتجابة  ــات، وعل ــة(، ومــا تحقــق لهــا مــن دلالات صــدق وثب الأخوي

عينــة الدراســة علــى فقراتهــا.
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الطريقة والإجراءات

مجتمع الدراسة وعينتها

تكــون مجتمــع الدراســة مــن جميــع أشــقاء ذوي الإعاقــة العقليــة المســجلين فــي مراكــز التربيــة 
الخاصــة فــي محافظــة إربــد فــي العــام الدراســي )202ل/2022م، فــي حيــن تكونــت عينــة الدراســة 
مــن )144( مــن أشــقاء ذوي الإعاقــة العقليــة، اختيــروا بالطريقــة المتيســرة، وجــدول ))( يوضــح 

توزيــع أفــراد عينــة الدراســة تبعـًـا لمتغيراتهــا.

جدول )1(: توزيع أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغيراتها

النسبةالتكرارالفئاتالمتغير

الجنس
5236.1ذكر

9263.9أنثى

المستوى التعليمي
7954.9ثانوي فما دون

6545.1جامعي

جنس الأخ/ الأخت ذوي الإعاقة
9163.2ذكر

5336.8أنثى

درجة الإعاقة

6645.8بسيطة

5336.8متوسطة

2517.4شديدة

144100.0المجموع
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أداة الدراسة

مقياس العلاقة الأخوية 

الــذي أعدتــه  الباحثــان مقيــاس العلاقــات الأخويــة  لتحقيــق أهــداف الدراســة، اســتخدم 
العسعوســي )1993(، المكــون مــن )48( فقــرة، موزعــة إلــى ثمانيــة أبعــاد، هــي: الهمــوم 
المســتقبلية، والقبــول، والمحابــاة والتحيــز، والمطالــب والتوقعــات الوالديــة، والشــعور بالمســؤولية، 
والعلاقــات مــع الأصدقــاء، والعلاقــات بيــن الإخــوة والأخــوات، والأنشــطة الترفيهيــة، بواقــع )6) 

ــكل بعــد. ــرات ل فق

صدق المقياس

قامــت العسعوســي )1993( بعــرض المقيــاس علــى )0)( مختصيــن فــي مجــالات التربيــة، 
ــى  ــرة إل ــاء كل فق ــدى انتم ــي م ــرأي ف ــداء ال ــم إب ــب إليه ــس، وطُل ــم النف ــة الخاصــة، وعل والتربي
البعــد الــذي تقيســه، ومــدى وضــوح الصياغــة اللغويــة. وللتأكــد مــن صــدق المقيــاس فــي الدراســة 
الحاليــة، تــم عرضــه علــى )0)( محكميــن مختصيــن فــي الإرشــاد النفســي، والتربيــة الخاصــة، 
وطُلــب إليهــم إبــداء الــرأي بمــدى وضــوح الصياغــة، والســلامة اللغويــة، ومــدى انتمــاء كل فقــرة 
إلــى البعــد الــذي تقيســه، وخلصــت نتائــج التحكيــم، إلــى تعديــل بعــض الصياغــات اللغويــة، وبقــي 

ــا مــن )48( فقــرة، موزعــة علــى الأبعــاد الســابقة. المقيــاس بصورتــه النهائيــة مكونً

ــه  ــاس الدراســة، مــن خــلال تطبيق ــرات مقي ــع فق ــاء لجمي ــا حُســبت مؤشــرات صــدق البن كم
علــى عينــة اســتطلاعية مكونــة مــن )25( مــن الأشــقاء العادييــن، وتــم الأخــذ بالاعتبــار، معياريــن 
لقبــول الفقــرات: معامــل الارتبــاط )0.20( فأكثــر، والدلالــة الإحصائيــة للارتبــاط، وحســاب 
معامــلات الارتبــاط بيــن كل فقــرة والبعــد الــذي تنتمــي إليــه، وتراوحــت بيــن: الهمــوم المســتقبلية 
)0.55 - 0.84(،  والقبــول )0.47 - 0.66(، والمحابــاة والتحيــز )0.53 - 0.86(، والمطالــب 

ــاء  ــع الأصدق ــات م ــة )0.52 - 0.90(، والمســؤولية )0.46 - 0.82(، والعلاق ــات الوالدي والتوقع
)0.55 - 0.87(، والعلاقــات بيــن الأخــوة والأخــوات )0.54 - 0.78(، والأنشــطة الترفيهيــة 

ــة. ــق الدراســة الحالي ــة لأغــراض تطبي ــا، ومقبول ــة إحصائيً ــا دال )0.54 - 0.88(، وجميعه

ثبات المقياس

فيمــا يتعلــق بإجــراءات ثبــات المقيــاس بصورتــه الأصليــة، قامــت العسعوســي )1993) 
بحســاب ثباتــه بطريقــة الاختبــار وإعــادة الاختبــار، وتراوحــت معامــلات الثبــات لأبعــاد المقيــاس 
بيــن )0.46 - 0.78(. وللتحقــق مــن ثبــات المقيــاس فــي الدراســة الحاليــة، قــام الباحثــان بتطبيقــه 
ــي  ــاق الداخل ــاب الاتس ــن، وحس ــقاء العاديي ــن الأش ــن )25( م ــة م ــتطلاعية مكون ــة اس ــى عين عل
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ــة  )كرونبــاخ ألفــا( وتراوحــت قيــم معاملاتــه لأبعــاد المقيــاس بيــن )0.61 - 0.78(، وهــي مقبول
ــة. ــق الدراســة الحالي لأغــراض تطبي

تصحيح المقياس والمعيار الإحصائي

للاســتجابة لفقــرات المقيــاس، اعتمــد تدريــج ليكــرت الثلاثــي علــى النحــو الآتــي: كثيــرًا )3) 
ــن خــلال  ــاس م ــح المقي ــم تصحي ــدة. وت ــادرًا وتأخــذ درجــة واح ــان، ون ــا درجت درجــات، وأحيانً
ــال  ــي ح ــس الأوزان ف ــة، وعك ــرات الموجب ــال الفق ــي ح ــابق )3، 2، )( ف ــج الس ــاء التدري إعط
ــة  ــد درج ــة: )16، 30، 42(. ولتحدي ــام الآتي ــالبة الأرق ــرات الس ــل الفق ــالبة، وتحم ــرات الس الفق
ــي  ــار الآت ــة، أعُتمــد المعي ــة العقلي ــن وذوي الإعاق ــن الأشــقاء العاديي ــة بي ــة الأخوي مســتوى العلاق
ــن )1.67 -  ــة، وم ــول منخفض ــة قب ــن )1.00 - 1.66( درج ــابية: م ــاط الحس ــى الأوس ــاءً عل بن

ــة. ــول مرتفع ــة قب ــن )2.34 - 3.00( درج ــطة، وم ــول متوس ــة قب 2.33( درج

متغيرات الدراسة

اشــتملت الدراســة علــى خمســة متغيــرات، هــي: جنــس الأشــقاء العادييــن، ولــه فئتــان: 
ذكــر، أنثــى، والمســتوى التعليمــي للأشــقاء العادييــن، ولــه مســتويان: ثانــوي فمــا دون، جامعــي، 
وجنــس ذوي الإعاقــة، ولــه فئتــان: ذكــر، أنثــى، ودرجــة الإعاقــة، ولهــا ثلاثــة مســتويات: بســيطة، 

ــة. ــة العقلي ــن وذوي الإعاق ــن الأشــقاء العاديي ــة بي متوســطة، شــديدة، وأبعــاد العلاق

المعالجة الإحصائية

ــة،  ــات المعياري ــة عــن ســؤال الدراســة الأول، حُســبت الأوســاط الحســابية والانحراف للإجاب
ــة  ــات البعدي ــل التبايــن المتعــدد، والمقارن ــة عــن الســؤالين الثانــي والثالــث، اســتخدم تحلي وللإجاب

ــة »شــيفيه«. بطريق

نتائج الدراسة ومناقشتها

ــة  ــة الأخوي ــتوى العلاق ــا مس ــى: »م ــص عل ــذي ين ــؤال الأول ال ــة بالس ــج المتعلق أولًا: النتائ
بيــن الأشــقاء العادييــن وذوي الإعاقــة العقليــة فــي الأبعــاد التــي يقيســها مقيــاس العلاقــة الأخويــة 
ــة،  ــات المعياري ــة عــن هــذا الســؤال، حُســبت الأوســاط الحســابية والانحراف المســتخدم؟«. للإجاب

ــك.  وجــدول )2( يوضــح ذل
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جدول )2(: الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى العلاقة الأخوية بين الأشقاء 
العاديين وذوي الإعاقة العقلية في الأبعاد التي يقيسها مقياس العلاقة الأخوية المستخدم مرتبة 

تنازلياً 

الوسط البعدالرقمالرتبة
الحسابي

الانحراف 
المعياري

درجة

القبول
مرتفعة2.810.326القبول2)
مرتفعة2.490.425الهموم المستقبلية)2
متوسطة 2.290.405المحاباة والتحيز33
متوسطة2.280.459المطالب والتوقعات الوالدية44
متوسطة 2.270.393العلاقات بين الإخوة والأخوات57
متوسطة 2.170.467المسؤولية65
متوسطة 1.730.623الأنشطة الترفيهية78
منخفضة 1.630.573العلاقات مع الأصدقاء86

ــن  ــة بي ــة الأخوي ــس العلاق ــي تقي ــاد الت ــابية للأبع ــاط الحس ــدول )2( أن الأوس ــن ج ــظ م يلُح
الأشــقاء العادييــن وذوي الإعاقــة العقليــة تراوحــت بيــن )1.63 - 2.81(، وجــاء بعــد »القبــول« 
فــي المرتبــة الأولــى بوســط حســابي )2.81( وبدرجــة قبــول مرتفعــة، وجــاء بعــد »العلاقــات مــع 
الأصدقــاء« فــي المرتبــة الأخيــرة بوســط حســابي )1.63( وبدرجــة قبــول منخفضــة. ولعــل الســبب 
يعــود فــي مجــيء بعــد »القبــول« فــي المرتبــة الأولــى إلــى مشــاعر التعاطــف والاهتمــام للأشــقاء 
ــق،  ــه كصدي ــه، ومعاملت ــب مع ــى اللع ــة؛ إذ يحرصــون عل ــة العقلي ــن ذوي الإعاق ــم م ــاه أخيه تج
ومســاعدته فــي التكيــف مــع الأوضــاع الجديــدة، والاعتنــاء بنفســه، وتعليمــه مهــارات جديــدة أيضًا، 
وشــعورهم بالســعادة مــن وجــوده فــي الأســرة، ومحاولــة توفيــر الرفاهيــة لــه. وتتفــق هــذه النتيجــة 
مــع نتيجــة دراســة العتيبــي والســرطاوي )0)20( التــي أظهــرت بــأن علاقــة الأشــقاء بإخوانهــم 

ــا تتســم بالإيجابيــة. المعاقيــن فكريً

ــى  ــك إل ــي ذل ــبب ف ــود الس ــا يع ــاء«، وربم ــع الأصدق ــات م ــد »العلاق ــر لبع ــل تقدي ــاء أق وج
مســتوى ثقافــة الأصدقــاء، وتقبلهــم للفــرد ذوي الإعاقــة الــذي قــد ينتــج عنــه التفــوّه بألفــاظ جارحــة 
ــل الإخــوة لشــقيقهم  ــط بدرجــة تقب ــة ترتب ــل مختلف ــا ردود فع ــد يصاحبه ــا ق لمشــاعر الإخــوة؛ مم
ذوي الإعاقــة. كمــا يمُكــن تفســير هــذه النتيجــة فــي ضــوء مــا أشــار إليــه شــيفرس وماكجريجــور 
ــة فــي  ــة العقلي )Shivers & McGregor, 2019( مــن أن وجــود أخ أو أخــت مــن ذوي الإعاق
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ــق  ــا يعي ــاة، كم ــدى الحي ــد يطــول م ــلاً ق ــا ثقي ــوياء عبئً ــوات الأس ــوة والأخ ــل الإخ ــرة، يحُمّ الأس
ــديد،  ــط الش ــن الضغ ــم تحــت ظــروف م ــة، ويضعه ــة، والثقافي ــة، والرياضي أنشــطتهم الاجتماعي

.x ــر والتوت

ــة  ــف مســتوى العلاق ــى: »هــل يختل ــذي ينــص عل ــي ال ــة بالســؤال الثان ــج المتعلق ــا: النتائ ثانيً
الأخويــة بيــن الأشــقاء العادييــن وذوي الإعاقــة العقليــة فــي الأبعــاد التــي يقيســها مقيــاس العلاقــة 
الأخويــة المســتخدم باختــلاف متغيــري: جنــس الأشــقاء العادييــن، ومســتواهم التعليمــي؟«. للإجابــة 
عــن هــذا الســؤال، حُســبت الأوســاط الحســابية والانحرافــات المعياريــة لمســتوى العلاقــة الأخويــة 
بيــن الأشــقاء العادييــن وذوي الإعاقــة العقليــة فــي الأبعــاد التــي يقيســها مقيــاس العلاقــة الأخويــة 
المســتخدم تبعــاً لمتغيــري جنــس الأشــقاء العادييــن، ومســتواهم التعليمــي، واســتخدم تحليــل التبايــن 

المتعــدد، وجــدول )3( يوضــح ذلــك.

جدول )3(: تحليل التباين المتعدد لأثر الجنس والمستوى التعليمي على مستوى العلاقة الأخوية 
بين الأشقاء العاديين وذوي الإعاقة العقلية في الأبعاد التي يقيسها مقياس العلاقة الأخوية 

المستخدم

مجموع الأبعادالمتغير
المربعات

درجات 
الحرية

وسط 
الدلالة قيمة فالمربعات

الإحصائية
0.1130.6420.424)0.113الهموم المستقبليةالجنس

0.1851.7460.188)0.185القبول
0.8875.5470.020)0.887المحاباة والتحيز

المطالب والتوقعات 
1.4917.3590.008)1.491الوالدية

2.0029.7900.002)2.002المسؤولية
العلاقات مع 

0.2710.8850.348)0.271الأصدقاء

العلاقات بين 
0.0970.6220.432)0.097الإخوة والأخوات

0.0410.1130.337)0.041الأنشطة الترفيهية
المستوى 
0.8504.8440.029)0.850الهموم المستقبليةالتعليمي
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مجموع الأبعادالمتغير
المربعات

درجات 
الحرية

وسط 
الدلالة قيمة فالمربعات

الإحصائية
0.0320.2980.586)0.032القبول

0.0860.5370.465)0.086المحاباة والتحيز
المطالب والتوقعات 

0.2961.4590.229)0.296الوالدية

0.1610.7890.376)0.161المسؤولية
العلاقات مع 

3.14510.2750.002)3.145الأصدقاء

العلاقات بين 
0.0190.1200.729)0.019الإخوة والأخوات

4.33311.9590.001)4.333الأنشطة الترفيهية
24.7331410.175الهموم المستقبليةالخطأ

14.9371410.106القبول
22.5501410.160المحاباة والتحيز

المطالب والتوقعات 
28.5761410.203الوالدية

28.8401410.205المسؤولية
العلاقات مع 

43.1541410.306الأصدقاء

العلاقات بين 
21.9511410.156الإخوة والأخوات

51.0881410.362الأنشطة الترفيهية
25.821143الهموم المستقبليةالكلي

15.184143القبول
23.458143المحاباة والتحيز

المطالب والتوقعات 
30.193143الوالدية
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مجموع الأبعادالمتغير
المربعات

درجات 
الحرية

وسط 
الدلالة قيمة فالمربعات

الإحصائية
31.245143المسؤولية

العلاقات مع 
46.960143الأصدقاء

العلاقات بين 
22.055143الإخوة والأخوات

55.437143الأنشطة الترفيهية

ــي مســتوى  ــس ف ــر الجن ــا يعــزى لأث ــرق دال إحصائيً يلُحــظ مــن جــدول )3( عــدم وجــود ف
العلاقــة الأخويــة بيــن الأشــقاء العادييــن وذوي الإعاقــة العقليــة فــي الأبعــاد التــي يقيســها مقيــاس 
العلاقــة الأخويــة المســتخدم، باســتثناء أبعــاد »المحابــاة والتحيــز، والمطالــب والتوقعــات الوالديــة، 
والمســؤولية«، لصالــح الإنــاث. كمــا يلُحــظ مــن جــدول )3( عــدم وجــود فــرق دال إحصائيـًـا يعــزى 
لأثــر المســتوى التعليمــي فــي جميــع الأبعــاد، باســتثناء أبعــاد »الهمــوم المســتقبلية، والعلاقــات مــع 
ــرق دال  ــان وجــود ف ــا دون. ويفســر الباحث ــوي فم ــح ثان ــة« لصال ــاء، والأنشــطة الترفيهي الأصدق
إحصائيـًـا فــي بعــد »المحابــاة والتحيــز« لصالــح الإنــاث إلــى أن طبيعــة أدوار الأشــقاء الذكــور التي 
تتطلــب منهــم فــي معظــم الأحيــان قضــاء معظــم أوقاتهــم خــارج البيــت، وبالتالــي لا يتوافــر لديهــم 
الوقــت الكافــي لملاحظــة أســلوب تربيــة ومعاملــة والديهــم لشــقيقهم ذوي الإعاقــة العقليــة، ومــا إذا 
كان ينطــوي علــى التحيــز ومعاملتــه بطريقــة خاصــة. أمــا الشــقيقات الإنــاث وبطبيعــة نشــاطهن 
اليومــي، ومــا يفرضــه عليهــن أســلوب حياتهــن، خاصــة فــي المجتمعــات الشــرقية كونهــن يقضِــنَ 
ــن  ــه م ــا يلاحظن ــة، وم ــقيقهنَ ذوي الإعاق ــة ش ــة، ورعاي ــام المنزلي ــي أداء المه ــت ف ــم الوق معظ
تفضيــل والديهــن لشــقيقهن، والاهتمــام بــه ورعايتــه، وتوفيــر متطلباتــه، وعــدم معاقبتــه، فــي حيــن 
تجاهــل الوالديــن لهــن؛ الأمــر الــذي ممــا يــؤدي إلــى إثقــال كاهلهــن، وتقليــل مســاحتهن الشــخصية، 

وتــؤدي هــذه العوامــل متحــدة إلــى شــعورهن بتحيــز والديهــن تجــاه شــقيقهن.

ــة،  ــب والتوقعــات الوالدي ــا فــي بعــدي »المطال ــة إحصائيً ــان وجــود فــروق دال ويفســر الباحث
ــي  ــا ف ــا مهمً ــم إســهاماتهن وأدوارهــن جانبً ــاث يشــكلن بحك ــى أن الشــقيقات الإن والمســؤولية« إل
ــم قضــاء  ــدور بحك ــذا ال ــو ه ــة، وينم ــة العقلي ــة الأخ ذوي الإعاق ــي رعاي ــة، وف ــات الأخوي العلاق
الإنــاث وقتـًـا أطــول داخــل المنــزل، وتجاوبهــن مــع المطالــب والتوقعــات الوالديــة، خاصــة مطالــب 
الأم فيمــا يتعلــق بمســاعدة ورعايــة الأخ ذوي الإعاقــة العقليــة، ويرتبــط هــذا فــي بعــد المســؤولية 
التــي تلُقــى علــى عاتــق الإنــاث فــي خدمــة وتحمــل شــقيقهن مــن ذوي الإعاقــة لــدى أغلــب الأســر؛ 
ــرًا مــن تربيــة ورعايــة شــقيقها كمشــاركة فــي تربيتــه مــع والديهــا،  إذ تتحمــل الأنثــى جــزءًا كبي
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ــلاف  ــد تكــون نتيجــة اخت ــي ق ــه تحمــل هــذه المســؤولية، الت ــذي يرفــض بطبيعت بعكــس الذكــر ال
ــة  ــع نتيج ــة م ــذه النتيج ــق ه ــر. وتتف ــى والذك ــن الأنث ــدى كل م ــة ل ــات الاجتماعي ــام والواجب المه
دراســة أورســموند وســيلتزر )Orsmond & Seltzer, 2000( التــي أظهــرت أن الشــقيقات 

ــة بالأشــقاء. حصلــن علــى درجــات أعلــى فــي مظاهــر الرعايــة مقارن

ــر المســتوى التعليمــي  ــا يعــزى لأث ــرق دال إحصائيً ــا عــدم وجــود ف ــج أيضً وأظهــرت النتائ
فــي جميــع الأبعــاد، باســتثناء أبعــاد »الهمــوم المســتقبلية، والعلاقــات مــع الأصدقــاء، والأنشــطة 
ــقاء  ــدم إدراك الأش ــى ع ــود إل ــك يع ــي ذل ــبب ف ــل الس ــا دون. ولع ــوي فم ــح ثان ــة« لصال الترفيهي
الأصغــر ســناً لظــروف الإعاقــة؛ فهــم أقــل نضجًــا، ووعيـًـا فــي التفكير بمســتقبل شــقيقهم، لمــا يحيط 
بهــم مــن غمــوض، وعــدم وضــوح الرؤيــة للمســتقبل؛ ممــا يــؤدي إلــى تزايــد الهمــوم المســتقبلية 
 Madhusudanan( فــي نظرهــم. وتتفــق هــذه النتيجــة مــع نتائــج دراســة مادهوســودانان ونالينــي
Nalini, 2017 &( التــي تكونــت عينتهــا مــن أشــقاء مــن فئــات عمريــة صغيــرة )0) - 19( ســنة 

»أي ثانــوي فمــا دون«، التــي أظهــرت وجــود عوامــل نفســية للعجــز والقلــق بشــأن المســتقبل. 

ــى مخــاوف الأشــقاء  ــاء« إل ــات مــع الأصدق ــي بعــد »العلاق ــان وجــود فــرق ف ويفســر الباحث
الأكبــر ســناً مــن نظــرة بعــض فئــات المجتمــع الســلبية تجــاه الفــرد ذوي الإعاقــة؛ إذ يتعرضــون 
ــة،  ــة والمهني ــاة الجامعي ــة فمــا دون، نتيجــة دخولهــم الحي ــي الثانوي ــر مــن أشــقائهم ف لمواقــف أكث
وتوســع دائــرة علاقاتهــم الاجتماعيــة، وبــروز الواجهــة الاجتماعيــة كصفــة رئيســية فــي تفكيرهــم. 
أمــا فيمــا يتعلــق ببعــد »الأنشــطة الترفيهيــة«؛ فقــد يعــود الســبب إلــى قــرب الأشــقاء فــي الثانويــة 
العامــة فمــا دون، وطبيعــة علاقتهــم بشــقيقهم بســبب صغــر ســنهم؛ إذ يمكنهــم مشــاركته اللعــب، 
وممارســة هوايتهــم والأنشــطة الترفيهيــة برفقتــه، وذلــك لأن الفــرق فــي مســتوى النضــج العقلــي 
ــرًا، نظــراً لتقــارب مســتوى التفكيــر فيمــا بينهــم، وبالتالــي قــد تتشــابه الاهتمامــات،  لا يكــون كبي

وتكثــر مشــاركاتهم فــي العديــد مــن الأنشــطة الترفيهيــة.

ــة  ــف مســتوى العلاق ــى: »هــل يختل ــذي ينــص عل ــث ال ــة بالســؤال الثال ــج المتعلق ــا: النتائ ثالثً
الأخويــة بيــن الأشــقاء العادييــن وذوي الإعاقــة العقليــة فــي الأبعــاد التــي يقيســها مقيــاس العلاقــة 
الأخويــة المســتخدم باختــلاف متغيــري: جنــس ذوي الإعاقــة، ودرجــة الإعاقــة؟«. للإجابــة عــن 
ــان  ــل التبي ــتخدم تحلي ــة، واس ــات المعياري ــابية والانحراف ــاط الحس ــبت الأوس ــؤال، حُس ــذا الس ه
المتعــدد لمســتوى العلاقــة الأخويــة بيــن الأشــقاء العادييــن وذوي الإعاقــة العقليــة فــي الأبعــاد التــي 
يقيســها مقيــاس العلاقــة الأخويــة المســتخدم تبعــاً لمتغيــري جنــس ذوي الإعاقــة، ودرجــة الإعاقــة، 

وجــدول )4( يبيــن ذلــك.
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جدول )4(: تحليل التباين المتعدد لأثر جنس ذوي الإعاقة ودرجة الإعاقة على مستوى العلاقة 
الأخوية بين الأشقاء العاديين وذوي الإعاقة العقلية في الأبعاد التي يقيسها مقياس العلاقة 

الأخوية المستخدم 

مجموع الأبعادالمتغير
المربعات

درجات 
الحرية

وسط 
الدلالة قيمة فالمربعات

الإحصائية
جنس 
ذوي 
الإعاقة

0.1530.8680.353)0.153الهموم المستقبلية

0.0470.4920.484)0.047القبول
0.0020.0160.900)0.002المحاباة والتحيز

المطالب والتوقعات 
0.4562.2580.135)0.456الوالدية

0.0680.3270.568)0.068المسؤولية
العلاقات مع 

0.1890.5970.441)0.189الأصدقاء

العلاقات بين 
0.0390.2880.593)0.039الإخوة والأخوات

0.0030.0090.926)0.003الأنشطة الترفيهية
درجة 
1.06020.5303.0110.052الهموم المستقبليةالإعاقة

1.62420.8128.4130.000القبول
2.83321.4169.6200.000المحاباة والتحيز

المطالب والتوقعات 
1.57820.7893.9030.022الوالدية

1.87020.9354.4740.013المسؤولية
العلاقات مع 

2.42421.2123.8380.024الأصدقاء

العلاقات بين 
2.96121.48010.8540.000الإخوة والأخوات
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مجموع الأبعادالمتغير
المربعات

درجات 
الحرية

وسط 
الدلالة قيمة فالمربعات

الإحصائية
6.62123.3119.5100.000الأنشطة الترفيهية

24.6411400.176الهموم المستقبليةالخطأ
13.5091400.096القبول

20.6111400.147المحاباة والتحيز
المطالب والتوقعات 

28.2981400.202الوالدية

29.2591400.209المسؤولية
العلاقات مع 

44.2141400.316الأصدقاء

العلاقات بين 
19.0931400.136الإخوة والأخوات

48.7351400.348الأنشطة الترفيهية
25.821143الهموم المستقبليةالكلي

15.184143القبول
23.458143المحاباة والتحيز

المطالب والتوقعات 
30.193143الوالدية

31.245143المسؤولية
العلاقات مع 

46.960143الأصدقاء

العلاقات بين 
22.055143الإخوة والأخوات

55.437143الأنشطة الترفيهية

يلُحــظ مــن جــدول )4( عــدم وجــود فــرق دال إحصائيـًـا يعــزى لأثــر جنــس الأخ/ الأخــت ذوي 
الإعاقــة فــي مســتوى العلاقــة الأخويــة بيــن الأشــقاء العادييــن وذوي الإعاقــة العقليــة فــي جميــع 
الأبعــاد. ويمكــن تفســير هــذه النتيجــة مــن خــلال ظــروف الإعاقــة نفســها التــي تكــون متشــابهة لــدى 
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كلا الجنســين، ولهــا التأثيــر ذاتــه علــى الأشــقاء ســواء أكانــوا ذكــورًا أم إناثـًـا فــي تلبيــة الحاجــات 
المتنوعــة لــذوي الإعاقــة العقليــة، وتوفيــر متطلباتهــم؛ فهــم علــى اختــلاف جنســهم بحاجــة للقبــول، 
والاهتمــام، والاســتجابة لمطالبهــم، ومســاعدتهم فــي حــل مشــكلاتهم، ومشــاركتهم فــي الأنشــطة 
الترفيهيــة، ومســاعدتهم فــي تحقيــق النجــاح فــي أعمالهــم. وتتفــق هــذه النتيجــة مــع نتيجــة دراســة 
العتيبــي والســرطاوي )0)20( التــي أظهــرت عــدم وجــود فــرق دالــة إحصائيـًـا فــي طبيعــة علاقــة 

الأشــقاء العادييــن بــالأخ المعــاق فكريـًـا يعــزى لمتغيــر الجنــس.

كمــا يلُحــظ مــن جــدول )4( وجــود فــرق دال إحصائيـًـا يعــزى لأثــر درجــة الإعاقــة فــي جميــع 
الأبعــاد، باســتثناء بعــد »الهمــوم المســتقبلية«. ولبيــان دلالــة هــذه الفــروق، اســتخدمت المقارنــات 

البعديــة بطريقــة شــيفيه، وجــدول )5( يوضــح ذلــك.

جدول )5(: المقارنات البعدية بطريقة شفيه لأثر درجة الإعاقة على مستوى العلاقة الأخوية 
بين الأشقاء العاديين وذوي الإعاقة العقلية في الأبعاد التي يقيسها المقياس المستخدم 

شديدةمتوسطةبسيطةالوسط الحسابيدرجة الإعاقةالبعد

القبول
2.80بسيطة

2.920.12متوسطة
0.31)*(0.19)*(2.61شديدة

المحاباة والتحيز
2.15بسيطة

0.31)*(2.46متوسطة
2.310.161.16شديدة

المطالب والتوقعات 
الوالدية

2.19بسيطة
0.22)*(2.41متوسطة
2.250.060.16شديدة

المسؤولية
2.10بسيطة

0.22)*(2.32متوسطة
0.28)*(2.040.06شديدة

العلاقات مع 
الأصدقاء

1.52بسيطة
1.650.13متوسطة
0.370.24)*(1.89شديدة
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العلاقات بين الإخوة 
والأخوات

2.13بسيطة
0.19)*(2.32متوسطة
0.390.20)*(2.52شديدة

الأنشطة الترفيهية
1.54بسيطة

1.780.24متوسطة
0.35)*(0.60)*(2.13شديدة

(α=0.05( دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة *

يتبين من جدول )5( الآتي:

ــا بيــن الإعاقــة الشــديدة مــن جهــة وكل مــن الإعاقــة البســيطة  	 وجــود فــرق دال إحصائيً
والمتوســطة مــن جهــة أخــرى لصالــح أشــقاء كل مــن ذوي الإعاقــة البســيطة والمتوســطة 
فــي بعــد »القبــول«. ويمكــن تفســير هــذه النتيجــة مــن خــلال درجــة الصدمــة الأســرية 
عنــد تلقــي خبــر ولادة طفــل ذو إعاقــة عقليــة شــديدة، وتصوراتهــم حــول مــدى تأثيرهــا 
 Burke,( ــورك ــه ب ــد علي ــا أك ــع م ــق م ــذا يتف ــري ككل، وه ــع الأس ــزان الوض ــي ات ف
0)20(  بــأن الإعاقــة تســبب ردود فعــل مختلفــة تبيــن مــن خلالهــا آثــارًا إيجابيــة وســلبية 

تنعكــس علــى ديناميكيــات الأســرة والتفاعــلات الاجتماعيــة، فــي حيــن أن تلقــي الأســر 
خبــر ولادة طفــل ذي إعاقــة بســيطة أو متوســطة يخفــف مــن حــدة الصدمــة، ومــن 
وتصوراتهــم ومعتقداتهــم نحــو تطويــر قدراتــه، ومســاعدته فــي تحمــل مســؤولية نفســه 
ــه كفــرد مــن أفــراد  ــذات، وهــذا يحســن مــن درجــة قبول ــة بال فــي عــدة جوانــب، كالعناي
 Shivers & McGregor,( الأســرة. وفــي هــذا الســياق، أشــار شــيفرس وماكجريجــور
2019( إلــى أن وجــود أخ أو أخــت مــن ذوي الإعاقــة العقليــة فــي الأســرة، يحُمّــل الإخــوة 
ــم  ــق أنشــطتهم ويضعه ــاة، ويعي ــد يطــول مــدى الحي ــلاً ق ــا ثقي والأخــوات الأســوياء عبئً
ــيطة  ــة البس ــن ذوي الإعاق ــراد م ــي الأف ــا يلُق ــديد. بينم ــط الش ــن الضغ تحــت ظــروف م
ــة  ــر بطريق ــى التفكي ــون إل ــد يميل ــم ق ــى كاهــل أشــقائهم؛ لأنه ــل عل ــا أق والمتوســطة عبئً

ــر، ويمكــن تعليمهــم وتدريبهــم لإدارة أمــور حياتهــم بأنفســهم. ــة أكث إيجابي

وجــود فــرق دال إحصائيـًـا بيــن الإعاقــة البســيطة والإعاقــة المتوســطة لصالح أشــقاء ذوي  	
الإعاقــة المتوســطة فــي بعــدي »المحابــاة والتحيــز، والمطالب والتوقعــات الوالديــة«. فيما 
ــا بموضــوع قيــام الوالديــن بالاجتــزاء مــن  يتعلــق ببعــد التحيــز لعــل الســبب يكــون وثيقً
متطلبــات الأخــوة لصالــح شــقيقهم مــن ذوي الإعاقــة المتوســطة، وذلــك لرؤيــة الوالديــن 
ــه الصحــي،  ــا لظرف ــر تبعً ــة أكب ــى عناي ــة المتوســطة بحاجــة إل ــل ذوي الإعاق ــأن الطف ب
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ــورة  ــا بص ــا أو معنويً ــا ماديً ــان اهتمامً ــض الأحي ــي بع ــب ف ــد تتطل ــة ق ــذه العناي وأن ه
أكبــر مــن بقيــة أشــقائه. أمــا فيمــا يتعلــق ببعــد المطالــب والتوقعــات الوالديــة، فإنــه فــي 
ــي أمــور  ــى تول ــدان أن للأشــقاء القــدرة عل ــد يــرى الوال ــة المتوســطة؛ فق حــالات الإعاق
ــه بصــورة  ــوع احتياجات ــة تشــاركية فيمــا بينهــم؛ نظــرًا لتن ــة بطريق شــقيقهم ذوي الإعاق
ــر  ــة المتوســطة أكب ــب الإعاق ــد عواق ــيطة؛ إذ تع ــة البس ــال ذوي الإعاق ــن الأطف ــر م أكب
ــزداد المطالــب والتوقعــات  ــا لنســبة العجــز؛ ولهــذا ت ــة البســيطة تبعً مــن عواقــب الإعاق
الوالديــة تجــاه أبنائهــم، ومــن المتعــارف عليــه أن هــذه الفئــة بحاجــة بشــكل مســتمر إلــى 

الاهتمــام والرعايــة.

وجــود فــرق دال إحصائيـًـا بيــن الإعاقــة المتوســطة مــن جهــة، وكل مــن الإعاقــة البســيطة  	
والشــديدة مــن جهــة أخــرى لصالــح أشــقاء ذوي الإعاقة المتوســطة في بعد »المســؤولية«. 
ويمكــن تفســير هــذ النتيجــة مــن خــلال ارتباطهــا بدرجــة القبــول من جانــب الأشــقاء؛ إذ إن 
أشــقاء ذوي الإعاقــة الشــديدة قــد يرفضــون تقبــل شــقيقهم ذوي الإعاقــة، وبالتالــي قــد يلجــأ 
الوالديــن إلــى عــدم إلقــاء المســؤولية الكاملــة علــى عاتــق الأشــقاء، نتيجــة لعــدم قبولهــم، 
ــا مــن عــدم توفيــر الاهتمــام والرعايــة الكافيــة لطفلهــم ذوي الإعاقــة، إضافــة إلــى  وخوفً
اعتمــاد الوالديــن علــى الخدمــات المقدمــة فــي المراكــز للتعامــل مــع الحــالات الشــديدة، 
كخدمــات الإيــواء، بينمــا أشــقاء ذوي الإعاقــة البســيطة والمتوســطة يتحملــون جــزءًا مــن 
هــذه المســؤولية مــع الوالديــن، ولأن نســبة العجــز عنــد ذوي الإعاقــة المتوســطة أكبــر، 
تكــون أعبــاء المســؤولية الملقــاة علــى عاتــق أشــقائهم أكبــر مــن المســؤولية تجــاه أشــقاء 

ذوي الإعاقــة البســيطة. 

وجــود فــرق دال إحصائيـًـا بيــن الإعاقــة البســيطة مــن جهــة وكل مــن الإعاقــة المتوســطة  	
ــة المتوســطة والشــديدة  ــح أشــقاء كل مــن ذوي الإعاق والشــديدة مــن جهــة أخــرى لصال
فــي بعــد »العلاقــات بيــن الإخــوة والأخــوات«. ولعــل الســبب فــي ذلــك يعــود إلــى ارتفــاع 
نســبة العجــز لــدى أطفــال ذوي الإعاقــة المتوســطة والشــديدة، الــذي ينتــج عنــه زيــادة فــي 
الواجبــات الملقــاة علــى عاتــق الأشــقاء، وعــبء المهــام المطلــوب منهــم تلبيتهــا لشــقيقهم؛ 
ممــا يؤثــر ســلباً فــي العلاقــة بيــن الأشــقاء، ويــؤدي إلــى حــدوث الخلافــات والنزاعــات، 
وإلقــاء مهــام كل منهــم علــى الآخــر، والتنصــل مــن المســؤولية. كمــا يمكــن تفســيرها فــي 
ــم الخاصــة، نظــرًا  ــي المســاحة الشــخصية للأشــقاء، وحياته ــك ف ــر ذل ضــوء مــدى تأثي
ــر  ــك تأثي ــى ذل ــة إل ــة، بالإضاف ــقيقهم ذوي الإعاق ــام بش ــة والاهتم ــام الرعاي ــم مه لتلقيه
علاقــة الوالديــن مــع أبنائهــم علــى العلاقــات مــا بيــن الأخــوة والأخــوات. ومــا يؤكــد ذلــك، 
ــة الإخــوة والأخــوات بأخيهــم مــن ذوي  ــى )2003( مــن أن لعلاق ــه يحي ــا أشــارت إلي م
الإعاقــة العقليــة انعكاسًــا لعلاقــة الوالديــن بهــم، وبتوضيــح الوالديــن لهــم طبيعــة إعاقــة 
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أخيهــم، وأنــه بحاجــة إلــى اهتمــام ورعايــة مــن جميــع أفــراد الأســرة، فإنهــم ســيكونون 
اتجاهــات إيجابيــة نحــو مســاعدته، والخــوف عليــه، واللعــب معــه.

ــا بيــن الإعاقــة الشــديدة مــن جهــة وكل مــن الإعاقــة البســيطة  	 وجــود فــرق دال إحصائيً
والمتوســطة مــن جهــة أخــرى لصالــح أشــقاء ذوي الإعاقــة الشــديدة فــي بعــد »الأنشــطة 
الترفيهيــة«. ولعــل الســبب فــي ذلــك يعــود إلــى أن الأنشــطة الترفيهيــة عامــل مهــم وحاســم 
لتقويــة الروابــط، وشــحذ أواصــر العلاقــة بيــن الأشــقاء، وهــذه الروابــط تخلــق لغــة حــوار 
وقواســم مشــتركة، وعنصــر توافــق وانســجام بيــن الأشــقاء وأخيهــم مــن ذوي الإعاقــة، 
ــة إلــى شــخص يمكــن الاســتمتاع  ــد تغيــر منظورهــم تجــاه أخيهــم مــن فــرد ذي إعاق وق
برفقتــه، وممارســة العديــد مــن الأنشــطة معــه كشــخص عــادي؛ ممــا يــؤدي إلــى تطــور 
ــى  ــة مــن عــبء ومســؤولية إل ــه الأخ ذوو الإعاق ــة نحــو منحــى آخــر، يتحــول في العلاق

شــخص يســتحبُ رفقتــه.

التوصيات

في ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة، يوصي الباحثان بالآتي:

ــون  	 ــة؛ ليك ــة ذوي الإعاق ــل ورعاي ــى تقب ــدان عل ــا الوال ــظ فيه ــرية يحُاف ــة أس ــر بيئ توفي
ــقاء.  ــن الأش ــذى م ــا يحُت نموذجً

تنظيــم محاضــرات ونــدوات لأشــقاء ذوي الإعاقــة العقليــة؛ لتوعيتهــم ببعــض الجوانــب  	
الســلبية فــي علاقاتهــم بإخوتهــم ذوي الإعاقــة العقليــة، والأثــر الســلبي المتوقــع مــن هــذه 

الجوانــب علــى شــخصية ذوي الإعاقــة العقليــة.

تعزيــز العلاقــة الإيجابيــة للأشــقاء العادييــن بإخوتهــم ذوي الإعاقــة العقليــة؛ بمــا يسُــهم  	
فــي زيــادة التفاعــل الإيجابــي بينهــم.

توفيــر برامــج إرشــادية وتوعويــة تسُــهم فــي تحســين علاقــة الأشــقاء العادييــن بإخوتهــم  	
ذوي الإعاقــة العقليــة.

إجــراء المزيــد مــن الدراســات للوقــوف علــى طبيعــة الأشــقاء العادييــن بإخوتهــم مــن ذوي  	
ــات الأخرى. الإعاق
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ملحق

مقياس العلاقات الأخوية

العباراتالرقم
أفرح إذا حقق أخي )أختي( نجاحاً في عمل يقوم به 1
أشعر أن والديْيَ يعطيان اهتماماً زائداً لرعاية أخي )أختي( 2
يطلب مني والداي أن أقوم بعمل أشياء لأخي )أختي(3
أتجنب زيارة أصدقائي لي في المنزل بسبب وجود أخي )أختي( 4
أتحمل أخطاء أخي )أختي( لحمايته من العقاب 5
أختلف أنا وأخوتي عندما يرغب أخي )أختي( مشاركتنا في اللعب 6
لا استمتع بالنزهة في الحديقة لأن والداي يطلبان مني مراقبة أخي )أختي( 7
يتوقع مني والداي أن اعطي لعبي وأشيائي لأخي )أختي(8
تسوء علاقتي مع أصدقائي عندما يسخرون )يضحكون( من أخي )أختي(9
أحرص على تعليم أخي )أختي( بعض الكلمات التي يجهلها )معلومات – ألفاظ( 10
أحب اللعب مع أخي )أختي(11
يداعب والداي أخي )أختي(12

13
إصرار أخي )أختي( على تكرار مشاهدة أفلامه المفضلة بالفيديو يفسد )يخرب( 

عليّ رغبتي في مشاهدة الأفلام التي أفضلها 
أغضب من اخي )أختي( إذا عبث )خرب( في أشيائي )أغراضي(14
أصطحب أخي )أختي( إلى الأماكن العامة للترفيه عنه 15
أتعاون مع أخوتي في رعاية أخي )أختي( )تلبيسه – اطعامه – تدريسه(. 16
أضطر للعب خارج المنزل لأتجنب مضايقة أخي )أختي( لي. 17
يشتري والداي العاباً كثيرة لأخي )أختي(18
لا أستطيع تكوين صداقاتي بسهولة بسبب أخي )أختي(19
أكبرنا سناً يتحمل بمفرده المسؤولية نحو أخي )أختي(20
يطلب مني والداي القيام بعمل مطلوب من أخي )أختي(21
يستجيب والداي لطلبات أخي )أختي(22
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العباراتالرقم
أبادر بإطعام أخي )أختي(23
نتشاجر أنا وأخوتي في المنزل بسبب عبء الواجبات التي نقدمها لأخي )أختي(24
يفسد )يخرب( على أخي )أختي(25
يضايقني أن أسمع كلاماً جارحاً )موزين( عن أخي )أختي(26

27
يتوقع مني والداي أن أتولى حل مشكلات أخي )أختي( أولاً بأول )اللبس – الدراسة 

– علاقاته بإخوانه( 
يقلقني استمرار حالة الإعاقة عند أخي )أختي(28
اتورط في المشكلات مع أصدقائي لإشفاقهم )عطفهم( على أخي )أختي(29
يضايقني خروج أخي )أختي( معي في الأماكن العامة 30
لا يعاقب والداي أخي )أختي( عندما يسلك سلوكاً خاطئاً 31
يتوقع مني والداي أن أساعد أخي )أختي( في أداء واجباته المدرسية 32
يزعجني أن يواجه أخي )أختي( صعوبة في الحصول على عمل33
أساعد أخي )أختي( في تغيير ملابسه34
نشعر بالملل في المنزل أنا وأخوتي بسبب وجود أخي )أختي(35
ينتابني القلق على صحة أخي )أختي( عندما يكبر36
مضايقات أخي )أختي( تجعلني لا أستمتع باللعب عند زيارتنا لأقاربنا37
لا تدوم علاقاتي الطيبة مع أصدقائي بسبب تدخل أخي )أختي(38
أخاف أن تزداد مشكلات أخي )أختي( في المستقبل39
يترك والداي أخي )أختي( حراً يعمل ما يحلو له )يفعل كل ما يريد(40

41
اهتم بتدريب أخي )أختي( على بعض المهارات التي يحتاجها )الرسم، اللبس، 

تركيب الأشكال(
نحزن أنا وأخوتي لعدم قدرة أخي )أختي( على أداء مختلف الأعمال 42
أخشى ألا يجد أخي )أختي( من يهتم برعايته عندما يكبر43
لا استمتع بمشاهدة التلفزيون بسبب الضجة التي يحدثها أخي )أختي(44

45
يطلب من والداي أن اصطحب أخي )أختي( خارج المنزل )الحديقة، الجمعية 

التعاونية، بيت الجيران( 
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العباراتالرقم
أفضل أن أتجاهل أصدقائي إذا قابلتهم في مكان عام ومعي أخي )أختي(46
أحتضن أخي )أختي( وأقبله وأعطف عليه 47
أفكر في قدرة أخي )أختي( على تحمل مسؤولية تكوين أسرة48
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The sibling relationship between people with and 

without intellectual disabilities in light of some 

demographic variables

Ali Saleh Jarwan(((

Ghufran Amer Melhem(2(

Abstract:
The study aimed to identify the sibling relationship between people 

with and without intellectual disabilities, and whether this relationship 
differs according to gender, educational level, and the degree of disability. 
To achieve the study's objectives, the researchers used the scale of sibling 
relations )Al-Asousi, 1993( among )144( siblings without disabilities. 
The results showed that the degree of acceptance among siblings without 
disabilities was high while the degree of acceptance among friends was 
low. The results also showed that there was a statistically significant 
difference attributed to the female gender in terms of prejudice, parental 
demands, expectations, and responsibility dimensions. There was also a 
difference attributed to the effect of the educational level on future concerns, 
relationships with friends, and the dimensions of recreational activities in 
favor of siblings with secondary education and below. Moreover, there 
were differences in the acceptance attributed to the degree of disability in 
partiality, parental demands, expectations, and responsibility dimensions in 
favor of siblings with moderate disabilities, siblings’ dimensions in favor of 
siblings with moderate and severe disabilities, and entertainment activities 
dimensions in favor of siblings with severe disabilities. 

Keywords: Siblings Relationship, People with Intellectual Disabilities.
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