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اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة وعلاقته بالرفاه النفسي لدى عينة من 
الأرامل في محافظة غزة

أسامة سعيد حمدونة)))
محمد ربحي المصري)))

تاريخ الاستلام: 01-11-2022              تاريخ القبول: 2023-08-07

 ملخص البحث:

هدفــت الدراســة إلــى التعــرف إلــى العلاقــة بيــن اضطــراب ضغــوط مــا بعــد الصدمــة والرفــاه 
النفســي لــدى عينــة مــن النســاء الأرامــل، واســتخدمت الدراســة المنهــج الوصفــي، وتكونــت عينــة 
الدراســة مــن عينــة متاحــة قوامهــا )40)(، مــن النســاء الأرامــل المتــرددات علــى مؤسســات المرأة 
ــراب  ــاس اضط ــي ومقي ــاه النفس ــاس الرف ــى مقي ــة عل ــوا بالإجاب ــة. قام ــات الجنوبي ــي المحافظ ف
ضغــوط مــا بعــد الصدمــة، وأســفرت النتائــج عــن وجــود علاقــة ارتباطيــة ســالبة بيــن اضطــراب 
ــاد  ــع الأبع ــي جمي ــة ف ــروق تعــزى لاضطــراب الصدم ــاه النفســي. عــدم وجــود ف ــة والرف الصدم
ــي  ــح منخفض ــروق لصال ــود ف ــرت وج ــي أظه ــل الذات ــتقلالية والتقب ــدا الاس ــة ع ــة الكلي والدرج
اضطــراب الصدمــة، وكمــا أظهــرت أن اضطــراب ضغــوط مــا بعــد الصدمــة يســهم فــي التنبــؤ 

ــاه النفســي بنســبة )15.0 %) بمســتوى الرف

الكلمات الدالة: اضطراب ما بعد الصدمة، الرفاهية النفسية، النساء الأرامل. 

الصدمــة كمــا يقتــرح الباحثــان تنفيــذ مزيــدا مــن الدراســات العلميــة الأكثــر توســعا فــي هــذا 
المجــال.

كلية التربية - جامعة الأزهر )غزة – فلسطين(  (((

mohadd2@gmail.com

كلية التربية - جامعة الأزهر )غزة – فلسطين(  (((

https//:doi.org/10.36394/jhss/21/2/2
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مقدمة الدراسة. 1

ــف لهــذه  ــة، وأقــل وص ــف أو أحــداث ضاغط ــة لمواق ــي أوقــات معين ــراد ف ــرض الأف يتع
الأحــداث هــي أنهــا خــارج حــدود المعرفــة الإنســانية، ويصلــون إلــى نقطــة الأزمــة أو الصدمــة، 
وتنقســم هــذه الأحــداث إلــى كــوارث طبيعيــة وكــوارث مــن صنــع الإنســان، ويســتجيب الفــرد لهــذه 
الأحــداث ببعــض الاســتجابات، بعضهــا طبيعــي وبعضهــا مرضــي وتســمى الاســتجابات المرضيــة 
باضطــراب ضغــوط مــا بعــد الصدمــة، ورغــم مــن التقــدم الســريع فــي مســتوى معيشــة النــاس فــي 
جميــع أنحــاء العالــم، لا تــزال حالــة البعــض منهــم مؤســفة ومنهــم النســاء الأرامــل، حيــث يبــدو أن 
مــوت الــزوج يؤثــر علــى المــرأة بطــرق مختلفــة والتأثيــر النفســي لهــذه الأحــداث هائــل، وفقــدان 
الــزوج حتــى المــوت يعتبــر أكثــر الأحــداث الســلبية فــي الحيــاة التــي قــد تزيــد مــن خطــر الإصابــة 
باضطــراب مــا بعــد الصدمــة، وأمــراض نفســية أخــرى وأثبتــت العديــد مــن الدراســات أن الأرامــل 

يعانيــن مــن أعــراض اضطــراب مــا بعــد الصدمــة أكثــر مــن نظرائهــن غيــر الأرامــل

ــس أو  ــة أو الجن ــن الولاي ــراد، بغــض النظــر ع ــع الأف ــب جمي ــي نصي ــارة للأســف ه فالخس
العمــر أو المجموعــة العرقيــة. وتعتبــر وفــاة الــزوج حدثـًـا ســاحقاً فــي حيــاة الفــرد يرافقــه بعــد ذلــك 
بســنوات عديــدة فالحــداد والفجيعــة بعــد وفــاة أحــد الزوجيــن يمتــد لفتــرة طويلــة مــن الزمــن. حتــى 
ــي تســبب الحــزن،  ــى، والت ــزوج المتوف ــث عــن ال ــات والأحادي ــإن الذكري ــدة، ف بعــد ســنوات عدي
شــائعة. فــي بعــض الأحيــان، تكــون التجربــة الفرديــة محزنــة فــي تواريــخ معينــة مثــل يــوم إحيــاء 
ذكــرى المتوفــى )Carnelley 2006( ويشــير مفهــوم النســاء الأرامــل أو النســاء اللواتــي ليــس 
ــزوج،  ــاة ال ــل وف ــة مث ــباب مختلف ــات لأس ــر متزوج ــن غي ــي يعش ــك اللوات ــى أولئ ــن أزواج إل له
والــطلاق، والهجــر، وعــدم الــزواج بعــد ذلــك. )Cooney & Dunne, 2001( نظــرًا لأن النســاء 
يعشــن أطــول مــن الرجــال وأنهــن أصغــر مــن أزواجهــن فــي ذلــك الوقــت ومســألة الترمــل أكثــر 
شــيوعًا بيــن النســاء. فــي حيــن لا تــزال الأرملــة تبكــي علــى زوجهــا المفقــود فيمــا يتعلــق بالحــدث 
 Asadollahi(  الأكثــر ضغوطـًـا فــي حياتهــم، يجــب علــى هــؤلاء النســاء تحمــل مســؤولية العائلــة

(et al., 2022

ــة ناتجــة عــن الترمــل وتشــمل هــذه  ــب ســلوكية واجتماعي وتتعــرض النســاء الأرامــل لعواق
العواقــب تغييــرات كبيــرة فــي الأصدقــاء والعلاقــات الاجتماعيــة فــي غضــون ذلــك، تحتــاج معظــم 
ــا بالشــعور  ــذا مصحوبً ــون ه ــا يك ــث عــادة م ــة، حي ــة أدوارهــن الاجتماعي ــى مراجع ــل إل الأرام
بالوحــدة وهــو أحــد أكثــر جوانــب الترمــل تحديـًـا  )Hahn et al., 2011( حيــث تتعــرض الأرامــل 
للوصــم والمعانــاة ويتعرضــن أيضًــا للتهديــدات الماليــة بعــد وفــاة أزواجهــن وقــد تنخفــض شــروط 
التأميــن مــع وفــاة الــزوج وأكــدت دراســة  )Perrig-Chiello et al., 2016( أن الأرملــة تعانــي 
ــل  ــن لديهــم أزواج لإدارة حياتهــم وهــم يواجهــون مشــاكل مث ــك الذي ــر مــن أولئ مــن ضغــوط أكب
الأمــراض الجســدية ومشــاكل النــوم والاكتئــاب والمــوت المبكــر، والتــي تؤثــر فــي النهايــة علــى 
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رفاتهــم وعائلاتهــم. ومــع ذلــك، يمكــن للبعــض أن يتأقلــم بســهولة ويعكــس المزيــد مــن المرونــة 
لحرمــان الــزوج والتكيــف مــع قضيــة الترمــل والتــي يمكــن أن تحســن صحتهــم ونوعيــة حياتهــم 

(Parker et al., 2016( ــرة خلال فت

وقــد وضعــت منظمــة الصحــة العامليــة )WHO(: اضطــراب مــا بعــد الصدمــة كأحــد انــواع 
ــه  ــراض بأن ــر للأم ــادي عش ــي الح ــف الدول ــه التصني ــاد وعرف ــة بالإجه ــات المرتبط الاضطراب
اضطــراب قــد يتطــور بعــد التعــرض لحــدث أو سلســلة مــن الأحــداث الصادمــة شــديدة الخطــورة 
)WHO, 2022(. وهنــاك العديــد مــن الأســباب وعوامــل الخطــر التــي تــؤدي إلــى احــداث ضغوط 

مــا بعــد الصدمــة الا أن الســبب الأســاس هــو مواجهــة الفــرد أو رؤيتــه للحــدث الصــادم كان يكــون 
الفــرد قــد تعــرض للعنــف أو شــاهده أو وفــاة أو مــرض خطيــر يصيــب أحــد افــراد اســرته والحــرب 
ــرقات  ــم والس ــق والجرائ ــر والحرائ ــرات والاعاصي ــم الطائ ــيارات وتحط ــوادث الس ــال وح والقت
وإطلاق النــاس وغيرهــا )Fast, 2015( وبصفــة عامــة يوجــد عامليــن مــن اقــوى العوامــل التــي 
تحــدد النتائــج النفســية للصدمــة علــى المــدى الطويــل وهمــا خبــرة الفــرد فــي مواجهــة المواقــف 
وقدرتــه علــى مواجهتهــا ومســتوى المســاندة الاجتماعيــة التــي يحصــل عليهــا الفــرد بعــد وقــوع 
الحــدث الصــادم فكلمــا زادت خبــرة الفــرد فــي مواجهــة الاحــدث الصادمــة وكلمــا كانــت المســاندة 
ــر والأعــراض النفســية التابعــة للحــدث  ــى خفــض التوت ــك غل ــر، أدى ذل ــوى وأكب ــة اق الاجتماعي

(Kaseda & Levine, 2020( ــة الصادم

أبعاد اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة:

البعــد الاول اســتعادة الخبــرة: هــي عبــارة عــن صــور متلاحقــة فــي مخيلــة الفــرد لمــا حــدث 
ولا يســتطيع منعهــا حيــث يتذكــر نفــس المــكان الــذي تعــرض فيــه للصدمــة فينتــاب الفــرد ضيــق 
فــي التنفــس والرعشــة وســرعة ضربــات القلــب وهلاوس بصريــة وســمعية. البعــد الثانــي: تجنــب 
ــى تجنــب الأفــكار والمشــاعر التــي تذكــره بالحــدث الصــادم ومــن  الخبــرة: هــي قــدرة الفــرد عل
ــة فــي ممارســة  خلالهــا يتجنــب المواقــف الصادمــة، فكلمــا تذكــر الموقــف الصــادم وجــد صعوب
الأنشــطة اليوميــة وأصبــح أكثــر مــيلا للعزلــة والحــزن بعيــدا عــن الحــب. البعــد الثالــث: الاســتثارة: 
هــي شــعور الفــرد بالتوتــر والغضــب وعــدم الرغبــة فــي النــوم وصعوبــة بالتركيــز وعــدم الشــعور 

 (Agbaria et al., 2021( بالحــب مــن الآخريــن

ويهتــم علــم النفــس الحديــث فــي دراســة الانفعــالات الإيجابيــة  وتحقيــق الرفــاه النفســي 
للفــرد كمــا يســعى إلــى البحــث فــي القــوى الإيجابيــة  لــدى الانســان وتعزيــز مواطــن القــوة عنــده 
 Seligman & Csikszentmihalyi,( وتدعيمهــا كبديــل عــن التركيــز علــى الجوانــب الســلبية
000)( ويعتبــر الرفــاه النفســي مــن المتغيــرات التــي حظيــت باهتمــام الباحثيــن فــي مجــال علــم 

النفــس الايجابــي لأنــه يعبــر عــن الارتيــاح النفســي والرفاهيــة والســعادة والرضــا وتقبــل الحيــاة 
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 (In the COVID-19 Pandemic in Brazil, Do Brown Lives Matter?, 2020(

ويشــمل الرفــاه النفســي علــى مجموعــة واســعة مــن الافــكار الإيجابيــة  التــي تشــمل التقييمــات عــن 
 Ryff( الــذات وحيــاة الفــرد والقناعــة بوجــود هــدف للحيــاة وتوفــر علاقــات حســنة مــع الآخريــن
Singer, 2008 &( فالرفــاه النفســي ومــا يرتبــط بــه مــن متغيــرات يعتبــر مــن المفاهيــم الاساســية 

(Jadid Milani et al., 2015( ــز عليهــا لارتباطهــا بالصحــة النفســية ــي ينبغــي التركي الت

ــراب  ــا اضط ــية ومنه ــرات النفس ــن المتغي ــد م ــي بالعدي ــاه النفس ــوم الرف ــط مفه ــث يرتب حي
ــة  ــوط الناجم ــن الضغ ــة بي ــة دال ــاك علاق ــون هن ــي أن تك ــن الطبيع ــة فم ــد الصدم ــا بع ــوط م ضغ
ــرد للصدمــات النفســية  ــاه النفســي للفــرد فكلمــا تعــرض الف عــن الصدمــة النفســية ومســتوى الرف
والضغــوط الناجمــة عنهــا كلمــا أدى ذلــك إلــى انخفــاض فــي مســتوى صحتــه النفســية ممــا يؤثــر 
 Lambert & Witting,( ذلــك علــى تفاعــل الفــرد فــي محيطــه الأســري والمجتمعــي والمهنــي

((0((

:Ryff (1989( أبعاد الرفاه النفسي

البعــد الاول: الاســتقلال الذاتــي )الاســتقلالية( Autonomy: ماثلــت رايــف الاســتقلال الذاتــي 
ببعــض الســمات منــه تقريــر المصيــر والاســتقلال والضبــط الداخلــي وأفــكار وتصرفــات المــرء 
ينبغــي ألا تتــم تحديدهــا مــن قبــل أســباب خــارج عــن ســيطرة المــرء )Shahidi, 2013( البعــد 
الثانــي: التمكــن البيئــي Environmental mastery: الشــعور بالهيمنــة علــى البيئــة والاســتخدام 
الفعــال للفــرص المحيطــة بهــا وتتطلــب القــدرة علــى التعامــل والتحكــم فــي بيئــات معقــدة وقــدرة 
الفــرد علــى التقــدم فــي العالــم وتغييــره بشــكل خلاق )Dogaheh et al., 2013( البعــد الثالــث: 
العلاقــات الإيجابيــة Positive Relations: حيــث تشــير أن العلاقــات الإيجابيــة  مــع الآخريــن 
ــد  ــرد )Shahidi,2013( البع ــي للف ــاه النفس ــية والرف ــة النفس ــم الصح ــرات ومعال ــم مؤش ــن أه م
الرابــع: الحيــاة الهادفــة Purpose in life: ويعنــي وجــود هــدف فــي حيــاة الفــرد وأن الماضــي 
ــم  ــي أن يت ــا ينبغ ــم اختياره ــي يت ــداف الت ــواع الأه ــن أن ــض النظــر ع ــى وبغ ــه معن والحاضــر ل
ــرد )Ryff & Singer, 2008( البعــد الخامــس:  ــز وتوجــه ســلوك الف ــا وأن تحف اختيارهــا واقعي
النمــو النفســي Personal Growth: وهــو الشــعور المســتمر بالنمــو والنضــج للــذات والانفتــاح 
ــد  ــذات )Afework, 2013(. البع ــه وتحســين ال ــرد لإمكانات ــدة وإدراك الف ــرات الجدي ــى الخب عل
الســادس: تقبــل الــذات Self-acceptance: وهــو موقــف ايجابــي تجــاه الــذات والتقبــل لمظاهــر 
).Dogaheh et al 2013( ــاة الماضيــة مختلفــة منهــا مثــل الجوانــب الجيــدة والســيئة عــن الحي

ــية  ــات النفس ــاء بالاضطراب ــي للنس ــاه النفس ــة الرف ــى علاق ــات إل ــن الدراس ــد م ــير العدي وتش
ــا: ومنه
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دراســة )Lambert & Witting (2022: والتــي هدفــت إلــى اختبــار نموذجًــا يتنبــأ 
ــكا،  ــي شــرق ســري لان ــة مــن الأرامــل بلغــت )256( ف ــن عين ــة النفســية بي ــي الضائق ــن ف بالتباي
ــكلات  ــن المش ــد م ــر بمزي ــكل كبي ــات بش ــي للصدم ــرض العال ــاط التع ــج: ارتب ــرت النتائ وأظه
المتعلقــة بالاحتياجــات الماديــة غيــر الملبــاة وإجهــاد اقتصــادي أكبــر وكشــفت النتائــج عــن ضائقــة 

ــة والنفســية ــن المشــاكل الصحي ــد م ــى بشــكل ملحــوظ مرتبطــة بالمزي أعل

وفــي دراســة محمــد أبــو يوســف مركــز شــؤون المــرأة غــزة )2021): والتــي هدفــت إلــى 
التعــرف علــى أثــر العــدوان مايــو )))0)(، علــى الرفــاه النفســي والصحــة النفســية للنســاء 
الأرامــل والفتيــات وتكونــت العينــة مــن )40)( ســيدة وفتــاة مــن محافظــة غــزة واظهــرت النتائــج 
وجــود أثــر نفســي للعــدوان بمتوســط عــام )54 %( كمــا كان مســتوى الرفــاه النفســي بمتوســط عــام 

)31 %( لــدى النســاء الأرامــل والفتيــات

فــي حيــن هدفــت دراســة )Koren & Lowenstein (2016: إلــى معرفــة معنــى الحيــاة 
لــدى النســاء الأرامــل والتعــرف علــى الفــروق فــي معنــى الحيــاة وفقــا للحالــة الاجتماعيــة ومــدة 
ــاس معنــى  ــة الدراســة مــن )128( مــن الأرامــل واســتخدمت الدراســة مقي الترمــل وتكونــت عين
الحيــاة واظهــرت النتائــج ان الترمــل يؤثــر ســلبا علــى معنــى الحيــاة وان هنــاك فــروق فــي معنــى 

الحيــاة بيــن المتزوجيــن والأرامــل لصالــح المتزوجيــن

ودراســة )نجــاح عــواد الســميري، 2016): والتــي هدفــت إلــى التعــرف علــى أكثــر 
المشــكلات شــيوعا لــدى المــرأة الفلســطينية الأرملــة ومســتوى توكيــد الــذات لديهــن وكذلــك العلاقــة 
بيــن مشــكلات الأرامــل وتوكيــد الــذات وتكونــت عينــة الدراســة مــن )500(، مــن النســاء الأرامــل 
ــة،  ــداد الباحث ــذات اع ــد ال ــاس توكي ــاء ومقي ــكلات النس ــاس مش ــتخدام مقي ــات باس ــت البيان وجمع
ــت  ــث حصل ــب حي ــل بالترتي ــاء الأرام ــدى النس ــكلات ل ــر المش ــول اكث ــج بحص ــرت النتائ واظه
ــا  ــمية واخره ــم الجس ــة ث ــكلات اجتماعي ــم مش ــة ث ــبة مئوي ــى )0.89( نس ــية عل ــكلات النفس المش
الاقتصاديــة، كمــا واظهــرت النتائــج بوجــود علاقــة ارتباطيــة ســالبة بيــن مشــكلات النســاء الأرامل 

علــى كافــة الابعــاد مــع الدرجــة الكليــة لمقيــاس توكيــد الــذات

ــى التعــرف  ــدة الديــب وياســرة أبــو هــدروس، 2014): إل ــح عاي كمــا هدفــت دراســة )صال
علــى مســتوى الصمــود النفســي لــدى النســاء الأرامــل، وكذلــك التعــرف علــى أكثــر إســتراتيجيات 
مواجهــة تحديــات الحيــاة شــيوعا لديهــن، كمــا هدفــت الدراســة الكشــف عــن طبيعــة العلاقــة بيــن 
الصمــود النفســي وإســتراتيجيات مواجهــة تحديــات الحيــاة المعاصــرة ولتحقيــق هــذا الهــدف 
صممــت الباحثتــان أداتيــن همــا: مقيــاس إســتراتيجيات مواجهــة تحديــات الحيــاة ومقيــاس الصمــود 
ــى  ــرددن عل ــي يت ــل اللات ــن النســاء الأرام ــة م ــة الدراســة )118( أرمل ــغ حجــم عين النفســي، وبل
مركــزي الشــؤون الاجتماعيــة فــي محافظــة خــان يونــس وأظهــرت نتائــج الدراســة إلــى أن نســبة 
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ــج  ــا كشــفت النتائ ــة بلغــت 75 %، كم ــدى المــرأة الفلســطينية الأرمل مســتوى الصمــود النفســي ل
ــات  ــة تحدي ــتراتيجيات مواجه ــي وإس ــود النفس ــن الصم ــا بي ــة إحصائي�ً ــاط دال ــة ارتب ــود علاق وج

ــة ــدى المــرأة الفلســطينية الأرمل ــاة المعاصــرة ل الحي

وفحصــت دراســة: )Bennett & Souls (2012 معرفــة أثــر الفقــدان والترمــل والفجيعــة 
علــى الشــعور بالســعادة الحياتيــة والرفاهيــة وعلــى الصحــة النفســية والجســدية، واســتمرار الحيــاة 
ــج  ــت نتائ ــل. بين ــاء الأرام ــن النس ــن )92(، م ــة م ــة الدراس ــملت عين ــل، وش ــاء الأرام ــدى النس ل
الدراســة وجــود فــروق فــي أثــر الترمــل علــى الســعادة الزوجيــة لصالــح النســاء الأرامــل، كمــا أن 

هنــاك أثــر للفقــدان والترمــل والفجيعــة علــى الشــعور بالســعادة الحياتيــة

كمــا فحصــت دراســة )Wilcox et al (2003: مــا إذا كان الترمــل مرتبطاً بالصحة الجســدية 
ــدى النســاء اللواتــي تتــراوح أعمارهــن بيــن  ــة ل ــة والنتائــج الصحي ــة والســلوكيات الصحي والعقلي
50 - 79 عامًــا يشــاركن فــي مبــادرة صحــة المــرأة دراســة قائمــة علــى الملاحظــة )85.4 %(. 

فــي الأســاس، أبلغــت النســاء المتزوجــات عــن صحــة بدنيــة وعقليــة أفضــل وســلوكيات صحيــة 
أفضــل بشــكل عــام مــن النســاء الأرامــل. فــي حيــن أظهــرت النســاء اللائــي ظللــن متزوجــات خلال 
فتــرة 3 ســنوات اســتقرارًا فــي الصحــة العقليــة، عانــت الأرامــل الحديثــة مــن إعاقــات ملحوظــة 

وأظهــرت الأرامــل علــى المــدى الطويــل اســتقرارًا أو تحســناً طفيفًــا.

1.1. مشكلة الدراسة 

تعــد قضايــا المــرأة مــن أهــم القضايــا التــي اهتم بهــا العالم فــي الأونة الأخيــرة فتقــدم أي مجتمع 
يرتبــط ارتباطــا وثيقــا بمــدى تقــدم المــرأة وقدرتهــا علــى المشــاركة فــي احــداث التنميــة الاجتماعيــة 
ــر  ــخ يم ــر التاري ــى م ــطيني وعل ــع الفلس ــا زال المجتم ــث م ــية، حي ــى السياس ــة وحت والاقتصادي
بالعديــد مــن الحــروب الصعبــة والتــي يســببها الاحــتلال الاســرائيلي ومــا خلفــه هــذا الاحــتلال مــن 
قتــل وتدميــر للحجــر والشــجر والبشــر وسياســة الاغتيــالات التــي ينتهجهــا فــي حــق أبنــاء الشــعب 
الفلســطيني، ممــا رفــع فــي نســبة الأرامــل فــي المجتمــع الفلســطيني، فمعانــاة النســاء الأرامــل فــي 
المجتمــع الفلســطيني كبيــرة لا ســيما فــي قطــاع غــزة، حيــث يمثــل فقــدان الــزوج تهديــدا خطيــرا 
بالنســبة للمــرأة الفلســطينية وأســرتها كونــه يخلــف وراءه إرثــا كبيــرا مــن الاضطهــاد الاجتماعــي 
ذي القوالــب النمطيــة المجتمعيــة ونظــرة المجتمــع الســلبية للمــرأة والتمييــز والاســتغلال، والــذي 
يجعــل الأرملــة عرضــة للضغــوط النفســية، واســتنادا إلــى بيانــات مســح القــوى العاملــة 2019، 
بلغــت نســبة النســاء الأرامــل 6 %، ونســبة المطلقــات ) %. كمــا أظهــر الجهــاز المركــزي 
ــة  ــي )) % مــن الأســر، لأســباب مختلف ــرأس حوال للإحصــاء الفلســطيني أن النســاء الأرامــل تت
ويأتــي ذلــك بواقــع )) % فــي الضفــة الغربيــة و9 % فــي قطــاع غــزة. كمــا أشــارت أغاجانيــان 
فــي تقريــر المســح الشــامل للبنــك الدولــي، والجهــاز المركــزي للإحصــاء الفلســطيني مــن خلال 
نتائــج مســح الظــروف النفســية لاضطــراب ضغــوط مــا بعــد الصدمــة، أن 7 % مــن الأشــخاص 

البالغيــن مصابيــن بهــذا المــرض، وتعتبــر الأعــراض فــي غــزة أعلــى منهــا فــي الضفــة
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كمــا وضعــت منظمــة الصحــة العالميــة )WHO, 2022(: اضطــراب مــا بعــد الصدمــة كأحــد 
ــي الحــادي عشــر للأمــراض  ــف الدول ــه التصني ــاد وعرف ــات المرتبطــة بالإجه ــواع الاضطراب ان

بأنــه اضطــراب قــد يتطــور بعــد التعــرض لحــدث أو سلســلة مــن الأحــداث الصادمــة

ــي أظهــرت  ــي دراســة )Lambert & Witting )2022 والت ــا ورد ف ــك م ــى ذل ــد عل ويؤك
ــة بالاحتياجــات  ــدا مــن المشــكلات المتعلق ــر مزي ــي للصدمــات بشــكل كبي ــاط التعــرض العال ارتب
الماديــة غيــر الملبــاة وإجهــاد اقتصــادي أكبــر وضائقــة نفســية تؤثــر بشــكل قــوي علــى مســتوى 
الرفــاه النفســي لــدى النســاء الأرامــل. وفــي دراســة لمركــز شــؤون المــرأة غــزة )))0)(: اظهــرت 
النتائــج وجــود أثــر نفســي للعــدوان بمتوســط عــام )54 %( علــى مســتوى الرفــاه النفســي بمتوســط 
ــي تحــاول  ــذه الدراســة والت ــام به ــان القي ــأى الباحث ــذا ارت ــدى النســاء الأرامــل. ل عــام )31 %( ل
اظهــار طبيعــة العلاقــة بيــن اضطــراب ضغــوط مــا بعــد الصدمــة والرفــاه النفســي لــدى النســاء 
الأرامــل فــي محافظــة غــزة. وفــي ضــوء مــا تقــدم تتبلــور مشــكلة الدراســة فــي الســؤال الرئيــس 

التالــي:

النفسية لدى عينة من الأرامل في  بالرفاهية  العلاقة بين اضطراب ما بعد الصدمة وعلاقته  ما 
محافظة غزة ويتفرع من السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية:

ــا بيــن اضطــراب ضغــوط مــا بعــد الصدمــة . ) ــة إحصائي�ً هــل توجــد علاقــة ارتباطيــة دال
ــاه النفســي لــدى أفــراد عينــة الدراســة؟ الرف

هــل توجــد فــروق دالــة إحصائي�ـًـا فــي مســتوى اضطــراب ضغــوط مــا بعــد الصدمــة لــدى . )
أفــراد عينــة الدراســة تعــزى إلــى مســتوى الرفــاه النفســي؟ 

هــل مــا مــدى اســهام ابعــاد اضطــراب ضغــوط مــا بعــد الصدمــة فــي التنبــؤ بمســتوى . 3
ــة الدراســة؟ ــراد عين ــدى أف ــاه النفســي ل الرف

2.1. فروض الدراسة 

بناءًً على الإطار النظري والدراسات السابقة وضع الباحثان الفروض التالية:

توجــد علاقــة ارتباطيــة دالــة إحصائي�ـًـا بيــن اضطــراب ضغــوط مــا بعــد الصدمــة الرفــاه . )
النفســي لــدى أفــراد عينــة الدراســة.

ــة . ) ــة الدراس ــراد عين ــدى أف ــاه النفســي ل ــتوى الرف ــي مس ــا ف ــة إحصائي�ً ــروق دال ــد ف توج
ــة.  ــد الصدم ــا بع ــوط م ــتوى اضطــراب ضغ ــى مس ــزى إل تع

تســهم ابعــاد اضطــراب ضغــوط مــا بعــد الصدمــة فــي التنبــؤ بمســتوى الرفــاه النفســي . 3
لــدى أفــراد عينــة الدراســة؟
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3.1. أهداف الدراسة:

الكشــف عــن طبيعــة العلاقــة بيــن اضطــراب ضغــوط مــا بعــد الصدمــة الرفــاه النفســي . )
لــدى أفــراد عينــة الدراســة.

التعــرف إذا مــا كان هنــاك فــروق فــي مســتوى الرفــاه النفســي لــدى أفــراد عينــة الدراســة . )
تعــزى إلــى مســتوى اضطــراب ضغــوط مــا بعــد الصدمــة.

معرفــة درجــة اســهام ابعــاد اضطــراب ضغــوط مــا بعــد الصدمــة فــي التنبــؤ بمســتوى . 3
الرفــاه النفســي لــدى أفــراد عينــة الدراســة.

4.1. أهمية الدراسة 

الأهمية النظرية:

ــد مــن  ــى مزي ــت بحاجــة إل ــي مازال يعــد موضــوع الدراســة مــن الموضوعــات المهمــة والت
ــي  ــل ف ــاء الأرام ــدى النس ــي ل ــب النفس ــى الجان ــوء عل ــاء الض ــل إلق ــن أج ــث، م ــة والبح الدراس
فلســطين وتعتبــر أيضــا إضافــة جديــدة للتــراث الســيكولوجي، واثــراء المعرفــة، حيــث تفيــد الكثيــر 
مــن المهتميــن لأنهــا تتعــرض لفئــة مهمــة فــي المجتمــع لا ســيما فــي ظــل الظــروف الاقتصاديــة 
الصعبــة ونتيجــة للحصــار وذلــك مــن خلال اثــراء المعلومــات الخاصــة بعلاقــة اضطــراب ضغوط 

مــا بعــد الصدمــة بالرفــاه النفســي لــدى النســاء الأرامــل فــي محافظــة غــزة

الأهمية التطبيقية:

قــد تفيــد هــذه الدراســة العامليــن فــي المجــال الصحــي مــن خلال معرفــة مســتوى اضطــراب 
ــدخلات النفســية  ــي محافظــة غــزة وعمــل الت ــدى النســاء الأرامــل ف ــة ل ــد الصدم ــا بع ضغــوط م
المناســبة مــن دعــم نفســي واجتماعــي لهــذه الفئــات كونهــم أكثــر عرضــة مــن غيرهــم للظــروف 
الاجتماعيــة والاقتصاديــة الصعبــة ممــا يزيــد مــن كفــاءة هــذه الفئــة فــي الانجــاز والعمــل، وممــا 

ينعكــس إيجابــا علــى حياتهــم الشــخصية ومســتوى الرفاهيــة النفســية لديهــن

5.1. مصطلحات البحث 

1 . Davidson,1995,( :ــة ــد الصدم ــا بع ــوط م ــراب ضغ ــف اضط ــان تعري ــى الباحث يتب
111): ويعرفــه أنــه مجموعــة مــن الخبــرات المؤلمــة والأحــداث الصادمــة والتــي تتــرك 

الفــرد فــي حالــة مــن الفوضــى طويلــة الأمــد نتيجــة تعرضــه لتلــك الخبــرات والأحــداث 
الكارثيــة وتظهــر مــن خــلال اســتعاد الخبــرة الصادمــة وتجنبهــا والاســتثارة". ويعــرف 

اجرائيــا بالدرجــة الكليــة التــي يحصــل عليهــا المفحــوص علــى المقيــاس.
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يتبنــى الباحثــان تعريــف الرفــاه النفســي: )Ryff,1995: 721): وتعــرف رايــف الرفــاه . 2
النفســي بأنــه التحديــات المختلفــة التــي يصادفهــا الأفــراد فــي عمليــة الارتقــاء وعلــى هــذا 
فــإن الأفــراد يحاولــون التمســك بالاتجاهــات الإيجابيــة  حــول أنفســهم بالرغــم مــن وعيهــم 
بقصورهــم )تقبــل الــذات(، والســعي لتنميــة علاقــات دافئــة وموثوقــة )العلاقــات الإيجابيــة  
مــع الآخريــن(، وتعديــل بيئاتهــم لكــي تلبــي حاجاتهــم الشــخصية وتفضيلاتهــم )التمكــن 
ــوط  ــة الضغ ــى مقاوم ــدرة عل ــى الق ــة إل ــرار بالإضاف ــاذ الق ــن اتخ ــي(، والبحــث ع البيئ
الاجتماعيــة )الاســتقلالية(، وإيجــاد معنــى فــي جهودهــم وتحدياتهــم )الهــدف مــن الحيــاة(، 
ــراد )النمــو الشــخصي(. ويعــرف  ــاح كأف ــر امكانياتهــم مــن خــلال النمــو والانفت وتطوي

إجرائيــا بالدرجــة الكليــة التــي يحصــل عليهــا المفحــوص علــى المقيــاس.

النســاءً الأرامــل Widowed Women: يعــرف الباحثــان النســاء الأرامــل بأنهــن . 3
مجموعــة النســاء اللواتــي توفــي ازاوجهــن ويعشــن دون زوج ســواء كان لديهــا ابنــاء أو 

ــن )0) - 35(. ــا بي ــراوح اعمارهــن م ــي يت لا واللوات

6.1. حدود الدراسة 

ــه  ــة وعلاقت ــد الصدم ــا بع ــراب م ــي اضط ــي ف ــد الموضوع ــل الح ــي: يتمث ــد الموضوع الح
ــي محافظــة غــزة ــل ف ــن الأرام ــة م ــدى عين ــية ل ــة النفس بالرفاهي

الحــد المكانــي: أجريــت هــذه الدراســة فــي فلســطين علــى النســاء الأرامــل المتــرددات علــى 
مؤسســات المــرأة فــي المحافظــات الجنوبيــة ومنهــا مديريــة الشــؤون الاجتماعيــة، جمعيــة المــرأة 

العاملــة، مركــز شــؤون المــرأة، مؤسســة الشــهداء والاســرى.

الحدد الزماني: ))0).

الطريقة والأدوات . 2

1.2 منهج الدراسة:

اســتخدم الباحثــان المنهــج الوصفــي التحليلــي الــذي يعتمــد علــى دراســة الظاهــرة موضــوع 
ــل  ــن الأرام ــة م ــدى عين ــية ل ــة النفس ــه بالرفاهي ــة وعلاقت ــد الصدم ــا بع ــراب م ــة )اضط الدراس
فــي محافظــة غــزة( وتحليــل بياناتهــا وبيــان العلاقــة بيــن مكوناتهــا والآراء التــي تطــرح حولهــا 
ــل والتفســير العلمــي  ــي تحدثهــا، وهــو أحــد أشــكال التحلي ــار الت ــي تتضمنهــا والآث ــات الت والعملي
المنظــم لوصــف ظاهــرة أو مشــكلة محــددة وتصويرهــا كميــاً عــن طريــق جمــع بيانــات ومعلومــات 

ــة.  ــة عــن الظاهــرة أو المشــكلة وتصنيفهــا وتحليلهــا وإخضاعهــا للدراســات الدقيق مقنن
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2.2 مجتمع الدراسة:

تكــون مجتمــع الدراســة مــن النســاء الأرامــل المتــرددات علــى مؤسســات المــرأة فــي 
بيــن )0) - 35( عــام ))0) ويتــراوح اعمارهــن مــا  للعــام  الجنوبيــة  المحافظــات 

3.2 عينة الدراسة:

اشــتملت الدراســة علــى عينــة متاحــة قوامهــا )40)(، أرملــة مــن النســاء الأرامــل المتــرددات 
علــى مؤسســات المــرأة فــي المحافظــات الجنوبيــة ومنهــا مديريــة الشــؤون الاجتماعيــة، جمعيــة 
المــرأة العاملــة، مركــز شــؤون المــرأة، مؤسســة الشــهداء والاســرى للعــام ))0) واللواتــي يتراوح 

اعمارهــن مــا بيــن )0) - 35( عــام

4.2 أدوات الدراسة:

فــي إطــار الأدب التربــوي، وفــي ضــوء الدراســات الســابقة المتعلقــة بمشــكلة الدراســة التــي 
تــم الاطلاع عليهــا، وفــي ضــوء اســتطلاع رأي عينــة مــن الأســاتذة فــي الجامعــات عــن طريــق 
ــة  ــد الصدم ــا بع ــوط م ــراب ضغ ــاس اضط ــتخدام مقي ــان باس ــام الباحث ــخصية، ق ــابلات الش المق
لدافيدســون الــذي بلــغ عــدد عباراتــه )7)( عبــارة، حيــث أعطــى لــكل عبــارة مــن المقيــاس وفــق 
ســلم متــدرج خماســي أخــذ الأوزان التاليــة )4، 3، )، 0،1( بينمــا مقيــاس الرفــاه النفســي لرايــف 
ــدرج سداســي أخــذ الأوزان  ــق ســلم مت ــاس وف ــارة مــن المقي ــكل عب ــث أعطــى ل ــرة، حي ))4( فق

التاليــة )6،5، 4، 3، )، ))

صدق المحكمين:. 1

تــم عــرض المقياســين علــى مجموعــة مــن الأســاتذة المتخصصيــن الذيــن يعملــون فــي 
ــدى  ــس، وم ــرات المقايي ــبة فق ــم حــول مناس ــم وملاحظاته ــداء آرائه ــوا بإب ــث قام ــات، حي الجامع

ــة ــا اللغوي ــوح صياغاته ــك وض ــس، وكذل ــى المقايي ــرات إل ــاء الفق انتم

صدق الاتساق الداخلي:. 2

جــرى التحقــق مــن صــدق الاتســاق الداخلــي للمقيــاس بتطبيــق المقياســين علــى عينــة 
ــاط  ــم حســاب معامــل ارتب ــة الدراســة، وت ــراد عين ــة مــن )40(، مــن خــارج أف اســتطلاعية مكون
بيرســون بيــن كل فقــرة مــن فقــرات المقيــاس والدرجــة الكليــة للبعــد، وكذلــك تــم حســاب معامــل 

(SPSS( ــي ــج الإحصائ ــتخدام البرنام ــك باس ــون، وذل ــاط بيرس ارتب
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مقياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدافيدسون:أ. 

الجدول )1(: معامل ارتباط كل عبارة من عبارات ضغوط ما بعد الصدمة مع الدرجة الكلية للبعد 
التي تنتمي إليه العبارة

الارتباطالفقرةالبعدالارتباطالفقرةالبعدالارتباطالفقرةالبعد

مة
صاد

 ال
رة

خب
 ال

ادة
ستع

0.632**)ا

مة
صاد

 ال
رة

خب
 ال

ب
جن

ت

5**0.782
رة

تثا
لاس

ا
((**0.74

(**0.8776**0.74313**0.73
3**0.7287**0.708(4**0.64
4**0.6298**0.725(5**0.63

(7**0.8419**0.76716**0.76

(0**0.653
((**0.852

**ر الجدولية عند درجة حرية )38( وعند مستوى دلالة )0.05) = 0.304

* ر الجدولية عند درجة حرية )38( وعند مستوى دلالة )0.01) = 0.393  

يبيــن جــدول ))( أن معــاملات الارتبــاط بيــن كل عبــارة مــن عبــارات البعــد والدرجــة الكليــة 
لعباراتــه دالــة عنــد مســتوى دلالــة )0.01(، وتراوحــت معــاملات الارتبــاط بيــن )0.629 - 

ــا وضعــت لقياســه ــة لم ــاس صادق ــارات المقي ــر عب ــك تعتب 0.877(، وبذل

ــاملات  ــباحثان بحســاب مع ــام الـ ــاس ق ــاد المقي ــي لأبع ــاق الداخل ــن صــدق الاتس ــق م وللتحق
ــك ــح ذل ــدول ))( يوض ــاس والج ــة للمقي ــة الكلي ــد بالدرج ــة كل بع ــن درج ــاط بي الارتب

الجدول )2(: مصفوفة معاملات ارتباط كل بعد من أبعاد المـقياس مع الدرجة الكلية للمقياس

معامل الارتباطالبعد

0.863**استعادة الخبرة الصادمة

0.810**تجنب الخبرة الصادمة

0.921**الاستثارة

**ر الجدولية عند درجة حرية )38( وعند مستوى دلالة )0.05) = 0.304

* ر الجدولية عند درجة حرية )38( وعند مستوى دلالة )0.01) = 0.393  
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يتضــح مــن الجــدول الســابق أن جميــع الأبعــاد ترتبـــط بالدرجــة الكليــة للمقيــاس ارتباطــاً ذو 
دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالـــة )0.01(، وهــذا يؤكــد أن المقيــاس يتمتــع بدرجــة عاليــة مــن 

الاتســاق الداخلــي، ممــا يطمئــن الباحـــثان إلــى تطبيقهــا علــى عينــة الدراســة

مقياس الرفاه النفسي:ب. 

الجدول )3(: معامل ارتباط كل عبارة من عبارات الرفاه النفسي مع الدرجة الكلية للبعد التي 
تنتمي إليه العبارة

الارتباطمالبعدالارتباطمالبعدالارتباطمالبعد

لية
قلا

ست
الا

(**0.724

صي
شخ

 ال
مو

الن

3**0.892

ياة
لح

ن ا
ف م

هد
ال

5**0.854
7**0.8129**0.828((**0.693

13**0.787(5**0.717(7**0.692
19**0.734((**0.87223**0.778
(5**0.787(7**0.82829**0.847
31**0.77233**0.93235**0.768
37**0.83739**0.5854(**0.786

ئي
لبي

ن ا
مك

الت

(**0.688

ية 
جاب

لإي
ت ا

لاقا
الع

4**0.667

تي
لذا

ل ا
تقب

ال

6**0.655
8**0.776(0**0.674((**0.746

(4**0.82716**0.65418**0.772
(0**0.898((**0.657(4**0.832
26**0.92128**0.56830**0.675
32**0.69534**0.58636**0.641
38**0.84240**0.6854(**0.697

**ر الجدولية عند درجة حرية )38( وعند مستوى دلالة )0.05) = 0.304

* ر الجدولية عند درجة حرية )38( وعند مستوى دلالة )0.01) = 0.393  

يبيــن جــدول )4( أن معــاملات الارتبــاط بيــن كل عبــارة مــن عبــارات البعــد والدرجــة الكليــة 
لعباراتــه دالــة عنــد مســتوى دلالــة )0.01(، وتراوحــت معــاملات الارتبــاط بيــن )0.641 - 

ــا وضعــت لقياســه ــة لم ــاس صادق ــارات المقي ــر عب ــك تعتب 0.921(، وبذل
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وللتحقــق مــن الصــدق البنائــي للمقيــاس قــام الـــباحثان بحســاب معــاملات الارتبــاط بيــن درجــة 
كـــل بعــد بالدرجــة الكليــة للمقيــاس والجــدول )4( يوضــح ذلك

الجدول )4(: مصفوفة معاملات ارتباط كل بعد من أبعاد المـقياس مع الدرجة الكلية للمقياس

معامل الارتباطالبعد
0.658**الاستقلالية

0.731**التمكن البيئي
0.898**النمو الشخصي

0.879**العلاقات الإيجابية 
0.742**الهدف من الحياة

0.759**التقبل الذاتي

**ر الجدولية عند درجة حرية )38( وعند مستوى دلالة )0.05) = 0.304

* ر الجدولية عند درجة حرية )38( وعند مستوى دلالة )0.01) = 0.393  

يتضــح مــن الجــدول )5( أن جميــع الأبعــاد ترتبـــط ببعضهــا البعــض وبالدرجــة الكليــة للمقياس 
ارتباطــاً ذو دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالـــة )0.01(، وهــذا يؤكــد أن المقيــاس يتمتــع بدرجــة 

عاليــة مــن الاتســاق الداخلــي، ممــا يطمئــن الباحـــثان إلــى تطبيقهــا علــى عينــة الدراســة

 :Reliability ثبات المقياسين

أجــرى الباحثــان خطــوات التأكــد مــن ثبــات المقياســين وذلــك بعــد تطبيقهــا علــى أفــراد العينــة 
الاســتطلاعية بطريقتيــن وهمــا التجزئــة النصفيــة ومعامــل ألفــا كرونبــاخ.

1 .:Split-Half Coefficient طريقة التجزئة النصفية

تــم اســتخدام درجــات العينــة الاســتطلاعية لحســاب ثبــات المقياســين بطريقــة التجزئــة النصفية 
حيــث احتســبت درجــة النصــف الأول لــكل مقيــاس مــن المقياســين وكذلــك درجــة النصــف الثانــي 
مــن الدرجــات وذلــك بحســاب معامــل الارتبــاط بيــن النصفيــن ثــم جــرى تعديــل الطــول باســتخدام 

معادلــة ســبيرمان بــراون، والجــدول )6( يوضــح ذلــك:
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جدول )5(: معاملات الارتباط بين نصفي كل بعد من ابعاد مقياس ضغوط ما بعد الصدمة.

معامل الثبات بعد التعديلالارتباط قبل التعديلعدد العباراتالبعد
50.8270.833*استعادة الخبرة الصادمة
70.8500.862*تجنب الخبرة الصادمة

50.8130.816*الاستثارة
الدرجة الكلية لاضطراب 

70.8070.894)ضغوط ما بعد الصدمة

يتضــح مــن جــدول )5( أن معامــل الثبــات الكلــي لمقيــاس اضطــراب ضغــوط مــا بعــد 
ــى  ــان إل ــن الباحث ــات تطمئ ــن الثب ــة م ــع بدرجــة عالي ــاس يتمت ــى أن المقي ــدل عل ــذا ي )0.894( ه

ــة ــة الدراس ــى عين ــه عل تطبيق

جدول )6(: معاملات الارتباط بين نصفي كل بعد من ابعاد مقياس الرفاه النفسي.

معامل الثبات بعد التعديلالارتباط قبل التعديلعدد العباراتالبعد
0.7330.735*7الاستقلالية

0.7280.746*7التمكن البيئي
0.8270.832*7النمو الشخصي

0.8590.892*7العلاقات الإيجابية 
0.8740.897*7الهدف من الحياة

0.7380.774*7التقبل الذاتي
0.7550.861)4الدرجة الكلية للرفاه النفسي

ــذا  ــي )0.861(، ه ــاه النفس ــاس الرف ــي لمقي ــات الكل ــل الثب ــدول )6( أن معام ــن ج ــح م يتض
يــدل علــى أن المقيــاس يتمتــع بدرجــة عاليــة مــن الثبــات تطمئــن الباحثــان إلــى تطبيقــه علــى عينــة 

الدراســة

طريقة ألفا كرونباخ:

ــاخ،  ــا كرونب ــة ألف ــات وهــي طريق ــة أخــرى مــن طــرق حســاب الثب ــان طريق اســتخدم الباحث
وذلــك لإيجــاد معامــل ثبــات المقياســين، حيــث حصلــت علــى قيمــة معامــل ألفــا لــكل مقيــاس مــن 

ــك: المقياســين والجــدول )7( يوضــح ذل
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الجدول )7(: يوضح معاملات ألفا كرونباخ لكل مقياس من المقياسين

معامل ألفا كرونباخعدد الفقراتالبعد
50.867استعادة الخبرة الصادمة
70.882تجنب الخبرة الصادمة

50.823الاستثارة
70.842)الدرجة الكلية لاضطراب ضغوط ما بعد الصدمة

70.796الاستقلالية
70.759التمكن البيئي

70.876النمو الشخصي
70.875العلاقات الإيجابية 
70.819الهدف من الحياة

70.784التقبل الذاتي
0.867)4الدرجة الكلية للرفاه النفسي

يتضــح مــن جــدول )7( أن معامــل الثبــات الكلــي لمقيــاس اضطــراب ضغــوط مــا بعــد 
ــة  ــان بدرج ــين يتمتع ــى أن المقياس ــدل عل ــذا ي ــي )0.867(، ه ــاه النفس ــاس الرف )0.842( ولمقي

ــة ــة الدراس ــى عين ــا عل ــى تطبيقه ــان إل ــن الباحث ــات تطمئ ــن الثب ــة م عالي

النتائج ومناقشتها . 3

الإجابة عن الفرض الاول من فروض الدراسة

ــا بيــن اضطــراب ضغــوط  ــة إحصائي�ً ــة دال ــه توجــد علاقــة ارتباطي ينــص الفــرض الاول: أن
مــا بعــد الصدمــة والرفــاه النفســي لــدى أفــراد عينــة الدراســة؟ وللتحقــق مــن صحــة الفــرض قــام 

الباحثــان باســتخدام معامــل ارتبــاط بيرســون والجــدول )8( يوضــح ذلــك:
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جدول )8( معامل ارتباط بيرسون بين اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة والرفاه النفسي لدى 
أفراد عينة الدراسة

استعادة الخبرة الأبعاد
الصادمة

تجنب الخبرة 
الدرجة الكلية لاضطراب الاستثارةالصادمة

ضغوط ما بعد الصدمة

**-415.-**-356.-**-236.-**-354.-الاستقلالية

**-214.-**-204.-**-141.-*-138.-التمكن البيئي

**-129.-**-242.-**-189.-*-141.-النمو الشخصي

العلاقات 
**-244.-**-192.-**-296.-*-137.-الإيجابية 

**-221.-**-184.-**-373.-*-146.-الهدف من الحياة

**-405.-**-251.-**-477.-**-235.-التقبل الذاتي

الدرجة الكلية 
**-338.-**-259.-**-361.-**-174.-للرفاه النفسي

**ر الجدولية عند درجة حرية )238( وعند مستوى دلالة )0.01) = 0.148

* ر الجدولية عند درجة حرية )238( وعند مستوى دلالة )0.05) = 0.113  

يتضــح مــن جــدول )8(  وجــود علاقــة ارتباطيــة ســالبة دالــة إحصائي�ـًـا بيــن اضطــراب ضغــوط 
مــا بعــد الصدمــة والرفــاه النفســي لــدى أفــراد عينــة الدراســة

ويعــزو الباحثــان هــذه النتيجــة. بوجــود علاقــة ســالبة بيــن اضطــراب ضغــوط مــا بعــد الصدمة 
والرفــاه النفســي وبالتالــي نســتنتج بــأن الفرضيــة تحققــت بوجــود علاقــة ســالبة ويمكــن تفســير هــذه 
النتيجــة أنــه كلمــا ارتفــع مســتوى اضطــراب ضغــوط مــا بعــد الصدمــة كلمــا قــل مســتوى الرفــاه 
النفســي لــدى أفــراد عينــة الدراســة وهــذا يتفــق مــع مــا جــاء بالجانــب النظــري للدراســة الحاليــة 
ــة النفســية نظــرا لان  ــة والرفاهي ــد الصدم ــا بع ــن اضطــراب ضغــوط م ــة بي ــة مفهوم ــذه علاق فه
ــار  ــه مــن اث ــا يرافق ــاة وم ــدان شــريك الحي ــي تتعــرض لضغــوط بســبب فق النســاء الأرامــل اللات
نفســية واقتصاديــة واجتماعيــة يصعــب عليهــن تكويــن مهــارات مواجهــة تلــك الضغــوط والأحــداث 

بشــكل كامــل ممــا يعنــي انخفــاض فــي مســتوى الرفــاه النفســي لديهــن
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ــح الجويعــي )7)0)(: والتــي أظهــرت  ــك مــا جــاء فــي دراســة منيــرة صال ــى ذل ويؤكــد عل
ــة:  ــة دراس ــرت نتيج ــا أظه ــاة. كم ــودة الحي ــية وج ــوط النفس ــن الضغ ــية بي ــة عكس ــود علاق وج
)Bennett & Souls )2012 أن هنــاك أثــر للفقــدان والترمــل والفجيعــة علــى الشــعور بالســعادة 

الحياتيــة والرفــاه النفســي لــدى النســاء الأرامــل. كمــا تشــير دراســة )Parker et al., 2016( أن 
الأرملــة تعانــي مــن ضغــوط أكبــر مــن أولئــك الذيــن لديهــم أزواج لإدارة حياتهــم وهــم يواجهــون 
مشــاكل مثــل الأمــراض الجســدية ومشــاكل النــوم والاكتئــاب والمــوت المبكــر، والتــي تؤثــر فــي 
النهايــة علــى رفاتهــم وعائلاتهــم. ومــع ذلــك، يمكــن للبعــض أن يتأقلــم بســهولة ويعكــس المزيــد مــن 
المرونــة لحرمــان الــزوج والتكيــف مــع قضيــة الترمــل والتــي يمكــن أن تحســن صحتهــم ونوعيــة 

حياتهــم خلال فتــرة

 الإجابة عن الفرض الثاني من فروض الدراسة

ينــص الفــرض الثانــي مــن فــروض الدراســة علــى: توجــد فــروق دالــة إحصائي�ـًـا فــي مســتوى 
الرفــاه النفســي لــدى أفــراد عينــة الدراســة تعــزى إلــى مســتوى اضطــراب ضغــوط مــا بعــد الصدمة

وللتحقــق مــن صحــة الفــرض قــام الباحثــان باســتخدام اختبــار "T. test" والجــدول )9) 
ــك: ــح ذل يوض

جدول )9( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والقيم التائية لمتغيري البحث

البعد
اضطراب 
ضغوط ما 
بعد الصدمة

دد
الانحراف المتوسطالع

المعياري

قيمة 
"ت" 

المحسوبة

قيمة 
"ت" 
الجدولية

مستوى 
الدلالة

الاستقلالية

مرتفعي 
6522.5237.002الاضطراب

دالة عند 0.002 3.109 
0.01 منخفضي 

6525.4312.795الاضطراب

التمكن 
البيئي

مرتفعي 
6525.0773.294الاضطراب

غير دالة 0.7760.439
إحصائي�اً منخفضي 

6525.4922.790الاضطراب

������� 21-2 ����.indd   17������� 21-2 ����.indd   17 05/06/2024   11:42 AM05/06/2024   11:42 AM



اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة وعلاقته بالرفاه النفسي لدى عينة من الأرامل في محافظة غزة (1 - 29)

يونيو 2024م   مجلة جامعة الشارقة للعلوم الإنسانية والاجت�عية  المجلد 21 العدد 2 18

النمو 
الشخصي

مرتفعي 
6526.0314.770الاضطراب

غير دالة 0.0400.968 
إحصائي�اً منخفضي 

6526.0623.860الاضطراب

العلاقات 
الإيجابية 

مرتفعي 
6525.7857.551الاضطراب

غير دالة 0.447 0.763 
إحصائي�اً منخفضي 

6526.6154.468الاضطراب

الهدف من 
الحياة

مرتفعي 
6526.9693.893الاضطراب

غير دالة 1.8800.062
إحصائي�اً منخفضي 

6525.7233.659الاضطراب

التقبل 
الذاتي

مرتفعي 
6524.7543.929الاضطراب

دالة عند 2.8490.005
0.01 منخفضي 

6526.3852.422الاضطراب

الدرجة 
الكلية 
للرفاه 
النفسي

مرتفعي 
65151.13821.866الاضطراب

غير دالة 0.142 1.476
إحصائي�اً منخفضي 

65155.70812.043الاضطراب

قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )128( وعند مستوى دلالة )0.05) = 1.96

قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )128( وعند مستوى دلالة )0.01) = 2.58

ــي  ــة ف ــة "ت" الجدولي ــن قيم ــل م ــة "ت" المحســوبة أق ــابق أن قيم ــن الجــدول الس يتضــح م
جميــع الأبعــاد والدرجــة الكليــة للمقيــاس، عــدا الاســتقلالية والتقبــل الذاتــي، وهــذا يــدل علــى عــدم 
وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة تعــزى لمتغيــر مســتوى اضطــراب ضغــوط مــا بعــد الصدمــة

كمــا يتضــح أن قيمــة "ت" المحســوبة أكبــر مــن قيمــة "ت" الجدوليــة فــي الاســتقلالية والتقبــل 
الذاتــي، وهــذا يــدل علــى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة تعــزى لمتغيــر مســتوى اضطــراب 
ــح منخفضــي اضطــراب ضغــوط مــا بعــد  ــروق لصال ــت الف ــد كان ضغــوط مــا بعــد الصدمــة ولق

الصدمــة علــى مقيــاس الرفــاه النفســي.
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ــتوى  ــا لمس ــي تبعه ــاه النفس ــة للرف ــة الكلي ــي الدرج ــروق ف ــود ف ــدم وج ــان ع ويفســر الباحث
الضغــوط الصدمــة لان الظــروف الفقــدان ومــا يتبعــه مــن نتائــج ســلبية علــى المــرأة هــي تقريبــا 
ظــروف ونتائــج واحــدة فــي المجتمــع الفلســطيني وان عامــل توحــد خبــرة الفقــدان هــي التــي ادت 
إلــى عــدم وجــود هــذه الفــروق بيــن النســاء الأرامــل ومــا يــدل علــى صحــة ذللــك هــو وجــود فــروق 
ــى اخــتلاف مســتوى  ــدى النســاء تعــزى إل ــل الذاتــي ل ــة فــي بعــد الاســتقلالية والتقب ــة إحصائي دال
اضطــراب ضغــوط مــا بعــد الصدمــة وهــذا يعنــي انــه كلمــا انخفــس اضطــراب ضغــوط مــا بعــد 
ــد  ــذات وتوكي ــل ال ــن الاســتقلالية وتقب ــى م ــة بمســتوى أعل ــرأة الأرمل ــا شــعرت الم ــة كلم الصدم
ــن الإحســاس  ــا بي ــط م ــذي يرب ــراث النفســي ال ــا ويتســق مــع الت ــرًا طبيعي�ً ــر أم ــذات وهــذا يعتب ال
ــي  ــل الذات ــا والتقب ــتقلالية بوصفه ــك الاس ــي وكذل ــاه النفس ــا بالرف ــاة وعلاقته ــوط والمعان بالضغ
بوصفهمــا بعديــن أساســيين مــن أبعــاد الرفــاه النفــس ومــا يؤكــد هــذه النتيجــة مــا ورد فــي دراســة 
)نجــاح عــواد الســميري، 2016(: والتــي اظهــرت بوجــود علاقــة ارتباطيــة ســالبة بيــن مشــكلات 
النســاء الأرامــل والضغــوط النفســية علــى كافــة الابعــاد مــع الدرجــة الكليــة لمقيــاس توكيــد الــذات 
لــدى النســاء الأرامــل أي أنــه كلمــا زادت المشــكلات غيــر الملبــاة والضغــوط النفســية، انخفــض 

توكيــد الــذات لــدى افــراد عينــة الدراســة والعكــس صحيــح

الإجابة عن الفرض الثالث من فروض الدراسة

ــؤ  ــي فــي التنب ــاه النفس ــهم الرف ــى: يس ــة عل ــروض الدراس ــن ف ــث م ــرض الثال ــص الف ين
باضطــراب ضغــوط مــا بعــد الصدمــة لــدى أفــراد عينــة الدراســة

ــدد التدريجــي  ــل الانحــدار المتع ــان باســتخدام تحلي ــام الباحث ــق مــن صحــة الفــرض ق وللتحق
ــك: ــي والجــدول )0)( يوضــح ذل ــى النحــو التال عل
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جدول )10( نتائج تحليل الانحدار المتعدد التدريجي للرفاه النفسي للتنبؤ باضطراب ضغوط ما 
بعد الصدمة لدى أفراد عينة الدراسة

الخطأ Bف)RRالمتغيرات 
مستوى قيمة تBetaالمعياري

الدلالة
قيمة الثابت

0.
38

8

0.
15

0

13
.9

17

185.7295.079 36.5690.000
استعادة الخبرة 

1.0540.293-0.077-0.3810.361-الصادمة

تجنب الخبرة 
4.7750.000-0.314-1.7630.369-الصادمة

1.1460.253-0.091-0.3980.347-الاستثارة

يتضــح مــن جــدول )0)( إلــى دلالــة المعادلــة التنبؤيــة للرفــاه النفســي واضطــراب ضغــوط 
ــا،  مــا بعــد الصدمــة فــي التنبــؤ، حيــث بلــغ معامــل الارتبــاط )0.388( وهــي قيمــة دالــة إحصائي�ً
ــد بلغــت قيمــة  ــن، وق ــة للتباي ــة إحصائي ــى دلال وبلغــت قيمــة ف )13.917( وهــي قيمــة تشــير إل
)R2( )0.150( بمــا يشــير إلــى أن اضطــراب ضغــوط مــا بعــد الصدمــة يســهم فــي التنبــؤ 

بمســتوى الرفــاه النفســي بنســبة )15.0 %( وأن عوامــل أخــرى بــخلاف اضطــراب ضغــوط مــا 
ــى )85 %) ــر وتصــل نســبة تأثيرهــا إل بعــد الصدمــة يمكــن أن تؤث

ويفســر الباحثــان أن هنــاك اســهام نســبي لاضطــراب ضغــوط مــا بعــد الصدمــة  وتحديــدا 
عامــل )تجنــب الخبــرة الصادمــة( تصــل نســبة تأثيــر العوامــل مجتمعــة إلــى )5) %(، وهــي نســبة 
معقولــة لمــا للضغــوط النفســية بشــكل عــام وضغــوط مــا بعــد الصدمــة بشــكل خــاص مــن تأثيــر 
علــى مســتوى الصحــة النفســية والرفــاه النفســي  للفــرد حيــث تعمــل تلــك الضغــوط علــى زعزعــة 
الصحــة النفســية والتأثيــر عليهــا ســلبا لــذا تعتبــر هــذه النتيجــة منطقيــة لا ســيما أن فقــدان الشــريك 
ــه مــن  ــا صادمــا بالنســبة للزوجــة لمــا ل ــر حدث ــة المجتمعــات يعتب ــي المجتمــع الفلســطيني وكاف ف
تأثيــرات علــى حيــاة المــرأة مــن الناحيــة النفســية والاجتماعيــة والاقتصاديــة حيــث يعتبــر الــزوج 
ســيما وان كانــت المــرأة قــد فقــدت زوجهــا وحملــت مســؤولية الأبنــاء وقامــت بدوريــن فــي حياتهــا 

دور المــرأة ودور الرجــل

ويؤكــد علــى ذلــك مــا جــاء فــي مقدمــة الدراســة والاطــر النظريــة أن النســاء الأرامــل 
ــرات  ــب تغيي ــذه العواق ــمل ه ــل وتش ــن الترم ــة ع ــة ناتج ــلوكية واجتماعي ــب س ــن لعواق يتعرض
ــى  ــل إل ــاج معظــم الأرام ــك، تحت ــي غضــون ذل ــة ف ــات الاجتماعي ــاء والعلاق ــي الأصدق ــرة ف كبي
ــا بالشــعور بالوحــدة وهــو  ــا يكــون هــذا مصحوبً ــث عــادة م ــة، حي مراجعــة أدوارهــن الاجتماعي
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ــاة  ــم والمعان ــن للوص ــا يتعرض ــا  )Hahn et al., 2011( كم ــل تحديً ــب الترم ــر جوان ــد أكث أح
ويتعرضــن أيضًــا للتهديــدات الماليــة بعــد وفــاة أزواجهــن وقــد تنخفــض شــروط التأميــن مــع وفــاة 
الــزوج وأكــدت دراســة )Perrig-Chiello et al., 2016( أن الأرملــة تعانــي مــن ضغــوط أكبــر 
مــن أولئــك الذيــن لديهــم أزواج لإدارة حياتهــم وهــم يواجهــون مشــاكل مثــل الأمــراض الجســدية 
ومشــاكل النــوم والاكتئــاب والمــوت المبكــر، والتــي تؤثــر فــي النهايــة علــى مســتوى الرفــاه لديهــم

الاستنتاجات:. 4

ــة  ــى وجــود علاق ــة خلصــت الدراســة إل ــي الدراســة الحالي ــا ســبق عرضــه ف ــن خلال م وم
ــاه  ــاه النفســي. عــدم وجــود فــروق مســتوى الرف ــة ســالبة بيــن اضطــراب الصدمــة والرف ارتباطي
النفســي فــي جميــع الأبعــاد والدرجــة الكليــة عــدا الاســتقلالية والتقبــل الذاتــي لصالــح منخفضــي 
اضطــراب الصدمــة، وكمــا أظهــرت أن اضطــراب ضغــوط مــا بعــد الصدمــة يســهم فــي التنبــؤ 
ــة  ــا الدراســة الحالي ــت إليه ــي توصل ــج الت ــاه النفســي بنســبة )15.0 %(. وأن النتائ بمســتوى الرف

ــة والاهتمــام ــار نفســية وبدرجــات تســتحق الرعاي تشــير وبشــكل واضــح لوجــود أث

التوصيات:. 5

في ضوءً نتائج الدراسة يوصي الباحثان

توصيات تطبيقية:

ان تقــوم المؤسســات العاملــة فــي تقديــم الخدمــات النفســية والاجتماعيــة للنســاء الأرامــل 	 
للحــد مــن معاناتهــن النفســية.

ــي 	  ــاعدة ف ــة والمس ــج وتدخــلات داعم ــاء برام ــال وبن ــام ع ــج باهتم ــذه النتائ ــذ ه أن تأخ
معالجــة الأثــار النفســية الناتجــة عــن حالــة الضغــوط النفســية واضطــراب ضغــوط مــا 

بعــد الصدمــة.

توصيات بحثية:

ــار أن 	  ــل باعتب ــاء الأرام ــية للنس ــة النفس ــة والصح ــة حــول الصدم ــة نوعي ــام بدراس القي
ــرة المدروســة. ــق للظاه ــم العمي ــن الفه ــد م ــى مزي ــدف إل ــة ته ــة أو الكيفي الأبحــاث النوعي
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الملاحق:. 6

ملحق رقم )1( مقياس الصدمة النفسية دافيدسون

01234الفقراتم

هل تتخيل صور وذكريات وافكار عن الخبرة الصادمة.1.

هل تحلم أحلام مزعجة تتعلق بالخبرة الصادمة.2.

.3
هل تشعر بمشاعر فجائية أو خبرات بأن ما حدث لك 

سيحدث مرة أخرى.

.4
هل تتضايق من الأشياءً التي تذكرك بما تعرضت له من 

خبرة صادمة.

.5
هل تتجنب الأفكار أو المشاعر التي تذكرك بالحدث 

الصادم.

هل تتجنب المواقف والأشياءً التذ تذكرك بالحدث الصادم.6.

.7
هل تعاني من فقدان الذاكرة للأحداث الصادمة التي 

تعرضت لها.

.8
هل لديك صعوبة في التمتع بحياتك والنشاطات اليومية 

التي تعودت عليها.

.9
هل تشعر بالعزلة وبأنك بعيد ولا تشعر بالحب تجاه 

الآخرين أو الانبساط.

هل فقدت الشعور بالحزن والحب )أنك متبلد الإحساس(.10.

.11
هل تجد صعوبة في تخيل بقائك على قيد الحياة لفترة 

طويلة لتحقق اهدافك في العمل والزواج وإنجاب الأطفال.

هل لديك صعوبة في النوم أو البقاءً نائما.12.

هل تنتابك نوبات من التوتر والغضب.13.

هل تعاني من صعوبات في التركيز.14.

هل تشعر بأنك على حافة الانهيار.15.
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01234الفقراتم

.16
هل تستثار لأتفه الأسباب وتشعر دائما بأنك متحفز 

ومتوقع الأسوأ.

.17

هل الأشياءً أو الأشخاص الذين يذكرونك بالخبرة الصادمة 
يجعلك تعاني من نوبة من ضيق التنفس والرعشة والعرق 

الغزير وسرعة ضربات القلب.

ملحق رقم )2( مقياس الرفاه النفسي لرايف 

123456الفقراتم

أعبر عن آرائي حتى وإن معارضة لآراءً الآخرين.1.

أشعر أنني مسؤول عن الوضع الذي أعيش فيه.2.

لست مهتمًا بالأنشطة التي ستوسع آفاقي.3.

معظم الناس يرونني محبة وحنونة.4.

أعيش يوما بيوم ولا أفكر حقاً في المستقبل.5.

عندما أرجع حياتي أجد نفسي سعيدة بسير الأمور.6.

لا تتأثر قراراتي عادة بما يفعله الآخرون.7.

غالباً ما تحبطني متطلبات الحياة اليومية.8.

.9
أعتقد أنه من المهم أن يكون لدي تجارب جديدة 

تتحدى طريقة تفكيري.

.10
الحفاظ على العلاقات الوثيقة أمرًا صعباً ومحبطاً 

بالنسبة لي.

لدي إحساس بالاتجاه والهدف في الحياة.11.

أشعر بالثقة والإيجابية تجاه نفسي.12.

أميل إلى القلق بشأن ما يعتقده الآخرون عني.13.
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123456الفقراتم

.14
أشعر بعد الانسجام بشكل جيد مع الناس والمجتمع 

من حولي.

.15
عندما أفكر في الأمر لم أكن قد تحسنت كثيرًا 

كشخص على مر السنين.

.16
أشعر بالوحدة بسبب قلة الأصدقاءً المقربين الذين 

أشاركهم مخاوفي.

.17
أشعر أن أنشطتي اليومية تافهة وغير مهمة بالنسبة 

لي.

.18
أشعر أن العديد الذين أعرفهم قد استفادوا من الحياة 

أكثر مني.

أميل إلى التأثر بأشخاص لديهم آراءً قوية.19.

أشعر أنني جيد في إدارة امور حياتي اليومية.20.

.21
لدي شعور بأن شخصيتي تطورت كثيرًا بمرور 

الوقت.

.22
أستمتع بالمحادثات الشخصية والمتبادلة مع أفراد 

الأسرة أو الأصدقاءً.

لا أشعر بما أحاول تحقيقه في الحياة.23.

أحب معظم جوانب شخصيتي.24.

.25
لدي ثقة في آرائي حتى لو كانت مخالفة للإجماع 

العام.

أشعر بالإرهاق بعض الأحيان من المسؤوليات.26.

.27
أشعر بعدم الاهتمام بتغيير طريقتي القديمة في 

التعامل مع الامور.

.28
يصفني الآخرين أنني كريم وعلى استعداد لتقاسم 

وقتي مهم.
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.29
أشعر بالارتياح لأنني أضع الخطط للمستقبل والعمل 

على تحويلها إلى حقيقة.

أشعر بخيبة أمل بشأن إنجازاتي في الحياة.30.

.31
من الصعب على التعبير عن آرائي في الأمور المثيرة 

للجدل.

.32
أجد صعوبة في ترتيب حياتي بطريقة مرضية 

بالنسبة لي.

.33
أشعر أن الحياة عملية مستمرة للتعلم والتغيير 

والنمو.

.34
لم أختبر الكثير من العلاقات الدافئة المبنية على الثقة 

مع الآخرين.

.35
بعض الناس بلا هدف في الحياة لكنني لست واحدًا 

منهم.

.36
ربما لا يكون موقفي تجاه نفسي إيجابيا كما يشعر 

معظم الناس تجاه أنفسهم.

.37
أحكم على نفسي بما أعتقد أنه مهم، وليس من خلال 

ما يعتقد الآخرون مهم.

.38
لقد تمكنت من بناءً منزل وأسلوب حياة لنفسي 

يعجبني كثيرًا.

.39
لقد تخليت عن محاولة إجراءً تغييرات كبيرة في 

حياتي منذ وقت طويل.

.40
يمكنني الوثوق بأصدقائي وهم يعرفون أنهم 

يستطيعون الوثوق بي.

.41
أشعر أحياناً كما لو أنني فعلت كل ما يمكنني فعله في 

الحياة.

.42
عندما أقارن نفسي مع الأخرون أشعر بالرضا تجاه 

نفسي.
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Post-traumatic Stress Disorder and its Relationship to 

Psychological Well-being among a Sample of Widowed 

Women in the Governorate of Gaza 

Osama Saeed Hamdouna(((

Mohammed Rebhi Al-Massri(((

Abstract:

The study aimed to identify the relationship between post-traumatic 
stress disorder and psychological well-being among a sample of widowed 
women. The study sample consisted of 240 women. They answered the 
scale of psychological well-being and the scale of post-traumatic stress 
disorder. The results showed a negative correlation between traumatic 
stress disorder and psychological well-being. There were no differences 
attributable to traumatic stress disorder in all dimensions and at the level 
of the total degree except for independence and self-acceptance. The study 
results also showed that there were differences in favor of low-traumatic 
stress disorder, and that post-traumatic stress disorder contributes to 
predicting the level of psychological well-being by 15.0%.

Keywords: Post-traumatic stress disorder, Psychological Well-being, 
Widowed Women.
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