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سيد أحمد الوكيل)))
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ملخص البحث:

ــوع  ــاً للن ــية تبع ــعادة النفس ــتويات الس ــي مس ــروق ف ــرف الف ــة التع ــة الحالي ــتهدفت الدراس اس
والكليــة والتخصــص الأكاديمــي والفرقــة الدراســية وتكونــت العينــة مــن 500 طالبــاً وطالبــة مــن 
طلاب وطالبــات جامعــة الفيــوم بجمهوريــة مصــر العربيــة بواقــع )75)( طالبــاً مــن طلاب كليــات 
الطــب والصيدلــة والآداب بنســبة 35 % مــن العينــة الكليــة؛ تراوحــت أعمارهــم مــا بيــن )7) - ))) 
ــة  ــاً ومجموع ــدره 2,00 عام ــاري ق ــاً، وانحــراف معي ــدره20,37 عام ــري ق ــاً بمتوســط عم عام
ــذات  ــة والآداب ب ــب والصيدل ــات الط ــات كلي ــن طالب ــة م ــن )325( طالب ــت م ــات وتكون الطالب
الجامعــة بنســبة 65 % مــن العينــة الكليــة؛ تراوحــت أعمارهــن مــا بيــن )7) - ))( عامــاً بمتوســط 
عمــري قــدره 20,19 عامــاً، وانحــراف معيــاري قــدره 1,13 وتضمنــت الأدوات المُســتخدمة فــي 
 Ryff,sالدراســة اســتبانة جمــع البيانــات الأوليــة إعــداد الباحــث، ومقيــاس رايــف للســعادة النفســية
Scale of Psychological Wellbeing  تعريــب )ســيد الوكيــل، 2018( وقــد تبيــن مــن النتائج 
وجــود فــروق دالــة بيــن طلاب وطالبــات جامعــة الفيــوم فــي الســعادة النفســية فــي اتجــاه الــطلاب، 
كمــا وجــدت فــروق دالــة بيــن طلاب وطالبــات الجامعــة فــي الســعادة النفســية باخــتلاف )الكليــة، 
والتخصــص الأكاديمــي والفــرق الدراســية( وقــد أوصــت الدراســة بمجموعــة مــن التوصيــات التــي 
يمكــن الأخــذ بهــا لتنميــة مســتويات الســعادة النفســية لــدى طلاب وطالبــات الجامعــة عامــةً وجامعــة 

الفيــوم خاصــةً

الكلمــات الدالــة: الســعادة النفســية، النــوع، الكليــة، التخصــص الأكاديمــي، الفرقــة الدراســية، 
طلاب وطالبــات الجامعــة

كلية الآداب - جامعة الفيوم )الفيوم – مصر(  (((

جامعة العلوم التقنية )الفجيرة – الإمارات العربية المتحدة(  
s.elwakeel@ustf.ac.ae
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المقدمة:

ــم  ــن ث ــات؛ وم ــع المجتمع ــي تســتهدفها جمي ــز الأساســية الت ــن الركائ ــد الســعادة واحــدة م تعُ
أضحــت دراســة الســعادة- فــي أيامنــا الحاليــة - مــن الموضوعــات المُهمــة التــي تســتهدفها الكثيــر 
ــدى  ــار ل ــي الاعتب ــا ف ــم أخذه ــي يت ــات الت ــم الموضوع ــن أه ــدة م ــا واح ــات كونه ــن المجتمع م
ــع  ــراد المجتم ــة لأف ــعادة والرفاهي ــق الس ــو تحقي ــم ه ــمى لديه ــدف الأس ــرار؛ لأن اله ــي الق صانع
  Happiness Economy )Lewis,2014, 417–432( وهــذا مــا يطُلــق عليــه اقتصــاد الســعادة
ــة  ــي المجتمعــات، وتتضاعــف الأهمي ــة ف ــد واحــدة مــن أهــم مؤشــرات التنمي كمــا أن الســعادة تعُ
ــات  ــي أي مجتمــع مــن المجتمعــات ومنهــا طلاب وطالب ــة ف ــات الحيوي ــق الأمــر بالفئ عندمــا يتعل
الجامعــات )Ziapour et al., 2018, 26-30(؛ لــذا أولــت العديــد مــن الــدول والمجتمعــات 
اهتمامهــا بتحقيــق وتعزيــز الســعادة بيــن أفــراد مجتمعاتهــا، وقطعــت شــوطاً كبيــراً فــي هــذا الاتجــاه 

  (Singh et al., 2022, 823496(

ــرن العشــرين-  ــن الق ــي م ــى النصــف الثان ــس- حت ــاء النف ــود علم ــر بالإشــارة أن جه والجدي
ــد  ــا العدي ــت فيه ــا وتحقق ــكالها وصنوفه ــة أش ــية بكاف ــات النفس ــة الاضطراب ــزت حــول دراس ترك
ــي  ــات الت ــام بطبيعــة الاضطراب ــى الإلم ــدرة عل ــر ق مــن الإنجــازات، فأضحــى الســيكولوجي أكث
ــة أســبابها وخصائصهــا  ــةٍ لهــا ومعرف ــام بتشــخيصاتٍ دقيق ــه القي ــل وأمكن ــت غامضــة مــن قب كان
وكيفيــة تطورهــا واكتشــاف العديــد مــن الإســتراتيجيات المُســتخدمة فــي علاجهــا أو الوقايــة مــن 
حدوثهــا )الوكيــل،5)0)؛ الوكيــل، 2018( إلا أن هــذا والتطــور قــد ترتــب عنــه عديــد مــن المآخــذ؛ 
فالانشــغال الزائــد بالحــالات المُضطربــة والســلبية، كان علــى حســاب الاهتمــام بدراســة الحــالات 
الإيجابيــة التــي تجعــل الحيــاة ذات معنــى وقيمــة )ســليجمان، 005)(؛ فعلــم النفــس بعــد الحــرب 
العالميــة الثانيــة كان علمــاً غارقــاً فــي الاهتمــام بدراســة وعلاج الاضطرابــات النفســية، وتجاهــل 
الانتبــاه لفكــرة أن بنــاء القــوة وتمكيــن البشــر ودفعهــم نحــو التعامــل مــع الأمــور بجديــةٍ وإيجابيــةٍ 
 (Seligman: 2002, 3-9(  ــي ــعلاج النفس ــاد وال ــال الإرش ــي مج ــة ف ــر فاعلي ــوى وأكث ــد أق يعُ
ــام  ــى ع ــام 1887 حت ــذ ع ــا من ــم تنفيذه ــي ت ــوث الت ــول البح ــت ح ــي أجُري ــات الت ــاً للدراس فوفق
000) تبيــن مــن نتائجهــا أن التركيــز علــى الانفعــالات الســلبية مقابــل الانفعــالات الإيجابيــة بلغــت 

نســبتهHarris, 2013, 16( (:(4( ومــن ثــم أصبــح مــن المُفيــد البحــث عــن العوامــل والأســباب 
ــي جــذور  ــن البحــث ف ــدلاً م ــاة، ب ــج الحي ــى الشــعور بالســعادة والاســتمتاع بمباه ــؤدي إل ــي ت الت
الأمــراض والاضطرابــات النفســية، لأن تعظيــم دور الســعادة فــي حياتنــا سيسُــهم فــي حــل كثيــرٍ 
مــن المشــكلات والقضــاء عليهــا قبــل ظهورهــا، ممــا يفُعــل الــدور الإيجابــي الوقائــي، أو مــا يطُلــق 
عليــه الوقايــة الإيجابيــة وهــذا بــدوره يعُــد أفضــل مــن انتظــار ظهــور الاضطرابــات النفســية ثــم 

(Thingujam, 2015(.  ــك علاجهــا أو التصــدي لهــا بعــد ذل
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وبالرغــم مــن أن الســعادة مفهــوم مُعقــد ويحمــل العديد مــن المعانــي )Singh et al ., 2022(؛ 
فــإن هنــاك اتفــاق عــام بيــن علمــاء النفــس علــى أن الســعادة تمكــن الفــرد مــن التحلــي باســترتيجيات 
المواجهــة Coping Strategies والتغلــب علــى مــا يقُابلــه مــن مشــكلاتٍ لأن الشــخص الســعيد 
والمُتفائــل يســتطيع تدبيــر أمــوره بحكمــةٍ واستبشــارٍ أكثــر مــن الشــخص غيــر المتفائــل، وبالتالــي 
فــإن الســعادة والتفــاؤل يؤديــان دوراً قويــاً وفــاعلاً فــي الوقايــة مــن الضغــوط والأزمــات التــي قــد 

يتعــرض لهــا الفــرد

والســعادة مفهــوم مُتعــدد الأبعــاد Multi-Dimensional إلا أنــه بصفــةٍ عامــةٍ يمكــن 
 Cognitive & إجمــال هــذه الأبعــاد فــي بعُديــن رئيســن همــا البعــد الوجدانــي والبعــد المعرفــي
Emotional Dimension، وبنــاءً علــى ذلــك فــإن الســعادة تشُــير إلــى تغلــب العاطفــة الإيجابيــة 
ــى  ــتمر عل ــز المُس ــع التركي ــلبي م ــدان الس ــلبية أو الوج ــة الس ــى العاطف ــي عل ــدان الإيجاب أو الوج

(Robinson et al, 1991,17( التقويــم الوجدانــي لحالــة الفــرد

ــس  ــاءةٍ تعك ــةٍ بن ــاعرٍ إيجابي ــرد بمش ــع الف ــن تمت ــر ع ــة تعُب ــة داخلي ــة وجداني ــا "حال ــا أنه كم
درجــةٍ عاليــةٍ مــن الهــدوء والاتــزان والــسلام الداخلــي والمفهــوم الإيجابــي عــن الــذات والتمكــن 
ــد  ــن مشــكلاتٍ وتحدي ــه م ــا يواجه ــى م ــب عل ــه والتغل ــن حول ــور م ــد الأم ــى مقالي والســيطرة عل
أهــداف واقعيــة ومقبولــة فــي الحيــاة كمــا أن هــذه الحالــة تعكــس قــدرة الفــرد علــى إقامــة علاقــات 

ــه " ــه وامكانات ــه ومهارات ــر قدرات ــى تطوي ــه وحرصــه عل ــة مــع مــن حول ــة إيجابي اجتماعي

وقــد أوضــح "ســليجمان" )Seligman )2002 أن الفــرد يصُبــح أكثــر ســعادةً عندمــا يحُــاور 
ــاراتٍ  ــدراتٍ ومه ــمٍ وق ــن نع ــه م ــع ب ــا يتمت ــا بم ــا ويقارنه ــكار الســيئة ويحلله نفســه ويتحــدى الأف

ومزايــا

والجديــر بالإشــارة أنــه توجــد فــروق فــي ســمات الشــخصية بيــن الســعداء وغيــر الســعداء، 
ــم،  ــن به ــبلاً للمحيطي ــر انفتاحــاً وتق ــن المــرض وأكث ــاة م ــل عُرضــة للمُعان ــون أق فالســعداء يكون
ــي صــورٍ شــتى مــن  ــدو ف ــاة، وهــذا الشــعور يب ــق بالرضــا عــن الحي ــم شــعور عمي ــا أن لديه كم
أهمهــا العلاقــات الإيجابيــة مــع المحيطيــن، علاوة علــى التقييــم الإيجابــي للظــروف والمُتغيــرات 
والأحــداث مــع مــن حولهــم، كمــا أن نظرتهــم للحيــاة تكــون نظــرةً تفاؤليــةً يغُلفهــا الأمــل والإقبــال 
ــع مــن  ــاة م ــي الحي ــي ف ــر الإيجاب ــم بالتفكي ــدل يســمح له ــزاج مُعت ــم م ــا أن لديه ــاة، كم ــى الحي عل

(Harris, 2013, 19( ــر الســعداء ــده غي ــا يفتق ــذا م ــم وه حوله

ــذ العقــود الأربعــة الأخيــرة مــن  ــم النفــس الإكلينيكــي- من وقــد حــاول المُتخصصــون فــي عل
القــرن العشــرين- التعــرف علــى المــدى الــذي يشــعر عنــده الفــرد بالســعادة، وتوصلــت جهودهــم 
إلــى أن الفــرد يشــعر بالســعادة عندمــا يتســم بالإيجابيــة والقــدرة علــى العطــاء بشــكلٍ أفضــلٍ علــى 
المســتوى الشــخصي والنفســي والاجتماعــي ممــا يؤثــر إيجابيــاً فــي العلاقــات الســائدة بينــه وبيــن 
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المحيطيــن بــه )Smith,2012,63(، كمــا أن للســعادة فائــدة كبيــرة فــي إصبــاغ الفــرد بالصبغــة 
ــاز  ــة جه ــى تقوي ــؤدي إل ــا ي ــة، مم ــالات الإيجابي ــف والانفع ــة العواط ــن خلال تنمي ــة م الإيجابي
المناعــةImmunity System  وتحســين مســتوى كفــاءة ونوعيــة العلاقــات الاجتماعيــة وبالتالــي 

.)Dogan et al., 2013(ــق النفســي والاجتماعــي ــة والشــعور بالتواف ــادة الإنتاجي زي

والمرحلــة الجامعيــة تعُــد مــن أهــم أخطــر المراحــل الحياتيــة والدراســية فــي حيــاة كثيــرٍ مــن 
الــطلاب والطالبــات لأنهــا تسُــهم بشــكلٍ كبيــرٍ فــي تشــكيل شــخصياتهم وفــي تنميــة قيمهــم وقدراتهــم 
ــة الجامعــة هــم أمــل المجتمــع ومســتقبله، وعلــى عاتقهــم ســوف  )Abecia et al., 2014( فطلب

ينهــض ويحقــق أهدافــه وأمالــه المرجــوة، ومــن المعــروف أن هــؤلاء الطلبــة يواجهــون العديــد مــن 
التحديــات الأكاديميــة والشــخصية خلال ســنوات حياتهــم الجامعيــة، فيبــدأون حياتهــم الجامعيــة وهم 
مُحمليــن بالقلــق والتوتــر وغيــره مــن المشــكلات والضغــوط النفســية المُتعلقــة بحياتهــم الأكاديميــة 
الجديــدة ممــا يــؤدى فــي النهايــة إلــى صعوبــاتٍ ومشــكلاتٍ تعــوق توافقهــم النفســي والاجتماعــي 

(Yoldascan et al., 2009( والأكاديمــي مــع هــذه الحيــاة الجامعيــة

وقــد أوضحــت نتائــج دراســة كل مــن Lo & Ip, )2022( أن طلاب وطالبــات الســنة 
الجامعيــة الأولــى يعُانــون مــن انخفــاض مســتوى السشــعور بالســعادة النفســية خاصــةً فــي بدايــة 
إلتحاقهــم بالدراســة الجامعيــة وهــذا مــا ينعكــس علــى مســتوى آدائهــم وتوافقهــم الأكاديمــي؛ وبالتالي 
فــإن تمتــع الطلبــة بالســعادة النفســية يــؤدي دوراً مُهمــاً فــي ارتفــاع معــدلات الأداء الأكاديمــي لديهــم 
ــن  ــة بي ــص العلاق ــتهدفت فح ــي اس ــة )Langevin )2013 الت ــج دراس ــه نتائ ــا أوضحت ــذا م وه
الســعادة والأداء الأكاديمــي لــدى طلبــة الســنة الثالثــة والرابعــة فــي كليــة التجــارة بجامعــة فوينيكــس 
ــد  ــالأداء الأكاديمــي، وق ــؤ ب ــى مــدى إســهام الســعادة فــي التنب ــة والتعــرف إل Phoenix الأمريكي
ــي، وأن  ــدل الأداء الأكاديم ــعادة ومُع ــن الس ــة بي ــة موجب ــة ارتباطي ــود علاق ــج وج ــرت النتائ أظه
الســعادة أســهمت فــي التنبــؤ بــالأداء الأكاديمــي لــدى عينــة الدراســة، وهــذا مــا أكــدت عليــه أيضــاً 
ــعادة  ــن الس ــة بي ــة العلاق ــى طبيع ــرف عل ــتهدفت التع ــي اس ــال )2013( الت ــة الجم ــج دراس نتائ
النفســية والتحصيــل الدراســي لــدى طلبــة الجامعــة، وأوضحــت نتائجهــا علــى أن الســعادة النفســية 

ــاً فــي التنبــؤ بالتحصيــل الدراســي ومكوناتهــا الفرعيــة تسُــهم بشــكلٍ دالٍ إحصائي

ــد مــن الاتجاهــات  ــج دراســة )Aljammal ,2013( أن الســعادة النفســية تزُي وأظهــرت نتائ
ــؤدي دوراً  ــة، كمــا أنهــا ت ــات نحــو دراســتهم وحياتهــم الأكاديمي ــطلاب والطالب ــدى ال ــة ل الإيجابي
مُهمــاً فــي التنبــؤ بالتحصيــل الأكاديمــي )In: Alfazari, 2017, 763( كمــا أن الســعادة النفســية 
تزُيــد مــن الــذكاء الوجدانــي Emotional Intelligence لــدى طلبــة الجامعــة، وهــذا النــوع مــن 
 (Judeh,2017( الــذكاء لــه أهميتــه البالغــة فــي حيــاة طلبــة الجامعــة، فقــد أظهــرت نتائــج دراســة
ــن  ــعادةً م ــر س ــون أكث ــي يكون ــذكاء الوجدان ــن ال ــة م ــتوياتٍ مرتفع ــم مس ــن لديه ــطلاب الذي أن ال
ــه  ــب عن ــا يترت ــذا م ــي، وه ــذكاء الوجدان ــن ال ــة م ــتويات مرتفع ــم مس ــس لديه ــن لي ــطلاب الذي ال

(In: Alfazari, 2017, 764( ــم ــق ذواته ــى تحقي ــم عل قدرته
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ونتائــج الدراســات الســيكولوجية التــي تــم عــرض بعــض منهــا أظهــرت أن الســعادة النفســية 
تعُــد واحــدة مــن أهــم احتياجــات طلبــة المرحلــة الجامعيــة ومؤشــراً مُهمــاً عــن مــدى رضائهــم عــن 
حياتهــم الأكاديميــة والنفســية والاجتماعيــة، كمــا أن التفــوق الأكاديمــي يعُــد مؤشــراً مهمــاً معبــراً 
ــة )Lo& Ip, 2022(  فالســعادة النفســية  ــات مــع حياتهــم الأكاديمي ــطلاب والطالب ــق ال عــن تواف
هــي الســبيل الوحيــد نحــو تحقيــق التوافــق الأكاديمــي والشــخصي ودونهــا لــن يصــل الطلبــة إلــى 

الشــعور بالرضــا عــن الحيــاة الجامعيــة بصفــةٍ خاصــةٍ، ونجاحهــم الأكاديمــي بصفــةٍ عامــة

مشكلة الدراسة:

نبعت مشكلة الدراسة الحالية من خلال عدة مصادر يمكن تلخيصها فيما يأتي:

ــية  ــعادة النفس ــر الس ــا مُتغي ــخصية ومنه ــي الش ــة ف ــرات الإيجابي ــة المُتغي ــة دراس أولاً- أهمي
لمــا لــه مــن أهميــةٍ كبيــرةٍ فــي مواجهــة أحــداث الحيــاة الضاغطــة وتقويــة المناعــة النفســية 
Psychological Immunity لــدى الفــرد بصفــةٍ عامــةٍ وطلاب وطالبــات الجامعــة بصفــةٍ 
ــى  ــب عل ــة والتغل ــاة الجامعي ــع الحي ــق م ــن التواف ــب م ــتوى مناس ــق مس ــي تحقي ــةٍ وبالتال خاص
ــه  ــا أكــدت علي ــاً لم ــاة وفق ــة والشــعور بالراحــة النفســية والرضــا عــن الحي ــات الأكاديمي الصعوب
 Barber, 2010;( ــل دراســة كل مــن ــد مــن الدراســات التــي ســبق الإشــارة إليهــا مث ــج عدي نتائ
Aljammal, 2013; Dogan et al., 2013; Langevin, 2013;   الجمــال،2013، الوكيــل، 

(2018

ثانياً- التعارض في نتائج بعض الدراسات التي تناولت متغيرات الدراسة وذلك على النحو 
التالي: 

ــة  ــات الجامع ــن طلاب وطالب ــروق بي ــت حــول الف ــي أجُري ــج الدراســات الت باســتعراض نتائ
ــات  ــض الدراس ــات، فبع ــذه الدراس ــج ه ــن نتائ ــارض بي ــود تع ــن وج ــية يتبي ــعادة النفس ــي الس ف
ــج  ــه نتائ ــات وهــذا مــا أوضحت ــي اتجــاه الطالب ــي الســعادة كانــت ف ــى أن الفــروق ف ــد أكــدت عل ق
ــات  ــطلاب والطالب ــن ال ــروق بي ــود ف ــى وج ــت إل ــي توصل ــد المقصــود )2006( والت ــة عب دراس
 Goodarzi et al.,( ــج دراســة كل مــن ــات، كمــا أن نتائ ــي اتجــاه الطالب ــي الســعادة النفســية ف ف
2008( أظهــرت وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً بيــن الــطلاب والطالبــات فــي الســعادة فــي اتجــاه 
ــاً  ــة إحصائي ــروق دال ــود ف ــن وج ــفت ع ــي كش ــة )))Smith ((0 والت ــج دراس ــات، ونتائ الطالب
ــة  ــج دراس ــات، ونتائ ــاه الطالب ــي اتج ــية ف ــعادة النفس ــي الشــعور بالس ــات ف ــطلاب والطالب ــن ال بي
الجمــال )2013( والتــي توصلــت إلــى وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً بيــن الــطلاب والطالبــات فــي 
ــي،  ــن البيئ ــتقلالية، التمك ــة في:الاس ــة المتمثل ــا الفرعي ــية ومكوناته ــعادة النفس ــة للس ــة الكلي الدرج
ــة  ــج دراس ــات، ونتائ ــاه الطالب ــي اتج ــن ف ــع الآخري ــة م ــات الإيجابي ــخصي، العلاق ــور الش التط
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)Ahmet )2015 والتــي تبيــن منهــا وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً فــي الســعادة النفســية فــي اتجــاه 

ــاً  ــة إحصائي ــروق دال ــى وجــود ف ــج دراســة )Alfazari )2017 إل ــت نتائ ــا توصل ــات، كم الطالب
ــات. وهــذه  ــي اتجــاه الطالب ــي الســعادة النفســية ف ــات ف ــطلاب والطالب ــة الدراســة مــن ال ــن عين بي
النتائــج جــاءت مُتســقة مــع نتائــج دراســة )Isiklar )2017 والتــي تبيــن منهــا وجــود فــروق دالــة 
ــة  ــاد الفرعي ــي الأبع ــات ف ــي اتجــاه الطالب ــة ف ــات الجامع ــن طلاب وطالب ــي الســعادة النفســية بي ف
التاليــة: الســيطرة البيئيــة، التطــور الشــخصي، العلاقــات الإيجابيــة مــع المحيطيــن، وتقبــل الــذات. 
ومثــل هــذه النتائــج جــاءت متســقة ومتوافقــة مــع نتائــج بعــض الدراســات الســابقة والتــي أكــدت 
ــك أوضحــت  ــن ذل ــض م ــى النقي ــال. وعل ــن الرج ــر ســعادةً م ــةٍ أكث ــةٍ عام ــاء بصف ــى أن النس عل
ــاً فــي الصحــة العامــة ووالهــدف مــن  نتائــج دراســة)Shek )2001  وجــود فــروق دالــة إحصائي
 Roothman et al.,( فــي اتجــاه الذكــور، وتحقــق كل مــن )الحيــاة )كأحــد أبعــاد الســعادة النفســية
ــق الذكــور درجــاتٍ مرتفعــةٍ  ــي الســعادة حيــث حق ــاث ف ــن الذكــور والإن 2003( مــن الفــروق بي
فــي المظاهرالجســمية والمعرفيــة والذاتيــة ونتائــج دراســة الجنــدي )2009( والتــي توصلــت إلــى 
وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً بيــن الذكــور والإنــاث فــي مصــادر الشــعور بالســعادة )نشــاط وقــت 
ــج دراســة كل  ــي اتجــاه الذكــور، ونتائ ــس( ف ــة بالنف ــراغ، والصحــة الجســمية والنفســية، والثق الف
مــن )Hasnain et al., )2014  علــى أن الفــروق بيــن الــطلاب والطالبــات فــي الســعادة النفســية 
كانــت فــي اتجــاه الــطلاب، ودراســة كل مــن )Talebi, et.al )2014 التــي أظهــرت أن الــطلاب 
ــات فــي الشــعور بالســعادة النفســية. فــي حيــن جــاءت نتائــج بعــض الدراســات  ــى مــن الطالب أعل
ــه  ــا أوضحت ــذا م ــية وه ــعادة النفس ــي الس ــات ف ــطلاب والطالب ــن ال ــروق بي ــود ف ــدم وج ــد ع لتؤك
نتائــج دراســة )Furr )2005 والتــي تبيــن منهــا عــدم وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً بيــن الذكــور 
ــج دراســة كل مــن  ــه أيضــاً نتائ ــت إلي ــة، وهــذا مــا توصل ــاث فــي الســعادة بأبعادهــا المختلف والإن
ــاً بيــن  ــة احصائي )Brajsa – Zganec et al., )2011  والتــي أظهــرت عــدم وجــود فــروق دال

الــطلاب والطالبــات فــي الشــعور بالســعادة، ونتائــج دراســة محمــد )4)0)( التــي كشــفت عــن عــدم 
وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً بيــن الــطلاب والطالبــات فــي الشــعور بالســعادة، كمــا نتائــج دراســة 
ــات فــي الدرجــة  ــن الــطلاب والطالب ــد تبيــن منهــا عــدم وجــود فــروق بي )Mičková )2017  ق

الكليــة للســعادة النفســية، ونتائــج دراســة كل مــن إســماعيل، عبــد اللاه )2018( والتــي تبيــن منهــا 
عــدم وجــود فــروق دالــة بيــن الــطلاب والطالبــات فــي الســعادة النفســية، وهــي ذات النتيجــة التــي 
توصلــت إليهــا دراســة )Yoo )2022 والتــي تبيــن منهــا عــدم وجــود فــروق دالــة احصائيــاً بيــن 

الذكــور والانــاث فــي مســتويات الســعادة النفســية

ومثــل هــذا التعــارض فــي نتائــج بعــض الدراســات الســابقة التــي تناولــت الفــروق بيــن الطلاب 
والطالبــات فــي الشــعور بالســعادة النفســية يشُــكل مصــدراً مُهمــاً مــن مصــادر تحديــد المشــكلة فــي 
الدراســة الحاليــة، وعلــى ذلــك فإنــه يمُكــن تحديــد مشــكلة الدراســة الحاليــة فــي محاولــة الإجابــة 

عــن التســاؤل الرئيــس التالــي:
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هل تتباين مستويات السعادة النفسية بتباين متغيرات النوع والكلية والتخصص الأكاديمي والفرقة 
الدراسية لدى طلاب وطالبات جامعة الفيوم؟

أهداف الدراسة: 

تستهدف الدراسة الحالية تحقيق ما يأتي:

التعــرف إلــى الفــروق بيــن عينــة الدراســة مــن طــلاب وطالبــات الجامعــة فــي الســعادة . )
النفســية تبعــاً للنــوع والكليــة والتخصــص الأكاديمــي والفرقــة الدراســية .

اســتنباط أفضــل التوصيــات التــي يمكــن مــن خلالهــا تحســين مســتويات الســعادة النفســية . )
لــدى طــلاب وطالبــات الجامعــة.

أهمية الدراسة:  

يمكن تحديد أهمية الدراسة الحالية فيما يلي:

أولاً- أهميــة الموضــوع والمتغيــرات التــي تتناولهــا الدراســة الحاليــة كــون الســعادة النفســية 
مــن أهــم وأســمي أهــداف ومؤشــرات الصحــة النفســية

ــة  ــل الديموجرافي ــية والعوام ــعادة النفس ــوع الس ــل لموض ــي التأصي ــة ف ــهم الدراس ــاً- تسُ ثاني
ــا ــة به ــا والمرتبط ــة به المُرتبط

ثالثــاً- توجــد ثمــة محدوديــة – فــي حــدود علــم الباحــث– فــي الدراســات العربيــة التــي تناولــت 
مُتغيــرات الدراســة الحاليــة

رابعــاً- تعــارض نتائــج بعــض الدراســات الأجنبيــة التــي تناولــت مُتغيــرات الدراســة خاصــةً 
الفــروق بيــن الــطلاب والطالبــات فــي الســعادة النفســية

خامســاً- تنــاول متغيــرات بعينهــا لــم يتــم تناولهــا مــن قبــل فــي الدراســات المحليــة فــي حــدود 
علــم الباحــث ممــا يكُســبها أهميــة كبيــرة

مفاهيم الدراسة:

Psychological Happiness :السعادة النفسية

 يعُرفهــا الباحــث بأنهــا "حالــة وجدانيــة داخليــة تعُبــر عــن تمتــع الفــرد بمشــاعرٍ إيجابيــةٍ بنــاءةٍ 
ــذات  ــي عــن ال ــوم الإيجاب ــي والمفه ــسلام الداخل ــزان وال ــدوء والات ــن اله ــة م تعكــس درجــة عالي
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ــى مــا يواجهــه مــن مشــكلاتٍ  ــب عل ــه والتغل ــد الأمــور مــن حول ــى مقالي والتمكــن والســيطرة عل
وتحديــد أهــداف واقعيــة ومقبولــة فــي الحيــاة كمــا أن هــذه الحالــة تعكــس قــدرة الفــرد علــى إقامــة 
علاقــات اجتماعيــة إيجابيــة مــع مــن حولــه وحرصــه علــى تطويــر قدراتــه ومهاراتــه وامكاناتــه" 
ــي  ــة الدراســة ف ــا عين ــي يحصــل عليه ــاً بمجمــوع الدرجــات الت وتتحــدد الســعادة النفســية إجرائي
ــذي يتضمــن )الاســتقلالية، التمكــن البيئــي، التطــور  ــة ال ــاس الســعادة النفســية بأبعــاده الفرعي مقي
الشــخصي، العلاقــات الإيجابيــة مــع الأخريــن، الحيــاة الهادفــة، تقبــل الــذات( والتــي يتــم تقديرهــا 

ــل،2018) ــب )الوكي ــاس)Ryff, 1989( للســعادة النفســية تعري مــن خلال مقي

النظريات والنماذج المُفسرة للسعادة النفسية:

أولاً- النظريــات المفســرة للســعادة: ظهــرت عــدد مــن النظريــات المفســرة للســعادة النفســية، 
قسُــمت إلــى قســمين همــا:

نظريــات أكــدت علــى أن الســعادة النفســية حالــة مُســتقرة نســبياً ولا يمكــن تغييرهــا أ. 
 The Set Point وهــذا مــا أكــدت عليــه النظريــة الأساســية أو نظريــة نقطــة الانطــلاق

Theory

ــي ب.  ــل الت ــن العوام ــدد م ــدد بع ــرة وتتح ــية متغي ــعادة النفس ــى أن الس ــدت عل ــات أك نظري
يمكــن أن تغُيــر مــن مســارها مــن هــذه النظريــات نظريــة القــدرة علــى المعيشــة، النظريــة 

(Yiewi,2013,9( ــة ــة المقارن ــة، ونظري الوجداني

نظريــة نقطــة الانطــلاق )نقطــة الأســاس( وتعُــد هــذه النظريــة واحــدة مــن أهــم النظريــات . 1
ــي  ــل ف ــراد تتمث ــى أن ســعادة الأف ــة عل المُفســرة للســعادة النفســية، وأكــدت هــذه النظري
 ،Equilibrium ــوازن ــن الت ــة م ــبي، أو حال ــتقرار النس ــن الاس ــة م ــى حال ــاظ عل الحف
ــا أن  ــرة مفاده ــة لفك ــذه النظري ــتندت ه ــهولة، واس ــا بس ــن تغييره ــة لا يمك ــذه الحال وه
ــن  ــرة م ــع الأحــداث والظــروف المُتغي ــق م ــن التواف ــوعٍ م ــرد باســتطاعته إحــداث ن الف
حولــه ممــا يعُبــر عــن قدرتــه علــى التأقلــم بســرعةٍ مــع التغيــرات الطارئــة، وقدرتــه علــى 
اســتعادة الشــعور بالســعادة الــذي كان يعيشــه قبــل حــدوث هــذه التقلبــات والصراعــات، 
ــي حــدوث  ــاً ف ــؤدى دوراً مهم ــى أن ســمات الشــخصية ت ــة عل ــذه النظري ــدت ه ــا أك كم
الســعادة أو فــي الشــعور بهــا خاصــةً تلــك الشــخصيات التــي تتســم بالقــدرة علــى 
 Lyken &( ــن ــق كل م ــد اتف ــة)Veenhoven,2009,45-69(  وق ــود والمواجه الصم
ــة  ــخصية، وأن أي ــي الش ــه ف ــتقرة وثابت ــمة مُس ــعادة س ــى أن الس Tellegen,1996( عل
ــس بالضــرورة أن  ــة، ولي ــي مســتويات الســعادة تكــون بســبب عامــل الصدف ــرات ف تغي
يكــون ســببها أحــداث الحيــاة، طبقــاً لمــا كشــفت عنــه نتائــج دراســتهما والتــي أكــدت علــى 
ــى  ــاً عل ــراً جوهري ــر تأثي ــم والدخــل كلهــا عوامــل لا تؤث ــة والتعلي ــة الاجتماعي أن المكان
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ســعادة الأفــراد )In: Yiewi, 2013, 11( إلا أن )Heddy,2008( أكــد علــى أن وجــود 
هــدف فــي الحيــاة أو مــا يسُــمى بالحيــاة الهادفــة Purposive life  يعُــد عامــلاً مهمــاً مــن 
عوامــل تحقيــق واســتمرار الشــعور بالســعادة علــى المــدى الطويــل، إلا أنــه قــد وجهــت 
عديــد مــن أوجــه النقــد لهــذه النظريــة لأنهــا لــم تأخــذ فــي الاعتبــار عديــد مــن العوامــل 
ــة فهمــا مــن  ــة الزواجيــة والبطال الاجتماعيــة والمزاجيــة المرتبطــة بالســعادة مثــل الحال

 (In: Yiewi, 2013, 11(. ــا ــي الشــعور بالســعادة مــن عدمه ــرة ف العوامــل المؤث

2 . The Objective List Theory:)نظريــة القائمــة الموضوعيــة )نظريــة المعيشــة
وأكــدت هــذه النظريــة علــى أن الســعادة النفســية ترتبــط بسلســلة مــن العوامــل الاجتماعيــة 
ــعادة  ــين س ــن تحس ــه يمك ــة( وأن ــم والصح ــل والتعلي ــل )الدخ ــرد مث ــاة الف ــة بحي المُتعلق
الأفــراد فــي المجتمــع مــن خــلال مُســاعدتهم علــى العيــش فــي ظــروفٍ اجتماعيــةٍ 
 Seligman( ــة ــة احتياجاتهــم الضروري ــاح وتمكنهــم مــن تلبي ــعرهم بالارتي مُناســبةٍ تشُ
Royzman, 2003,46-64 &(  وقــد ســاهمت هــذه النظريــة فــي توجيــه الاهتمــام نحــو 

ــي يعيــش فيهــا الفــرد وعلاقتهــا بتحقيــق الشــعور بالســعادة.  ــة الت دور البيئ

ــي  . 3 ــتمتاع النفس ــذة والاس ــة(: Hedonism Theory الل ــب المتع ــة )مذه ــة المنفع نظري
ــي أن  ــاد ويعن ــدد الأبع ــوم نفســي مُتع ــب أو مفه Psychological  Hedonism  تركي
ــاة،  ــي الحي ــة ف ــذة والســرور والمتع ــق الل ــي تحقي ــون ف ــةٍ أو أخــرى يرغب البشــر بطريق
  Ethical ــة ــة الأخلاقي ــذة والمُتع ــرور والل ــتماع أو الس ــرف بالاس ــا يع ــك م ــل ذل ويقاب
ــةٍ مُحــددة بنســقٍ  ــا مــن إلتزامــاتٍ أخلاقي ــة البشــر؛ انطلاقًً ــلٍ لرغب Hedonism  كتأصي
ــة  ــل الأخلاقي ــر الفضائ ــن عب ــذات والآخري ــعادة لل ــرور والس ــم الس ــل لتعظي ــي نبي قيم
والســلوك الإيجابــي، وأكــدت هــذه النظريــة علــى أن الســعادة تكمــن فــي مجموعــة مــن 
ــرات  ــع المُثي ــه لجمي ــلال تقيم ــن خ ــرز م ــي تب ــرد والت ــة بالف ــة الخاص ــاعر الذاتي المش
والأحــداث المُتعلقــة بحياتــه، فالمشــاعر الذاتيــة الخاصــة بالفــرد تمُــارس تأثيــراً قويــاً على 
شــعوره بالســعادة، وهــذه المشــاعر تتأثــر بالمُتغيــرات والظــروف والأحــداث الاجتماعيــة 
خاصــةً تلــك الأحــداث التــي تحُقــق لــه المنفعــة الذاتيــة أو المنفعــة الخاصــة فتحقيــق الغايــة 
ــهم فــي شــعوره بالســعادة  ــى تحقيقهــا يسُ ــي يســعى الانســان إل أو الهــدف أو المنفعــة الت
ــة  ــن ناحي ــة م ــن الأحــداث والظــروف الاجتماعي ــؤدى دوراً وســيطاً بي ــة ت ــذه المنفع وه

.)Yiewi,2013,13( ــةٍ أخــرى ــن ناحي والشــعور بالســعادة م

نظريــة المُقارنــة:Comparison Theory  والفكــرة الأساســية التــي تقــوم عليهــا هــي . 4
أن الســعادة لا تحُددهــا العوامــل الاجتماعيــة فحســب ولكــن الــذي يحــدد الشــعور بالســعادة 
ــة،  ــه الماضي ــة وحالت ــه الراهن ــن حالت ــرد نفســه بي ــي يعقدهــا الف ــات الت ــك المُقارن هــو تل
ــرد  ــعور الف ــا أن ش ــه، كم ــن ب ــن المحيطي ــه وبي ــرد نفس ــن الف ــة بي ــى المُقارن عــلاوة عل
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ــد  ــرد ويعتم ــا الف ــي يضعه ــخصية الت ــر الش ــى المعايي ــر عل ــكلٍ كبي ــد بش ــعادة يعتم بالس
.)Yiewi,2013,14( ــه ــن حول ــم الأحــداث والظــروف م ــي تقيي ــا ف عليه

ثانياً- النماذج المُفسرة للسعادة:

ــن . 1 ــد م ــه توجــد العدي ــوذج فإن ــذا النم ــاً له نمــوذج )Chin& Jonhnson,1978( : طبق
العوامــل والمُحــددات المُرتبطــة بالســعادة؛ يمكــن إجمالهــا فــي أربعــة محــددات هــي:

الســيطرة علــى المــوارد: بمــا فــي ذلــك المــوارد المتعلقــة بالجنــس والســلالة، والمــوارد أ. 
العلاقــات  التعليــم،  )الدخــل،  مثــل  الاجتماعيــة  والمُتغيــرات  بالظــروف  المتعلقــة 

الزواجيــة(.  والحالــة  الاجتماعيــة، 

ــه ب.  ــن حيات ــا ع ــو الرض ــرد نح ــعي الف ــي س ــل ف ــاة: وتتمث ــروف الحي ــي لظ ــم الذات التقيي
وصحتــه ومســتوى معيشــته. 

المشــاركة فــي الحيــاة الاجتماعيــة: وتتمثــل فــي المشــاركة النشــطة والفاعلــة فــي أوجــه ج. 
النشــاط المتعــددة مثــل: النشــاط السياســي والاجتماعــي والاقتصــادي وغيــره مــن أوجــه 

الأنشــطة. 

المُقارنــة الاجتماعيــة: وتتمثــل فــي قيــام الفــرد بعمــل تقييــمٍ موضوعــي لظروفــه د. 
وأوضاعــه الماضيــة والحاليــة، وإبــراز مــدى ونوعيــة التحســن الــذي ظهــر علــى حياتــه 

 (in: Yiewi,2013,15(.

وقــد أكــد كل مــن )Chin& Jonhnson)1978 علــى أن ســعادة الأفــراد تتوقــف بشــكلٍ أولــى 
علــى كيفيــة تقييمهــم لحياتهــم والمواقــف والخبــرات الحياتيــة التــي يمــرون بهــا، والمقارنــات التــي 
يعقدونهــا بينهــم وبيــن المحيطيــن بهــم، علمــاً بــأن مثــل هــذه المقارنــات تتأثــر بشــكلٍ كبيــرٍ بنوعيــة 
وطبيعــة مواردهــم، فعلــى ســبيل المثــال قــد يكــون لمســتوى دخــل الفــرد مُقارنــةً بمــن حولــه تأثيــراً 
علــى شــعوره بالســعادة، فالســعادة قــد تتأثــر لــدى البعــض بمســتوى الدخــل، كمــا أن التقييــم الذاتــي 
والمُشــاركة المتنوعــة للفــرد فــي ســياق الحيــاة الاجتماعيــة يكــون لهــا دوراً رئيســاً فــي الشــعور 

بالســعادة مــن عدمــه.

نموذج  رايف )Ryff,1989(: ويتكون من ستة أبعاد هي:ه. 

الــذات . 1 الفــرد علــى تحقيــق  إلــى قــدرة  الــذات Self-acceptance: ويشُــير  تقبــل 
والاتجاهــات الإيجابيــة نحــو الــذات والحيــاة الماضيــة، وتقبــل المظاهــر المختلفــة 
ــم  ــون لذواته ــراد المُتقبل ــلبية، والأف ــرى س ــة وأخ ــب إيجابي ــن جوان ــا م ــا فيه ــذات بم لل
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يتســمون بوجــود اتجــاه إيجابــي تجــاه ذواتهــم ويتقبلــون كل مــا يحُيــط بهــم ســواء 
أكان مقبــولاً أو غيــر مقبــول، كمــا أنهــم يضعــون تقيمــاً إيجابيــاً لحياتهــم الماضيــة 

.)Smith,2012,23(والحاليــة

العلاقــات الإيجابيــة مــع الآخريــن: Positive Relations with the others ويشُــير . 2
ــة  ــة مُتبادل ــة إيجابي ــات اجتماعي ــات وعلاق ــن وإقامــة صداق ــى تكوي ــرد عل ــدرة الف ــى ق إل
مــع الآخريــن ملؤهــا الثقــة والارتيــاح، كمــا أنهــم يمتلكــون القــدرة علــى التعاطــف مــع 
غيرهــم ولديهــم ألفــة intimacy وحميميــة فــي التعامــل مــع الأخريــن ودائمــاً مــا يهتمــون 

.)Smith,2012,23(ــن بهــم بالمحيطي

الاســتقلالية: autonomy وتعُبــر هــذه الســمة عــن اســتقلالية الفــرد وقدرتــه علــى اتخــاذ . 3
ــذات وتحديــد ســلوكه، كمــا أن ســلوكه يتســم بالتنظيــم،  ــد ال القــرار، وقدرتــه علــى تحدي
ولديــه قواعــد ومعاييــر واضحــة ومُحــددة فــي التفاعــل والتعامــل والحكــم علــى المُحيطيــن 

بــه. 

ــرد . 4 ــدرة الف ــى ق ــير إل ــة: Environmental Mastery ويشُ الســيادة )الســيطرة( البيئي
علــى إدارة الظــروف والأحــداث البيئيــة بفاعليــةٍ وكفــاءة، والقــدرة علــى اســتغلال 
الفــرص المواتيــة اســتغلالاً مناســباً، كمــا أن ســلوك مــن لديهــم ارتفــاع فــي هــذه الســمة 

.)Smith,2012,24( بالمرونــةFlexibilityب  يتســم 

ــرد . 5 ــدرة الف ــى ق ــير إل ــة(: Purpose in Life ويشُ ــاة الهادف ــاة )الحي ــن الحي ــدف م اله
علــى التخطيــط والتحديــد الواضــح والدقيــق لأهدافــه فــي الحيــاة بشــكلٍ موضوعــي، وأن 
ــرة  ــع المثاب ــلوكياته م ــه وس ــه وتصرفات ــه أفعال ــة توج ــة واضح ــدف ورؤي ــه ه ــون ل يك
والإصــرار علــى تحقيــق أهدافــه، وأن يكــون الهــدف النهائــي مــن تحقيــق هــذه الأهــداف 

.)Smith,2012,24( بSelf-Fulfillment ــذات ــق ال ــة تحقي ــى أهمي ــد عل ــو التأكي ه

ــة . 6 ــى تنمي ــدرة عل ــى الق ــير إل ــور(: Personal Growth ويشُ ــخصي )التط ــو الش النم
ــة،  ــب المختلف ــي الجوان ــه الشــخصية ف ــه وكفاءت ــادة فعاليت ــرد وزي ــدرات الف ــر ق وتطوي
وشــعوره بالتفــاؤل والانفتــاح علــى الخبــرة والتعظيــم مــن قيمــة وأهميــة مكامنــه وقدراتــه 

.)In: Smith,2012,23-24(الداخليــة

وســوف يتبنــي الباحــث هــذا النمــوذج فــي دراســته الحاليــة كونــه نوذجــاً شــاملاً فــي تفســير 
الســعادة النفســية، كمــا أنــه النمــوذج الــذي ســتقوم عليــة الآداة الرئيســة فــي قيــاس وتقديــر الســعادة 

النفســية فــي الدراســة الحاليــة
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فرضا البحث:

ــتطاع  ــه اس ــه وأهداف ــث وأدوات ــكلة البح ــابقة ومش ــات الس ــري والدراس ــار النظ ــاً للإط طبق
ــي: ــو التال ــى النح ــة عل ــة الحالي ــا الدراس ــة فرض ــث صياغ الباح

ــي . ) ــوم ف ــة الفي ــات جامع ــلاب وطالب ــن ط ــة م ــة الدراس ــن عين ــة بي ــروق دال ــد ف لا توج
ــية.  ــعادة النفس الس

ــي . ) ــوم ف ــة الفي ــات جامع ــلاب وطالب ــن ط ــة م ــة الدراس ــن عين ــة بي ــروق دال ــد ف لا توج
الســعادة النفســية باختــلاف الكليــة والتخصــص الأكاديمــي والفرقــة الدراســية.

المنهج والإجراءًات:

أولاً- المنهــج: اعتمــدت الدراســة الحاليــة علــى اســتخدام المنهــج الوصفــي الفــارق لملائمتــه 
لأهــداف البحــث الحالــي

ثانيــاً- مجتمــع الدراســة: تضمــن مجتمــع الدراســة عينــة مــن طلبــة وطالبــات جامعــة الفيــوم 
مــن كليــات الطــب والصيدلــة والآداب 

ــة وأهميتهــا وفرضهــا وأدواتهــا  ــاً- عينــة الدراســة: مــن مُنطلــق أهــداف الدراســة الحالي ثالث
تكونــت عينــة الدراســة الحاليــة مــن مجموعتيــن إحداهمــا مجموعــة الــطلاب والأخــرى مجموعــة 

الطالبــات وذلــك علــى النحــو التالــي:

ــة أ.  ــات الطــب والصيدل ــاً مــن طــلاب كلي ــت مــن )75)( طالب مجموعــة الطــلاب: وتكون
ــن )17-22)  ــا بي ــم م ــد تراوحــت أعماره ــة وق ــة الكلي ــن العين ــبة 35 % م والآداب بنس

ــاً ــدره 2,00 عام ــاري ق ــاً، وانحــراف معي ــدره20,37 عام ــري ق ــاً بمتوســط عم عام

مجموعــة الطالبــات: وتكونــت مــن )325( طالبــة مــن طالبــات كليــات الطــب والصيدلــة ب. 
ــن )17-22)  ــا بي ــد تراوحــت أعمارهــن م ــة وق ــة الكلي والآداب بنســبة 65 % مــن العين
ــم توجــد  ــدره 1,13 ول ــاري ق عامــاً بمتوســط عمــري قدره20,19عامــاً، وانحــراف معي
فــروق دالــة إحصائيــاً بيــن عينــة الدراســة مــن الطــلاب والطالبــات فــي المســتوى العمري 
ــى  ــا يل ــاً وفيم ــة إحصائي ــر دال ــة غي ــة ت المحســوبة 1,125 وهــي قيم ــت قيم ــث بلغ حي

خصائــص عينــة الدراســة: 

الكلية والتخصص الأكاديمي:

فيمــا يتعلــق بتوزيــع العينــة طبقــاً للكليــة والتخصــص فــإن الجــدول الآتــي يوضــح التكــرارات 
والنســب المئويــة لتوزيــع العينــة طبقــاً للكليــة والتخصــص
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جدول )1( التكرارات والنسب المئوية لتوزيع العينة طبقاً للكلية والتخصص الأكاديمي

 %كالتخصصالكليةطبيعة الدراسة

عملية
11623,20عامالطب

10921,8عام )جينيرال(الصيدلة

الآدابنظرية
0440,8)علم النفس

14,2)7علم الاجتماع
100 %500المجموع

ــي  ــة بلغــت نســبتها 45 % مــن إجمال ــات العملي ــة الكلي مــن الجــدول الســابق نلُاحــظ أن عين
ــة  ــبة عين ــت نس ــا بلغ ــة، بينم ــب و21,8 % للصيدل ــع23,20 % للط ــة بواق ــة الكلي ــة الدراس عين

ــاع ــم الاجتم ــس، 14,2 % لقس ــم النف ــم عل ــع 40,8 % لقس ــة 55 % بواق ــات النظري الكلي

توزيع العينة طبقاً للفرق الدراسية:

ــاً للفرقــة الدراســية فــإن الجــدول الآتــي يوضــح التكــرارات  فيمــا يتعلــق بتوزيــع العينــة طبق
ــاً للفرقــة الدراســية ــة لتوزيــع العينــة طبق والنســب المئوي

جدول )2( التكرارات والنسب المئوية لتوزيع العينة طبقاً للفرقة الدراسية

 %كالفرقة الدراسية

6112,2الأولى
15631,2الثانية
24348,6الثالثة
408,00الرابعة

100 %500المجموع

ــر  ــى وأكث ــت أعل ــة كان ــة للعين ــة الكلي ــن العين ــة م ــة الثالث ــة الفرق ــن أن طلب ــن الجــدول يتبي م
عــددا؛ً حيــث مثلــت نســبتها 48,6 % مــن العينــة الكليــة تلاهــا طلبــة الفرقــة الثانيــة بنســبة 31,6 % 

مــن العينــة الكليــة

رابعاً- أدوات الدراسة: تضمنت الدراسة الأدوات الآتية:

أولاً- اســتبانة جمــع البيانــات الأوليــة إعــداد )الباحــث( وتهتــم هــذه الاســتبانة بجمــع البيانــات 
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ــة  ــية والكلي ــة الدراس ــي والفرق ــتوى التعليم ــن والمس ــوع والس ــةً الن ــة خاص ــدى العين ــية ل الأساس
والتخصــص الأكاديمــي وهــذه الاســتبانة ليــس لهــا درجــة كليــة ويتــم تحليلهــا بنــاءًا علــى التكــرارت 

والنســب المئويــة لــكل متغيــر مــن متغيراتهــا

 Ryff,s Scale of Psychological Wellbeingثانياً- مقياس رايف للسعادة النفسية

تعريب )الوكيل 2018)

ــطلاب  ــع ال ــى تمت ــم عل ــي الحك ــك ف ــتخدامه كمح ــاس لاس ــذا المقي ــف )1989( ه ــد راي أع
بالســعادة النفســية مــن عدمــه، ويتكــون مــن )54( بنــداً تقيــس ســتة أبعــاد فرعيــة مــن أبعــاد الســعادة 

النفســية هــي:

( .Self-acceptance تقبل الذات

( .Positive relations with the others العلاقات الإيجابية مع المحيطين

3 .Autonomy الاستقلالية

4 .  Environmental Masteryالسيطرة )السيادة( البيئية

5 .Purpose in Life )الحياة الهادفة )الهدف من الحياة

6 .(in:Smith,2012,60( بPersonal Growth :التطور الشخصي

ــم  ــب عنه ــود يجُي ــعة بن ــتة )9( تس ــة الس ــس الفرعي ــذه المقايي ــن ه ــاس م ــن كل مقي ويتضم
المفحــوص مــن خلال اســتخدام ســتة بدائــل للإجابــة هــي: )أوافــق بشــدة، أوافــق، أوافــق إلــى حــدٍ 
ــي  ــر الدرجــات ف ــم تقدي ــر موافــق بشــدة(، ويت ــر موافــق، غي ــى حــدٍ مــا، غي ــق إل ــر مواف مــا، غي
ــن )6: )( بحيــث تحصــل  ــراوح مــا بي ــة مــن خلال متصــل كمــي للدرجــات يت ــارات الموجب العب
ــر  ــم تقدي ــالبة يت ــارات الس ــي العب ــى ))(، وف ــدة عل ــق بش ــر مواف ــى )6(، وغي ــدة عل ــق بش مواف
الدرجــات مــن خلال متصــل كمــي يتــراوح مــا بيــن )6:1( بحيــث تحصــل موافــق بشــدة علــى ))) 
بينمــا غيــر موافــق بشــدة تحصــل علــى )6( درجــات. ولا توجــد درجــة قطــع cut point يمكــن 
  .)Smith,2012,60(  الاعتمــاد عليهــا فــي الحكــم علــى تمتع الطالب بالســعادة النفســية مــن عدمــه

الأبعاد الفرعية للمقياس: يتكون المقياس من ستة أبعاد فرعية هي:

تقبــل الــذات Self-acceptanceب )S( والدرجــات المرتفعــة علــى هــذا البعــد تعُبــر . 1
ــذات،  ــة تجــاه ال ــكار والتصــورات والاتجاهــات الإيجابي عــن وجــود مجموعــة مــن الأف
والشــعور الايجابــي تجــاه خبــرات الفــرد الماضيــة، بينمــا تعُبــر الدرجــة المنخفضــة عــن 
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الشــعور بعــدم الارتيــاح، ورفــض الــذات ورفــض كل مــا يحــدث حــول الفــرد أو مــا مــر 
بــه مــن خبــراتٍ ســابقةٍ، كمــا أن الدرجــة المُنخفضــة علــي هــذا البعــد تعُبــر عــن تمنــي 

(Ryff, 1989, 39(.  ــه الآن ــاً عمــا هــو علي الفــرد لأن يكــون مختلف

( . (P(بPositive relations with the others الآخريــن  مــع  الإيجابيــة  العلاقــات 
والدرجــة المرتفعــة علــى هــذا البعــد تعُبــر عــن دفء العلاقــات مــع المحيطيــن والشــعور 
ــه،  ــن ب ــع المحيطي ــة م ــاءة وهادف ــة بن ــات اجتماعي ــة علاق ــي إقام ــة ف ــا، والرغب بالرض
ــه،  ــن ب ــن المحيطي ــوده بي ــة لوج ــق والرفاهي ــة والتواف ــات الراح ــى درج ــق أقص وتحقي
ووجــود عاطفــة وشــعور قــوى بالألفــة Intimacy والمــودة فــي وجــوده بيــن الآخريــن، 
وفــي المقابــل تعُبــر الدرجــات المنخفضــة عــن الانغــلاق علــى الــذات، وفقــر فــي العلاقات 
الاجتماعيــة، وانعــدام الثقــة المتبادلــة بينــه وبيــن مــن حولــه، ووجــود صعوبــة بالغــة فــي 
الشــعور بالــدفء والألفــة والمــودة عنــد التعامــل مــع المحيطيــن بــه، وتعبــر أيضــاً عــن 
ــة والشــعور  ــه، والعزل ــن ب ــة مــع المحيطي ــات اجتماعي ــي إقامــة علاق ــراث ف عــدم الاكت
ــبق  ــط مُس ــه إرادة أو تخطي ــس لدي ــه لي ــا أن ــه كم ــن حول ــع م ــل م ــد التعام ــاط عن بالإحب

 .)Smith,2012,63( ــه ــن ب ــاءة مــع المحيطي ــة بن ــات اجتماعي لإقامــة علاق

الاســتقلالية Autonomyب )A( والدرجــات المرتفعــة علــى هــذا البعــد تعُبــر عــن . 3
ــرد مــن  ــد تواجــه الف ــي ق ــة الت ــى مقاومــة الضغــوط الاجتماعي ــدرة عل الاســتقلالية، والق
خــلال التفكيــر أو الاتيــان بأنشــطة حقيقيــة وواقعيــة للتغلــب علــى هــذه الضغــوط، كمــا 
ــن  ــرد م ــاص بالف ــخصي الخ ــلوك الش ــم الس ــم وتقيي ــى تنظي ــدرة عل ــن الق ــر ع ــا تعُب أنه
خــلال معاييــره الذاتيــة، فــي حيــن تعُبــر الدرجــة المُنخفضــة عــن فقــدان الثقــة فــي أحــكام 
ــى الاســتجابة  ــدرة عل ــه، وعــدم الق ــرارات مُهمــة فــي حيات ــة اتخــاذ ق ــن وصعوب الآخري
ــي العمــل  ــر ف ــق بالتفكي ــات تتعل ــة، ووجــود صعوب ــي للضغــوط الاجتماعي بشــكلٍ إيجاب

  (Ryff, 1989, 40(.ــي ــادٍ وحقيق ــكلٍ ج بش

الســيطرة البيئيــة Environmental Masteryب )E( والدرجــة المرتفعــة علــى هــذا البعد . 4
تعُبــر عــن شــعور الفــرد بالتمكــن والســيطرة والإدارة الكاملــة للبيئــة مــن حولــه، كمــا أنهــا 
تعُبــر عــن التحكــم الكامــل فــي التنظيمــات المُعقــدة للأنشــطة الخارجيــة وحــرص الفــرد 
علــى اســتغلال الفــرص المُتاحــة أحســن وأفضــل اســتغلال، كمــا أن الدرجــة المرتفعــة 
ــه،  ــه وقيم ــق الســياق الاجتماعــي المناســب لاحتياجات ــى خل ــرد عل ــدرة الف ــر عــن ق تعُب
وفــي المقابــل فــإن الدرجــة المُنخفضــة فــي هــذا البعــد تعُبــر عــن وجــود صعوبــات لــدى 
الفــرد فــي إدارة وتنظيــم شــئون حياتــه اليوميــة، عــلاوة علــى شــعورة بعــدم القــدرة علــى 
تغييــر أو تحســين الســياق الاجتماعــي المحيــط بــه، وعــدم قدرتــه علــى اســتغلال الفــرص 
المتاحــة مــن حولــه، وعــدم قدرتــه علــى الســيطرة علــى البيئــة أو الأحــداث مــن حولــه 

.)Smith,2012,63(
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الحيــاة الهادفــة Purpose in Lifeب )P( والدرجــة المُرتفعــة فــي هــذا البعــد تعُبــر . 5
ــة  ــاة الماضي ــي الحي ــعور بمعن ــاة، والش ــو الحي ــي نح ــه الإيجاب ــى التوج ــدرة عل ــن الق ع
ــدف  ــاة ه ــي تعُطــي للحي ــة الت ــكار الإيجابي ــن الأف ــد م ــرد بالعدي ــع الف والحاضــرة، وتمت
ومعنــى وقيمــة، كمــا أن الفــرد لديــه أهــداف واضحــة يعيــش مــن أجلهــا ويبــذل كل غــالٍ 
ونفيــس فــي ســبيل إشــباعها. وفــي المقابــل نجــد أن الدرجــات المُنخفضــة فــي هــذا البعــد 
تعُبــر عــن افتقــاد الفــرد للشــعور بقيمــة ومعنــى الحيــاة، ولديــه زهــد وأهــداف قليلــة فــي 
ــاة، وعــدم وجــوده لهــدف أو قيمــة فــي  ــاة وفقــر فــي الأهــداف الموجهــة نحــو الحي الحي
ــدات  ــتقبلية أو معتق ــرة مس ــود نظ ــدم وج ــى ع ــلاوة عل ــرة ع ــة والحاض ــه الماضي حيات

.)Smith, 2012 ,64( ــى ــة ومعن ــاة قيم ــي للحي ــة تعُط إيجابي

ــة . 6 ــة المرتفع ــخصي( Personal Growthب)P( والدرج ــو الش ــخصي )النم ــور الش التط
علــى هــذا البعــد تعُبــر عــن وجــود شــعور قــوي ومســتمر بالتطــور والنمــو، حيــث يعتبــر 
ــه  ــدة، وقدرت ــرات الجدي ــى اكتســاب الخب ــه عل ــامٍ ومتطــورٍ ويتســم بقدرت ــرد نفســه ن الف
علــى معرفــة مكنوناتــه ويســعى دومــاً لتطويــر وتحســين ذاتــه وســلوكياته ويحــاول جاهــداً 
تغييــر طرقــه وأســاليبه الحياتيــة للأفضــل وفــي المقابــل تشُــير الدرجــات المنخفضــة إلــى 
شــعور الفــرد بالجمــود والركــود الفكــري Stagnation وعــدم الشــعور بالتحســن طيلــة 
ــت  ــه أصبح ــه، وأن حيات ــي حيات ــالاة ف ــاج واللامب ــتمر بالانزع ــعوره المس ــت، وش الوق
ــدة  ــلوكيات جدي ــات أو س ــر اتجاه ــى تطوي ــه عل ــدم قدرت ــى، وع ــة والمعن ــة القيم عديم

.)Smith,2012,63(

ــاس،  ــة الســتة للمقي ــاد الفرعي ــي للأبع ــات الاتســاق الداخل ــام )))Smith ((0 بحســاب ثب وق
وجــاءت علــى النحــو التالــي كمــا هــو موضــح فــي الجــدول التالــي رقــم )3):

معامل الثباتالبعد
0.93تقبل الذات

0.91العلاقات الإيجابية مع المحيطين
0.86الاستقلالية

0.90السيطرة البيئية
0.90الحياة الهادفة

0.86التطور الشخصي
0.96المقياس ككل

)Smith, 2012, 61-62(
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الكفاءًة السيكومترية للمقياس في الدراسة الحالية:

أولاً- ثبــات الاختبــار: قــام الباحــث بحســاب ثبــات مقيــاس الســعادة النفســية باســتخدام طريقــة 
ــات  ــاب ثب ــم حس ــا ت ــة كم ــمة النصفي ــاخ والقس ــا لكرونب ــل ألف ــتخدام معام ــي باس ــاق الداخل الاتس
ــى  ــذه الإجــراءات عل ــق ه ــج تطبي ــن الجــدول )4( نتائ ــا ويبي ــد أوميج ــة ماكدونال ــاس بطريق المقي

ــاس الســعادة النفســية مقي

جدول )4(  معاملات ثبات مقياس السعادة النفسية.

ماكدونالد أوميجاالقسمة النصفيةألفا لكرونباخالمقياس
0.8180.7680.801الاستقلال الذاتي

0.8250.7900.811التمكن البيئي

0.7970.7740.825التطور الشخصي

0.6890.7420.795العلاقات الإيجابية

0.8490.8420.877الحياة الهادفة

0.7370.7410.798تقبل الذات

0.9420.8970.917الدرجة الكلية

بالنظــر إلــى هــذا الجــدول، يتبيــن أن معــاملات الثبــات تتجــاوز0,60 بــكلٍ مــن تقديــر الاتســاق 
الداخلــي )ألفــا لكرونبــاخ( والقســمة النصفيــة وماكدونالــد ةأوميجــا، لجميــع المقاييــس. وهــذا يعنــي 
أن مقيــاس الســعادة النفســية متحــرراً مــن الخطــأ. وبصفــةٍ عامــةٍ، فــإن هــذه النتائــج تثدفعُنــا بقــدرٍ 
مــن الثقــة نحــو التحقــق مــن صــدق المقيــاس باســتخدام الصــدق العاملــي التوكيــدي لبنــود المقيــاس

ثانياً- صدق الاختبار:

ــتهدف  ــدي، ويس ــي التوكي ــدق العامل ــتخدام الص ــار باس ــدق الاختب ــاب ص ــث بحس ــام الباح ق
التأكــد مــن مــدى جــودة مؤشــرات مُطابقــة بنــود المقيــاس مــع المكونــات الســتة النظريــة، باســتخدام 
حزمــة برامــج إحصائيــة متخصصــة تعُــرف باســم أمــوس )AMOS(. وقــد تــم اجــراءً التحليــل 

العاملــي التوكيــدي علــى مرحلتيــن همــا:

ــد مــن أبعــاد . ) ــكلٍ بعُ ــرات ب ــة الفق رســم الباحــث برســم نمــوذج للتثبــت مــن مــدى مطابق
ــى حــده. الســعادة النفســية الســتة عل

رســم الباحــث نمــوذج للتثبــت مــن مــدى مطابقــة الأبعــاد الســتة الفرعيــة بالدرجــة الكليــة . )
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للســعادة النفســية، ويعــرض الجــدول)5( تشــبعات البنــود علــى هــذه المكونــات النظريــة 
الســتة لمقيــاس الســعادة النفســية، كمــا يبُيــن تأييدهــا بالنســب الحرجــة ويلاحــظ أن جميــع 
النســب الحرجــة مرتفعــة الدلالــة، بمــا لايــدع مجــالاً للشــك بأننــا بصــدد بنيــة متناغمــة مــع 

التصــور النظــري الــذي انطلــق منــه المقيــاس.

جدول )5( التشبعات والنسب الحرجة لمقياس السعادة النفسية باستخدام التحليل العاملي 
التأييدي )ن= 300).
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الانحداري

وممــا يزيــد هــذه النتائــج تأييــداً، مــا يتبيــن مــن خلال الجــدول )5( مــن أن جميــع مؤشــرات 
المطابقــة تتجــاوز حاجــز ال 0,90، وأن الخطــأ المحتمــل فــي مواجهــة هــذه المؤشــرات لــم يتجــاوز 
حــد 0,02 )-1 جــودة المطابقــة(، تأكيــداً لمــا تــم اســتخلاصه وهــو أننــا بصــدد بنيــة متناغمــة مــع 

التصــور النظــري الــذي انطلقــت منــه

جدول )6( مؤشرات جودة المطابقة لمقياس السعادة النفسية باستخدام التحليل العاملي التأييدي 
)ن= 300).

المدى المثالي للمؤشرقيمة المؤشرمؤشرات حسن المطابقة

النسبة بين مربع كاى ودرجات الحرية 
X2/df1.234

أقرب إلى 1 وأن تكون غير 
دالة حيث بلغ مستوى الدلالة 

0.073

GFI أقرب إلى 1 0.991مؤشر حسن المطابقة
مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات 

AGFI أقرب إلى 1 0.961الحرية

NFI أقرب إلى 1 0.990مؤشر المطابقة المعياري
CFI أقرب إلى 1 0.991مؤشر المطابقة المقارن
IFI أقرب إلى 1 0.991مؤشر المطابقة التزايدي

TLI أقرب إلى 1 0.987مؤشر توكر لويس
مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي 

RMSEA
)0 إلى 0,1)0.054

يتضــح مــن الجــدول الســابق أن النمــوذج المُفتــرض لمقيــاس الســعادة النفســية يطُابــق تمامــاً 
بيانــات العينــة الحاليــة، ويؤكــد تشــبع بنــود المقيــاس علــى ســتة عوامــل أو أبعــاد مــن خلال عديــدٍ 
مــن المؤشــرات الدالــة علــى جــودة هــذه المطابقــة، والتــي يتــم قبــول النمــوذج المُفتــرض للبيانــات 
ــن  ــث وقعــت النســبة بي ــة، حي ــرف بمؤشــرات جــودة المطابق ــي تعُ ــا، والت ــي ضوئه أو رفضــه ف
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كا) ودرجــات الحريــة فــي المــدى المثالــي وهــو )1,234(؛ فــإذا كانــت هــذه القيمــة أقــل مــن )5) 
فإنــه يتــم قبــول النمــوذج، كمــا أن هــذه القيمــة لــم تكــن دالــة إحصائيــاً حيــث بلــغ مســتوى دلالتهــا 
0.073 بالإضافــة إلــى   مؤشــر حســن المطابقــةGFI، ومؤشــر حســن المطابقــة المُصحــح بدرجــات 
 ،CFI ومؤشــر المطابقــة المقــارن ،NFIومؤشــر المطابقــة المعيــاري ،AGFIالحريــة أو المعــدل
ــل  ــة تص ــم مُرتفع ــا قي ــسTLI، وجميعه ــر لوي ــر توك ــدي IFI، ومؤش ــة التزاي ــر المطابق ومؤش
إلــى حــد اقتــراب تســاويها مــع الحــد الأقصــى لهــذه المؤشــرات )واحــد صحيــح(. وتشــير القيمــة 
المرتفعــة فــي هــذه المؤشــرات إلــى تطابــق أفضــل للنمــوذج مــع بيانــات العينــة، وبالتالــي دل ذلــك 
علــى جــودة النمــوذج كمــا فــي نتائــج النمــوذج الحالــي، بالإضافــة إلــى أن مؤشــر جــذر متوســط 
ــي  ــة ف ــودة المطابق ــرات ج ــم مؤش ــن أه ــه م ــابه لأن ــم حس ــيRMSEA  ت ــأ التقريب ــع الخط مرب
التحليــل العاملــي التوكيــدي، وبلغــت قيمتــه فــي البحــث الحالــي )0.054( وهــو مُعــدل يؤكــد جــودة 
النمــوذج، وأن النمــوذج يطُابــق البيانــات، وهــو مــا يؤكــد الصــدق البنائــي لمقيــاس الســعادة النفســية 
ــدي  ــي التوكي ــدلالاتٍ الصــدق العامل ــع ب ــه يتمت ــة، وأن ــة الحالي ــي الدراس ــة ف ــة الحالي ــي الدراس ف
علــى البيئــة المصريــة. خلاصــة القــول، فــإن هــذه المؤشــرات تؤيــد جــودة وتجانــس البنــود فــي 
التعبيــر عــن المكونــات النظريــة المُقترحــة وتعُــد هــذه المؤشــرات كافيــة لتأكيــد أن الاختبــار يتمتــع 
بصــدق تكويــنٍ وصــدق محتــوى جيديــن وبالتالــي فــإن مقيــاس الســعادة النفســية يتمتــع بمواصفــات 
ســيكومترية جيــدة. فالاختبــار ثابــت بعــدة طــرق هــي: ألفــا لكرونبــاخ والقســمة النصفيــة وماكدونالد 
أوميجــا، كمــا أن الاختبــار صــادق بنيــةً وتكوينــاً بكافــة التقديــرات الإحصائيــة التــي تجعلــه متحرراً 
مــن الخطــأ ويمكــن الاعتمــاد عليــه فــي تقييــم الســعادة النفســية، ومــن ثــم يمكــن تعميــم مــا يترتــب 

علــى اســتخدامه مــن نتائــج بقــدر معقــول مــن الثقــة وهــذا مــا يوضحــه الشــكلين ))(، )3)

شكل )2( نموذج التحليل العاملي التوكيدي لتشبعات الأبعاد الفرعية للمقياس على الدرجة الكلية 
لمقياس السعادة النفسية
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شكل )3( التحليل العاملي التوكيدي لتشبعات الأبعاد الفرعية للمقياس على الدرجة الكلية 
لمقياس السعادة النفسية

النتائج ومناقشتها

نتائج الفرض الأول ومناقشتها:

ينــص هــذا الفــرض علــى أنــه: لا توجــد فــروق دالــة بيــن عينــة الدراســة مــن طلاب وطالبــات 
جامعــة الفيــوم فــي الســعادة النفســية" وللتحقــق مــن هــذا الفــرض مــن عدمــه قــام الباحــث بتطبيــق 
مقيــاس الســعاة النفســية علــى عينــة الدراســة والتــي بلغــت )500( طالــب وطالبــة مــن طلبــة جامعــة 
الفيــوم بكليــات الطــب والصيدلــة والآداب واســتخدام عــدد مــن التحلــيلات الإحصائيــة المتمثلــة فــي 

اختبــار ت لقيــاس دلالــة الفــرق بيــن مجموعتيــن مســتقلتين وهــذا مــا يوضحــه الجــدول التالــي:
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جدول )7( الفروق بين الطلاب والطالبات في السعادة النفسية وأبعادها الفرعية ن = 500

المتغير
قيمة " ت " الاناث)ن=323)الذكور )ن=177)

ودلالتها عمعم
15,008***37,445,0830,504,87الاستقلال الذاتي

4,422***34,813,1733,323,85التمكن البيئي

12.661***39,394,2634,464,11التطور الشخصي

5,185***36,703,7634,574,72العلاقات الإيجابية

7,259***39,005,2835,664,69الحياة الهادفة

5,090***37,945,6535,365,28تقبل الذات

10,976***225,2922,91203,9019.62الدرجة الكلية

*** دالة عند مستوى 0,001

أشــارت النتائــج إلــى وجــود فــروق دالــة فــي الدرجــة الكليــة للســعادة النفســية وأبعادهــا الفرعية 
لــدى عينــة الدراســة مــن طلاب وطالبــات كليــات الطــب والصيدلــة والآداب وكانــت هــذا الفــروق 
دالــة عنــد مســتوى0,001 فــي اتجــاه عينــة الــطلاب، ممــا يشــير إلــى رفــض الفــرض الصفــرى 
ــة بيــن طلاب وطالبــات جامعــة  وقبــول الفــرض البديــل الــذي ســيصبح نصــه" توجــد فــروق دال
الفيــوم فــي الدرجــة الكليــة للســعادة النفســية  وأبعادهــا الفرعيــة فــي اتجــاه عينــة الــطلاب" فنتائــج 
هــذا الفــرض قــد كشــفت عــن تمتــع عينــة الدراســة مــن طلاب الجامعــة ببعــض الصفــات والســمات 
المُعبــرة عــن شــعورهم بالســعادة النفســية أكثــر مــن الطالبــات، فهــم لديهــم نــوع مــن الاســتقلالية 
والقــدرة علــى اتخــاذ القــرار ومقاومــة الضغــوط الاجتماعيــة، وضبــط وتنظيــم ســلوكهم الشــخصي 
أثنــاء تفاعلهــم مــع الآخريــن، كمــا أن لديهــم القــدرة علــى التمكــن مــن تنظيــم الظــروف والتحكــم في 
كثيــرٍ مــن الأنشــطة، والاســتفادة بطريقــةٍ فعالــةٍ مــن الظــروف المحيطــة، وتوفيــر البيئــة المناســبة 
ــة  ــى تنمي ــدرة عل ــم الق ــم لديه ــك فه ــى ذل ــخصية، وعلاوةً عل ــة الش ــى المرون ــجعهم عل ــي تش الت
وتطويــر قدراتهــم وزيــادة فعاليتهــا وكفاءتهــا ممــا يشُــعرهم بالتفــاؤل، ويمكنهــم مــن تكويــن وإقامــة 
صداقــات وعلاقــات اجتماعيــة إيجابيــة متبادلــة مــع الآخريــن تقــوم علــى الــود، والتعاطــف، والثقــة 
ــة الدراســة مــن طلاب  ــا أن عين ــة، والأخــذ والعطــاء. كم ــر، والصداق ــة، والتفهــم، والتأثي المتبادل
ــاة بشــكلٍ موضوعــي،  ــد أهدافهــم فــي الحي ــى تحدي ــات عل ــر مــن الطالب ــدرةً أكث الجامعــة لديهــم ق
كمــا أن لديهــم رؤيــة واضحــة توجــه أفعالهــم وتصرفاتهــم وســلوكياتهم والمثابــرة والإصــرار علــى 
ــى  ــدرة عل ــا تجعــل لديهــم الق ــي يتســمون به ــات الت ــل هــذه الســمات والصف ــق أهدافهــم. ومث تحقي
ــر  ــل المظاه ــم، وتقب ــو ذواته ــة نح ــات الإيجابي ــن الاتجاه ــى تكوي ــاعدهم عل ــم وتسُ ــق ذواته تحقي
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ــب والنزعــات  ــع الجوان ــر وتنوي ــى تطوي ــل المســتمر عل ــم، والعم ــن حياته ــة والســلبية م الإيجابي
الإيجابيــة لديهــم. ومثــل هــذه الســمات تسُــاعدهم بشــكلٍ كبيــرٍ علــى الشــعور بالســعادة النفســية. وقــد 
اتفقــت هــذه النتيجــة مــع نتائــج دراســة )Shek )2001  التــي أكــدت نتائجهــا علــى أن الأهــداف 
فــي الحيــاة )وهــو أحــد أبعــاد الســعادة النفســية( كان فــي اتجــاه الذكــور، كمــا اتفقــت هــذه النتائــج 
فــي جــزءٍ منهــا مــع نتائــج دراســة علام )2008( التــي اســتخدمت مقيــاس الســعادة الحقيقيــة الــذي 
ــامي  ــدال، والتس ــة والاعت ــانية، والعدال ــب والإنس ــجاعة، والح ــة، والش ــة والمعرف ــن الحكم تضم
ــة،  ــة والمعرف ــي الحكم ــاث ف ــن الذكــور والإن ــاً بي ــة إحصائي ــروق دال ــج وجــود ف وأظهــرت النتائ
والشــجاعة، والعدالــة، والاعتــدال فــي اتجــاه الذكــور. واتفقــت أيضــاً مــع نتائــج دراســة الجنــدي 
ــي  ــات ف ــطلاب والطالب ــن ال ــاً بي ــة إحصائي ــروق دال ــود ف ــا وج ــن نتائجه ــن م ــي تبي )2009( الت

مصــادر الشــعور بالســعادة )نشــاط وقــت الفــراغ، والصحــة الجســمية والنفســية، والثقــة بالنفــس( 
فــي اتجــاه الــطلاب. واتفقــت أيضــاً مــع نتائــج دراســة الشــهري )4)0)( والتــي تبيــن منهــا وجــود 
فــروق بيــن طلاب وطالبــات كليــة التربيــة بجــدة فــي الســعادة النفســية بأبعادهــا الفرعيــة فــي اتجــاه 
الطلاب.واتفقــت أيضــاً مــع نتائــج دراســة )Mičková )2017  والتــى تبيــن منهــا وجــود فــروق 
ــدلات  ــي مُع ــى ف ــطلاب أعل ــث كان ال ــية، حي ــعادة النفس ــي الس ــات ف ــطلاب والطالب ــن ال ــة بي دال
الاســتقلالية autonomy .كمــا تبيــن مــن نتائــج دراســة كل مــن )Bourne et al., )2022 تبايــن 
مســتويات الســعادة النفســية بتبايــن النــوع مــن طلاب وطالبــات الجامعــة حيــث كان الــطلاب أعلــى 
ــم  ــج هــذا الفــرض ل ــل نجــد أن نتائ ــي المقاب ــات فــي مســتويات الســعادجة النفســية. وف مــن الطالب
تتفــق مــع الكثيــر مــن نتائــج الدراســات الســابقة التــي تيســر للباحــث الحصــول عليهــا ومنهــا دراســة 
)Furr )2005 وتبيــن منهــا عــدم وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً بيــن الذكــور والإنــاث فــي الســعادة 

بأبعادهــا المختلفــة، وأيضــاً لــم تتفــق مــع نتائــج دراســة الشــربيني )007)( التــي أكــدت علــى وجود 
ــات  ــع الأســرة، والعلاق ــة م ــات الإيجابي ــي العلاق ــاث ف ــور والإن ــن الذك ــاً بي ــة إحصائي ــروق دال ف
ــم توجــد فــروق بينهمــا  الإيجابيــة مــع الآخريــن، والرضــا الأكاديمــي فــي اتجــاه الإنــاث، بينمــا ل
فــي الدقــة والاســتمتاع بالحيــاة، والرضــا عــن الحيــاة، وفعاليــة الأداء، كمــا أنهــا لــم تتفــق أيضــاً 
مــع نتائــج دراســة أبــو هاشــم )0)0)( والتــي أكــدت علــى عــدم وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً بيــن 
الذكــور والإنـــاث فـــى الســـعادة النفســية بمكوناتهــا الفرعيــة: الاســتقلال الذاتــى، والتمكــن البيئــى، 
والتطــور الشخصـــى، والعلاقـــات الإيجابيــة مــع الآخريــن، والحيــاة الهادفــة، وتقبــل الــذات، ولــم 
ــن منهــا عــدم وجــود فــروق  ــي تبي ــج دراســة )))Singh & Lal ((0 والت تتفــق أيضــاً مــع نتائ
بيــن الذكــور والإنــاث فــي الســعادة النفســية، ونتائــج دراســة )Ahmet )2015 والتــي تبيــن منهــا 
وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً فــي الســعادة النفســية عنــد مســتوى0,05 بيــن الــطلاب والطالبــات فــي 
اتجــاه الطالبــات. وهــي ذات النتيجــة التــى توصلــت إليهــا دراســة )Isiklar )2017 والتــي تبيــن 
ــة فــي الســعادة النفســية بيــن عينــة الدراســة مــن طلاب وطالبــات  مــن نتائجهــا وجــود فــروق دال
الجامعــة فــي اتجــاه الطالبــات فــي الأبعــاد الفرعيــة التاليــة: الســيطرة البيئيــة، التطــور الشــخصي، 
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العلاقــات الإيجابيــة مــع المحيطيــن، وتقبــل الــذات، كمــا أنهــا لــم تتفــق أيضــاً مــع نتائــج دراســة 
)Mickova )2017  والتــى تبيــن مــن نتائجهــا وجــود فــروق دالــة بيــن الــطلاب والطالبــات فــي 

ــخصية  ــات الش ــد العلاق ــي بع ــى ف ــدلات أعل ــات ذوات مع ــت الطالب ــث كان ــية، حي ــعادة النفس الس
interpersonal relationships. كمــا اتفقــت هــذه النتائــج مــع مــا توصلــت إليــه نتائــج دراســة 
ــي اتجــاه  ــات ف ــن الــطلاب والطالب ــن منهــا وجــود فــروق بي ــي تبي )Matud et al., )2022 والت

الطالبــات فــي كلٍ مــن الهــدف مــن الحيــاة والنمــو الشــخصي

والجديــر بالإشــارة أن عــدم الاتفــاق أو الاتســاق فــي نتائــج بعــض الدراســات الســابقة، 
يمكــن إرجاعــه إلــى الفــروق الثقافيــة بيــن مجتمعــات هــذه الدراســات ومجتمــع الدراســة الحاليــة، 
فالظــروف الاجتماعيــة والاقتصاديــة والنفســية تــؤدي دوراً كبيــراً فــي وجــود مثــل هــذه الفــروق 
وتلــك الاختلافــات، كمــا أن الشــعور بالســعادة ومؤشــراتها هــو شــعور نســبي يختلــف مــن مجتمــعٍ 
لآخــر، ومــن ثقافــةٍ لأخــرى ومــن فئــةٍ عمريــةٍ لأخــرى، فالعوامــل الثقافيــة تــؤدي دوراً مهمــاً فــي 

(Singh, et al. 2022( ــا ــا تجــاه الســعادة أو الشــعور به ــا ومُركاتن تشــكيل تصوراتن

ثانياً- نتائج الفرض الثاني ومناقشتها:

ينــص هــذا الفــرض علــى أنــه" لا توجــد فــروق دالــة بيــن عينــة الدراســة مــن طلاب وطالبــات 
جامعــة الفيــوم فــي الســعادة النفســية باخــتلاف الكليــة والفرقــة الدراســية والتخصــص الأكاديمــي. 
ــاس الســعادة  ــق مقي ــام الباحــث بتطبي ــه ق ــرى مــن عدم ــرض الصف ــق مــن صحــة هــذا الف وللتحق
النفســية علــى عينــة الدراســة مــن طلاب وطالبــات الجامعــة وإجــراء التحلــيلات الإحصائيــة لدلالــة 
للفــروق بيــن المتوســطات باســتخدام أســلوب LSD للمقارنــات البعديــة وذلــك علــى النحــو التالــي:

ــتخدام  ــروق باس ــاه الف ــة اتج ــتخدام ANOVA  وودلال ــطات بإس ــن المتوس ــروق بي أولاً- الف
ــة  ــة الكلي ــي الدرج ــة( ف ــاً للكلي ــث )وفق ــات البح ــن مجموع ــددة بي ــات المُتع ــار LSDللمقارن اختب

ــي: ــه الجــدول الآت ــا يوضح ــذا م ــة وه ــا الفرعي ــية وأبعاده ــعادة النفس للس
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جدول )8( الفروق بين المجموعات بإستخدام ANOVA  )وفقاً للكلية( في الدرجة الكلية 
للسعادة النفسية وأبعادها الفرعية ن= 500

المتغير
كلية 

الطب )أ(  

ن=196

كلية 
الصيدلة 

)ب( 

ن=109

كلية 
الآداب 

)ج(

ن=275

قيمة ف
دلالة الفروق 

المتعددة باستخدام 
LSD  اختبار
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الذاتي

عمعمعم
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ج<ب<أ**4.025
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1
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0
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4

1
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5
3

غير دالة1.924

*** دالة عند مستوى 0,001                                                      ** دالة عند مستوى0,01

بالنظــر إلــى الجــدول الســابق يتبيــن أن نتائــج التحلــيلات الإحصائيــة كشــفت عــن تنــوعٍ فــي 
الفــروق الدالــة علــى كافــة الأبعــاد الفرعيــة لمقيــاس الســعادة النفســية تبعــاً لتنــوع الكليــات الخاصــة 
بالعينــة، وكانــت هــذه الفــروق فــي غالبيتهــا فــي اتجــاه عينــة كليــة الصيدلــة، حيــث وجــدت فــروق 
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دالــة عنــد مســتوى0,001 بيــن عينــة الدراســة مــن كليــات الطــب والصيدلــة والآداب فــي كلٍ مــن 
ــة، كمــا وجــدت فــروق  ــة الصيدل ــة كلي )الاســتقلال الذاتــي، والتطــور الشــخصي( فــي اتجــاه عين
دالــة عنــد مســتوى 0,01 فــي العلاقــات الإيجابيــة فــي اتجــاه عينــة كليــة الصيدلــة، بينمــا وجــدت 
ــذات  ــل ال ــي تقب ــتوى0,01 ف ــد مس ــي، وعن ــن البيئ ــي التمك ــتوى 0,001 ف ــد مس ــة عن ــروق دال ف
فــي اتجــاه عينــة كليــة الآداب بينمــا لــم تصــل الفــروق لمســتوى الدلالــة بيــن عينــة الدراســة مــن 
ــر عــن  ــا يعُب ــة للســعادة النفســية. مم ــة والدرجــة الكلي ــاة الهادف ــي كلٍ مــن الحي ــة ف ــات الثلاث الكلي
رفــض الفــرض الصفــرى الخــاص بهــذا الجــزء مــن الفــرض وقبــول الفــرض البديــل الــذي يقــرر 
بوجــود فــروق بيــن طلاب وطالبــات الجامعــة فــي الســعادة النفســية باخــتلاف الكليــة. ولــم تتفــق 
هــذه النتيجــة مــع نتائــج دراســة معشــي )2016( والتــي تبيــن منهــا عــدم وجــود فــروق فــي الســعادة 

النفســية باخــتلاف الكليــة

ــروق باســتخدام  ــة اتجــاه الف ــن المتوســطات بإســتخدام ANOVA  وودلال ــروق بي ــاً- الف ثاني
اختبــار LSDللمقارنــات المُتعــددة بيــن مجموعــات البحــث )وفقــاً للتخصــص( فــي الدرجــة الكليــة 

للســعادة النفســية وأبعادهــا الفرعيــة وهــذا مــا يوضحــه الجــدول الآتــي:

جدول )9( الفروق بين المجموعات بإستخدام ANOVA  )وفقاً للتخصص( في الدرجة الكلية 
للسعادة النفسية وأبعادها الفرعية 
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*** دالة عند مستوى 0,001  

بالنظــر إلــى الجــدول الســابق يتبيــن أن نتائــج التحلــيلات الإحصائيــة كشــفت عــن تنــوع فــي 
ــص  ــوع التخص ــاً لتن ــية تبع ــعادة النفس ــاس الس ــة لمقي ــاد الفرعي ــة الأبع ــى كاف ــة عل ــروق الدال الف
الأكاديمــي، حيــث وجــدت فــروق دالــة إحصائيــاً عنــد مســتوى 0,001 فــي اتجــاه تخصــص علــم 
النفــس فــي الأبعــاد الفرعيــة التاليــة )الاســتقلال الذاتــي، التطــور الشــخصي، العلاقــات الإيجابيــة، 
والدرجــة الكليــة للســعادة النفســية( بينمــا وجــدت فــروق دالــة عنــد مســتوى عنــد مســتوى 0,001 
فــي اتجــاه تخصــص الصيدلــة )عــام( فــي كلٍ مــن )التمكــن البيئــي، الحيــاة الهادفــة، تقبــل الــذات(. 
ــر عــن للفــرض الصفــرى الخــاص بهــذا الجــزء مــن  ــم التوصــل إليهــا تعُب ــي ت ــج الت وهــذه النتائ
الفــرض وقبــول الفــرض البديــل الــذي يقــرر بوجــود فــروق بيــن طلاب وطالبــات الجامعــة 
ــي )2016)  ــة معش ــج دراس ــع نتائ ــة م ــذه النتيج ــق ه ــم تتف ــي. ول ــص الأكاديم ــتلاف التخص باخ
والتــي أكــدت علــى وجــود فــروق فــي الســعادة النفســية بيــن طلاب وطالبــات الجامعــة فــي الســعادة 
ــروق  ــاً للتخصــص الأكاديمــي. وربمــا يرجــع هــذه الاخــتلاف للف ــة طبق النفســية بأبعادهــا الفرعي

ــة ــة والفــروق عبــر الحضاري الثقافي

ثالثــاً- الفــروق بيــن بيــن المجموعــات بإســتخدامANOVA  وودلالــة اتجــاه الفــروق باســتخدام 
اختبــار LSD للمقارنــات المتعــددة بيــن مجموعــات البحــث طبقــاً )للفرقــة الدراســية( علــى مقيــاس 

الســعادة النفســية وأبعادهــا الفرعيــة وهــذا مــا يوضحــه الجــدول التالــي رقــم )0))
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جدول )10( الفروق بين المجموعات بإستخدام ANOVA  طبقاً )للفرقة الدراسية( على 
مقياس السعادة النفسية وأبعادها الفرعية 

المتغير

الفرقة 
الاولى 

)أ(

ن= 61

الفرقة 
الثانية 

)ب(

ن= 
156

الفرقة 
الثالثة 

)ج(

ن = 
243

الفرقة 
الرابعة 

)د(

ن= 40
قيمة ف

دلالة الفروق 
المتعددة 
باستخدام 

LSD اختبار
عمعمعمعم

الاستقلال 
3الذاتي

0
.6

6

5
.4

8
1

3
0
.6

0

4
.6

8
9

3
5
.1

1

6
.0

6
4

3
1
.9

1

5
.5

3
1

19.413***
ج<د<أ<ب

التمكن البيئي

3
2
.1

2

4
.0

9
0

3
4
.6

9

3
.6

1
0

3
3
.9

7

3
.3

0
9

3
3
.4

1

4
.9

3
5

ب<ج<د<أ***4.526

التطور

3الشخصي
4
.7

1

4
.7

1
6

3
4
.6

4

3
.6

9
4

3
7
.7

2

4
.8

3
9

3
5
.1

3

5
.6

2
7

ج<د<أ<ب***13.604

العلاقات 
3الإيجابية

4
.2

1

4
.5

5
5

3
4
.6

5

4
.5

2
1

3
5
.9

0

4
.3

5
2

3
5
.9

7

5
.0

1
7

د<ج<ب<أ**3.077

الحياة الهادفة

3
3
.8

7

5
.2

7
4

3
6
.5

7

4
.6

3
2

3
7
.9

1

5
.0

0
2

3
5
.4

7

6
.0

11

ج<ب<د<أ***8.745

تقبل الذات

3
4
.4

6

5
.4

9
0

3
6
.3

5

5
.1

9
6

3
6
.8

9

5
.3

5
5

3
4
.7

7

7
.3

2
5

ج<ب<د<أ**3.723

الدرجة الكلية

2
0
0
.0

5

2
3
.0

5
5

2
0
7
.2

2

1
9
.0

5
5

2
1
7
.5

3

2
3
.3

3
8

2
0
6
.6

9

2
7
.9

0
4

ج<ب<د< أ***10.113

*** دالة عند مستوى0,001                                                      ** دالة عند مستوى 0,01

بالنظــر إلــى الجــدول الســابق يتبيــن أن نتائــج التحلــيلات الإحصائيــة كشــفت عــن تنــوع فــي 
الفــروق الدالــة علــى كافــة الأبعــاد الفرعيــة لمقيــاس الســعادة النفســية تبعــاً لتنــوع الفــرق الدراســية 
الأربــع حيــث وجــدت فــروق دالــة عنــد مســتوى0,001 فــي اتجــاه طلاب وطالبــات الفرقــة الثالثــة 
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مــن العينــة الكليــة للدراســة فــي كل مــن )الاســتقلال الذاتــي، التطــور الشــخصي، الحيــاة الهادفــة، 
والدرجــة الكليــة للســعادة النفســية( كمــا وجــدت فــروق دالــة عنــد مســتوى 0,01 فــي اتجــاه طلاب 
وطالبــات الفرقــة الثالثــة مــن العينــة الكليــة للدراســة فــي )تقبــل الــذات(، بينمــا وجــدت فــروق دالــة 
ــة الكليــة للدراســة فــي  عنــد مســتوى0,001 فــي اتجــاه طلاب وطالبــات الفرقــة الثانيــة مــن العين
)التمكــن البيئــي(، فــي حيــن وجــدت فــروق دالــة عنــد مســتوى0,01 فــي اتجــاه طلاب وطالبــات 
ــم  ــي ت ــج الت ــذه النتائ ــة(. وه ــات الإيجابي ــي )العلاق ــة للدراســة ف ــة الكلي ــن العين ــة م ــة الرابع الفرق
التوصــل إليهــا تعُبــر عــن رفــض الفــرض الصفــرى الخــاص بهــذا الجــزء مــن الفــرض وقبــول 
ــة  ــتلاف الفرق ــة باخ ــات الجامع ــن طلاب وطالب ــروق بي ــود ف ــرر بوج ــذي يق ــل ال ــرض البدي الف
ــي  ــج دراســة )Önder, )2022. والت ــه نتائ ــت إلي ــج مــع توصل ــد اتفقــت هــذه النتائ الدراســية. وق
ــي الســعادة النفســية  ــروق ف ــا وجــود ف ــن منه ــي تبي ــة والت ــات الجامع ــى طلاب وطالب ــا عل أجراه
طبقــاً للمســتويات الاكاديميــة فــي اتجــاه المســتويات الأكاديميــة الأعلــى، ممــا يعُبــر عــن أن التقــدم 
ــي تحســن مســتوى الســعادة  ــهم ف ــة يسُ ــة الجامع ــدى طلب ــة ل ــي المســتويات الأكاديمي ــاء ف والارتق
النفســية ويعُبــر عــن ارتفــاع مســتوى التوافــق النفســي والأكاديمــي لديهــم مُقارنــة بمــن هــم أقــل فــي 

(Almheiri, et al., 2022( ــة ــتويات الأكاديمي المس

التوصيات:

ــن . ) ــلة م ــد سلس ــلال عق ــن خ ــة م ــة الجامع ــدى طلب ــية ل ــعادة النفس ــتوى الس ــين مس تحس
ــة  ــات الجامع ــلاب وطالب ــة لط ــة والتوعوي ــة والتثقيفي ــرات التدريبي ــدوات والمحاض الن

ــتمرٍ.  ــكلٍ مس بش

غــرس روح المســاندة الاجتماعيــة والعلاقــات الاجتماعيــة الإيجابيــة لــدى طــلاب . )
ــة مســتويات الســعادة  ــى تنمي ــوى ومباشــر عل ــر ق ــن تأثي ــا م ــا له ــة لم ــات الجامع وطالب

ــم.  ــية لديه النفس

ــة . 3 ــاء لتنمي ــرد وع ــة ليســت مج ــة وأن الجامع ــو الجامع ــة نح ــات الإيجابي ــة الاتجاه تنمي
ــا. ــة نواحيه ــن كاف ــة م ــمات الشــخصية الإيجابي ــة س ــاء لتنمي ــا وع ــي ولكنه ــب الأكاديم الجان

ضــرورة إكســاب الطــلاب لبعــض المهــارات والإســتراتيجيات المســاعدة علــى تعزيــز . 4
مهــارات الحيــاة مــن خــلال تدريبهــم علــى اســتراتيجيات مواجهــة أحــداث الحيــاة 
الضاغطــة خاصــةً فــي خضــم مــا نعيشــه فيــه مــن صراعــاتٍ وتوتــراتٍ واحباطــاتٍ تلُقــى 

ــة.   ــة اليومي ــب الحياتي ــة الجوان ــى كاف بظلالهــا عل

ــع مســتوى الســعادة النفســية . 5 ــة لرف ــن البرامــج الارشــادية والتنموي ــم مجموعــة م تصمي
ــةٍ خاصــةٍ. ــوم بصف ــة جامعــة الفي ــةٍ عامــةٍ وطلب ــة الجامعــة بصف ــدى طلب ل
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Variance in Levels of Psychological Happiness in the 

Light of Gender, College, Academic Specialization & 

Academic Grade among Male and Female Fayoum 

University Students

Sayed Ahmed El-Wakeel(((

Abstract:

The current study aimed to identify the differences among Fayoum 
University students based on gender, college, academic specification, and 
academic grades. The sample consisted of )500( male and female students 
from Fayoum University. The male participants consisted of )175( students 
from the colleges of medicine, pharmacy, and arts, representing 35% of 
the total sample. The female participants consisted of )325( students from 
the faculties of medicine, pharmacy, and arts, representing 65% of the total 
sample. Tools consisted of primary data collection questionnaire prepared 
by the researcher, and the Arabic version of Ryff's Scale of Psychological 
Wellbeing Translated by )El Wakeel S, 2018(. The results showed significant 
differences between male and female students at Fayoum University in 
terms of psychological happiness in favor of male students. Moreover, 
significant differences were found between male and female students in 
the university regarding psychological happiness across different colleges, 
academic specializations, and the academic grade. The study made several 
recommendations that should be implemented to enhance the levels of 
psychological happiness among male and female university students in 
general, and Fayoum University students, in particular.

Keywords: Psychological Happiness, Gender, Academic Specialization, 
Academic Grades, University Students.
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