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القدرة التنبؤية للشخصية الاستباقية بالحب الرحيم لدى المعلمين المتزوجين 
العاملين في مدارس وكالة الغوث بخان يونس

زه¦ عبدالحميد النواجحة)1)

تاريخ الاستلام: 17-06-2023              تاريخ القبول: 2023-12-01

ملخص البحث:

ــق  ــم، والتحق ــى مســتوى الشــخصية الاســتباقية، والحــب الرحي ــت الدراســة التعــرف إل هدف
ــم، والكشــف عــن الفــروق فــي الحــب  ــة للشــخصية الاســتباقية بالحــب الرحي ــدرة التنبؤي مــن الق
الرحيــم، وفقاًــا لمتغيــرات، الجنــس، ومــدة الــزواج، وأســلوب اختيــار الزوج/ـــة، وعــدد الأبنــاء، 
ــا،  وطبُقــت الدراســة علــى عينــة قصديــة، قوامهــا )100( معلــم ومعلمــة بواقــع )50( معلماً
و)50( معلمــة، مــن المعلميــن المتزوجيــن، وتحقيقاًــا لأهــداف الدراســة، اســتخدم الباحــث مقيــاس 
ــداد  ــن إع ــم م ــاس الحــب الرحي ــداد )Akın et al, 2011(، ومقي ــن إع ــتباقية م الشــخصية الاس
)Rodríguez, & Aragón,2022(، وأظهرت نتائج الدراســة أن مســتوى الشــخصية الاســتباقية 

ا، وكشــفت النتائــج  جــاء بدرجــة مرتفعــة، كمــا جــاء مســتوى الحــب الرحيــم بدرجــة مرتفعــة جــداً
وجــود قــدرة تنبؤيــة للشــخصية الاســتباقية بالحــب الرحيــم، وبينــت النتائــج عــدم وجــود فــروق فــي 
ــا لمتغيــرات الجنــس، ومــدة الــزواج، وأســلوب اختيــار الزوج/ـــة، وعــدد الأبناء. الحــب الرحيــم تبعاً

الكلمــات الدالــة: الشــخصية الاســتباقية، الحــب الرحيــم، المعلميــن المتزوجيــن، مــدارس 
ــوث ــة الغ وكال

جامعة القدس المفتوحة )رام ౫ಋ – فلسطين(  (1(
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مقدمة الدراسة:

يعُــد الحــب مــن الفضائــل التــي حظيــت باهتمــام متزايــد فــي المبــادرات البحثيــة لعلــم النفــس 
الإيجابــي، لكونــه مــن أهــم العناصــر التــي يقــوم عليهــا الــزواج الناجــح، والاســتقرار، والتوافــق 
ا  ا فــي إشــباع الحاجــات الفســيولوجية، والنفســية، ومؤشــراً الأســري، ويعُتبــر الحــب عــاملااً مســاعداً
أساســياًا للتآلــف، والتــواد، والتقديــر، والاستحســان، وينــدرج الحــب بحســب تسلســل ماســلو 
ــاء،  ــى الانتم ــة إل ــد الحاج ــرة بع ــة مباش ــة الثالث ــن المرتب ــات، ضم ــي للحاج )Maslow( الهرم

ــاة ــد الحي ــى قي ــاء عل ــولٍ، وغيرهــا مــن الحاجــات الفســيولوجية الأساســية اللازمــة للبق والقب

يتــم  ويعُــرف راففاجنينــو وبــوددا )Raffagnino& Puddu, 2018( "الحــب بشــعور 
التعبيــر عنــه بشــكل خــاص مــن قبــل الأشــخاص المشــاركين فــي العلاقــات الرومانســية، ويتبــدى 
فــي ثلاثــة مكونــات هــي: الحميميــة، والمــودة، والالتــزام، ويرتبــط بالرفاهيــة الذاتيــة، والشــعور 

ــاة بالســعادة، والرضــا عــن الحي

ــب(  ــوان الح ــا )أل ــا أيضاً ــق عليه ــب، يطُل ــزة للح ــاط ممي ــتة أنم ــس)Lee’s( س ــرح ليي ويقت
ــي،  ــي الرومانس ــب العاطف ــمل: الح ــة وتش ــم اليومي ــي حياته ــا ف ــراد ويوظفونه ــا الأف ــب به يرغ
والحــب الأنانــي، والحــب الحنــون القائــم علــى الصداقــة، والحــب الواقعــي المنطقــي، والعقلانــي، 
ا، والحــب الإيثــاري، والــذي  ا ومتملــكاً والحــب الجنونــي المهــووس، والــذي غالباًــا مــا يكــون غيــوراً
ــه  ــق علي ــوب لديهــم، والاهتمــام برفاهيتهــم، ويطُل ــن رغــم وجــود عي ــرد للآخري ــز بحــب الف يتمي

. (Katie, 2014( (الحــب الرحيــم

ــث  ــياق بح ــي س ــرة ف ــم )Compassionate Love( لأولٍ م ــب الرحي ــوم الح ــر مفه وظه
علمــي، أجرتــه منظمــة الصحــة العالميــة )WHO) عندمــا كانــت مجموعــات العمــل فــي المنظمــة، 
ــاة،  ــة، والشــخصية، لجــودة الحي ــة، والديني ــدات الروحي ــم عوامــل المعتق ــر أداة لتقيي تحــاولٍ تطوي

. (Underwood, 2009(ــات متنوعــة ــك بهــدف اســتخدامها فــي ثقاف وذل

ويصــف نيــف وكارنــي )Neff & Karney(. الحــب الرحيــم فــي مســار العلاقــات الزوجية،" 
بأنــه تقييــم عالمــي إيجابــي للشــريك، إلــى جانــب القبــولٍ، والفهــم الدقيــق لنقــاط القــوة، والضعــف 
(Fehr et al,2014( لــدى الشــريك"، وهــذا ممــا يميــز الحــب الرحيــم عــن أنــواع الحــب الأخــرى

ويعــرّف سريتشــير وفيهــر )Sprecher & Fehr ,2005( الحــب الرحيــم بأنــه "موقــف يتُخــذ 
ــم، مــن الإدراك، والمشــاعر،  ــا، ويتكــون الحــب الرحي ــا، أو غريباً تجــاه الآخــر، ســواء كان قريباً
والســلوكيات، والتــي تركــز علــى الاهتمــام، والحنــان، والتوجــه نحــو مســاندة، وفهــم الآخــر، ولا 
ســيما عندمــا ينُظــر إليــه علــى أنــه يعانــي، أو فــي حاجــة للمســاعدة، ويعُــد هــذا النــوع مــن الحــب، 
ــة  ــة، والحال ــة، والعلائقي ــياقات الظرفي ــر بالس ــة تتأث ــة متقلب ــى حال ــة إل ــة، بالإضاف ــر النزع متغي

المزاجيــة المؤقتــة".
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"بالمواقــف   (Underwood, 2009( انــدروود  بحســب  الرحيــم،  الحــب  يتبــدى  كذلــك 
والأفعــالٍ التــي يبذلهــا الفــرد، مــن أجــل خيــر ومصلحــة، وازدهــار الطــرف الآخــر، والعمــل علــى 
ــا، وبشــكل  خفــض الضغــوط، وحالــة الكــرب لديــه، ويمُكــن اعتبــار هــذا النــوع مــن الحــب رحيماً
ا، إذا مــا توافــرت بــه مجموعــة مــن الخصائــص مــن بينهــا: الاختيــار الحــر، كأن يقُــدم  أكثــر تحديــداً
المانــح هــذا النــوع مــن الحــب بمحــض إرادتــه، والفهــم المعرفــي الدقيــق، لاحتياجــات، ومشــاعر 
ــي مــع  ــاط العاطف ــب، أي الارتب ــى الآخــر، واســتجابة القل ــاح عل ــر الآخــر، والانفت الآخــر، وتقدي

الآخــر.

ــي  ــع الت ــض الدواف ــى بع ــدروود )Underwood, 2002( إل ــارت ان ــر أش ــب آخ ــن جان وم
قــد تعيــق عمليــة تبــادلٍ الحــب الرحيــم، والتــي تتمثــل فــي الأفعــالٍ الآتيــة: ألا يكــون هنــاك حاجــة 
بيــن الطرفيــن إلــى الحــب والحنــان المتبادليــن، ألا يكــون ســلوك أحــد الطرفيــن، أو كلاهمــا مقبــولااً 
مــن قبــل الآخريــن، أو غيــر منســجم مــع القيــم الدينيــة، وعــدم توفــر مشــاعر الانتمــاء، والشــعور 
بالذنــب، والخــوف، وعــدم رؤيــة الآخــر علــى أنــه امتــداد، أو انعــكاس للــذات )الأنــا(، والمتعــة فــي 
المظهــر الجيــد فــي عيــون الآخريــن، والرغبــة فــي ممارســة النفــوذ علــى الآخريــن، والرغبــة فــي 

تعزيــز الصــورة الإيجابيــة للــذات، والتباهــي بمشــاعر التفــوق، والرغبــة فــي مواجهــة التجنــب

ــم،  ــرآن الكري ــي الق ــة، ف ــة الهانئ ــاة الزوجي ــة للحي ــامية، والناظم ــي الس ــى المعان وبالنظــر إل
نجــد أن ديمومــة العلاقــة بيــن الزوجيــن تتوقــف علــى ثلاثــة محــددات هــي: )الســكن، والمــودة، 
ــا لتِسَْــكُنوُا إلِيَْهـَـا وَجَعَــلَ  والرحمــة(. قــالٍ ౫ಋ تعالــى: }وَمِــنْ آياَتِــهِ أنَْ خَلـَـقَ لكَُــم مِــنْ أنَفسُِــكُمْ أزَْوَاجاً
لـِـكَ لَآيـَـاتٍ لقِـَـوْمٍ يتَفَكََــرُونَ{ ]ســورة الــروم:21[. وفــي موضــع آخــر  بيَْنكَُــم مَــوَدَةاً وَرَحْمَــةاًۚ  إنَِ فـِـي ذَٰ
يصــف القــرآن الكريــم العلاقــة الزوجيــة الوثيقــة، بالســتر، والألفــة قــالٍ ౫ಋ تعالــى: }هـُـنَ لبِـَـاسٌ لكَُــمْ 

وَأنَْتُــمْ لبَِــاسٌ لهَُــنَ{ ]ســورة البقــرة:187[

ــة  ــي: العلاق ــات ه ــن العلاق ــواع م ــة أن ــن، أربع ــن الزوجي ــة بي ــات الحميمي ــم بالعلاق وتتحك
المعرفيــة، والعلاقــة الاقتصاديــة، والعلاقــة الجنســية، والعلاقــة العاطفيــة، فــالأزواج الذيــن 
يتبادلــون أفكارهــم، ومشــاعرهم مــع بعضهــم البعــض، يمُكنهــم، وبســهولة قبــولٍ، وفهــم مشــاعر 
بعضهــم البعــض، ويشــعرون بقــدر أكبــر مــن الرضــا الزواجــي، كمــا أن الأزواج الذيــن يقضــون 
ــا فــي أوقــات الفــراغ، ولديهــم هوايــات مشــتركة، بالإضافــة إلــى الانخــراط فــي  ــا أطــولٍ معاً وقتاً
 Tavakol et( ــى ــون برضــا زواجــي أعل ــر، يتمتع ــد أكب ــى ح ــي إل التواصــل اللفظــي، والعاطف

(al.,2017

ــات  ــاء العلاق ــي بن ــة الأساســية ف ــر الهيكلي ــة إنســانية، توف ــه أهــم علاق ــزواج بأن ويوصــف ال
الأســرية، وبحســب افتراضــات بعــض الدراســات التجريبيــة، فهنــاك نوعــان مــن وجهــات النظــر 
بخصــوص، مــدى اســتقرار وديمومــة العلاقــات الزواجيــة، فوفقاًــا لفرضيــة التشــابه، فإنــه عندمــا 
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ــق  ــدى الشــركاء مســتويات متشــابهة لنفــس ســمات الشــخصية، يكــون التجــاذب، والتواف يكــون ل
ــا بحســب فرضيــة التكامــل، فــإن الأضــداد "تنجــذب لبعضهــا البعض  الزواجــي، هــو الســائد، وأيضاً
مــن خلالٍ مبــدأ إحــداث التــوازن، والتكامــل، ويكــون الشــركاء أكثــر رضــا عندمــا يكــون هنــاك 

(Odilavadze et al, 2019( ــة اخــتلاف فــي ســمات شــخصية معين

وفــي ســياق التأثيــر الإيجابــي للشــخصية الاســتباقية علــى العمليــات التكيفيــة، وجــودة الحيــاة 
 ،)Barati&Kian,2020( ــة ــن )Xie et al.,2018(، ودراس ــة كل م ــارت دراس ــة، أش الزوجي
ودراســة )Celik et al., 2022( إلــى وجــود علاقــة ارتباطيــة موجبــة بيــن الشــخصية الاســتباقية، 
والرضــا الزواجــي، والمعنــى فــي الحيــاة، ووجــود قــدرة تنبؤيــة كبيــرة للشــخصية الاســتباقية، فــي 
 (Barros et al,2019( ــاة. كمــا بينــت نتيجــة دراســة الشــعور بالرضــا الزواجــي، ومعنــى الحي
أن المتغيــرات التفســيرية المتمثلــة فــي ضبــط النفــس الاســتباقي، والالتــزام، والحساســية العاطفيــة، 
والشــغف، ســاهمت بشــكل أكبــر فــي الشــعور بالرضــا الزواجــي، كمــا خلصــت النتائــج إلــى أن 

الأبعــاد المتعلقــة بتراكيــب الحــب كانــت أكثــر تفســيرااً للرضــا الزوجــي

ــا فــي فهــم الســلوكيات الإنســانية  وتمُثــل دراســة الشــخصية الاســتباقية مــدخلااً أساســياًا ومهماً
المختلفــة، ومعرفــة أســبابها، وخصائصهــا، وتشــير خصائــص الشــخصية الاســتباقية إلــى الظاهــرة 
التــي يظهــر فيهــا الأفــراد إجــراءات اســتباقية، للســيطرة علــى أنفســهم، وتغييــر وضعيــة حياتهــم، 
ــادرة الذاتيــة، والتوجــه نحــو التغييــر، والتركيــز علــى  ويتضمــن النشــاط الاســتباقي، ســمات المب

.(Kuo et al, 2019( المســتقبل، وتحــدي الوضــع الراهــن بفاعليــة

ــى  ــم عل ــتباقية، القائ ــخصية الاس ــوذج الش ــوح، نم ــة، بوض ــات القرآني ــارئ للآي ــس الق ويلم
الوعــي، والرؤيــة الثاقبــة، والتــي بــرزت فــي الإجــراءات، والتدابيــر الاحترازيــة، وفطنــة شــعيب، 
ــه  ــى علي ــي ౫ಋ موس ــي شــخصية نب ــر، ف ــصلاح، والخي ــة، وال ــوة، والأمان ــات الق ــمه، صف وتوس
ــالٍَ إنِِــي أرُِيــدُ أنَْ أنُْكِحَــكَ  الــسلام، والقــرار باختيــاره للــزواج، مــن إحــدى بناتــه، قــالٍ تعالــى: ﴿ قَ
ا فمَِــنْ عِنْــدِكَ وَمَــا أرُِيــدُ أنَْ  إحِْــدَى ابْنتَـَـيَ هاَتيَْــنِ عَلـَـى أنَْ تأَجُْرَنـِـي ثمََانـِـيَ حِجَــجٍ فـَـإنِْ أتَْمَمْــتَ عَشْــراً

ــنَ الصَالحِِينَ﴾]ســورة القصــص:27[ ــاءَ ౫َಋُ مِ ــتجَِدُنيِ إنِْ شَ ــكَ سَ ــقَ عَليَْ أشَُ

ــز  ــاي) Ozkurt& Alpay, 2018( أن الشــخصية الاســتباقية تتمي وافتــرض أوزكــرت وألب
بتقديــر الــذات المرتفــع، والقــدرة علــى التفكيــر، وتحليــل المخاطــر، وتوظيــف المشــاعر، والقدرات 
المعرفيــة، فــي مواجهــة الصعوبــات والمعوقــات، والانســجام التــام بيــن الــذكاء الروحــي، 
والمعرفــي، والعاطفــي، وتوظيفــه فــي مواجهــة المخــاوف بواقعيــة، وتحويــل المشــاكل، والأخطــاء 

إلــى تجربــة تعليميــة وأســلوب حيــاة، والمشــاركة الجيــدة فــي الأعمــالٍ والأنشــطة المختلفــة

ـا تتألــف  ــا ثلاثياـً ويقــدم بيلوالكــر وتوبســيك )Belwalkar& Tobacyk, 2018( نموذجاً
منــه الشــخصية الاســتباقية، ويتكــون مــن الأبعــاد الآتيــة: الإدراك Perception :)أي إدراك 



زه� عبدالحميد النواجحة (441 - 469)

445 ديسمبر 2024م   مجلة جامعة الشارقة للعلوم الإنسانية والاجت�عية  المجلد 21 العدد 4

التغييــر(، والمثابــرة  التغييــر(، والتنفيــذ :Implementation )أي التخطيــط وتنفيــذ  فــرص 
 :Perseverance)أي الاســتمرار حتــى يتحقــق التغييــر(، وتعُــد الشــخصية الاســتباقية مــن الأبنيــة 

ــس ــم النف ــي، وعل ــلوك التنظيم ــات الإدارة، والس ــي أدبي ــة ف المركزي

ــي  ــدى ف ــن المراحــل المترابطــة، ويتب ــي سلســلة م ويتحــدد ســلوك الشــخصية الاســتباقية، ف
ثلاث مراحــل أساســية هــي: التوقــع، والتخطيــط، والعمــل الموجــه نحــو التأثيــر المســتقبلي، فيمــا 
يتكــون مفهــوم الشــخصية الاســتباقية، مــن الأبعــاد الآتيــة: الشــكل، والتكــرار، والأهــداف المقصودة 

.(Grant & Ashford, 2008( للتأثيــر، والموجــه نحــو التغييــر، والتوقيــت، والتكتيــكات

وبحســب)Stephen Covey,2011)  فــإن الشــخص الاســتباقي يتصــف بتقبــل، وتحمــل 
المســؤولية عــن ســلوكه ســواء كان فــي )الماضــي، والحاضــر، والمســتقبل(، وأخــذ زمــام المبــادرة 
ــي  ــلبيات، والوع ــر الس ــن أن تغي ــة، يمُك ــارات إيجابي ــاذ خي ــى اتخ ــدرة عل ــياء، والق ــق الأش لتحقي
الذاتــي، والدرايــة بــردود الأفعــالٍ الســلبية المحيطــة، وقــوة الإرادة، فــي الســيطرة علــى تصرفاتــه، 
ــي،  ــي الذات ــدأ بالوع ــتباقية تب ــلبية، فالاس ــه الس ــه أو ظروف ــوم شــخص آخــر عــن أخطائ ــدم ل وع
وتنمــو بمــرور الوقــت، بقــوة الإرادة وتحمــل المســؤولية عــن الأفعــالٍ، فهــي المفتــاح لخلق الســعادة 

.(Sawsan et al.,2015( ــاة الشــخصية، وجــودة الحي

مشكلـــة الدراســــة:

ــطلاق، والدعــاوي  ــاع معــدلات ال ــررات مشــكلة الدراســة مــن ارتف ــت مســوغات، ومب انبثق
ــر الصــادر عــن  ــات التقري ــك بحســب معطي ــن الأزواج، وذل ــق بي ــى التفري ــة عل ــة القائم القضائي
ــغ  ــث بل ــة عــام )2022(، حي ــي نهاي ــك ف ــى للقضــاء الشــرعي بقطــاع غــزة، وذل ــس الأعل المجل
ــك النســبة  ــذر تل ــدر )20.2 %(،وتن ــة طلاق، بنســبة تقُ ــطلاق نحــو )4319( حال عــدد حــالات ال
بالخطــورة، والعواقــب الوخيمــة، التــي تهــدد الاســتقرار، والوئــام الأســري، والنســيج المجتمعــي، 
ويشُــكل التبايــن، والاخــتلاف، بيــن الأزواج، وفســخ العقــد الزواجــي، مــن أصعــب الأحــداث فــي 
حيــاة الزوج/ـــة، والتــي تحمــل فــي طياتهــا، مجموعــة مــن المشــاعر الســلبية مــن قبيــل: الشــعور 
ــطلاق  ــخلاف، وال ــا ال ــإن قضاي ــك، ف ــى ذل ــق، وعلاوة عل ــزن، والقل ــرة، والح ــرارة، والحس بالم
ليســت بالفعــل المفاجئــة، وهــي مــن المؤشــرات الدالــة، علــى عــدم التوافــق العاطفــي علــى مــدى 
ســنوات طويلــة، وفــي معــرض تفســير ارتفــاع عــدد حــالات الــطلاق، والدعــاوي القضائيــة المُقدمة 
للمحاكــم الشــرعية، للتفريــق بيــن الأزواج، فقــد عــزا المختصــون ذلــك، إلــى مجموعــة مــن القضايا 
الخلافيــة الظاهــرة، والكامنــة، ومــن بيــن القضايــا الخلافيــة الكامنــة: العزلــة العاطفيــة، كالســلبية 
تجــاه الشــريك، والخــرس الزواجــي، والفجــوة التواصليــة، وفتــور الحــب، و قــد تكــون ناجمــة عــن، 
الضغــوط الحياتيــة، وأنمــاط الشــخصية الســلبية، والــزواج القائــم علــى تحقيــق المنافــع المادية، وفي 
إطــار التحديــد الدقيــق لمســوغات المشــكلة البحثيــة، والدافــع الرئيــس الــذي اســتدعى القيــام بإجــراء 
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هــذه الدراســة، مــا لاحظــه الباحــث، وســمعه خلالٍ جلســات التوفيــق، والإصلاح الزواجــي، حــولٍ 
مســببات الخلافــات التــي قــد تقــع بيــن الأزواج، وخاصــة شــريحة المعلميــن، والتــي تؤثــر علــى 
ديناميكيــات العلاقــة الزوجيــة، فقــد تنشــأ تلــك الخلافــات بســبب تضــارب المســؤوليات، وتكاليــف 
الإعالــة، والــذي يثيــر الخلافــات حــولٍ نفقــات المعيشــة، والأحقيــة براتــب الزوجــة، ممــا يؤجــج، 
ــى  ــة، عل ــة الزوج ــدرة المعلم ــدم مق ــج عــن ع ــة، وصــراع الأدوار، النات ــة الزوجي ــر العلاق ويوت
ــا وبيتهــا،  ــة لأطفالهــا، وزوجــة متفرغــة لشــؤون زوجه ــة، وأم مربي ــن دورهــا كعامل ــق بي التوفي
وفــي نفــس الســياق نجــد كثافــة حجــم المســؤوليات المناطــة بالمعلــم الــزوج، كعامــل، وأب، وزوج، 
فتضــارب الأدوار، وتعــدد المســؤوليات، قــد يفُضــي إلــى حالــة مــن الشــعور الســلبي بيــن الزوجين، 
وتعكيــر صفــو الحيــاة، ويــؤدي إلــى حــدوث حالــة مــن الفتــور، وقــد تصــل فــي بعــض الأحيــان إلــى 
مرحلــة القطــع العاطفــي، وبمراجعــة الأدبيــات الســيكولوجية، نجــد أن الحــب القائــم علــى التراحــم، 
ــا بســمات الشــخصية، فأنمــاط الشــخصية الســلبية، كنمــط الشــخصية العصابيــة،  قــد يكــون مرتبطاً
قــد يكــون مســؤولٍ عــن شــيوع الخلافــات الزوجيــة، وانخفــاض مســتوى الشــعور بالســعادة، وزيادة 
أعــراض الأســى النفســي، وتدنــي جــودة العلاقــة الزوجيــة، وفــي المقابــل نجــد أن هنــاك علاقــة 
 .(Heaven et al, 2003( ــي ــا الزواج ــتقرار، والرض ــتباقية، والاس ــخصية الاس ــط الش ــن نم بي
وفــي نفــس الســياق يشُــير أوزكــرت و البــاي)Ozkurt, Alpay, 2018) إلــى أن ذوي الشــخصية 
الاســتباقية يتميــزون بخصائــص إيجابيــة مــن قبيــل: المبــادرة، والتعاطــف، والإخلاص، والايثــار، 
واحتــرام الــذات، والتفكيــر المنطقــي، وتحليــل المخاطــر، وتوظيــف المشــاعر، والوعــي الفكــري 
فــي مواجهــة المخــاوف، والأزمــات بشــكل واقعــي، فاتصــاف الزوج/ـــة، بهــذه المزايــا قــد يوفــر 
ا فــي شــيوع المــودة، والتراحــم، والعلاقــات الحميميــة المتبادلــة بيــن الأزواج، وتجنــب  ا كبيــراً قــدراً
ــي ضــوء خصائــص الشــخصية الاســتباقية  ــرة، وف ــة كبي ــر بتجاوزهــا بمرون ــات، والتفكي الخلاف
الســابقة الذكــر، يمُكــن النظــر إليهــا، وإلــى الحــب الرحيــم علــى أنهــا مكونــات متصلــة، 
ــي  ــتباقية ف ــخصية الاس ــر الش ــتبعاد تأثي ــدم اس ــي ع ــا يعن ــض، مم ــا البع ــع بعضه ــة م ومترابط

تطــور خبــرة الحــب الرحيــم.

أهــــداف الدراســـة:

تهدف الدراسة إلى التحقق ما يلي.

التعرف إلى مستوى  الشخصية الاستباقية والحب الرحم لدى المعلمين المتزوجين.. 1

التحقــق مــن القــدرة التنبؤيــة للشــخصية الاســتباقية بالحــب الرحيــم لــدى المعلميــن . 2
المتزوجيــن.

ــااً لمتغيــرات . 3 ــدى المعلميــن المتزوجيــن، وفق ــم ل الكشــف عــن الفــروق فــي الحــب الرحي
لمتغيــرات الجنــس، ومــدة الــزواج، وأســلوب اختيــار الزوج/ـــة، وعــدد الأبنــاء.
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الأسئلة الفرعية:

ما مستوى الشخصسة الاستباقية  لدى المعلمين المتزوجين؟. 1

ما مستوى الحب الرحيم لدى المعلمين المتزوجين؟. 2

هل توجد قدرة تنبؤية للشخصية الاستباقية بالحب الرحيم لدى المعلمين المتزوجين؟. 3

هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي متوســطات درجــات المعلميــن المتزوجيــن . 4
علــى مقيــاس الحــب الرحيــم وفقاًــا لمتغيــرات الجنــس، ومــدة الــزواج، وأســلوب اختيــار 

الزوج/ـــة، وعــدد الأبنــاء؟

أهميـــة الدراســـة:

تنطلق أهمية الدراسة من منطلقات نظرية، وأخرى تطبيقية:

المنطلقات النظرية:

تنبــع أهميــة الدراســة الحاليــة مــن أهميــة مفهــوم الحــب الرحيــم، باعتبــاره مدخــلااً لتلبيــة  	
ــا قوياًــا للالتــزام الزواجــي، وتمتيــن جــودة العلاقــات  وإشــباع الحاجــات الزوجيــة، ودافعاً
ــا لترســيخ القيــم الإيجابيــة، وزيــادة الثقــة، وترســيخ التماســك  ا مهماً الزواجيــة، ومصــدراً
ا لتلــك  الأســري، وجلــب الشــعور بالســعادة، والطمأنينــة الشــخصية، والأســرية، وتأكيــداً
 Sprecher & Fehr( الأهميــة فقــد خلصــت نتيجــة دراســة قــام بهــا سبريتشــر وفيهــر
2006,( إلــى أن النــاس يجنــون العديــد مــن الفوائــد الإيجابيــة مــن تجربــة الحــب الرحيــم، 

ــن. ومــن  ــرب مــن الآخري ــذات، والق ــرام ال ــة، واحت ــة المزاجي ــل: تحســين الحال مــن قبي
ــن  ــه م ــا تتســم ب ــي ضــوء م ــوم الشــخصية الاســتباقية، ف ــة مفه ــع أهمي ــب آخــر تنب جان
ــي  ــاح ف ــق النج ــل لتحقي ــي المدخ ــة، فه ــة إيجابي ــة، وعاطفي ــرات معرفي ــا، ومؤش مزاي
مختلــف مناحــي الحيــاة، وتعزيــز الســلوك الإيجابــي، والتكيــف مــع متطلبــات ومســتجدات 

الحيــاة، وحــل المشــكلات، واتخــاذ خيــارات ســوية. 

تأتــي أهميــة الدراســة الحاليــة فــي محدداتهــا المكانيــة، والزمانيــة، فحســب مــا تــم الإشــارة  	
إليــه فــي مشــكلة الدراســة مــن معطيــات صــادرة عــن المجلــس الأعلــى للقضاء الشــرعي، 
فهنــاك ارتفــاع فــي حــالات الطــلاق، والشــكاوى المُقدمــة للمحاكــم الشــرعية، فــي قطــاع 
غــزة، كمــا تأتــي أهميــة الدراســة فــي محاولــة مــن الباحــث لدعــم الجهــود المبذولــة للحــد 
ــراء  ــذة لإج ــح ناف ــة، وفت ــعادة الزوجي ــا، والس ــادة الرض ــة، وزي ــات الزوجي ــن الخلاف م

دراســات حديثــة تخــص مرحلــة مــا قبــل، ومــا بعــد الــزواج.
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ــس  	 ــم النف ــالٍ عل ــي مج ــبياًا ف ــة نس ــرات حديث ــا لمتغي ــي تناوله ــة ف ــة الدراس ــى أهمي تتجل
ــد موضــوع الدراســة الحاليــة مــن الموضوعــات الأصيلــة، والتــي  الاجتماعــي، كمــا يعُ
ــم  ــل أن يت ــن المؤم ــث، وم ــة الباح ــدود معرف ــي ح ــك ف ــة، وذل ــوة بحثي ــن فج ــر ع تعُب
الاســتفادة مــن متغيــرات الدراســة الحاليــة، فــي إجــراء المزيــد مــن الأبحــاث، والدراســات 

ــتقبلية.  المس

ا للمعلميــن المتزوجيــن، وذلــك للتوعيــة بالمــردود  	 ربمــا تكــون نتائــج الدراســة مفيــدة جــداً
ــم،  ــب الرحي ــارات الح ــف مه ــتباقية، وتوظي ــخصية الاس ــا الش ــع بمزاي ــي، للتمت الإيجاب
وتأثيرهــا المعنــوي فــي خفــض مســتوى التوتــر، وحــل المشــكلات الاجتماعيــة، وتمتيــن 
ــات  ــت العلاق ــا كان ــي، فكلم ــا الوظيف ــعور بالرض ــل، والش ــلاء العم ــن زم ــات بي العلاق
ــينعكس  ــذا س ــه، وه ــي وظيفت ــان ف ــم بالأم ا، زاد شــعور المعل ــتقراراً ــر اس ــة أكث الزواجي

ــس. ــه، والاســتعداد المناســب للتدري ــى أدائ عل

المنطلقات التطبيقية:

تتجلــى أهميــة الدراســة الحاليــة مــن أهميــة المقاييــس المســتخدمة فــي الدراســة الحاليــة،  	
ــداف  ــع أه ــب م ــا يتناس ــا، بم ــة، وتطويره ــة العربي ــا للبيئ ــث بتكييفه ــام الباح ــي ق والت
ــراء  ــن لإج ــن الآخري ــز الباحثي ــذي يحف ــر ال ــة، الأم ــراد العين ــص أف ــة، وخصائ الدراس
دراســات، أخــرى تتنــاولٍ تلــك المتغيــرات بشــكل منفصــل، وبحــث علاقتهــا بمتغيــرات 

أخــرى. 

يمُكــن أن يســتفيد مــن نتائــج الدراســة الحاليــة المعالجــون النفســيون، فــي تحليــل ســمات  	
الشــخصية لــلأزواج، والعاملــون فــي المحاكــم الشــرعية- قســم الإرشــاد الزواجــي، فــي 
ــات  ــم خدم ــتقرة، وتقدي ــة المس ــاة الزوجي ــس الحي ــق لأس ــور عمي ــى تص ــولٍ عل الحص
التوجيــه والإرشــاد الزواجــي والأســري، وخاصــة فــي تحديــد معاييــر وأفضليــات اختيــار 
الشــريك، والتكيــف الحياتــي، والمســاعدة فــي خفــض معــدلات الطــلاق المرتفــع، واتخــاذ 
ــب  ــتراتيجية الح ــي إس ــون تبن ــا يك ــة، وربم ــة الزوجي ــز العلاق ــبة لتعزي ــر المناس التدابي
ــات، أو  ــن الخلاف ــون م ــن يعان ــلأزواج الذي ا ل ــداً ــا ج ــة، مهمّاً ــاة الزوجي ــي الحي ــم ف الرحي

علــى وشــك الطــلاق.

الدراسات السابقة:

حظيــت متغيــرات الدراســة الحاليــة، باهتمــام، قليــل مــن قبــل الباحثيــن، والدارســين فــي بيئــات 
مختلفــة، وذلــك فــي حــدود معرفــة الباحــث، وفــي إطــار الســعي لاســتعراض الجهــود البحثيــة، التي 
 (Pan et al., 2021( تناولــت متغيــر الشــخصية الاســتباقية، نجــد دراســة قــام بهــا بــان وآخــرون
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تهــدف إلــى استكشــاف الــدور الوســيط لمنــاخ إدارة الخطــأ، والكفــاءة الذاتيــة فــي العلاقــة بيــن 
ــة  ــا مــن معلمــي مرحل ــار )439( معلماً ــم اختب ــكاري، وت الشــخصية الاســتباقية، والســلوك الابت
ــكل  ــتباقية بش ــخصية الاس ــأ الش ــة أن تتنب ــة إمكاني ــج الدراس ــرت نتائ ــة، وأظه ــل المدرس ــا قب م
مباشــر بالســلوكيات الابتكاريــة، وبينــت النتائــج أن منــاخ إدارة الخطــأ، والكفــاءة الذاتيــة، 
ــي  ــكاري، لمعلم ــلوك الابت ــتباقية، والس ــن الشــخصية الاس ــة بي ــي العلاق ــيطاًا ف ا وس ــان دوراً يلعب

مرحلــة مــا قبــل المدرســة

إلــى  التعــرف   .)Upadhyay& Mishra, 2021(وميشــرا ابداهــي  دراســة  وســعت 
الــدور الوســيط للالتــزام التنظيمــي فــي العلاقــة بيــن الشــخصية الاســتباقية، والكفــاءة الإداريــة، 
وتكونــت عينــة الدراســة مــن )228( إدارياًــا مــن أصحــاب الفنــادق فــي مدينــة دلهــي، وأشــارت 
ــة، ووجــود  ــاءة الإداري ــادة الكف ــى زي ــؤدي إل ــتباقية، ت ــى أن الشــخصية الاس ــج الدراســة إل نتائ
ــزام  ــج أن الالت ــت النتائ ــا بين ــة، كم ــاءة الإداري ــزام التنظيمــي، والكف ــن، الالت ــي بي ــاط إيجاب ارتب
ا وســيطاًا فــي العلاقــة بيــن تأثيــر الشــخصية الاســتباقية علــى الكفــاءة  التنظيمــي يلعــب دوراً

ــة الإداري

الوســيط  الــدور   .)Tekeli&Ozkoc,2022( وأوزكــوك  تيكيلــي  دراســة  واختبــرت 
ــي ســلوكيات  ــط ف ــز الضب ــن الشــخصية الاســتباقية ومرك ــة بي ــي العلاق ــل ف ــي العم ــاج ف للاندم
ا، وبينــت نتائــج  العمــل المبتكــرة للموظفيــن، وتكونــت عينــة الدراســة مــن )384( شــخصاً
ــى  ــي عل ــر إيجاب ــا تأثي ــي كان لهم ــط الداخل ــز الضب ــتباقية، ومرك ــخصية الاس ــة أن الش الدراس
الاندمــاج فــي العمــل، ومــع ذلــك لــم يكــن هنــاك تأثيــر ذو دلالــة لمركــز الضبــط الخارجــي علــى 

ــن. ــرة للموظفي ــل المبتك ــلوكيات العم س

وقامــت زكــي )2022( بدراســة هدفــت التعــرف إلــى العلاقــة بيــن الشــخصية الاســتباقية، 
ــة  ــة الدراس ــت عين ــدع، وتكون ــل المب ــلوك العم ــي، وس ــن النفس ــي، والتمكي ــور الأخلاق والتص
ــن  ــة بي ــة موجب ــج الدراســة، وجــود علاق ــة بالقاهــرة، وأظهــرت نتائ ــا ومعلم مــن )321( معلماً

ــدع ــل المب ــلوك العم ــن النفســي، وس ــي، والتمكي ــتباقية، والتصــور الأخلاق الشــخصية الاس

ــز  ــدور الوســيط للتحفي وفحصــت دراســة كاريمــي وآخــرون )Karimi et al., 2022( ال
الذاتــي، والكفــاءة الذاتيــة، فــي العلاقــة، بيــن الشــخصية الاســتباقية، وإبــداع الموظــف، وتكونــت 
ــتباقية  ــى أن الشــخصية الاس ــة إل ــج الدراس ــارت نتائ ــا، وأش ــن )178( موظفاً ــة م ــة الدراس عين
ــع  ــج، أن الداف ــرت النتائ ــك أظه ــى ذل ــة إل ــن، بالإضاف ــداع الموظفي ــي بإب ــكل إيجاب ــط بش ترتب
ـا العلاقــة بيــن الشــخصية الاســتباقية، وإبــداع  الجوهــري، والكفــاءة الذاتيــة، تتوســط جزئياـً

ــن. الموظفي
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وبحثــت دراســة ويــن وآخــرون )Wen et al.,2022(. العلاقــة بيــن الشــخصية الاســتباقية، 
ودور الاتصــالٍ، والتكيــف الوظيفــي، وتكونــت العينــة مــن )707( معلمــة، مــن المعلمــات 
العــاملات فــي المــدارس الابتدائيــة بالصيــن، وأظهــرت النتائــج أن الشــخصية الاســتباقية، تتنبــأ 
بشــكل إيجابــي بــدور الاتصــالٍ، وبالتكيــف الوظيفــي. كمــا أن دور الاتصــالٍ توســط جزئياًــا فــي 

ــن الشــخصية الاســتباقية، والتكيــف الوظيفــي. ــة بي العلاق

وســعت دراســة مورنيســه )Murniasih,2023(. التعــرف إلــى الــدور الوســيط للشــخصية 
ــت  ــل، وتكون ــي العم ــي ف ــلوك الإبداع ــة، والس ــادة التحويلي ــن القي ــة بي ــي العلاق ــتباقية، ف الاس
ــرت  ــيا، وأظه ــة بإندونيس ــي الشــركات التجاري ــون ف ــا، يعمل ــن )177( موظفاً ــة الدراســة م عين
نتائــج الدراســة، أن الشــخصية الاســتباقية تتوســط العلاقــة بشــكل كامــل بيــن القيــادة التحويليــة 

والســلوك الإبداعــي فــي العمــل

وفــي محــور الدراســات الســابقة التــي تناولــت مفهــوم الحــب الرحيــم، جــاءت دراســة داجــا 
ــم  ــق، بالقي ــاهمة التعل ــتوى مس ــى مس ــرف إل ــدوت )Daga&Mandawat, 2016(. للتع ومان
الروحيــة، فــي التنبــؤ بالحــب الرحيــم، وبلــغ قــوام عينــة الدراســة )200( متديناًــا، بواقــع )100) 
ــة  ــم الروحي ــق بالقي ــة أن التعل ــج الدراس ــرت نتائ ــاث. وأظه ــن الإن ــور، و)100( وم ــن الذك م

ــم بدرجــة كبيــرة ــؤ بالحــب الرحي يسُــهم بالتنب

وأجــرى تشــوادهاري ومادنــوت )Choudhary& Madnawat, 2017( دراســة هدفــت 
ــاء  ــدى الأطب ــم ل ــب الرحي ــا للح ا مهماً ــراً ــخصية مؤش ــمات الش ــت س ــا إذا كان ــق مم ــى التحق إل
ــي  ــي، ف ــب النفس ــي الط ــص ف ــب متخص ــن )100( طبي ــة م ــة الدراس ــت عين ــيين، وتكون النفس
مختلــف المستشــفيات الحكوميــة، والخاصــة، ومراكــز الصحــة النفســية، وإعــادة التأهيــل، 
وأظهــرت نتائــج الدراســة أن الانفتــاح، وحيويــة الضميــر مــن ســمات الشــخصية المنبئــة إيجابياًــا 

ــم بالحــب الرحي

وبحثــت دراســة طــه )2017( الــدور الوســيط للرحمــة بالــذات، والحــب الرحيــم فــي العلاقــة 
ــا، و )130)  ــة )130( زوج ــة الدراس ــت عين ــي، وتكون ــا الزواج ــق، والرض ــاط التعل ــن أنم بي
زوجــة، وأظهــرت نتائــج الدراســة أن الرحمــة بالــذات، والحــب الرحيــم يتوســطا العلاقــة بيــن 
أنمــاط التعلــق، والرضــا الزواجــي، كمــا تبيــن أن هنــاك دلالــة كبــرى للــدور الوســيط للرحمــة 

بالــذات، والحــب الرحيــم، لــدى الأزواج مقارنــة بالزوجــات

ــت التعــرف  ــام ديســينينجراج وآخــرون )Desiningrum et al, 2020( بدراســة هدف وق
إلــى العلاقــة الارتباطيــة بيــن التديــن، والحــب الرحيــم، وتكونــت عينــة الدراســة مــن )120( أم 
ــة  ــة ارتباطي ــج الدراســة وجــود علاق ــن بالتوحــد، وأظهــرت نتائ ــالٍ المصابي مــن أمهــات الأطف

إيجابيــة بيــن التديــن والحــب الرحيــم
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كانــت  إذا  مــا   )Sasmito& Lopez  2020,( ولوبــز  ساســميتو  دراســة  وتحققــت 
الروحانيــة، والدعــم الاجتماعــي، والالتــزام الكهنوتــي، والرفــاه يؤثــران علــى الحــب الرحيــم، 
ــا مــن القساوســة الكاثوليــك فــي اندونيســيا، وأظهــرت  وتكونــت عينــة الدراســة مــن )256( قسيساً
نتائــج الدراســة أن الروحانيــة هــي العامــل الــذي ســاهم بقــوة فــي الحــب الرحيــم، كمــا إن تلقــي 
الدعــم الكافــي مــن مصــادر متعــددة، كان لــه تأثيــر علــى الحــب الرحيــم، علاوة علــى ذلــك، أثــر 
ــا علــى القساوســة ليحبــوا الآخريــن برأفــة، فــي حيــن لــم يكــن للرفاهيــة  الالتــزام الكهنوتــي أيضاً

تأثيــر علــى الحــب الرحيــم.

ــم  ــب الرحي ــخصية بالح ــوة الش ــة الق ــون )Aragón, 2021(. علاق ــة أرج ــت دراس وبحث
ــا وزوجــة مــن المكســيك،  لــدى الأزواج فــي المكســيك، وبلــغ قــوام عينــة الدراســة )220( زوجاً
ــاؤلٍ،  ــة، والتف ــن المرون ــن كل م ــة بي ــة ومهم ــة إيجابي ــود علاق ــة وج ــج الدراس ــرت نتائ وأظه
والحــب الرحيــم تجــاه الشــريك، كمــا وجــد أنــه كلمــا ارتفــع المســتوى الدراســي، زادت المرونــة 

ــاؤلٍ والتف

وســعت دراســة الدهامشــة )2021(. التعــرف إلــى مســتوى الحــب الرحيــم، والأمــل، 
والكشــف عــن درجــة مســاهمة الحــب الرحيــم بالتنبــؤ بالأمــل، واشــتملت عينــة الدراســة علــى 
ا مــن المتقاعديــن العســكريين فــي عمــان، وبينــت نتائــج  عينــة مكونــة مــن )203( متقاعــداً
ــا أشــارت النتائــج  الدراســة أن مســتوى الحــب الرحيــم، والأمــل جــاءا بدرجــة متوســطة، وأيضاً

ــم ــاد الحــب الرحي ــن خلالٍ أبع ــل م ــؤ بالأم ــة التنب ــى إمكاني إل

ــر الحــب  ــى تأثي ــرف إل ــا وآخــرون )Kahana et al, 2021( التع ــت دراســة كاهان وهدف
الرحيــم علــى الرفاهيــة النفســية لــدى كبــار الســن، وتكونــت عينــة الدراســة مــن )234( مســناًا 
مــن ميامــي وفلوريــدا، وأشــارت نتائــج الدراســة إلــى أن زيــادة الشــعور بالحــب الرحيــم، 
والشــعور بحــب للآخريــن، أدى إلــى انخفــاض أعــراض الاكتئــاب بمــرور الوقــت، كمــا أكــدت 
ــت لاحــق  ــي وق ــة النفســية ف ــى الرفاهي ــاظ عل ــم للحف ــوي للحــب الرحي ــر الق ــى التأثي ــج عل النتائ

ــاة مــن الحي

يتضــح ممــا ســبق عرضــه مــن الجهــود البحثيــة، التــي تناولــت متغيــرات الدراســة الحاليــة، 
عــدم وجــود دراســات ســابقة، جمعــت بيــن المتغيريــن، )الشــخصية الاســتباقية، والحــب الرحيم(، 
كمــا يتضــح أن الدراســات الســابقة، طبُقــت علــى عينــات مختلفــة، مــن قبيــل، موظفيــن يعملــون 
ــكريين،  ــن العس ــن، والمتقاعدي ــالٍ الدي ــس، ورج ــالٍ التدري ــا مج ــا فيه ــة، بم ــن مختلف ــي ميادي ف
ــذا  ــير ه ــن تفس ــا البعــض، ويمُك ــات عــن بعضه ــج الدراس ــت نتائ ــنين، والأزواج، وتباين والمس
التبايــن، فــي ضــوء اخــتلاف خصائــص العينــات، وبيئــات الدراســة، وقــد تحققــت الاســتفادة مــن 
الدراســات الســابقة، فــي إعــداد التأطيــر النظــري، والاســتعانة بمقاييــس تتناســب مــع أهــداف، 
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وخصائــص أفــراد العينــة، وســهولة الوصــولٍ إلــى المراجــع، والإفــادة مــن الدراســات الســابقة 
فــي تفســير النتائــج، والتوصيــة بتنــاولٍ موضوعــات بحثيــة مقترحــة، لــم يتــم تناولهــا مــن قبــل.  

محـــددات الدراســــة:

تتحدد محددات الدراسة بالآتي:

الحد الموضوعي: القدرة التنبؤية للشخصية الاستباقية بالحب الرحيم.

الحد البشري: المعلمين المتزوجين.

الحد المكاني: مدارس وكالة الغوث بمحافظة خان يونس

الحد الزماني: الربع الثاني من عام 2023.

تعريف مفاهيم الدراسة:

  The Proactive Personality:الشخصية الاستباقية

ــن  ــث ع ــى البح ــادرة عل ــخصية الق ــا  الش ــرون )Lin et al, 2022) بأنه ــن وآخ ــا لي يعرفه
الفــرص، وإظهــار المبــادرات والانخــراط فيهــا، والســعي لتغييــر البيئــة لتحقيــق الأهــداف 
المنشــودة، وتحســين إتقــان المهــام مــن أجــل مســتقبل أفضــل، يتوافــق مــع التفضــيلات، وهــي غيــر 

ــة. ــوى الظرفي ــدة نســبياًا بالق مقي

ويعرفهــا الباحــث إجرائياًــا، بمجمــوع الدرجــات التــي يحصــل عليهــا المستجيب/ـــة فــي ضــوء 
فقــرات المقيــاس المُســتخدم بالدراســة الحاليــة

Compassionate Love :الحب الرحيم

يعُــرف رودريجــوز وارجــون  )Rodriguez & Aragon,2022( الحــب الرحيــم  بأنــه 
"الارتبــاط العاطفــي، والمشــاركة بيــن الشــخص وشــريكه، ممــا يــؤدي إلــى نشــوء التجربــة 
ــام،  ــل: الاهتم ــة مث ــر مهم ــن عناص ــم م ــب الرحي ــون الح ــة، ويتك ــاعر الإيجابي ــتركة للمش المش
والتوجــه نحــو دعــم ومســاعدة، وفهــم الآخــر، والصداقــة، والقبــولٍ الحقيقــي للآخــر، والــذي يتــم 
التعبيــر عنــه مــن خلالٍ الانفتــاح، والــدفء بيــن الطرفيــن، وحــب الإيثــار، والــذي  يســمح للفــرد 
ــر  ــام لتوفي ــزام والاهتم ــار الالت ــك إظه ــدة تجــاه شــريكه، وكذل ــة جي ــر، والتصــرف بطريق بالتفكي

ــين الوضــع". ــة لتحس ــاعدة اللازم المس
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ــرات  ــي ضــوء فق ــة ف ــا المستجيب/ـ ــي يحصــل عليه ــة الت ــا بالدرج ــه الباحــث إجرائياً ويعرف
ــة ــة الحالي ــتخدم بالدراس ــاس المُس المقي

منهجية الدراســـة وإجراءًاتها:

التنبــؤي،  الأســلوب  القائــم علــى  الوصفــي  المنهــج  الباحــث  اختــار  الدراســة:  منهــج 
الحاليــة الدراســة  أهــداف  لتحقيــق  لملاءمتــه 

عينــة الدراســة الأساســية: تكونــت عينــة الدراســة، مــن )100( معلــم ومعلمــة، مــن 
المعلميــن المتزوجيــن العامليــن فــي مــدارس وكالــة الغــوث بمحافظــة خــان يونــس، تــم اختيارهــم 

ــة. ــة القصدي بالطريق

جدول )1( توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً للمتغيرات التصنيفية 

النسبة المئوية العددالبيانالمتغيرات

الجنس
5050ذكر

5050انثى

100% 100المجموع 

أسلو	 اختيار الزوج/ـة
66شخصي

1515أقارب ومعارف

100% 100المجموع 

مدة الزواج

3737أقل من 5 سنوات

6363من 5 - 10 سنوات

//أكثر من 11 سنة

100% 100المجموع 

عدد الأولاد

1010بدون

2626من 1 - 3

46464 فأكثر

100% 100المجموع 
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أدوات الدراسة:

أولاً- مقياس الشخصية الاستباقية: 

وصــف المقيــاس: اســتعان الباحــث بمقيــاس الشــخصية الاســتباقية والمُعــد فــي البيئــة التركيــة، 
والــذي قــام بتطويــره أكيــن وآخريــن  ,)Akın et al, 2011(  وبحســب نتيجــة التحليــل العاملــي 
الاستكشــافي للمقيــاس فــي البيئــة التركيــة، فقــد تشــبع علــى عامــل واحــد، تتــراوح قيمــه مــن 0.38 
إلــى 0.69، ولتحقيــق أهــداف الدراســة قــام الباحــث الحالــي بترجمتــه، وتكييفــه إلــى اللغــة العربيــة، 
ليتناســب مــع خصائــص أفــراد عينــة الدراســة، ويتكــون المقيــاس مــن )10( فقــرات، ويجيــب عنهــا 
ــا،  المفحــوص، باختيــار بديــل مــن البدائــل الخمســة الموضوعــة أمــام كل فقــرة وهــي: )يحــدث دائماً
ا(، وللتحقــق مــن صــدق المحكميــن تــم  ا ، لا يحــدث أبــداً يحــدث غالباًــا، يحــدث أحياناًــا، يحــدث نــادراً
عــرض المقيــاس، علــى عــدد )5( مــن المختصيــن فــي المجــالٍ النفســي ، وفــي ضــوء ملاحظاتهــم، 

تــم صياغــة لبعــض الفقــرات

الداخلي:  الاتساق 

جدول )2(. معاملات ارتباط فقرات مقياس الشخصية الاستباقية

معاملات الارتباط نص الفقراتالرقم

0.585**أبحث باستمرار عن طرق جديدة لتحسين حياتي الخاصة.1.

0.621**تأثير شخصيتي قوي من أجل التغيير البناء أينما كنت.2.

0.754**ليس هناك ما يثيرني أكثر من تحويل أفكاري إلى حقيقة.3.

0.852**إذا رأيت شيئاًا لا يعجبني، أقوم بتصحيحه.4.

0.645**إذا كنت أؤمن بشيء، مهما كان غريبااً، فأنا أفعله.5.

0.741**لدي الخبرة الكافية في اكتشاف الفرص.6.

0.614**أبحث عن الطرق الفعالة لتحقيق أقصى استفادة من شيء ما.7.

.8
إذا كنت أؤمن بشيء ما، فلا شيء يمكن أن يمنعني من القيام 

0.754**به.

.9
أدافع عن آرائي الخاصة حتى لو كانت لا تتناسب مع آراء 

0.636**الآخرين.

0.847**أحدد الفرص بشكل أفضل من الأشخاص الآخرين.10.

** دالة إحصائيااً عند مستوى 0.01
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حــدود الدلالــة الإحصائيــة لقيمــة )ر( عنــد مســتوى دلالــة 0.01 لدرجــة حريــة )30 - 2) = 
0.354

يتضــح مــن الجــدولٍ )2( أنَ جميــع فقــرات دالــة إحصائيــااً عنــد مســتوى أقــل مــن 0.05، ممــا 
يــدلٍ علــى تميــز فقــرات المقيــاس بالاتســاق الداخلــي مــع الدرجــة الكليــة للمجــالٍ

الثبــــــات: تــم حســاب ثبــات مقيــاس الشــخصية الاســتباقية بطريقــة: معامــل كرونبــاخ ألفــا، 
ــة ــة النصفي والتجزئ

جدول )3(. معاملات كرونباخ ألفا والتجزئة النصفية لمقياس الشخصية الاستباقية

الشخصية الاستباقية
التجزئة النصفيةكرونباخ ألفا

0.9200.932

يتضــح مــن الجــدولٍ )3( أن معامــل ثبــات كرونبــاخ ألفــا لمقيــاس الشــخصية الاســتباقية بلــغ 
)0.920(، كمــا يتضــح أن معامــل ثبــات التجزئــة النصفيــة للمقيــاس بلــغ )0.932( وهــو معامــل 

ثبــات عــالٍٍ. ويشــير إلــى أن المقيــاس يتمتــع بدرجــة ثبــات مرتفعــة، الأمــر الــذي يطمئــن الباحــث 
إلــى النتائــج المتحصــل عليهــا

ثانياً- مقياس الحب الرحيم:

وصــف المقيــاس: اســتعان الباحــث بمقيــاس الحــب الرحيــم مــن إعــداد رودريجيــوز وأرجــون 
 )Rodríguez, & Aragón,2022)، وذلــك لكــون أبعــاد ونصــوص فقــرات هــذا المقيــاس هــي 

الأنســب لأهــداف الدراســة الحاليــة وعينتهــا، وقــد أســفرت نتائــج التحليــل العاملــي الاستكشــافي، 
التــي أجريــت للمقيــاس فــي نســخته الأصليــة عــن تشــبع )33( فقــرة علــى عامليــن، العامــل الأولٍ: 
الدعــم العاطفــي والتعاطــف)22( فقــرة، والعامــل الثانــي: الحــب الإيثــاري )11( فقــرة، ولاســتخدام 
ــة، وللتأكــد مــن الصــدق  ــى العربي ــه إل ــام الباحــث بترجمت ــة، ق ــي الدراســة الحالي ــاس ف هــذا المقي
ــي ضــوء  ــالٍ النفســي، وف ــي المج ــن ف ــن المختصي ــى )7( م ــم عرضــه عل ــاس ت ــري للمقي الظاه
ملاحظــات الســادة المحكميــن تــم حــذف )3( فقــرات ليصبــح المقيــاس فــي صورتــه النهائيــة مكــون 
مــن )30( فقــرة موزعــة علــى بعُديــن همــا: الدعــم العاطفــي والتعاطــف، بواقــع )20( فقــرة، وبعُــد 
ــة علــى فقــرات المقيــاس وفــق تــدرج  الحــب الإيثــاري، بواقــع )10( فقــرات، ويجيــب المفحــوص/ ـ

ا ا، ولا يحــدث أبــداً ــا، ويحــدث غالباًــا، ويحــدث أحياناًــا، ويحــدث نــادراً خماســي، يحــدث دائماً
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المقياس: صدق 

الاتساق الداخلي:

أولاً- حسا	 معامل ارتباط فقرات أبعاد مقياس الحب الرحيم:

جدول )4(. حسا	 معاملات ارتباط كل فقرة مع البعُد التي تنتمي إليه في مقياس الحب الرحيم 

عد
الب

رقم
ال

معاملات نص الفقــــــــرات
الارتباط

ف
اط

لتع
 وا

في
اط

الع
عم 

الد

0.636**أحاولٍ مساعدة زوجي/تي بقدر ما أستطيع.1.

0.754**أعبر عن مشاعر الدعم والتشجيع لزوجي/تي .2.

.3
يمكن أن يـ/تثق بي زوجي/تي في أنني سأكون عند حُسن ظنهـ /

0.525**ـا .

0.645**بطبيعة الحالٍ ، تنشأ الرغبة في رعاية زوجي/تي.4.

0.852**أحاولٍ الاهتمام بزوجي/تي عندما يـ/تكون في ورطة.5.

0.636**عندما يحزن زوجي/تي أسرع إلى مؤزاته/ـا.6.

.7
أميل إلى الاستماع بصبر عندما يـ/ تخبرني زوجي/تي عن 

0.789**مشاكله/ـا.

.8
أقضي وقت كاف مع زوجي /تي لمساعدته/ـا في التغلب على 

0.621**ازماته/ـا.

0.585**إذا احتاج/ـت زوجي /تي إلى المساعدة، فسأفعل أي شيء ممكن. 9.

ا/ــة ، فأنا عادةاً أرغب في الاعتناء به/ــا10. 0.621**إذا كان زوجي/تي مرتبكاً

0.636**ألاحظ ألم زوجي/تي حتى لو لم يـ/تقل ذلك.11.

0.787**أضع نفسي في مكان زوجي/تي عندما يـ/تكون في مصيبة.12.

ا.13. 0.621**أشعر بالسعادة عندما يكون زوجي/تي سعيداً

0.754**أتفهم ردود فعل زوجي/تي حتى لو لم يـ/تخبرني بها.14.

0.525**أتقبل سلوك زوجي/تي بدلااً من محاكمته/ـا.15.

ا/ة16. 0.695**ينفطر قلبي على زوجي/تي عندما لا يــ/تكون سعيداً

0.754**تتحرك عواطفي تجاه زوجي/تي عندما يـ /تكون متوترا/ة.17.
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0.525**أشعر بالارتباط العاطفي مع زوجي/تي عندما يـ/تشعر بالسوء.18.

0.645**أتعامل مع زوجي/تي بلطف عندما يـ/تبدو أنه/ـا بحاجة إلى ذلك 19.

0.741**أتسامح مع زوجي/تي حتى عندما يـ/تفعل أشياء أعتبرها خاطئة.20.

ري
يثا

الا
ب 

لح
ا

0.621**أفضل أن أعاني من أن أرى زوجي/تي يـ/تعاني.21.

0.865**أهتم برفاهية زوجي/تي وذلك بنكران ذاتي.22.

.23
لدي استعداد للتضحية بنفسي حتى يحقق زوجي/تي أهدافه/ـا في 

0.784**الحياة.

0.632**عادة ما أتأسف لزوجي/تي.24.

0.741**مساعدتي لزوجي/تي تعُطيني معنى لحياتي.25.

0.645**أشعر بحب رحيم كبير تجاه زوجي/تي.26.

0.585**أقضي الكثير من الوقت في التفكير بسعادة زوجي/تي.27.

.28
عندما أعلم أن زوجي/تي يـ/تمر بظروف عصيبة، أشعر بالشفقة 

0.614**عليه/ـا.

0.563**أوجه انتباهي إلى ما يمكن أن يساعد زوجي/تي أكثر.29.

ا/ة مع زوجي/تي.30. 0.741**أحب أن أكون لطيفاًا/ـة وجيداً

 **دالة إحصائيااً عند مستوى 0.01

ــة )30-2) =  ــة 0.01 لدرجــة حري ــد مســتوى دلال ــة )ر( عن ــة لقيم ــة الإحصائي حــدود الدلال
0.354

يتضــح مــن الجــدولٍ )4( أنَ جميــع الفقــرات دالــة إحصائيــااً عنــد مســتوى أقــل مــن 0.05، ممــا 
يــدلٍ علــى تميــز فقــرات المقيــاس بالاتســاق الداخلــي

ثانياً: حسا	 معاملات الارتباط بين كل بعُد من أبعاد المقياس مع بعضهما ببعضَ. 

جدول )5(. معاملات الارتباط البينية بين كل بعُد من أبعاد مقياس الحب الرحيم 

الدرجة الكليةالحب الإيثاريالدعم العاطفي والتعاطفالحب الرحيم
1.00الدعم العاطفي والتعاطف 

0.6351.00**الحب الإيثاري

0.8521.00**0.754**الدرجة الكلية

* * دالة إحصائياًا عند مستوى 0.01  
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ــة )30-2) =  ــة 0.01 لدرجــة حري ــد مســتوى دلال ــة )ر( عن ــة لقيم ــة الإحصائي حــدود الدلال
0.354

يتضــح مــن الجــدولٍ الســابق أنَ جميــع معــاملات الارتبــاط دالــة إحصائياًــا عنــد مســتوى أقــل 
ــة  ــا ببعــض، والدرجــة الكلي ــم وبعضهم ــاس الحــب الرحي ــاد مقي ــد مــن أبع ــن كل بعُ مــن 0.05 بي

للمقيــاس؛ ممــا يــدلٍ علــى تميزهمــا بالاتســاق الداخلــي فيمــا بينهمــا

الثبــــات: تم حساب ثبات الأداة بطريقة كرونباخ ألفا، والتجزئة النصفية.

جدول )6( .معامل كرونباخ ألفا والتجزئة النصفية لأبعاد مقياس الحب الرحيم والدرجة الكلية

التجزئة النصفيةكرونباخ ألفاالحب الرحيم
0.9140.911الدعم العاطفي والتعاطف 

0.9330.923الحب الإيثاري

0.9280.918الدرجة الكلية

ــم  ــب الرحي ــاس الح ــة لمقي ــة الكلي ــا للدرج ــاخ ألف ــل كرونب ــدولٍ )6( أن معام ــن الج ــن م يتبي
ــة للدرجــة  ــة النصفي ــات التجزئ ــا يتضــح أن معامــل ثب ــع. كم ــات مرتف )0.928( وهــو معامــل ثب

الكليــة )0.918(، وهــو معامــل ثبــات مرتفــع، وهــذا يدلــل أن المقيــاس يتمتــع بدرجــة ثبــات 
ــا ــل عليه ــج المتحص ــى النتائ ــث إل ــن الباح ــذي يطمئ ــر ال ــة، الأم مرتفع

الأساليب الإحصائيـــة: 

للإجابــة عــن أســئلة الدراســة، اســتخدم الباحــث المتوســطات الحســابية، والانحرافــات 
المعياريــة، والــوزن النســبي، والانحــدار الخطــي البســيط، واختبــار تحليــل التبايــن المتعــدد. 
ــي: ــك الآت ــتخدام المح ــم اس ــم، ت ــتباقية، والحــب الرحي ــتوى الشــخصية الاس ــى مس ــرف عل وللتع

الوزن 
النسبي

أقل من 
% 36

% 52 - % 36% 68 - % 53% 84 - % 69
85 % فما 

فوق
المتوسط 
4.21 - 3.415 - 2.614.20 - 1.813.40 - 1.802.60 - 1الحسابي

منخفض التصنيف
مرتفعة جدامرتفعةمتوسطةمنخفضةجدا
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عرض وتحليل النتائج:

ــن؟  ــن المتزوجي ــدى المعلمي ــتباقية ل ــتوى الشــخصية الاس ــا مس ــؤالٍ الأولٍ: م ــص الســــــ ن
للإجابــة عــن هــذا الســؤالٍ تــم اســتخدام المتوســط الحســابي، والانحــراف المعيــاري، والــوزن 

ــك النســبي، والجــدولٍ )6( يوضــح ذل

جدول )7(. المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي للشخصية الاستباقية

الشخصية الاستباقية
الوزن النسبيالانحراف المعياريالمتوسط الحسابي

4.0550.58281.1

ــة  ــاء بدرج ــتباقية ج ــخصية الاس ــة للش ــة الكلي ــتوى الدرج ــدولٍ )7( أن مس ــن الج ــح م يتض
ــي  ــك، ف ــير ذل ــن تفس ــبي )81.1 %(، ويمك ــوزن نس ــابي )4.055(، وب ــط حس ــة، بمتوس مرتفع
ضــوء أن أفــراد العينــة )المعلميــن والمعلمــات( يتســمون بخصائــص، ومزايــا مثاليــة مــن قبيــل، 
النضــج المعرفــي، والثبــات الانفعالــي، والتأهيــل العلمــي المرتفــع، الأمــر الــذي يمُكنهــم مــن توقــع 
الأحــداث، والوعــي بالمخاطــر، وإدراك مكامــن نقــاط القــوة، والضعــف لديهــم، ومعرفــة التفاصيــل 
الدقيقــة للمشــكلات، والبحــث عــن الفــرص واغتنامهــا، والتصــرف وفــق التطــورات، والتكيــف مــع 
التغيــرات، والتفكيــر القائــم علــى الحكمــة، فــي حــل المشــكلات، واختيــار البدائــل التــي تتناســب مــع 
المواقــف، والقــدرة علــى الاســتجابة للأحــداث المرهقــة، و المهــارة فــي تطويــر حالــة إيجابيــة تتســم 

بالتفــاؤلٍ، والأمــل، تسُــهل عليهــم الشــعور. والاســتمتاع بجــودة الحيــاة. 

نــص الســــــــؤالٍ الثانــي: مــا مســتوى الحــب الرحيــم لــدى المعلميــن المتزوجيــن؟ للإجابــة 
عــن هــذا الســؤالٍ، تــم اســتخراج المتوســط الحســابي، والانحــراف المعيــاري، والــوزن النســبي، 

والجــدولٍ )7( يوضــح ذلــك

جدول )8(. المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي لأبعاد الحب الرحيم 
والدرجة الكلية

المتوسط أبعاد الحب الرحيم
الحسابي

الانحراف 
الترتيبالوزن النسبيالمعياري

4.440.48488.81الدعم العاطفي والتعاطف

4.010.7280.12الحب الايثاري.

4.30.49685.9الدرجة الكلية
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ا،  يتضــح مــن الجــدولٍ )8( أن مســتوى الدرجــة الكليــة للحــب الرحيــم جــاء بدجــة مرتفعــة جــداً
ــف  ــي والتعاط ــم العاطف ــد الدع ــاء بعُ ــبي )85.9 %( وج ــوزن نس ــابي )4.3( ، وب ــط حس بمتوس
ا،  ــوزن نســبي )88.8(، وبدرجــة مرتفعــة جــداً ــى، بمتوســط حســابي )4.44( ، وب ــة الأول بالمرتب
تلاه فــي المرتبــة الثانيــة بعُــد الحــب الإيثــاري بمتوســط حســابي )4.01( ، وبــوزن نســبي )80.1(، 
وبدرجــة مرتفعــة. ويمُكــن تفســير ارتفــاع مســتوى الحــب الرحيــم، فــي ضــوء فلســفة المجتمعــات 
ا، بمصــادر التشــريع، والتعاليــم الدينيــة الإسلاميــة  العربيــة، والتــي ترتبــط ارتباطاًــا وثيقاًــا، ومباشــراً
الســمحة، حيــث يسُــمى الحــب الرحيــم، بالحــب الإيثــاري، ويفُهــم علــى أنــه المدخــل للتكامــل بيــن 
ــاة الشــريك،  ــف معان ــي تخفي ــة ف ــى التعاطــف، والشــعور باللطــف، والرغب ــم عل الأزواج ، والقائ
والاســتقرار النفســي، والإشــباع الغريــزي، والتركيــز علــى الرعايــة، والتقديــر، والاحتــرام، 
والاهتمــام، والتفانــي فــي تقديــم الدعــم، والمســاعدة، والحــرص علــى التفاهــم مــع الشــريك، كمــا 
يمُكــن عــزو هــذه النتيجــة إلــى أن الحــب الرحيــم يرتبــط بشــكل كبيــر بالجانــب العاطفــي، والانســان 
ــة،  ــل للطمأنين ــه المدخ ــار أن ــى اعتب ــي، عل ــب العاطف ــة للجان ــة خاص ــي أهمي ــه يول ــم تكوين بحُك
ــا لتِسَْــكُنوُا إلِيَْهـَـا  والمحبــة، والرحمــة، قــالٍ ౫ಋ تعالــى:  }وَمِــنْ آياَتـِـهِ أنَْ خَلـَـقَ لكَُــمْ مِــنْ أنَْفسُِــكُمْ أزَْوَاجاً
لـِـكَ لَآيـَـاتٍ لقِـَـوْمٍ يتَفَكََــرُونَ{ ]ســورة الــروم: 21[، كمــا تعُــزى  وَجَعَــلَ بيَْنكَُــمْ مَــوَدَةاً وَرَحْمَــةاًۚ إنَِ فـِـي ذَٰ
هــذه النتيجــة إلــى أن المســتوى التعليمــي المرتفــع، لأفــراد العينــة )المعلميــن والمعلمــات( فالتعليــم 
أحــد عناصــر التطــور، والتغييــر الشــخصي، والاجتماعــي؛ لذلــك فمــن المتوقــع أن يكون للمســتوى 

التعليمــي دور مهــم، ولافــت للنظــر فــي تحســين الحــب الرحيــم لــدى المعلميــن المتزوجيــن

نــص الســؤالٍ الثالــث: هــل توجــد قــدرة تنبؤيــة للشــخصية الاســتباقية بالحــب الرحيــم لــدى 
ــي،  ــدار الخطــي الجزئ ــتخدام الانح ــم اس ــؤالٍ، ت ــذا الس ــن ه ــة ع ــن؟ للإجاب ــن المتزوجي المعلمي

والجــدولٍ )8( يوضــح ذلــك.
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جدول )9(. قيمة )بيتا( لمعاملات الانحدار الجزئي للشخصية الاستباقية بالتنبؤ الحب الرحيم

المتغير 
التابع

المتغير 
المستقل

معاملات الانحدار المعيارية وغير المعيارية

مستوى 
الدلالة

التباين 
المشترك 
معامل 
التحديد 
قيمة ر2

معامل 
الانحدار 

غير 
المعياري 

)ب(

الخطأ 
المعياري

معامل 
الانحدار 
المعياري 

)بيتا(

قيمة 
)ت(

الحب 
الرحيم

**2.260.2857.92الثابت

0.374 الشخصية 
**0.5020.0700.5897.21الاستباقية

ــتقل  ــر المس ــي للمتغي ــدار الجزئ ــاملات الانح ــا( لمع ــة )بيت ــدولٍ )9( أن قيم ــن الج ــح م يتض
للشــخصية الاســتباقية )0.589(، ودالٍ إحصائيــااً عنــد مســتوى 0.01، فــي التنبــؤ بالمتغيــر التابــع 
بالحــب الرحيــم، وبنســبة تبايــن )37.4 %( مفســرة للقــدرة التنبؤيــة للشــخصية الاســتباقية بالحــب 
الرحيــم لــدى المعلميــن المتزوجيــن. بمعنــى بزيــادة مســاهمة الشــخصية الاســتباقية، يــزداد الحــب 
ــااً  ــط إيجابي ــى أن الشــخصية الاســتباقية، ترتب ــم بنســبة )37.4 %(، وتشــير هــذه النتيجــة إل الرحي
ــام،  ــل، الحــب، والتعاطــف، والاهتم ــم، ولديهــم حساســية لاحتياجاتهــم النفســية، مث بالحــب الرحي
تجــاه العلاقــة الزوجيــة، والتعبيــر عــن المشــاعر، وإقامــة علاقــات جيــدة، والانفتــاح عليهــا، ويمُكن 
ا أساســياًا فــي  تفســير هــذه النتيجــة فــي ضــوء خصائــص الشــخصية الاســتباقية، والتــي تــؤدي دوراً
التنبــؤ بالحــب الرحيــم، واســتقرار العلاقــة الثنائيــة، والتــي تســمح للمعلميــن والمعلمــات بالتفكير في 
التصــرف بطريقــة إيجابيــة، تجــاه الشــريك، وتقديــم، وبــذلٍ الــذات، والعطــاء، والتضحيــة مــن أجــل 
الشــريك، والمشــاركة الوجدانيــة، والمســاندة الماديــة، والتســامح مــع أخطــاء الشــريك، وغفــران 
ــاح النفســي بيــن الزوجيــن،  ــي بالارتي ــل، والشــعور الداخل الــزلات، والانصــات للشــريك دون مل
ــي  ــداث الت ــم، والأح ــلوكهم، وبيئته ــى س ــر عل ــي التأثي ــدرة ف ــون الق ــتباقيين يمتلك ــالأزواج الاس ف
يتعرضــون لهــا، والتركيــز بشــكل دائــم علــى الجوانــب الإيجابيــة للصعوبــات التــي يواجهونهــا، 
ــف  ــم وإدارة المواق ــتطيعون تقيي ــك، ويس ــؤولية ذل ــون مس ــر ويتحمل ــداث التغيي ــرون بإح ويخاط
والفــرص الجديــدة، ومــع ذلــك لــم يتــم العثــور علــى الدراســات التــي تبحــث فــي القــدرة التنبؤيــة 

للشــخصية الاســتباقية بالحــب الرحيــم

نــص الســــــــؤالٍ الرابــع: هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي متوســطات درجــات 
ــزواج،  ــدة ال ــس، وم ــرات الجن ــا لمتغي ــم وفقاً ــاس الحــب الرحي ــى مقي ــن عل ــن المتزوجي المعلمي
ــار  ــم اســتخدام اختب ــة عــن هــذا الســؤالٍ، ت ــاء؟ للإجاب ــة، وعــدد الأبن ــار الزوج/ـ وأســلوب اختي

ــك. ــن المتعــدد والجــدولٍ )9(  يوضــح ذل ــل التباي تحلي
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جدول )10(. تحليل التباين المتعدد للفروق في الحب الرحيم تبعًا للجنس، وعدد الأبناءً، ومدة 
الزواج، وأسلو	 اختيار الزوج/ـة

مجموع المصدر
المربعات

درجة 
الحرية

متوسطات 
مستوى قيمة )ف(المربعات

الدلالة

0.00710.006650.030.866الجنس

2.2521.126930.4860.10أسلوب اختيار الزوج/ة

0.0013.60E-0400.969عدد الأولاد

1.2420.622022.670.075سنوات الزواج

21.39930.35الخطأ

1870.2100المجموع

ــم  ــب الرحي ــي الح ــة ف ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــود ف ــدم وج ــدولٍ )10( ع ــن الج ــح م يتض
لــدى المعلميــن المتزوجيــن تعــزي لمتغيــرات الجنــس، وأســلوب اختيــار الزوج/ـــة، وعــدد الأولاد، 
ــر  ــا تأثي ــة، ليســت له ــرات التصنيفي ــك المتغي ــى أن تل ــذه النتيجــة إل ــير ه ــزواج. وتشُ وســنوات ال
علــى نشِــأة الحــب الرحيــم، وتطــوره، ويمكــن عــزو عــدم وجــود فــروق فــي الحــب الرحيــم وفقاًــا 
ا أم إناثاًــا علــى تقديــس  لمتغيــر الجنــس، فــي ضــوء اســتعداد، حــرص الأزواج ســواء كانــوا ذكــوراً
الحيــاة الزواجيــة، والتضحيــة مــن أجــل ديمومــة العلاقــة الزوجيــة، والرغبــة فــي التكامــل، هــي 
ــة  ــراد العين ــى أن أف ــذه النتيجــة إل ــزى ه ــك تعُ ــم.  كذل ــادلٍ الحــب الرحي ــي تب ــز الأساســي ف الحاف
ــار  ــي، وإظه ــل العاطف ــن التفاع ــم م ــة، تمُكنه ــدرات معرفي ــون بق ــات( يتمتع ــن والمعلم )المعلمي
ــا لمتغيــر أســلوب  المشــاعر الإيجابيــة، ويمكــن عــزو عــدم وجــود فــروق فــي الحــب الرحيــم وفقاً
ــي  ــارف، يأت ــارب والمع ــن خلالٍ الأق ــار،  م ــار  أن أســلوب الاختي ــى اعتب ــزوج/ة، عل ــار ال اختي
ــل  ــة كام ــذا الأســلوب يعُطــي الخطيب/ـ ــن ه ــزواج، ولك ــي إنجــاز مراســم ال كوســيلة مســاعدة ف
الإرادة، والحريــة فــي الموافقــة علــى الــزواج، شــأنه شــأن أســلوب الاختيــار الشــخصي، كمــا أن 
كل شــخص يرغــب بالــزواج لــه تصــور عــن الــزوج/ ـــة المثالي/ـــة، للشــريك المنتظــر مــن حيــث 
التشــابه، فــي الطبــاع، والعــادات، والصفــات العقليــة، والمزاجيــة، والشــكلية، ســواء كان أســلوب 
ــي  ــير نتيجــة عــدم وجــود فــروق ف ــارب، والمعــارف، وتشُ ــار شــخصي، أومــن خلالٍ الأق الاختي
ــزواج ســواء كانــت  ــى أن عــدد ســنوات ال ــزواج، إل ــر عــدد ســنوات ال ــا لمتغي ــم تبعاً الحــب الرحي
قليلــة، أو كثيــرة، ليســت لهــا تأثيــر علــى الحــب الرحيــم، فالزوجيــن الناجحيــن علــى قناعــة تامــة 
ا مثالياًــا، ويســعيان إلــى اســتمرارية حالــة الحــب الرحيــم بينهمــا إلــى  بــأن الشــريك الآخــر شــخصاً
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الأبــد، وإشــباع، وتلبيــة احتياجاتهــم العاطفيــة، وتجــاوز المشــكلات، فــي إطــار التفاهــم، والحــب، 
ــا  ــم تبعاً ــي الحــب الرحي ــروق ف ــى عــدم وجــود ف ــج إل ــب آخــر أشــارت النتائ والمــودة، ومــن جان
لمتغيــر عــدد الأبنــاء، ونســتنتج مــن هــذه النتيجــة، عــدم وجــود علاقــة بيــن عــدد الأبنــاء، والحــب 
الرحيــم، وتتســق هــذه النتيجــة مــع رؤيــة فرويــد، فــي أن الحــب، غريــزة متأصلــة فــي الإنســان، 
وينشــأ منــذ الطفولــة، ويتطــور مــع الرعايــة الوالديــة، والاهتمــام المجتمعــي، وينتــج الحــب الرحيــم 
ــاب  ــزواج، وإنج ــبق ال ــب يس ــة، فالح ــذه الرؤي ــى ه ــاءاً عل ــريكين، وبن ــاج الش ــاء، واندم ــذ التق من
ــم، فهــو حــب  الأطفــالٍ، كمــا يمُكــن تفســير هــذه النتيجــة فــي ضــوء طبيعــة مفهــوم الحــب الرحي
إيثــاري، غيــر مشــروط بالإنجــاب، وعــدد الأبنــاء، وغيــر ذلــك مــن المنافــع الخاصــة، فالالتــزام 

خاصيــة، ومكــون أساســي لهــذا النــوع مــن الحــب.

الاستنتاجات: 

خلصت الدراسة إلى الاستنتاجات الآتية.

أن مستوى الشخصية الاستباقية جاء بدرجة مرتفعة. 	

ا. 	  جاء مستوى الحب الرحيم بدرجة مرتفعة جداً

 كشفت النتائج وجود قدرة تنبؤية للشخصية الاستباقية بالحب الرحيم. 	

ــرات الجنــس، ومــدة  	 ــا لمتغي ــم تبعاً ــي الحــب الرحي ــروق ف ــج عــدم وجــود ف ــت النتائ  بين
ــاء. ــة، وعــدد الأبن ــار الزوج/ـ الــزواج، وأســلوب اختي

التوصيات: 

يوصي الباحث بما يأتي: 

ــى مــا  	 ــا عل ــة، وتأسيساً ــج إيجابي ــة مــن نتائ ــه الدراســة الحالي ــت إلي ــااً ممــا توصل انطلاق
ــم  ــى تصمي ــة إل ــة ماس ــة، فالحاج ــرات الدراس ــا متغي ــة، ومزاي ــن أهمي ــره م ــبق ذك س
برامــج إرشــادية قائمــة علــى خصائــص الشــخصية الاســتباقية، والحــب الرحيــم، 
لتطويــر الوعــي للوصــولٍ إلــى حالــة مــن النضــج بيــن الأزواج، وللمســاهمة فــي حــل 

ــا. ــة بينهم ــاءة العلاق ــع كف ــة، ورف ــات الحميمي ــز العلاق ــة، وتعزي ــات الزوجي الخلاف

تكثيــف المــواد الإعلاميــة، وتطويــر خدمــات التثقيــف النفســي، والإرشــاد الجماعــي،  	
لتعزيــز الحــب الرحيــم للأفــراد المتزوجيــن، وضــرورة تبنــي الأزواج أســاليب، 
وســلوكيات اســتباقية مرنــة، وذلــك للتكيــف مــع مــا تتعــرض لــه الأســر مــن أحــداث، 

ــة.   ــة صعب وظــروف حياتي
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تطويــر برامــج الإرشــاد الزواجــي، والمتضمنــة فــي المســاقات التدريســية الجامعيــة،  	
والتــي تســتهدف الطلبــة، لزيــادة فعاليــة مهــارات الاتصــالٍ والتعامــل مــع المشــكلات 

التــي قــد تحــدث بيــن الأزواج.

بنــاءاً علــى عــدم وجــود أدوات مُقننــة للشــخصية الاســتباقية، والحــب الرحيــم فــي البيئــة  	
ا  ــوراً ــون مح ــتحق أن تك ــرات تس ــذه المتغي ــإن ه ــن، ف ــتهدف المتزوجي ــة، وتس العربي
للدراســة، والبحــث ضمــن تخصصــات طلبــة الماجســتير، والدكتــوراه، فــي مجــالات، 

ــم النفــس الاجتماعــي. التنميــة الاجتماعيــة، والأســرية، وعل

المزيــد مــن الاهتمــام  	 الــزواج،  النفــس، ومستشــاري  يولــي علمــاء  أن  ضــرورة 
لمتغيــرات الشــخصية الاســتباقية، والحــب الرحيــم، والعلاقــة الارتباطيــة بينهــم، 
ــن  ــكلا الزوجي ــتباقي، ل ــط الاس ــة، وخاصــة النم ــمات الشــخصية الإيجابي ــم س لأن تقيي
ــي  ــار الزواج ــم، والاختي ــب الرحي ــارات الح ــز مه ــي تعزي ــر ف ــه دور كبي ــيكون ل س

الســليم، وتجنــب ســوء التوافــق الزواجــي.

دراسات مستقبلية مقترحة:

رأس المالٍ الروحي وعلاقته بالحب الرحيم للأزواج الأكبر سناًا.

الذكاء الوجداني كمنبئ بالشخصية الاستباقية لدى طلبة الجامعات حديثي الزواج. 	

ــدى  	 ــة الأســرية ل ــة المرون ــم فــي تنمي ــى الحــب الرحي ــم عل ــة برنامــج إرشــادي قائ فاعلي
الأزواج المتنازعيــن.

ــيع  	 ــع توس ــخصية وداف ــرى للش ــتة الكب ــل الس ــوء العوام ــي ض ــم ف ــب الرحي ــؤ بالح التنب
ــا. ــن حديثاً ــدى المتزوجي ــذات ل ال

التسامح وعلاقته بالحب الرحيم لدى المعلمين المتزوجين. 	
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 The Predictive Ability of Proactive Personality with

 Compassionate Love Among Married Teachers

Working in UNRWA Schools in Khan Yunis

Zuhair Abdul Hamid Al-Nawajha(1(

Abstract:

The study aimed to identify the level of proactive personality and 

compassionate love, in addition to exploring the predictive ability of 
the proactive personality with compassionate love and detecting the 

differences in the compassionate love based on the variables of gender, 

marriage duration, spouse selection style, and the number of children. the 

study was applied to a purposive sample of 100 married teachers, consisting 

of 50 male and 50 female teachers. To achieve the study’s objectives, the 

researcher used the Proactive Personality Scale )Akın et al, 2011( and 
the compassionate love scale (Rodríguez & Aragón, 2022(. The results 

showed that the level of proactive personality was high, and the level  of 

compassionate love was very high. The findings revealed a predictive 

ability for proactive personality with compassionate love, and no significant 

differences were found in compassionate love based on variables of gender, 

marriage duration, spouse selection style, or number of children.

Keywords: Proactive Personality, Compassionate Love, Married 

Teachers, UNRWA Schools in Khan Yunis.
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