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الوصمة والمفهوم الذاتي للمرض وتأثيرهما على نوعية الحياة لدى 
المراهقات المصابات بمرض السكري النوع الأول- دراسة تطبيقية بمحافظة 

باتنة بالشرق الجزائري

نورة قـنـيـفـة)))
وسيلة يعيش)))

أس�ء حمدان السعدي)))
نهاد بوزغاية)))

تاريخ الاستلام: 23-01-2024              تاريخ القبول: 2024-05-29

ملخص البحث: 
هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين )الوصمة، المفهوم الذاتي للمرض(، 
و)نوعية الحياة لدى المراهقات المصابات بالسكري(. وقد طبُقََِ التصميم الارتباطي المقطعي على عينة 
قصدية مشكلة من 69 مراهقة مصابة بمرض السكري النوع الأول بمدينة باتنة بالشرق الجزائري، 
وجُُمِعَت البيانات بالاعتماد على مقياس وصمة مرض السكري النوع الأول ))-DSAS(، مقياس 

.)whoqof- bref( ومقياس نوعية الحياة ،)ISCS(المفهوم الذاتي للمرض

المراهقات لدى  الحياة  نوعية  على  سلبي  بشكل  تؤثر  الوصمة  بأن  المسار  تحليلات  أشارت 
 p( ؛)ß =-0.649 وتؤثر بشكل إيجابي على المفهوم الذاتي للمرض ،p<0.05( ؛)ß =-0.423
 p( ß = -0.337(؛  الحياة  نوعية  على  سلبي  بشكل  للمرض  الذاتي  المفهوم  يؤثر  كما   ،<0.05
لدى  الحياة  ونوعية  الوصمة  بين  العلاقة  وجُزئي  سلبي  بشكل  الذاتي  المفهوم  ويتوسط   ،<0.05
المراهقات ß = -0.234(؛ )p <0.05 مما يعني أن العمل على تحسين المفهوم الذاتي للمرض 
أساسي للتحكّم في تداعيات الوصمة سواء كانت ممارسة أو متوقعة، الأمر الذي سينتج عنه نوعية 

حياة جُيدة لدى المراهقات المصابات بالسكري النوع الأول.

الكلمـات الدالـة: مرض السكري النوع الأول، الوصمة، المفهوم الذاتي للمرض، نوعية الحياة، المراهقات

كلية الآداب والعلوم الإنسانية والاجُتماعية - جُامعة الشارقة )الشارقة - الإمارات العربية المتحدة(  (((

nguenifa@sharjah.ac.ae

كلية الآداب والعلوم الإنسانية والاجُتماعية - جُامعة الشارقة )الشارقة - الإمارات العربية المتحدة(  (((

كلية الآداب والعلوم الإنسانية والاجُتماعية - جُامعة الشارقة )الشارقة - الإمارات العربية المتحدة(  (((

كلية العلوم الانسانية و الاجُتماعبة - جُامعة خنشلة )خنشلة - الجزائر(   (((

https//:doi.org/10.36394/jhss/21/4/22
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المقدمة:

تتميــز المراهقــة بتغيــرات هرمونيــة وعصبيــة ونفســية ذات تأثيــر عميــقَ، وقــد تــؤدي 
ــادة احتماليــة عــدم الاســتقرار  الإصابــة بمــرض مزمــن مثــل الســكري مــن النــوع الأول إلــى زي
ــن  ــوع الأول م ــن بالن ــى المصابي ــة عل ــرة عصيب ــي فت والاضطــراب.)Cameron, (006(؛  فه
ــى  ــة عل ــدم، وانعكاســات القيودالأبوي ــي ال ــي نســبة الســكر ف ــم ف ــات التحك المــرض بســبب متطلب
ــى  ــد الســيطرة عل ــد يفق ــذي ق ــوغ  ال ــر الســلبي للبل ــي والتأثي ــة المراهــقَ فــي الاســتقلال الذات رغب
 Shaalan(المــرض بســبب ســوء الالتــزام بالــعلاج وتخطيــط الوجُبــات؛ و/ أو مقاومــة الأنســولين
et al.,  2022( يمكــن لمثــل هــذه المطالــب الخاصــة ببلــوغ ســن الرشــد أن تتعــارض مــع الالتــزام 
ــه.  ــي حيات ــباً ف ــا مناس ــكري مكانً ــاء الس ــي إعط ــقَ ف ــل المراه ــة إذا فش ــرض خاص ــة الم برعاي

(Luyckx et al., 2015(

لقــد أظهــرت الأبحــاث أن المراهقيــن المصابيــن بــداء الســكري معرّضــون لعدد من المشــكلات 
وكشــفت عــن درجُــة عاليــة مــن الصعوبــة العاطفيــة لديهــم شــملت: الاكتئــاب، والانتحــار، والقلــقَ 
الظاهــر والكامــن والعــداء.)Maslakpak et al., 2010(؛ ممــا يــؤدي إلــى تحديــات كبيــرة 
تصاحبهــم فــي هــذه المرحلــة؛ إذ يجــب أن يلتزمــوا بإرشــادات الــعلاج المختلفــة مــع التوفيــقَ بيــن 

(Luyckx et al., 2015(.المــرض وشــعورهم بالــذات

)Disease self-concept( المفهوم الذاتي للمرض 

مــن المهــم فحــص كيفيــة تأثيــر مــرض الســكري مــن النــوع الأول علــى إحســاس الفــرد بذاتــه.
)Luyckx et al., 2015(، فقــد قــدم

)Morea et al.,2008( فــي هــذا الشــأن المفهــوم الذاتــي للمــرض لتقييــم المــدى الــذي 

ــؤدي المــرض المزمــن  ــا ي ــه، فعندم ــف المــرء لذات ــي تعري ــه المــرض المزمــن دورًا ف ــؤدي في ي
ــا فإنــه يشــكل قــوة أساســية تتطفــل علــى مجــالات الحيــاة المختلفــة، وترتبــط باليــأس  دورًا مركزيً
وانخفــاض الكفــاءة الذاتيــة وضعــف التكيــف.Abraído-Lanza &Revenson, (006((. فــي 
ــد  ــه، فق ــف المــرء لذات ــي تعري ــوع الأول دورًا هامشــياً ف ــؤدي الســكري مــن الن ــا ي ــل عندم المقاب

ــا ثقــيلا. ــاءً بــدلاً مــن كونــه عبئً ــا بنّ يشــكّل تحديً

 (Casier et al., 2008( ــه ــم التعايــش مــع مــرض الســكري وتقبل تشــبه هــذه الفكــرة مفاهي
والتــي توضــح الدرجُــة التــي يتقبــل بهــا الشــخص المــرض كجــزء مــن ذاتــه دون الشــعور 
ــؤدي  ــا ي ــا م ــكري".)Karademas et al., 2009(. فغالبً ــا بالس ــه "مصابً ــى كون ــزال إل بالاخت
ظهــور الأمــراض المزمنــة ومســارها إلــى تعطيــل حيــاة الذيــن يعانــون منهــا، وإلــى حــدوث تغييــر 
فــي النظــرة إلــى الــذات، ممــا يعنــي أن تجربــة المــرض المزمــن قــد تتحــدى أو تقــوض إحســاس 
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(Morea et al.,2008(  .الشــخص بذاتــه

يشــير مفهــوم الــذات إلــى تصــوّر المراهقيــن ومشــاعرهم اتجــاه أنفســهم، أو هــو نظــرة مركّبــة 
عــن الــذات تتشــكل مــن خلال التجــارب المباشــرة مــع الآخريــن وتقييماتهــم حيــث تــم فحــص مفهوم 
الــذات فــي العديــد مــن الأمــراض المزمنــة، منهــا مــا ارتبــط ارتباطـًـا إيجابيـًـا بالالتــزام بــعلاج الربو 
عنــد الأطفــال، والتحكــم فــي نســبة الســكر فــي الــدم لــدى المراهــقَ، كمــا تبيـّـن أن المراهقيــن الذيــن 
لديهــم تحكّــم جُيــد فــي الســكري، لديهــم قلــقَ أقــل ومفهــوم ذاتــي أكثــر إيجابيــة مقارنــة بالمراهقيــن 
الذيــن لا يتحكمــون فيــه بشــكل جُيــد.)Ho et al., 2008(. وعلــى الرغــم مــن أن النــاس يختلفــون 
حســب تصرفهــم مــع المــرض؛ أي المــدى الــذي يكــون فيــه جُــزءًا مركزيـًـا أو هامشــياً مــن الــذات، 
 Morea.( فــإن العوامــل الظرفيــة كوصمــة العــار يمكــن أن تؤثــر أيضًًــا علــى المفهــوم الذاتــي لــه

(et al.,2008

)stigma( وصمة العار

ــدّدة ثقافياً، والوصــم  ــر المح ــلباً عــن المعايي ــف س ــزة لشــخص يختل ــة ممي ــا صف ــرف بأنه تعُ
ــى  ــه عل ــن ينظــرون إلي ــرد أن الآخري ــد الف ــا يعتق ــدث عندم ــة يح ــعور بالوصم المتصــوّر أو الش
أنــه منحــرف ويســتجيبون لذلــك بشــكل غيــر عــادل.)Liu et al., 2017(.أمــا مصطلــح وصمــة 
مــرض الســكري، فتشــير إلــى التجــارب المرتبطــة بالمشــاعر الســلبية مثــل: الإقصــاء، والرفــض 

(Liu et al., 2017 (.ــه ــة ب ــوم الناتجــة عــن الإصاب والل

إن تصــوّر وصمــة العــار لــدى مرضــى الســكري يؤثــر ســلباً علــى إدارتهــم الذاتيــة للمــرض؛ 
إذ تبيّــن وجُــود علاقــة ســلبية بيــن وصمــة العــار واحتــرام الــذات، كمــا ينُظــر إلــى تقديــر الــذات 
كمتغيــر يــؤدي دورًا وســيطا فــي العلاقــة بيــن وصمــة العــار المتصــوّرة والإدارة الذاتيــة للمــرض 
عنــد المصابيــن ذات الصلــة بالكفــاءة الذاتيــة. بعبــارة أخــرى، قــد يتغيــر تأثيــر وصمــة العــار التــي 
يتصورهــا مرضــى الســكري علــى كفاءتهــم الذاتيــة عندمــا يتــم تضًميــن احتــرام الــذات فــي هــذه 
ــة بأنهــم يشــعرون بالخجــل  ــون بأمــراض مزمن ــد المصاب ــة.)Ayfer et al., 2022(،و يفي العلاق
ــات  ــذات )))Earnshaw&Quinn,(0(، إذ يمكــن أن تســهم المتطلب والذنــب وتراجُــع تقديــر ال
ــة،  ــود الغذائي ــدم، والقي ــي ال ــوز ف ــبة الجلوك ــة نس ــولين، ومراقب ــن الأنس ــكري كحق ــة بالس المتعلقّ

(Liu et al., 2017(.والســمنة، ونوبــات ســكر الــدم فــي تجربــة وصمــة مــرض الســكري

ويمكــن أن يؤثــر الشــعور بالوصمــة أيضًًــا علــى إدارة المــرض بشــكل مباشــر؛ لأن المرضــى 
أقــل احتماليــة لاســتخدام أو اعتمــاد العلاجُــات الموصــى بهــا، والتــي قــد تظهــر فــي الأماكــن العامــة 
مثــل: أخــذ حقــن الأنســولين، أو اســتخدام مضًخــة الأنســولين، أو المراقبــة الذاتيــة لنســبة الجلوكــوز 
ــكل مــن أقرانهــم  ــون الكشــف الكامــل عــن مرضهــم ل ــر مــن الحــالات يتجنب ــي كثي ــدم، وف ــي ال ف

(Liu et al., 2017(.ومهنيــي الرعايــة الصحيــة خشــية الحكــم أو اللــوم
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ــرة  ــأن نظ ــولين ب ــط بالأنس ــكري المرتب ــة بالس ــة المصاب ــعر المراهق ــك تش ــكل ذل ــة ل ونتيج
ــذات  ــر صــورة ال ــن لهــا وأفكارهــم عنهــا مســتمدة مــن مواقفهــم إزاء داء الســكري، فتتغي الآخري
لديهــا مــن خلال تفاعلهــا مــع خبــرات اجُتماعيــة نابعــة مــن اعتقــادات ســلبية، حيــث تعتقــد بأنهــا 
مكروهــة ومنبــوذة ويصعــب عليهــا الدخــول فــي علاقــات إجُتماعيــة ناجُحــة". )زلــوف، ))0)، 
159( كمــا وُجُــد أن هنــاك فروقـًـا بيــن الجنســين مــن المراهقيــن المصابيــن بالســكري حيــث تميــل 
المراهقــات إلــى ســوء إدارة المــرض، وأن لديهــن ســيطرة أســوأ علــى التمثيــل الغذائــي وأعــراض 

(Dickinson &O’Reilly, 2004( .ــالأولاد ــة ب ــقَ مقارن ــاب والقل الاكتئ

إن أحــد أكبــر التحديــات التــي تواجُــه المراهقــات المصابــات بالســكري النــوع الأول تتعلــقَ 
ــا  ــدة فيم ــة الفري ــة والثقافي ــا الاجُتماعي ــا اعتباراته ــي له ــة الت ــدان العربي ــي البل ــزواج خاصــةً ف بال
يتعلــقَ بمؤسســة الــزواج، فقــد تبيــن أن معــدلات الــزواج أقــل بيــن مرضــى الســكري مــن النــوع 
ــة الإرتبــاط، وأن الإنــاث أكثــر تضًــررا،  الأول عمومــا بســبب انخفــاض احتمــالات الــزواج و نيّ
كمــا لوحــظ مــن قبــل )Goenka et al., 2004( فــي دراســتهم أن العــائلات تفضًــل اختيــار زوجُــة 

 (Priya et al., 2018( .ســليمة مــع عــدم وجُــود عوائــقَ فــي الإنجــاب

ــاد  ــة يتوقعــون وصمــة العــار بمعنــى الاعتق ــن بأمــراض مزمن ــك أن المصابي ــى ذل أضــف إل
ــز والتمييــز والقوالــب النمطيــة ســتوجُّه إلــى الــذات مــن قبــل الآخريــن فــي المســتقبل،  بــأن التحيّ
 Earnshaw et al.,(وأن الآخريــن ســوف يقللّــون مــن قيمتهــم بنــاءً علــى مرضهــم المزمــن
))0)(.، كمــا تبيـّـن أن المصابيــن بــداء الســكري مــن النــوع الأول والنــوع الثانــي يدركــون 

ويختبــرون وصمــة العــار بأشــكال مختلفــة، فقــد عبّــر البالغــون المصابــون بالســكري مــن النــوع 
) عــن شــعورهم باللــوم والعــار، بينمــا يشــعر المصابــون بــداء الســكري مــن النــوع الأول بالحكــم 
ــفت  ــا كش ــي. كم ــكل مثال ــكري بش ــرض الس ــع م ــل م ــى التعام ــم عل ــدم قدرته ــى ع ــلبي عل الس
الدراســات التــي أجُريــت علــى مرضــى الســكري أنهــم يعانــون مــن مســتويات خطيــرة مــن الوصــم 
ــا  ــارك فيه ــا )Browne et al., 2017( ش ــة أجُراه ــة نوعي ــي دراس ــرض، فف ــقَ بالم ــا يتعل فيم
ــوم.  ــى العــار والل ــه ينطــوي عل ــوا المــرض بأن مصابــون بـــمرض الســكري النــوع الثانــي وصف
ــى  ــر بشــكل ســلبي عل ــي تؤث ــاة الت ــة الحي ــى نوعي ــر عل ــزة والوصمــة تؤث وهــذه المواقــف المتحيّ

(Ayfer et al., 2022( الإدارة الذاتيــة المرتبطــة بالمــرض

)Quality of life( نوعية الحياة

لا يوجُــد إجُمــاع بيــن الباحثيــن حــول كيفيــة وضــع مفهــوم لنوعيــة الحيــاة وتعريفــه وقياســه، 
فقــط يمكــن تعريــف نوعيــة الحيــاة حســب قامــوس التــراث الأمريكــي علــى أنــه "درجُــة الرضــا 
ــل  ــة." )))AL-Hamed,(0(. وتمث ــاة الشــخص اليومي ــي فــي حي ــي أو الفكــري أو الثقاف العاطف
نوعيــة الحيــاة مفهومًــا واســعًا ومتعــدد الأبعــاد يعكــس إحســاس الفــرد بالرفاهيــة أو الرضــا عــن 
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ــم  ــى التقيي ــب عل ــاة تنص ــة الحي ــي أن نوعي ــا يعن ــاة.)Samadietal., 2011(، مم ــروف الحي ظ
الذاتــي للأفــراد لحياتهــم مــن حيــث صلتهــا بقيمهــم وأهدافهــم، وأن جُــودة الحيــاة هــي بنــاء متعــدد 

الأبعــاد يشــمل المجــالات الجســدية والنفســية والاجُتماعيــة والبيئيــة أساســها مفهــوم الــذات

 Marcussen et( .ترتبــط وصمــة العــار بانخفــاض مســتوى الرفاهيــة والرضــا عــن الحيــاة
al., 2010(. كمــا ترتبــط الوصمــة المتوقعــة فــي العديــد مــن الأبحــاث بشــكل ســلبي بالعديــد مــن 
مجــالات نوعيــة الحيــاة لــدى الأشــخاص المصابيــن بفيــروس نقــص المناعــة البشــرية والأمــراض 

(Earnshaw&Quinn,(0(((  .المزمنــة، بمــا فــي ذلــك الرفــاه النفســي

ــس  ــة بالنف ــة والثق ــتويات العاطفي ــابقة أن المس ــات الس ــدت الدراس ــك وجُ ــى ذل ــة إل بالإضاف
ــا  ــاك عــاملًا داخليًّ ــرد، وأن هن ــاة الف ــة حي ــى نوعي ــر عل ــر تؤث ــة ومســتويات التوت ــة الذاتي والفعالي
ــا ألا وهــو مفهــوم الــذات أو وجُهــات النظــر الذاتيــة والمشــاعر والتجــارب والمواقــف  واحــدًا مهمًّ
والمعتقــدات والمفاهيــم عــن الــذات اتجــاه عناصــر مختلفــة فــي الحيــاة. مــن وجُهــة النظــر هــذه، 
يجــب أن يشــمل تقييــم نوعيــة الحيــاة الهيــكل المعقــد والشــخصي لمفهــوم الــذات الــذي يشــير إلــى 
ــا بالمشــاعر الشــخصية والهويــة كعوامــل  ــا وثيقً العديــد مــن الكيانــات الذاتيــة التــي ترتبــط ارتباطً
مهمــة فــي تقييــم نوعيــة حيــاة الفــرد، وقــد أوضــح )Vickery et al., 2005( أن مفهــوم الــذات 
 Octari(.يرتبــط بنوعيــة الحيــاة، وأن النظــرة المتدنيــة للــذات مرتبطــة بنوعيــة الحيــاة المنخفضًــة
et al., 2020(، كمــا أظهــرت إحــدى الدراســات أن وصمــة العــار مرتبطــة بشــكل ســلبي بنوعيــة 
الحيــاة.)Marcussen et al., 2010(. وتؤكــد هــذه النتائــج علــى أهميــة مفهــوم الــذات فــي 
ــة  ــى نوعي ــار عل ــذات لهــا آث ــة لل ــاة؛ فالصــورة الإيجابي ــة الحي ــة بيــن وصمــة العــار ونوعي العلاق

ــاة يمكــن تقليلهــا مــن خلال الوصمــة المتصــوّرة. الحي

وانطلاقــا مــن هــذا الطــرح، الــذي يوضــح لنــا طبيعــة العلاقــة بيــن متغيــرات الدراســة 
)الوصمــة، مفهــوم الــذات، ونوعيــة الحيــاة(، مــن حيــث التأثيــر الــذي تمارســه الوصمــة الاجُتماعية 
ــة الممارســة  ــة الفعلي ــة الاجُتماعي ــض ســواء الوصم ــدى المري ــذات ل ــوم ال ــى مفه ــا عل وتداعياته
ــن  ــا م ــكري انطلاق ــرض الس ــاب بم ــا المص ــي يتوقعه ــة الت ــكري، أو الوصم ــض الس ــى مري عل
تصوراتــه حــول المــرض، ونظــرة النــاس إليــه، والمفاهيــم الســلبية التــي يقــوم عليهــا مجتمعــه إزاء 
ــه،  ــي حيات المــرض المزمــن، وكيــف تجعــل مــن المــرض المزمــن المحــور الرئيســي الســلبي ف
وتأثيرهــا علــى نوعيــة الحيــاة، تأتــي الدراســة الراهنــة لتحــاول استكشــاف العلاقــة الارتباطيــة بيــن 

هــذه المتغيــرات الــثلاث

ــة  ــن الوصم ــة بي ــة العلاق ــاف طبيع ــى استكش ــات إل ــد الدراس ــعي عدي ــن س ــم م ــى الرغ فعل
ــة  ــة ونوعي ــري الوصم ــذات ومتغي ــوم ال ــن مفه ــة بي ــة العلاق ــة، وطبيع ــن ناحي ــاة م ــة الحي ونوعي
الحيــاة مــن ناحيــة أخــرى، إلا أنهــا لــم تبحــث فــي العلاقــة بيــن هــذه المتغيــرات الــثلاث معــا كمــا 
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تســعى إليــه الدراســة الراهنــة، وهنــا تحديــدا تكمــن الإضافــة المعرفيــة للدراســة الحاليــة مقارنــة 
بســابقاتها، فــضًلا عــن تناولهــا لفئــة المراهقــات المصابــات بمــرض الســكري النــوع الأول الــذي 
يضًفــي عليهــا أهميــة تطبيقيــة خاصــة بالنظــر لمــا يحملــه هــذا المــرض مــن مفاهيــم ســلبية لــدى 
المراهقــات، ليــس فقــط مــن حيــث طبيعتــه المزمنــة وتداعياتــه الصحيــة، وإنمــا في علاقتــه بصورة 
المــرأة أو الأنثــى المقبولــة اجُتماعيــا، وحظوظهــا فــي الــزواج والحمــل والانجــاب، وعلاقــة ذلــك 

بجــودة حياتهــا النفســية والاجُتماعيــة التــي ترتبــط بشــكل كبيــر بصــورة الجســد لديهــا

مشكلة الدراسة:

تســعى الدراســة الراهنــة إلــى تقديــم تصميــم نمــوذج نظــري متكامــل يحاكــي متغيــرات 
الدراســة )الوصمــة ـــ نوعيــة الحيــاة ـــالمفهوم الذاتــي للمــرض( ويصــف مســار العلاقــات الســببية 
ــة  ــى نوعي ــر المباشــر عل ــر المباشــر وغي ــي التأثي ــة ف ــد دور الوصم ــا، مــن خلال تحدي ــا بينه فيم
ــة  ــة بيــن الوصمــة ونوعي ــدور الوســيطي للمفهــوم الذاتــي للمــرض فــي العلاق ــد ال ــاة، وتحدي الحي
ــى  ــا هــذا الإطــار المعرفــي المتخصــص إل ــات بالســكري.  يقودن ــدى المراهقــات المصاب ــاة ل الحي
ــي:  ــثلا ف ــا متم ــه تطبيقي ــة عن ــة الإجُاب ــة الحالي ــاول الدراس ــدا تح ــم جُ ــي مه ــاؤل رئيس طــرح تس
مــا تأثيــر الوصمــة الاجُتماعيــة والمفهــوم الذاتــي للمــرض علــى نوعيــة الحيــاة لــدى المراهقــات 

ــوع الأول؟ ــكري الن ــرض الس ــات بم المصاب

ومن خلال هذا التساؤل نطرح الفرضيات التالية: 

ف) ـ تؤثر الوصمة بشكل سلبي على نوعية الحياة لدى المراهقات المصابات بالسكري.

ف) ـــ تؤثــر الوصمــة بشــكل إيجابــي علــى المفهــوم الذاتــي للمــرض لــدى المراهقــات 
بالســكري المصابــات 

ــات  ــدى المراهق ــاة ل ــة الحي ــى نوعي ــي للمــرض بشــكل ســلبي عل ــر المفهــوم الذات ف) ـــ يؤث
ــكري . ــات بالس المصاب

ف) ـــ يتوســط المفهــوم الذاتــي للمــرض بشــكل ســلبي العلاقــة بيــن الوصمــة ونوعيــة الحيــاة 
لــدى المراهقــات المصابــات بالســكري

ــة  ــرات الدراس ــن متغي ــر بي ــة تأثي ــدت وجُــود علاق ــي أك ــة الت ــات الدراس ــن أدبي ــا م وانطلاق
ــم  ــة، ت ــات الدراس ــى فرضي ــاءا عل ــرض(، وبن ــي للم ــوم الذات ــاة، المفه ــة الحي ــة، نوعي )الوصم
إقتــراح هــذا النمــوذج النظــري ممــثلا لمجموعــة العلاقــات التفاعليــة الموضحــة فــي الشــكل أدنــاه.
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الشكل )1(: يوضح النموذج النظري للدراسة )إعداد الباحثات(

أهمية الدراسة:

تتجلــى أهميــة الدراســة النظريــة فــي تناولهــا لبعــض المتغيــرات ذات الارتبــاط القــوي بنوعيــة 
ــببي يوضــح  ــوذج س ــار نم ــى اختب ــوم عل ــي تق ــة، فه ــراض المزمن ــن بالأم ــدى المصابي ــاة ل الحي
ــاة والكشــف عــن  ــة الحي ــن الوصــم ونوعي ــر المفهــوم الذاتــي للمــرض بي ــة الوســيطة لمتغي العلاق
ــة تهــدف  ــة فعال ــى مقترحــات علاجُي ــدا للوصــول إل ــرات، تمهي ــن هــذه المتغي ــة الســببية بي العلاق
ــاة لــدى المصابيــن بالأمــراض المزمنــة عمومــا، ومرضــى الســكري النــوع  لتحســين جُــودة الحي
ــن  ــدة تمك ــرق جُدي ــرح ط ــة، تقت ــات لاحق ــة لدراس ــذه الدراس ــج ه ــود نتائ ــد تق ــدا. وق الأول تحدي
الأخصائييــن النفســيين والاجُتماعييــن مــن تقديــم أفضًــل الخدمــات الصحيــة والإرشــادية للمصابيــن 

ــوع الأول بمــرض الســكري الن

ــرض  ــات بم ــات المصاب ــة المراهق ــتهدافها لفئ ــي اس ــة ف ــة العملي ــة الدراس ــا تتضًــح أهمي فيم
ــخصية  ــن الش ــي تكوي ــة ف ــة بالغ ــن أهمي ــة م ــة العمري ــذه المرحل ــا له ــوع الأول لم ــكري الن الس

واســتقرارها، وتأهيلهــا لأداء الأدوار المجتمعيــة المســتقبلية

مصطلحات الدراسة:

اشتملت الدراسة على المصطلحات التالية:

الوصمــة: تشــير إلــى تشــويه ســمعة الشــخص وتقليــل قيمتــه وفضًحــه بســبب الخصائــص أو 
الســمات التــي يمتلكهــا. وبشــكل عــام، تــؤدي الوصمــة إلــى تجــارب اجُتماعيــة ســلبية مثــل العزلــة 
ــي  ــا بالدرجُــة الت ــز..)Subu et al., 2021, p01( وتعــرف إجُرائي ــش والتميي والرفــض والتهمي

تحصــل عليهــا المراهقــات علــى مقيــاس وصمــة مــرض الســكري النــوع الأول
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المفهــوم الذاتــي للمرض:يعرفــهMorea et al. ,2008(( بالمــدى الــذي يــؤدي فيــه المــرض 
المزمــن دورًا فــي تعريــف المــرء لذاتــه.)Luyckx et al., 2014, p02(. ويعــرف إجُرائيــا 

بالدرجُــة التــي تحصــل عليهــا المراهقــات علــى مقيــاس المفهــوم الذاتــي للمــرض

ــى أنهــا تصــور  ــاة )QOL( عل ــة جُــودة الحي ــرّف منظمــة الصحــة العالمي ــاة: تعُ ــة الحي نوعي
"الأفــراد" لمكانتهــم فــي الحيــاة فــي ســياق الثقافــة وأنظمــة القيــم التــي يعيشــون فيهــا، وفيمــا يتعلــقَ 
بأهدافهــم وتوقعاتهــم ومعاييرهــم واهتماماتهــم.)Cai et al., 2021, p15(. وتعــرف إجُرائيــا 

بالدرجُــة التــي تحصــل عليهــا المراهقــات علــى مقيــاس نوعيــة الحيــاة

النظريات المفسرة للدراسة:

تســتند الدراســة الراهنــة إلــى النظريــة التفاعليــة الرمزيــة التــي تربــط بيــن الوصــم الاجُتماعــي 
الــذي يتعــرض لــه الفــرد فــي المجتمــع وتشــكيل مفهــوم الــذات لديــه، فالــذات مــن منظــور 
التفاعلييــن الرمزييــن لا تتشــكل مــن خلال الخبــرة الفرديــة الخالصــة، بــل مــن خلال تفاعــل الفــرد 
مــع الآخريــن، وتأويلــه لآرائهــم وأحكامهــم وملاحظاتهــم علــى ســلوكه وأســلوب تفكيــره. فتصبــح 
الــذات الفرديــة )الأنــا( بمثابــة المــرآة التــي تعكــس الــذات الاجُتماعيــة )الآخــرون(. والــذات الفردية 
ــاج اجُتماعــي يتشــكل  ــا نت ــد مــع ولادة الإنســان، ولا تنمــو بمجــرد نمــوه العضًــوي، ولكنه لا تول
وينمــو مــن خلال تفاعــل الفــرد مــع الآخريــن، ولذلــك تــؤدي الجماعــات الاجُتماعيــة المتباينــة التــي 
ينتمــي إليهــا الفــرد دورا جُوهريــا فــي تشــكيل صــورة الــذات لديــه )البياتــي، 2015(. وفــي هــذا 
ــا  ــاره مختلف ــض باعتب ــه المري ــذي يتعــرض ل ــان أن الوصــم الاجُتماعــي ال ــد جُوفم الســياق، يؤك
عــن الآخريــن، وتقويمــه مــن طــرف الجماعــة بأنــه شــخص ملــوث، أو ناقــص، إنمــا يشــير إلــى 
المعتقــدات الاجُتماعيــة التــي يحملهــا الآخــرون عــن المــرض، والتــي تقودهــم فــي نهايــة المطــاف 
إلــى ممارســة التحيــز ضــد المريــض. وإذا صــدّق المريــض هــذه الصــور النمطيــة الســلبية 
ــد  ــي ق ــم الاجُتماع ــون الوص ــه، يك ــن معتقدات ــزأ م ــزءًا لا يتج ــكل جُ ــت تش ــتدمجها، وأصبح واس
تحــول إلــى وصــم ذاتــي، وقــد يمتنــع المريــض عــن الــعلاج بغيــة الامتثــال للصــورة المرغوبــة 
لــدى أفــراد المجتمــع، فيمــا يســميه جُوفمــان بالتفاعــل الاســتراتيجي)بن زينــة وشــكري، 2018(، 

ممــا ينعكــس ســلبا علــى جُــودة حياتــه

منهجية الدراسة وإجراءاتها الميدانية: 

تصميم الدراسة: . 1

تهــدف الدراســة إلــى الكشــف عــن طبيعــة العلاقــة بيــن الوصمــة ونوعيــة الحيــاة لــدى 
المراهقــات المصابــات بالســكري، والــدور الوســيط للمفهــوم الذاتــي للمــرض فــي هذه العلاقــة،و قد 
 ،)cross-sectional, correlational design( تــم الإعتمــاد علــى تصميــم الدراســة المقطعيــة
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إذ يعتبــر الارتبــاط المقطعــي أحــد أكثــر التصاميــم المســتخدمة بشــكل متكــرر فــي وصــف العلاقــة 
ــر  ــة الأكث ــات الإحصائي ــن التقني ــد م ــري للعدي ــود الفق ــاره العم ــن اعتب ــا يمك ــرات، كم ــن المتغي بي

شــيوعًا مثــل تحليــل الانحــدار وتحليــل المســار الــذي ســيتم اعتمــاده فــي هــذه الدراســة

المشاركون )عينة الدراسة(:. 2

تمثلــت عينــة الدراســة فــي 69 مراهقــة مصابــة بمــرض الســكري النــوع الأول قاطنــات فــي 
 M = 17,33,( محافظــة باتنــة بالشــرق الجزائــري تراوحــت أعمارهــن بيــن 15 – 0) ســنة
SD = 1.55( تــم اختيارهــا بطريقــة قصديــة و تراوحــت مــدة إصابتهــن بالمــرض مــن ســنة واحــدة 
إلــى )) ســنة )M = 5,28, SD = 2,66(، أمــا العمــر الزمنــي عنــد التشــخيص فهــو مــن 6 إلــى 
ــقَ بالمســتوى التعليمــي  ــد توزعــت المشــاركات فيمــا تعل 9) ســنة )،)M = 12, SD = 3,02 وق

مــا بيــن مرحلتــي الثانــوي والجامعــي )75.36%, %)),9)(.

إجراءات الدراسة:. 3

ــادة مــرض الســكري  ــة )عي ــي حــدود دراســية مختلف ــات ف ــابلات مــع المبحوث ــم إجُــراء مق ت
ــن  ــري( بحــدود مقابلتي ــة بالشــرق الجزائ ــدد والمستشــفى المركــزي الجامعــي بمحافظــة باتن والغ

ــة ــع كل مصاب ــى ثلاث م إل

الجزئيــة  بالمربعــات  البنائيــة  النمذجُــة  علــى  الدراســة  هــذه  فــي  الاعتمــاد  تــم  كمــا 
 (Partial least squares structural equation modeling, PLS-SEM(الصغــرى
ــع  ــن التوزي ــد م ــا دون التأك ــات إحصائي ــل البيان ــمح بتحلي ــا تس ــة؛ لأنه ــة الناعم ــمى بالنمذجُ وتس
الطبيعــي للبيانــات وحجــم عينــة أقــل مــن00)، وبوجُــود بيانــات مفقــودة شــرط ألاّ تتعــدى المســتوى 
ــد نمذجُــة  ــن المشــترك )CB-SEM(،وتعُ ــى التباي ــة القائمــة عل ــة بالنمذجُــة البنائي ــول مقارن المقب
CB-(ــة ــة لطريق ــة بديل ــة)PLS-SEM( طريق ــرى الجزئي ــات الصغ ــة للمربع ــادلات البنائي المع

ــات بإســتخدام نمذجُــة  ــل البيان ــد تحلي ــر شــيوعًا عن ــن المشــترك الأكث ــى التباي SEM( القائمــة عل

(SEM(. )Hair &Alamer, 2022( البنائيــة  المعادلــة 

تعتمــد النمذجُــة بالمعادلــة الهيكليــة )SEM( علــى أســلوب تكــراري يزيــد من التبايــن الموضح 
ــن  ــى التباي ــة القائمــة عل ــة الهيكلي ــى عكــسCB-SEM )النمذجُــة بالمعادل ــة عل ــرات الكامن للمتغي
المشــترك( الــذي يهــدف إلــى تأكيــد النظريــات مــن خلال تحديــد مــدى قــدرة النمــوذج علــى تقديــر 
ــدد  ــدار المتع ــل الانح ــلوب تحلي ــل أس ــل PLS-SEM مث ــة. تعم ــات العين ــر لبيان ــة التغاي مصفوف
حيــث تجعــل هــذه الخاصيــة PLS-SEM ذات قيمــة خاصــة لأغــراض البحــث الاستكشــافي 

(Hair et al., 2014, p 107(.
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أدوات الدراسة: . 4

1.4. المقابلة شبه المنظمة: 

بعــد موافقــة المبحوثــات وآبائهــن علــى مشــاركتهن فــي الدراســة، تــم تنظيــم وترتيــب مقــابلات 
شــبه منظمــة معهــن حيــث تــم التركيــز علــى :

المعلومات العامة والديمغرافية عن المراهقة وبداية مرض السكري.	 

التداعيات النفسية والاجُتماعية للمرض ومظاهره. 	 

2.4. مقياس وصمة مرض السكري النوع الأول: 

 the Type ( Diabetes(تــم اســتخدام مقيــاس وصمــة مــرض الســكري النــوع الأول 
Stigma Assessment Scale,DSAS-1 ; Browne et al., 2017(،و يتكــون مــن 9) بنــد 
ــوم والحكــم، مخــاوف بشــأن  ــف، الل ــي: التعامــل بشــكل مختل ــل ف ــاد تتمث ــى ثلاث أبع ــوي عل يحت

ــى ســلم ليكــرت الخماســي ــود عل ــى البن ــة عل ــم الإجُاب ــة، و يت الهوي

كمــا تــم ترجُمــة المقيــاس ترجُمــة أوليــة )عربــي – إنجليــزي( ثــم ترجُمــة عكســية )إنجليــزي 
ــن خلال  ــن م ــج الترجُمتي ــة نتائ ــم مقارن ــة، ث ــي الترجُم ــن ))( ف ــل متخصّصي ــن قب ــي( م – عرب
ــل  ــقَ حســاب معام ــن )Inter-rater reliability(عــن طري ــن المقدري ــاق بي ــات الاتف حســاب ثب
كابــا )Kappa coefficient(، وتــم التوصــل إلــى اتفــاق جُيــد جُــدا بيــن المترجُميــن انطلاقــا مــن 

معاييــر الحكــم علــى نتائــج معامــل كابــا، والتــي قــدرت علــى الترتيــب بـــ: 0.81، 0.85.

3.4. مقياس المفهوم الذاتي للمرض: 

 The illness self-concept scale,ISCS;( تــم اســتخدام مقياس المفهــوم الذاتــي للمــرض
Morea et al., 2008(، والــذي يحتــوي علــى )) عنصــرًا يتــم الإجُابــة عنهــا علــى ســلم ليكــرت 
المكــون مــن 6 نقــاط )) = لا أوافــقَ بشــدة،إلى 6 = موافــقَ بشــدة(، يحتــوي المقيــاس علــى ثلاثــة 
مكونــات أساســية: الاتجــاه أو الدرجُــة التــي يوجُــه بهــا المــرض مفهــوم الــذات؛ انتشــار المــرض 
أو تأثيــره عبــر مجــالات الحيــاة؛ والوعــي الذاتــي بالمــرض أو مــدى انشــغال الشــخص بمرضــه 
.وقــد تمــت ترجُمــة المقيــاس ترجُمــة أوليــة ثــم عكســية مــن قبــل مترجُميــن اثنيــن ومقارنــة نتائــج 
Inter-( مــن خلال حســاب  ثبــات الاتفــاق بيــن المقداريــن )الترجُمــة )الترجُمــة الأوليــة والعكســية
ــى  ــا )Kappa coefficient(، لنتوصــل إل ــل كاب ــقَ حســاب معام rater reliability(عــن طري

ــى  ــر الحكــم عل ــا مــن معايي ــن انطلاق ــن المترجُمي ــد  بي ــد جُــدا والجي ــن الجي ــراوح مــا بي ــاق يت إتف
نتائــج معامــل كابــا، والتــي قــدرت علــى الترتيــب بـــ: 0.83، 0.77.
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4.4. نوعية الحياة: 

ــة  ــرف منظم ــن ط ــد م ــر المع ــاة المختص ــة الحي ــاس نوعي ــث مقي ــة البح ــدت مجموع اعتم
ــاد  ــع أبع ــدا خاصــا بأرب ــن 6) بن ــون م ــة ســنة)whoqof- bref( (00(، و المك الصحــة العالمي
أساســية هــي: الصحــة الجســمية، النفســية، العلاقــات الاجُتماعيــة والبيئية، بالإضافــة إلــى توظيــف 

ــد القشــار )6)0)(. ــة لرامــي طشــطوش ومحم النســخة المعرب

نموذج القياس : 	 

قــدّرت عينــة حســاب قياســية )الخصائــص الســيكومترية( للنمــاذج البنائيــة الخاصــة بــأدوات 
الدراســة بـــ 69 مراهقــة مصابــة بالســكري النــوع الأول، وقــد تــم التأكــد مــن خلــو اســتجابات العينة 

مــن أي قيــم شــاذة أو متطرفــة

مقياس وصمة مرض السكري النوع الأول: . 1

تــم التأكــد مــن الخصائــص القياســية لنمــوذج وصمــة مرض الســكري النــوع الأول عــن طريقَ 
تحديــد قيــم التحمــيلات الخارجُيــة )ثبــات المؤشــرات( وقيــم ثبــات البنــاء )الاتســاق الداخلــي( وقيــم 

الصــدق التقاربــي )متوســط التبايــن المســتخرج AVE(، والجــدول التالــي يوضــح ذلــك

الجدول )1( : يوضح قيم التحميلات الخارجية )ثبات المؤشرات( وقيم ثبات البناء )الإتساق 
الداخلي( وقيم الصدق التقاربي )متوسط التباين المستخرج AVE( لمقياس وصمة مرض 

)Smart PLS 3 السكري النوع الأول)مخرجات برنامج

البنودالأبعاد
المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعياري

ثبات 
المؤشرات

ألفا
كرومباخ

قيم 
rho_A

الثبات 
)CR(المركب

قيم 
AVE

التعامل 
بشكل 
مختلف

البند 1
البند 2 
البند 3
البند 4
البند 5
البند 6

3.18

3.02

3.09

3.19

3.21

3.16

0.91

0.94

0.91

0.93

0.95

0.92

0.916

0.918

0.932

0.941

0.926

   0.913

0.9480.9500.9600.877
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اللوم و 
الحكم

البند 1
البند 2 
البند 3
البند 4
البند 5
البند 6

2.92

2.90

2.80

2.91

2.88

2.87

0.89

0.85

0.98

1.02

1.01

1.00

0.829

0.908

0.926

0.900

0.899

0.896

0.9800.9820.9870.953

مخاوف 
بشأن
   

الهوية

البند 1
البند 2 
البند 3
البند 4
البند 5
البند 6
البند 7

3.33

3.06

3.27

3.12

3.31

3.06

3.10

0.78

0.85

0.73

0.92

0.79

0.97

0.95

0.947

0.966

0.926

0.949

0.963

0.954

0.954

0.9100.9150.9360.798

انطلاقــا مــن الجــدول رقــم ))0( يتضًــح أن جُميــع قيــم التحمــيلات الخارجُيــة للمؤشــرات أكبــر 
مــن 0.70 حيــث تراوحــت مــا بيــن )0.829 – 0.966(، ومــن ثــم فــإن هــذه القيــم مقبولــة وتــدل 
علــى أن مؤشــرات البنــاء تتمتــع بموثوقيــة أو ثبــات جُيــد، كمــا بينــت نتائــج هــذا الجــدول بــأن البنــاء 
 rho_Aيتمتــع بثبــات الإتســاق الداخلــي؛ وهــذا لأن قيــم الثبــات المركــب وألفــا كرومبــاخ ومعيــار
 (AVE( ــن المســتخرج ــم متوســط التباي ــر مــن0.70، أمــا بالنســبة لقي ــاس أكب فــي كل أبعــاد المقي
فكانــت أكبــر مــن0.50 فــي كل أبعــاد البنــاء؛ ومــن ثــم فــإن البنــاء يتمتــع بصــدق تقاربــي. كمــا تــم 
ــي  ــد مؤشــر)HTMT( والجــدول التال ــقَ تحدي ــاس عــن طري ــزي للمقي التأكــد مــن الصــدق التماي

يوضــح ذلــك.
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الجدول )2(: يوضح يوضح قيم الصدق التمايزي )HTMT( لمقياس وصمة مرض السكري 
)Smart PLS 3 النوع الأول )مخرجات برنامج

التعامل بشكل أبعاد البناء
مختلف

مخاوف بشأن اللوم والحكم
الهوية

التعامل بشكل مختلف
0.243اللوم و الحكم

0.7540.148مخاوف بشأن الهوية

ــم )HTMT( كلهــا أقــل مــن 0.85  ــم تســجيل قي ــد ت بالنســبة لنتائــج الجــدول رقــم ))0( ؛ فق
فــي كل أبعــاد البنــاء وهــذه القيــم مقبولــة، ومــن ثــم يتمتــع مقيــاس وصمــة مــرض الســكري النــوع 

الأول بالصــدق التمايــزي .

مقياس المفهوم الذاتي للمرض: . 2

تــم التأكــد مــن النمــوذج القياســي لمقيــاس المفهــوم الذاتــي للمــرض عــن طريــقَ تحديــد قيــم 
ــم الصــدق  ــاء )الإتســاق الداخلــي( وقي ــم ثبــات البن ــة )ثبــات المؤشــرات( وقي التحمــيلات الخارجُي

ــك ــي يوضــح ذل ــن المســتخرج AVE(، والجــدول التال ــي )متوســط التباي التقارب
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الجدول )3(: يوضح قيم التحميلات الخارجية )ثبات المؤشرات( وقيم ثبات البناء )الإتساق 
الداخلي( وقيم الصدق التقاربي )متوسط التباين المستخرج AVE( لمقياس المفهوم الذاتي 

)Smart PLS 3 للمرض)مخرجات برنامج

البنودالأبعاد
الانحراف 
المعياري

المتوسط 
الحسابي

ثبات 
المؤشرات

ألفا 
كرومباخ

قيم 
rho_A

الثبات 
)CR(المركبAVE قيم

الإتجاه

البند 3
البند 4
البند 5
البند 8
البند 10
البند 11
البند 12
البند 17
البند 18
البند 18
البند 20
البند 21
البند 22
البند 23

3.26

3.45

3.30

3.32

3.45

3.31

3.42

3.44

3.30

3.32

3.30

3.33

3.31

3.32

1.28

1.28

1.20

1.33

1.29

1.23

1.26

1.27

1.20

1.32

1.21

1.34

1.24

1.25

0.858

0.893

0.952

0.957

0.973

0.958

0.969

0.896

0.954

0.975

0.953

0.876

0.963

0.971

0.9620.9630.9710.889

الانتشار

البند 1
البند 7 
البند 13
البند 14
البند 15
البند 16
البند 17

2.45

2.64

2.46

2.70

2.41

2.50

2.81

1.32

1.28

1.17

1.08

1.28

1.19

1.16

0.889

0.936

0.942

0.809

0.938

0.952

0.819

0.9180.9350.9460.790

الوعي 
الذاتي 

بالمرض 

البند 2
البند 6
البند 9

3.27

3.40

3.40

1.23

1.15

1.21

0.894

0.956

0.988

0.9570.9600.9680.890
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ــة للمؤشــرات  ــيلات الخارجُي ــم التحم ــع قي ــم ))0(؛ يتضًــح أن جُمي ــن الجــدول رق ــا م انطلاق
أكبــر مــن 0.70 فقــد تراوحــت مــا بيــن )0.809 – 0.988(، ومــن ثـَـمّ فــإن هــذه القيــم مقبولــة وتــدل 
علــى أن مؤشــرات البنــاء تتمتــع بموثوقيــة أو ثبــات جُيــد، كمــا بينــت نتائــج هــذا الجــدول بــأن البنــاء 
 rho_A يتمتــع بثبــات الإتســاق الداخلــي، وهــذا لأن قيــم الثبــات المركــب وألفــا كرومبــاخ ومعيــار
 (AVE(ــن المســتخرج ــم متوســط التباي ــر مــن 0.70، أمــا بالنســبة لقي ــاس أكب فــي كل أبعــاد المقي
فكانــت أكبــر مــن 0.50 فــي كل أبعــاد البنــاء الــثلاث، ومــن ثـَـمّ فــإن البنــاء يتمتــع بصــدق تقاربــي

اســتكمالا للخصائــص القياســية تــم التأكــد مــن الصــدق التمايــزي للمقيــاس عــن طريــقَ 
مؤشــر)HTMT( والجــدول رقــم )0 يوضــح ذلــك

الجدول )4(: يوضح يوضح قيم الصدق التمايزي )HTMT( لمقياس المفهوم الذاتي للمرض

)Smart PLS 3 مخرجات برنامج(

الوعي الذاتي بالمرضالانتشارالاتجاهأبعاد البناء
الاتجاه
0.164الانتشار

0.3590.096الوعي الذاتي بالمرض

أظهــرت النتائــج أن مقيــاس المفهــوم الذاتــي للمــرض يتمتــع بالصــدق التمايــزي، وهــذا لأنــه 
تــم تســجيل كل قيــم )HTMT( أقــل مــن 0.85 فــي كل أبعــاد البنــاء 

مقياس نوعية الحياة المختصر: . )

تــم التأكــد مــن الخصائــص القياســية لنمــوذج نوعيــة الحيــاة عــن طريــقَ تحديــد قيــم التحمــيلات 
ــي  ــدق التقارب ــم الص ــي( وقي ــاق الداخل ــاء )الإتس ــات البن ــم ثب ــرات( وقي ــات المؤش ــة )ثب الخارجُي

)متوســط التبايــن المســتخرج AVE(، والجــدول التالــي يوضــح ذلــك
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الجدول )5(: يوضح قيم التحميلات الخارجية )ثبات المؤشرات( وقيم ثبات البناء )الاتساق 
الداخلي( وقيم الصدق التقاربي )متوسط التباين المستخرج AVE( لمقياس نوعية الحياة 

)Smart PLS 3 المختصر )مخرجات برنامج

الانحراف البنودالأبعاد
المعياري

المتوسط 
الحسابي

ثبات 
المؤشرات

ألفا 
كرومباخ

قيم 
rho_A

الثبات 
)CR(المركب

قيم 
AVE

الصحة 
الجسمية 

البند 1
البند 2 
البند 3
البند 4
البند 5
البند 6
البند 7
البند 8

3.41

3.25

3.27

3.41

3.48

3.50

3.45

3.29

1.18

1.19

1.35

1.30

1.24

1.26

1.35

1.37

0.938

0.947

0.960

0.982

0.945

0.941

0.961

0.965

0.9800.9810.9790.908

الصحة 
النفسية

البند 9
البند 10 
البند 11
البند 12
البند 13
البند 14
البند 15

2.41

2.42

2.65

2.53

2.82

2.83

2.40

1.30

1.30

1.28

1.22

1.12

1.17

1.30

0.861

0.915

0.940

0.856

0.779

0.802

0.863

0.9150.9400.9450.758

العلاقات 
الاجتماعية

البند 16
البند 17
البند 18

2.93

2.93

2.97

1.24

1.33

1.32

0.988

0.992

0.995

0.9790.9890.9860.923

العلاقات 
البيئية 

البند 19
البند 20
البند 21
البند 22
البند 23
البند 24
البند 25
البند 26

3.31

3.37

3.33

3.36

3.42

3.40

3.32

1.61

1.55

1.65

1.58

1.59

1.68

1.61

0.963

0.954

0.970

0.963

0.957

0.978

0.965

0.9910.9910.9930.987
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أظهــرت نتائــج الجــدول رقــم )05( ؛ بــأن جُميــع قيــم التحمــيلات الخارجُيــة للمؤشــرات أكبــر 
ــدل  ــة وت ــم مقبول ــإن هــذه القي ــمّ ف ــن )0.802 – 0.982(، ومــن ثَ ــا بي ــد تراوحــت م مــن 0.70 فق
علــى أن مؤشــرات البنــاء تتمتـّـع بموثوقيــة أو ثبــات جُيــد، كمــا بينّــت نتائــج هــذا الجــدول بــأن البنــاء 
 rho_A يتمتــع بثبــات الاتسّــاق الداخلــي؛ وهــذا لأن قيــم الثبــات المركــب وألفــا كرومبــاخ  ومعيــار
 (AVE( فــي كل أبعــاد المقيــاس أكبــر مــن 0.70، أمــا بالنســبة لقيــم متوســط التبايــن المســتخرج
فكانــت أكبــر مــن 0.50 فــي كل أبعــاد البنــاء الأربعــة، ممــا يعنــي أن البنــاء يتمتــع بصــدق تقاربــي. 
كمــا تــم التأكــد مــن الصــدق التمايــزي للمقيــاس عــن طريــقَ مؤشــر)HTMT( والجــدول رقــم 06 

يوضــح ذلــك

الجدول )6(: يوضح يوضح قيم الصدق التمايزي )HTMT( لمقياس نوعية الحياة 
)Smart PLS 3 المختصر)مخرجات برنامج

العلاقات الصحة النفسيةالصحة الجسميةأبعاد البناء
الاجتماعية

العلاقات البيئية

الصحة الجسمية
0.642الصحة النفسية

العلاقات 
الاجتماعية

0.0930.112

0.6950.7910.128العلاقات البيئية

ــع بالصــدق  ــاة المختصــر يتمت ــة الحي ــاس نوعي ــم )06( أن مقي ــدول رق ــج الج ــن نتائ ــن م تبي
التمايــزي حيــث إن قيــم )HTMT( كلهــا قيــم مقبولــة لأنهــا أقــل مــن 0.85 فــي كل أبعــاد البنــاء

نتائج الدراسة: 

انطلاقــا مــن عينــة قدرهــا 69 مراهقــة مصابــة بمــرض الســكري النــوع الأول، وفــي إطــار 
المقاييــس الــثلاث المعتمــدة فــي هــذه الدراســة، مــع الأخــذ بعيــن الإعتبــار غيــاب أيــة قيمــة متطرفــة 
أو مفقــودة فــي اســتجابات المشــاركات، تــم التأكــد مــن النمــوذج البنائــي النظــري المفتــرض فــي 
هــذه الدراســة )الشــكل)( إحصائيــا، واختبــار فرضيــات الدراســة انطلاقــا مــن منهجيــة النمذجُــة 
  (Smart PLS (( وعــن طريــقَ برنامــج ،)PLS SEM(البنائيــة بالمربعــات الجزئيــة الصغــرى

مــع اعتمــاد خطــوات منهجيــة إحصائيــة خاصــة بهــذه المعالجــة 
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النموذج الهيكلي:	 

ــوذج  ــقَ النم ــم تطبي ــاس، ت ــوذج القي ــم نم ــي تقيي ــة ف ــة والصلاحي ــن الموثوقي ــد م ــد التأك  بع
bootstrapping تقنيــة  باســتخدام  الهيكلــي 

وكان الهــدف هــو فحــص العلاقــة بيــن المتغيــرات المســتقلة )الخارجُيــة( والتابعــة )الداخليــة(، 
واختبــار أهميــة معــاملات المســار، وللتأكــد مــن النمــوذج الهيكلــي للدراســة تــم اتبــاع الخطــوات 

التاليــة:

تقييم العلاقة الخطية المتداخلة في النموذج البنائي: . 1

 مــن أجُــل تقييــم العلاقــة الخطيــة المتداخلــة للمبانــي المتنبــأة فــي النمــوذج البنائــي يجــب النظــر 
فــي قيــم معامــل تضًخيــم التبايــن )VIF(، والجــدول التالــي يوضــح ذلــك :

الجدول )7(: يوضح قيم معامل تضخيم التباين )VIF( لتقييم العلاقة الخطية المتداخلة في 
النموذج البنائي 

)Smart PLS 3 مخرجات برنامج(

نوعية الحياة كمتغير تابعالمفهوم الذاتي للمرض كمتغير تابع
VIFالمتغيرات VIFالمتغيرات 

2.769الوصمة 2.586الوصمة 

2.611المفهوم الذاتي للمرض 

 ،)multicollinearity( إلــى عــدم وجُــود مشــاكل التعــدد الخطــي )يشــير الجــدول رقــم )07
حيــث تقــل جُميــع قيــم معامــل تضًخيــم التبايــن )VIF( عــن عتبــة 3.00 

التأكد من قيمة معامل التحديد R2 )التنبؤ داخل العينة( :. 2

للتعــرف علــى نســبة التبايــن فــي المتغيــرات التابعــة )المفهــوم الذاتــي للمرض–نوعيــة الحيــاة( 
التــي يمكــن التنبــؤ بهــا مــن خلال المتغيــرات المســتقلة )الوصمــة– المفهــوم الذاتــي للمــرض( ســيتم 

التأكــد مــن قيــم معامــل التحديــد )R والجــدول التالــي يوضــح ذلــك:
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الجدول )8( : يوضح قيم معامل التحديد )R2(للمتغيرات التابعة الممثلة في النموذج البنائي  
 )Smart PLS3 مخرجات برنامج(

R2قيمة معامل التحديد Chin ,( التقييم حسب
)1998

القيمة معتدلة0.482المفهوم الذاتي للمرض

القيمة معتدلة 0.491نوعية الحياة

انطلاقــا مــن نتائــج هــذا الجــدول نجــد بــأن جُميــع معــاملات التحديــد )R مقبولــة إحصائيــا، 
ــدر بـــ 0.482 بواســطة  ــي للمــرض ق ــر المفهــوم الذات ــي متغي ــن ف ــدار التباي ــأن مق ــث نجــد ب بحي
متغيــر الوصمــة، فــي حيــن نجــد مقــدار التبايــن فــي متغيــر نوعيــة الحيــاة بواســطة متغيــر المفهــوم 
الذاتــي للمــرض قــدر بـــ 0.491 وهــذه القيــم معتدلــة لأنهــا تتــراوح بيــن )-0.33 0.67( حســب 

(Chin , 1998( تفســير

3 .:f2 تحديد حجم التأثير

يتــم التأكــد مــن قــوة العلاقــة التأثيريــة بيــن متغيــرات نمــوذج الدراســة مــن خلال تحديــد حجــم 
ــي  ــل )f، والجــدول التال ــقَ معام ــة عــن طري ــرات التابع ــى المتغي ــرات المســتقلة عل ــر المتغي تأثي

يعــرض لنــا نتائــج حجــم التأثيــر:

)Smart PLS 3( لنموذج الدراسة )مخرجات برنامجf2(يوضح قيم حجم التأثير :)الجدول )9

حجم التأثير المتغيرات
)f)المفهوم 

الذاتي للمرض 
كمتغير تابع (

التقييم حسب 
  Cohen(

(1988

حجم التأثير 
)f)نوعية الحياة 

كمتغير تابع(

التقييم حسب 
 Cohen(

(1988

التأثير متوسط0.182التأثير عال0.930الوصمة

المفهوم الذاتي 
للمرض

التأثير متوسط0.221/
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ــر  ــر الوصمــة والتأثي ــن متغي ــر بي ــم )9( أن حجــم التأثي ــج الجــدول رق يتضًــح مــن خلال نتائ
الذاتــي للمــرض كان عاليــا؛ لأن القيمــة تجــاوزت )عتبــة 0.35(، فــي حيــن كان التأثيــر متوســطا 
بيــن الوصمــة ونوعيــة الحيــاة، وبيــن المفهــوم الذاتــي للمــرض ونوعيــة الحيــاة، فقــد تراوحــت القيــم 
ــمّ انطلاقــا مــن هــذه القيــم نصــل  بيــن )0.15 – 0.35( حســب تقييــم )Cohen, 1988(، ومــن ثَ
ــة المحــددة  ــى الداخلي ــة فــي شــرح البن ــد ســاهمت بفعالي ــة للنمــوذج ق ــات الخارجُي ــى أن التركيب إل

للنمــوذج .

4 . :Q2 الملاءمة التنبؤية

ــوة  ــد الق ــه تحدي ــن خلال ــتطيع م ــذي نس ــة )Q ال ــاب قيم ــى حس ــاج إل ــذه الخطــوة نحت ــي ه ف
التنبؤيــة خــارج العينــة وبالتحديــد تقييــم الأهميــة التنبؤيــة للنمــوذج مقارنــة بمــا تــم القيــام بــه فــي 
الخطــوة الثالثــة مــن تقييــم النمــوذج البنائــي للدراســة إذ تــم حســاب معامــل التحديــد)R الــذي يحــدد 
القــوة التنبؤيــة داخــل العينة،وفيمــا يلــي عــرض لنتائــج الملاءمــة التنبؤيــة للنمــوذج البنائــي التــي 

 Blindfolding ــة ــا بتقني تمــت معالجته

 Smart (لنموذج الدراسة )مخرجات برنامجQ2( يوضح قيم الملاءمة التنبؤية : )الجدول )10
)PLS 3

 Q2 التقييم الملاءمة التنبؤية

أهمية تنبؤية متوسطة0.461المفهوم الذاتي للمرض 

أهمية تنبؤية متوسطة 0.449نوعية الحياة

يتضًــح مــن نتائــج الجــدول رقــم)0)(أن جُميــع قيــم الملاءمــة التنبؤيــة)Q مقبولــة إحصائيــا 
لأنهــا أكبــر مــن الصفــر حســب )Croutsch ,2009( ، كمــا أنهــا تؤكــد علــى وجُــود أهميــة تنبؤيــة 
 R( ــد ــل التحدي ــج معام ــن نتائ ــة م ــن )0.25 – 0.50(، وهــي قريب ــراوح مابي ــا تت متوســطة لأنه
)أنظــر الجــدول رقــم 08(، فالقيــم الجيــدة لـــ)Q هــي القيــم القريبــة مــن قيــم)R، ممــا يــدل علــى أن 

متغيــرات الدراســة فــي النمــوذج البنائــي تتمتــع بقــدرة تنبؤيــة .

5 . : q2 تحديد حجم التأثير

انطلاقــا مــن نتائــج الملاءمــة التنبؤيــة )Q ســيتم تحديــد حجــم التأثيــر)q )الأهميــة التنبؤيــة 
ــة: ــا مــن هــذه المعادل ــا انطلاق ــي محــدد( والتــي تحســب يدوي ــاء داخل ــة لبن ــة الخارجُي للبني
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بتطبيقَ المعادلة أعلاه نتحصل على النتائج المبينة في الجدول التالي : 

)Smart PLS 3 ( لنموذج الدراسة )مخرجات برنامجq2( قيم حجم التأثير : )الجدول رقم )11

القيمة Q2 includedQ2 excludedالمتغيرات
)q2(التقييمالتنبؤية

المفهوم الذاتي للمرض كمتغير تابع 

0.4610.3240.124الوصمة 
أهمية 
تنبؤية 
صغيرة 

نوعية الحياة كمتغير تابع 

0.4490.3720.139الوصمة
أهمية 
تنبؤية 
صغيرة

0.4490.3960.096المفهوم الذاتي للمرض
أهمية 
تنبؤية 
صغيرة 

يشــير الجــدول رقــم )))( أن قيــم )q للأهميــة التنبؤيــة للبنــى الخارجُيــة )الوصمــة ـــ 
المفهــوم الذاتــي للمــرض( لبنــاء داخلــي محــدد )المفهــوم الذاتــي للمــرض ـــ نوعيــة الحيــاة( كلهــا 
ــة لأنهــا تتــراوح بيــن 0.02 ـــ 0.15 والتــي تشــير إلــى مســتويات صغيــرة مــن حيــث  قيــم مقبول
الأهميــة التنبؤيــة، وبالرغــم مــن قيــم الملاءمــة التنبؤيــة الصغيــرة إلا أن هــذا الأأمــر يؤكــد لنــا مــدى 

ــة. ــرات الداخلي ــة  للمتغي ــة التنبؤي ــة الأهمي ــي قيم ــة ف ــرات الخارجُي مســاهمة المتغي
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فحــص الحجــم والدلالــة الإحصائيــة لمعامــلات المســار )إختبــار الفرضيــات ف1 ـ ف2 . 6
ـ ف3. ف4(: 

انطلاقا من فرضيات الدراسة:

ف)ـــ تؤثــر الوصمــة بشكل ســلبي علــى نوعيــة الحيــاة لــدى المراهقــات المصابــات بالســكري 
. )α= 0.05(

ف). تؤثــر الوصمــة بشــكل إيجابــي علــى المفهــوم الذاتــي للمــرض لــدى المراهقــات 
 (α= 0.05(بالســكري المصابــات 

ــات  ــدى المراهق ــاة ل ــة الحي ــى نوعي ــلبي عل ــكل س ــرض بش ــي للم ــوم الذات ــر المفه ف). يؤث
. )α= 0.05( المصابــات بالســكري

ــدى  ــاة ل ــة الحي ــة ونوعي ــن الوصم ــة بي ــلبي العلاق ــي بشــكل س ــوم الذات ف) ـــ يتوســط المفه
(α= 0.05( .المراهقــات المصابــات بالســكري

ــات  ــع العلاق ــة لجمي ــة الإحصائي ــار الدلال ــقَ إختب ــج نمــوذج المســار عــن طري ــم نتائ ــم تقيي يت
 Bootstrap Confidence(( ومجــالات الثقــة P وقيــم T النموذجُيــة البنائيــة بإســتخدام قيــم
Intervals، وفيمــا يلــي ســنعرض نتائــج معــاملات المســار التــي تعالــج فرضيــات الدراســة )ف)ـــ 

ف)، ف)، ف)(، وقــد تــم معالجتهــا بأســلوبBootstrapping طريقــة المعاينــة المتكــررة 
ــك: ــي يوضــح ذل والجــدول التال
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)Smart PLS 3 الجدول )12( : يوضح معاملات المسار بين متغيرات الدراسة )مخرجات برنامج

العلاقات الفرضيات
البنائية

معامل 
المسار 

Original

sample

الخطأ 
المعياري 
STDEV

معامل 
T

قيمة 
P

مجالات 
الدلالة الثقة 

الإحصائية 
P<0.05

9
7
.5

%

2
.5

%

ف1
الوصمة ↤ 

نوعية
الحياة

-0.4230.1472.8870.000
 ;-0.655[
]-0.158

قبول

ف2
الوصمة ↤ 

المفهوم
الذاتي 
للمرض

0.6940.0709.9710.004
 ;0.540[
]0.808

قبول

ف3
المفهوم 
الذاتي 
للمرض

↤ نوعية 
الحياة

-0.3370.1602.1100.036
 ;-0.660[
]-0.045

قبول

ف4

الوصمة ↤ 
المفهوم
الذاتي 
للمرض 
↤نوعية
الحياة

-0.2340.1181.9810.048
 ;-0.495[
]-0.024

قبول

ــن  ــل م ــم P أق ــع قي ــأن جُمي ــم )))( نجــد ب ــي الجــدول رق ــج الموضحــة ف ــن النتائ ــا م انطلاق
مســتوى الدلالــة 0.05، ومــن ثـَـمّ فــإن جُميــع قيــم معامــل المســار دالــة إحصائيــا وتدعــم فرضيــات 

الدراســة وتحققهــا
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ــد أن  ــا ))Bootstrap Confidence Intervals، نج ــا والدني ــة العلي ــدود الثق ــبة لح وبالنس
جُميــع قيــم التأثيــر المباشــر وغيــر المباشــر تقــع ضمــن مجــال لا يتضًمــن القيمــة المعدومــة ومــن 
ــمّ فهــذا مــا يؤكــد لنــا علاقــة هــذه المتغيــرات ببعضًهــا البعــض، وأهميــة التأثيــر الحاصــل فيمــا  ثَ

بينهــا. و الشــكلين التالييــن يوضحــان ذلــك: 

وانطلاقــا مــن نتائــج الشــكل رقــم ))0-)0( نجــد بــأن توســط المفهــوم الذاتــي للمــرض فــي 
العلاقــة بيــن الوصمــة والمفهــوم الذاتــي للمــرض كان توســطا جُزئيــا )Partial Mediation( لأن 
قيــم معامــل المســار للتأثيــر المباشــر بيــن الوصمــة ونوعيــة الحيــاة قبــل التوســط  )التأثيــر الكلــي( 
كانــت دالــة إحصائيــا وقــدرت بـــ )-0.657(، وبعــد التوســط تغيــرت القيمــة ولكنهــا بقيــت محافظــة 

علــى دلالتهــا الإحصائيــة )-0.423)

مطابقة النموذج : . 7

للتأكــد مــن جُــودة مطابقــة النمــوذج لابــد مــن فحــص مؤشــر جُــذر متوســط مربعــات البواقــي 
 ،SmartPLS(ــج ــى مخرجُــات برنام ــك عل ــد ذل ــي تحدي ــاد ف ــم الإعتم ــة )SRMR( وت المعياري
وقــد كانــت قيمــة )SRMR( تســاوي0.035 وهــذه القيمــة أقــل مــن القيمــة 0.08 المؤشــر التقييمــي 

حســب )Hu & Bentler, (999(، ومــن ثَــمّ فالنمــوذج يطابــقَ بدرجُــة كبيــرة بيانــات العينــة.
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مناقشة النتائج:

أجُريــت هــذه الدراســة مــن أجُــل التحقــقَ مــن أن للوصمــة تأثيــر مباشــر علــى المفهــوم الذاتــي 
ــدور الوســيطي للمفهــوم الذاتــي للمــرض فــي ظــل العلاقــة  ــد ال ــاة، وتحدي ــة الحي للمــرض ونوعي
ــم تقييــم فرضياتهــا  ــاة لــدى المراهقــات المصابــات بالســكري. وقــد ت بيــن الوصمــة ونوعيــة الحي
عــن طريــقَ معــاملات المســار، ووفقــا للنتائــج المتوصــل إليهــا فقــد وجُــد أن للوصمــة تأثيــر ســلبي 
ــا  ــكري ß =-0.423( ؛ )p <0.05. وفقً ــات بالس ــات المصاب ــدى المراهق ــاة ل ــة الحي ــى نوعي عل
لذلــك، فــإن وصمــة العــار التــي تخبرهــا المراهقــات المريضًــات بالســكري تؤثــر علــى كفاءتهــن 
الذاتيــة فــي إدارة مــرض الســكري بشــكل ســلبي، وكلمّــا ازداد مســتوى وصمــة العــار التــي تشــعر 

بهــا أو تتصورهــا المصابــات  انخفضًــت نوعيــة الحيــاة لديهــن

 Berger et al., 2001; Conradt(دعمــت هــذه النتيجــة نتائــج دراســات مماثلة، فقــد توصــل
et al., 2006; Earnshaw&Quinn,2012( إلــى أن الوصمــة ترتبــط بشــكل ســلبي بمجــالات 
جُــودة الحيــاة لــدى المصابيــن بفيــروس نقــص المناعــة البشــرية والأمــراض المزمنــة بمــا فــي ذلــك 
الرفــاه النفســي. كمــا أشــار)Tsutsumi& Izutsu, (0(0( إلــى أن انخفــاض جُــودة الحيــاة بيــن 
ــم  ــم وحكمه ــل مــن قدرته ــون مــن أمــراض معرضــة للوصــم يمكــن أن يقلّ ــن يعان المرضــى الذي

العقلانــي، ويمكــن أن يؤثــر أيضًًــا علــى امتثالهــم للــعلاج

كمــا كشــفت النمذجُــة فــي الدراســة أن المســتجيبين أبلغــوا عــن مســتويات أعلــى مــن الوصمــة 
المتصــورة التــي بدورهــا تنبــأت بانخفــاض نوعيــة الحيــاة، وأن وصمــة العــار هــي مؤشــر علــى 
 Cho(  نوعيــة حيــاة الأشــخاص المصابيــن بالســكري، وقــد اتفقــت نتيجــة هــذه الدراســة مع دراســة
ــت  ــة ارتبط ــار الذاتي ــة الع ــرات أن وصم ــاط للمتغي ــل الإرتب ــر تحلي ــث أظه et al., 2022( حي
ــا ســلبياً بنوعيــة الحيــاة، ودراســة )Wang et al., 2021( التــي توصلــت إلــى أن النســاء  ارتباطً
ــة المرتبطــة بشــكل مباشــر بمســتويات  ــة الذاتي ــي الوصم ــاع ف ــات بالســكري لديهــن ارتف المصاب
نوعيــة الحيــاة المنخفضًــة. ولعــل التجربــة الأكثــر شــيوعًا للوصمــة هــي اعتبــار مــرض الســكري 
عيــب فــي الشــخصية أو نتيجــة لفشــل فــي المســؤولية الشــخصية حيــث يتضًــح فــي الإفــراط فــي 

تنــاول الطعــام، أو ســوء التغذيــة، أو الخمــول، أو الكســل، أو زيــادة الــوزن أو الســمنة.

ــكري  ــرض الس ــن بم ــخاص المصابي ــى أن الأش ــار إل ــذا الإط ــي ه ــات ف ــير الدراس ــا تش كم
 Broom&(ــى الاســتبعاد بســبب مرضهــم ــررة وإل ــر مب ــة وغي ــر منصف ــة غي يتعرضــون لمعامل
Whittaker,2004(،وأن بعــض المصابيــن بالســكري النــوع ) ينُظــر إليهــم علــى أنهــم ضعفــاء 
.)Tak-Ying Shiu et al.,2003(، ويمكــن أن يؤثـّـر الشــعور بالوصمــة أيضًًــا علــى إدارة 
ــاد  ــة لاســتخدام أو اعتم ــل احتمالي ــون أق ــد يكون مــرض الســكري بشــكل مباشــر لأن المرضــى ق
ــن الأنســولين أو  ــل أخــذ حق ــة مث ــن العام ــي الأماك ــر ف ــد تظه ــي ق ــا والت العلاجُــات الموصــى به
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 Ritholz, 2007( ــدم ــي ال ــة لنســبة الجلوكــوز ف ــة الذاتي اســتخدام مضًخــة الأنســولين أو المراقب
Polonsky,2005 ; ( ممــا يؤثــر علــى نوعيــة حيــاة المصابــات بالســكري، فوصمــة العــار 
ــات  ــن بالمتطلب ــل التزامه ــولين، وتقلي ــعلاج بالأنس ــلبي لل ــور الس ــى التص ــا عل ــرًا مهمً ــد مؤش تع
ــد  ــن التصــرف الجي ــن م ــع الوضــع الصحــي له ــد يمن ــا ق ــرض، كم ــة للم ــتلزمات العلاجُي والمس

ــاة لديهــن ــة الحي ــى نوعي ــر عل ــد يؤث ــا ق ــات المــرض مم ــة أنفســهن مــن مضًاعف لرعاي

لقــد أفــادت المشــاركات "أن لديهــن تقديــر ذات ضعيــف ومواقــف وأفكار ســلبية إتجاه أنفســهن، 
ــن  ــى إنجابه ــيؤثر عل ــدن أن الســكري س ــزواج بمريضًــة ســكري، ويعتق ــض ال و أن الرجُــل يرف
لأطفــال أصحــاء، أو أنهــن ســيمُتن أثنــاء الــولادة" . كمــا أشــارت بعضًهــن  خلال المقــابلات "أنــه 
ــاء  ــيما أثن ــار، لا س ــتلاف والإحتق ــر والإخ ــعرن بالتوت ــن يش ــام فإنه ــكان ع ــى م ــاب إل ــد الذه عن

اســتعمال إبــرة الانســولين، وأن النظــرة إليهــن تعكــس حالــة مــن الشــفقة والتمييــز"

وأشــارت نتائــج الدراســة إلــى وجُــود تأثيــر مباشــر بيــن الوصمــة والمفهــوم الذاتــي للمــرض 
وقــد حــدد هــذا التأثيــر بمعامــل مســار إيجابــيß =0.649( ؛ )p <0.05، وتتطابــقَ هــذه النتيجة مع 
دراســة )O’Donnell & Habenicht, 2022( التــي أشــارت إلــى أن هنــاك علاقــة إيجابيــة بيــن 
وصمــة العــار الممارســة والمتوقعــة والمفهــوم الذاتــي للمــرض، ممــا يعنــي أن الوصمــة مرتبطــة 
 Rosenfield,( ــذات. كمــا أكــدت دراســة ــى ال ــادة الانشــغال والتأثيــر الملحــوظ للمــرض عل بزي
ــى  ــاً إل ــؤدي جُزئي ــة ت ــار المجتمعي ــة الع ــى أن وصم ــير إل ــي تش ــج والت ــذه النتائ ــى ه 1997( عل
ــن  ــك الذي ــا مــا يتعــرض أولئ ــذات. فغالب ــى مفهــوم ال ــة مــن خلال تأثيرهــا عل انعكاســات اجُتماعي
يعانــون مــن أمــراض مزمنــة كمــرض الســكري للشــفقة أو اللــوم، وتــؤدي تجربــة المــرض إلــى 
تأثيــر ســلبي علــى مفهــوم الــذات لــدى الفتيــات بإعتبــار أن الجســد وصورتــه مهمــة جُــدا لديهــن، 
وبنفــس القــدر مــن الأهميــة، يمكــن للوصمــة الاجُتماعيــة أن تأتــي كنتيجــة لمــرض الســكري وأن 

تؤثــر بشــكل كبيــر علــى مفهــوم الــذات لــدى المراهقــات.

لقــد أكــدت بعــض المبحوثــات "أنــه بمجــرد حقــن الأنســولين تنتابهــن مشــاعر النقــص 
والضًعــف نتيجــة للمســتلزمات الصارمــة للــعلاج، وأن أنظمــة الــعلاج لا تســاعد علــى تقبــل 
ــها و  ــة لنفس ــرة المراهق ــو نظ ــة ه ــذه الدراس ــب ه ــذات حس ــوم ال ــي. فمفه ــكل إيجاب ــرض بش الم
التــي ســتتغير عبــر مراحــل الحيــاة خصوصــا فــي مرحلــة المراهقــة، مرحلــة التغيــرات النفســية و 
الجســدية و الجنســية، وبمــا أن مفهــوم الــذات يعتمــد علــى كيفيــة تقديــر الفــرد أو تفكيــره فــي نفســه 
ــة  ــور خلال مرحل ــات النظــر تتحــدد وتتبل ــإن معظــم وجُه ــه، ف ــده الآخــرون عن ــا يعتق ــى م أو عل
المراهقــة لأن الســعي لاكتشــاف الــذات تــزداد فــي هــذه المرحلــة، ومــع إصابــة المراهقــة بالمــرض 
تتأثــر اتجاهاتهــا نحــو ذاتهــا بالاتجاهــات التــي يبديهــا الآخــرون نحوهــا، ويتوقــف تقبلهــا لذاتهــا 
ــات بالســكري  ــوم المصاب ــن لهــا و نظرتهــم إليهــا حيــث تق ــى تقبــل الآخري فــي ظــل إصابتهــا عل
بإعــادة بنــاء الإحســاس بالــذات عــن طريــقَ دمــج مــرض الســكري وتداعياتــه مــع مفهــوم الــذات، 
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فقــد أكــدت المبحوثــات بــأن مــرض الســكري لا يفــارق تفكيرهــن، وينتابهــن شــعور بأنهــن عديمات 
القيمــة مقارنــة مــع غيرهــن، وأنهــن لا يســتطعن إنجــاز أي مهمــة بنجــاح. ويأتــي هــذا الشــعور فــي 
أشــكال عــدة كأن يشــعرن بــأن جُســدَهن غيــر ســليم، أو أن قدراتهــن متدنيــة مقارنــة مــع الآخريــن، 
وأنهــن يشــعرن بالتمييــز داخــل الأســرة كإشــعارهن بأنهــن الســبب فــي إصابتهــن بالمــرض مــن 
خلال الإفــراط فــي تنــاول الطعــام، أو ســوء التغذيــة، أو الخمــول، أو الكســل، أو زيــادة الــوزن أو 
الســمنة. كمــا يتعرضــن للتنمــر فــي المدرســة والجامعــة تحــت مســمى" المتعاطيــات للمخــدرات 
ــمّ أقــررن بأنهــن مراهقــات غيــر مــؤهلات للنجــاح وتحقيــقَ  عنــد أخــذ إبــرة الأنســولين"، ومــن ثَ

الطموحــات والأهــداف، وبأنهــن فــاشلات فــي جُــل مجــالات الحيــاة.

يتفــقَ هــذا الطــرح مــع دراســة )Browne et al., 2014( التــي تشــير إلــى أن المشــاركين 
قــد حــدّدوا وســائل الإعلام والأســرة والأصدقــاء والمتخصصيــن فــي الرعايــة الصحيــة ومعلمــي 
المــدارس كمصــادر أساســية للوصمــة. وتمتــد العواقــب الســلبية لهــا إلــى العديــد مــن مجــالات الحياة 
بمــا فــي ذلــك التأثيــر علــى العلاقــات والهويــة الاجُتماعيــة والرفاهيــة العاطفيــة والإدارة الســلوكية 
للمــرض. فالوصمــة باللــوم والحكــم الاجُتماعــي الســلبي والتنميــط والاســتبعاد والرفــض والتمييــز 
بشــأن الإصابــة بمــرض مزمــن كالســكري تــؤدي إلــى النظــرة التشــاؤمية للحيــاة، والافتقــار إلــى 
الثقــة بالمهــارات الاجُتماعيــة، الحساســية المفرطــة لآراء الآخريــن، اللجــوء إلــى الدفــاع عــن النفس 
ــز  ــي والتركي ــازات الماض ــيان إنج ــكري، نس ــرض الس ــة بم ــباب الإصاب ــن أس ــدث ع ــد التح عن
علــى تحديــات الحاضــر والخــوف مــن المســتقبل؛ لذلــك يعتبــر علمــاء النفــس الاجُتماعــي الأدوار 
والأنمــاط الاجُتماعيــة المقبولــة أحــد الأجُــزاء الرئيســية لتقديــر الــذات، ويعتقــدون أن عــدم القــدرة 
 Sharifi(.ــذات ــرام ال ــل مــن مســتوى احت أو الحــد مــن أداء هــذه الأدوار والأنمــاط يمكــن أن يقل

(Neyestanak et al., 2012

كمــا خلصــت الدراســة إلــى أنــه مع زيــادة مســتويات المفهــوم الذاتي للمــرض لــدى المراهقات، 
ــأ  ــرض يتنب ــي للم ــوم الذات ــى أن المفه ــدل عل ــا ي ــن، مم ــاة لديه ــة الحي ــتويات نوعي انخفضًــت مس
بنوعيــة الحيــاة فــي اتجــاه ســلبي، وهــذا مــا يفســر وجُــود معامــل مســار ســلبي بيــن المفهــوم الذاتــي 
للمــرض ونوعيــة الحيــاةß = -0.337( ؛ )p <0.05. ويمكــن القــول بــأن المفهــوم الذاتــي للمــرض 
يجعــل المراهقــات لا يتكيفــن مــع أنشــطة الرعايــة الذاتيــة بشــكل أســهل، ويضًعــف مــن قدراتهــن 
الذاتيــة وأدائهــن لمهامهــن اليوميــة بشــكل جُيــد فــي شــتى المجــالات ممــا يــؤدي إلــى التأثيــر علــى 
نوعيــة حياتهن.وتتفــقَ هــذه النتيجــة مــع دراســة )Safavi et al., 2013( التــي أظهــرت أن هنــاك 
علاقــة إيجابيــة ذات دلالــة إحصائيــة بيــن مفهــوم الــذات ونوعيــة الحيــاة لمرضــى الســكري مــن 
النــوع ). كمــا ذكــر )Kyrios et al., 2006( أن مفهــوم الــذات الجســدية هــو مؤشــر مهــم لنوعيــة 
ــذات  ــوم ال ــى مفه ــر ســلبي عل ــا تأثي ــة بمــرض الســكري له ــة كالإصاب ــاة، فالمشــاكل الصحي الحي

الــذي بــدوره يؤثــر علــى نوعيــة الحيــاة
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وعلــى الرغــم مــن أن الدراســات المتعلقــة بالعلاقــة بيــن مفهــوم الــذات ونوعيــة الحيــاة غيــر 
متوفرة-علــى حــد اطلاع الباحثــات- إلا أن الدراســات المتعلقــة بمجــالات أخــرى مثــل تقديــر 
 (Seo& Song, (0(9( ــاد ــد أف ــج. فق ــذه النتائ ــع ه ــقَ م ــاة تتف ــة الحي ــة ونوعي ــذات والوصم ال
 Kato( أن مرضــى الســكري لديهــم ثقــة بالنفــس أقــل مــن الأفــراد الأصحــاء، وأظهــرت دراســة
ــذات لديهــم .كمــا كشــفت  ــر ال ــى تقدي ــؤي ســلبي للوصمــة عل ــر تنب ــاك تأثي et al., 2020( أن هن
دراســة)hemati & Kiani, (0(6(  أن المرضــى الذيــن يعانــون مــن تدنــي تقديــر الــذات عــادة 
ــة،  ــم الإيجابي ــي جُوانبه ــر ف ــي التفكي ــل ف ــا أق ــم الســلبية، ويقضًــون وقتً ــى نقاطه ــا يركــزون عل م
ــاة لمرضــى  ــة الحي ــذات ونوعي ــر ال ــن تقدي ــة بي ــة إحصائي ــة ذات دلال ــى وجُــود علاق ــة إل بالإضاف
 (Zhao et al., 2022(في حيــن تؤكــد دراســة.)ITP(فرفريــة نقــص الصفيحات مجهولــة الســبب
أن جُــودة حيــاة المرضــى المصابيــن بالســرطان كانــت مرتبطــة بشــكل إيجابــي وكبيــر بالمرونــة 
والأمــل والتفــاؤل والكفــاءة الذاتيــة واحتــرام الذات.وخلــص)Novato et al., 2008( فــي بحثهــم 
إلــى أن مفهــوم جُــودة الحيــاة ومفهــوم الــذات لهمــا علاقــة مباشــرة وإيجابيــة مــع بعضًهمــا البعــض

ــن  ــة بي ــرض يتوســط العلاق ــي للم ــوم الذات ــى أن المفه ــة إل ــذه الدراس ــج ه ــد خلصــت نتائ وق
الوصمــة ونوعيــة الحيــاة لــدى المراهقــات المصابــات بالســكري. فالوصمــة لا تؤثــر بشــكل مباشــر 
فقــط علــى نوعيــة الحيــاة بــل تؤثــر فــي هــذا النمــوذج المقتــرح علــى نوعيــة الحيــاة بشــكل غيــر 
ــى أن الوصمــة تؤثــر  مباشــر مــن خلال المفهــوم الذاتــي للمــرض، حيــث يشــير هــذا النمــوذج إل
علــى نوعيــة الحيــاة مــن خلال الدرجُــة التــي ينخــرط بهــا الشــخص فــي الســلوكيات المضًــرة بــه 
والتــي تنجــم عــن مفهــوم ذات مدمــج بشــكل ســلبي مــع تداعيــات المــرض المزمــن الــذي ســيلازم 
الفــرد مــدى الحيــاة، ويفــرض عليــه مســتلزمات ومتطلبــات صحيــة يوميــة تغيــر مــن نظــام حياتــه. 
أضــف إلــى ذلــك متطلبــات مرحلــة المراهقــة البيولوجُيــة والنفســية والاجُتماعيــة التــي يســعى مــن 
خلالهــا أي مراهــقَ إلــى بنــاء هويتــه وإثبــات وضعــه فــي مجتمعــه ومــع أقرانــه، وعندمــا يؤثــر 
ــى نفســها،  ــر نظرتهــا إل ــة بذاتهــا تتغي ــى إحســاس المراهق ــوع الأول عل مــرض الســكري مــن الن
ــرض  ــأن الم ــلبية بش ــم الس ــن وأحكامه ــكار الآخري ــح أف ــرض، وتصب ــأن الم ــا بش ــر خبراته وتتأث
ذات تأثيــر علــى مفهــوم الــذات لديهــا فيترســخ المــرض ويحتــل مكانــا مركزيــا فــي مفهــوم الــذات، 
الأمــر الــذي ســينجم عنــه تدهــور فــي نوعيــة حيــاة المراهقــات. فعندمــا يكــوّن الفــرد فكــرة غيــر 
منتظمــة عــن نفســه نتيجــة الإصابــة بالمــرض يفتقــد الإحســاس بثبــات الــذات وتكاملهــا، ومــن ثَــمّ 
يتأثــر بالتمييــز والأحــكام الســلبية التــي يطلقهــا الآخــرون عليــه لكونــه مريــض، فتتأثــر مجــالات 

حياتــه وتنخفــض كفاءتــه الذاتيــة فــي إدارة مرضــه ومســتلزماته.

ــذات  ــر ال ــى أن تقدي ــت دراســة )Ayfer et al., 2022( إل ــس الســياق العلمــي توصل ــي نف ف
يتوســط العلاقــة بيــن مســتويات وصمــة العــار المتصــورة للأشــخاص الذيــن يعانــون مــن مــرض 
ــذا  ــد كان ه ــرض الســكري، وق ــإدارة م ــقَ ب ــا يتعل ــة فيم ــم الذاتي ــي وكفاءته ــوع الثان الســكري الن
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التوســط جُزئيــا. وهــذا مــا أكدتــه النظريــة التفاعليــة الرمزيــة كذلــك، فالوصــم الاجُتماعــي إذا مــا 
تحــول إلــى وصــم ذاتــي، فإنــه يؤثــر بشــكل كبيــر علــى مفهــوم الــذات لــدى المريــض، وقــد يقــوده 

إلــى التعامــل مــع المــرض بطريقــة ســلبية

قيود الدراسة وإيجابياتها: 

ــة اســتخدام  ــى إمكاني ــد عل ــع التأكي ــي م ــم بحــث مقطع ــة تصمي ــدت الدراســة الحالي ــد اعتم لق
ــي للمــرض  ــوم الذات ــة والمفه ــدى للوصم ــة الم ــرات طويل ــن التأثي ــقَ م ــة للتحق الدراســات الطولي
علــى نوعيــة الحيــاة لــدى المراهقــات المصابــات بمــرض الســكري مســتقبلا لاســيما فيمــا يتعلــقَ 
بمفهــوم الــذات، فحســب)Erikson, 1968( يبلــغ  مفهــوم الــذات درجُــة مــن التطــور الكامــل فــي 
ــي  ــا اســتنتجته جُــل الدراســات الســابقة الت ــة.)Luyckx et al.,2015(، وهــذا م مرحــة المراهق
ــدًا  ــة تســتحقَ مزي ــة أولي ــة أدل ــدم الدراســة الحالي ــك تق ــة، ومــع ذل ــرات البحثي ــت أحــد المتغي تناول
ــرات  ــف التأثي ــل مختل ــن تحلي ــك، يمك ــى ذل ــة إل ــتقبلية. بالإضاف ــي الدراســات المس ــن البحــث ف م
ــة  ــوذج المعادل ــتخدام نم ــا باس ــر تنوع ــا وأكث ــر حجم ــات أكب ــع عين ــرة م ــر المباش ــرة وغي المباش

ــج الدراســة.  ــم نتائ ــد تصعــب مــن تعمي ــرة ق ــات الصغي ــل المســار، لأن العين ــة وتحلي الهيكلي

لقــد دعمــت نتائــج هــذه الدراســة الأدلــة الموجُــودة فــي الأدبيــات حــول العلاقــات المتفاعلــة بين 
الوصمــة ونوعيــة الحيــاة والمفهــوم الذاتــي للمــرض لــدى المراهقــات المصابــات بالســكري، ولقــد 
تبيــن أن وصمــة العــار أثــرت علــى نوعيــة الحيــاة بشــكل مباشــر وغيــر مباشــر مــن خلال التأثيــر 
الوســيط لمفهــوم الــذات فــي خضًــم الإصابــة بمــرض الســكري والــذي إعتمدنــاه فــي هــذه الدراســة 
ضمــن مصطلــح المفهــوم الذاتــي للمــرض، انطلاقــا مــن مبــادئ Morea et al.,2008(( الــذي 
حــدده بمعنــى المــدى الــذي يلعــب فيــه المــرض المزمــن دورًا فــي تعريــف المــرء لذاته،كمــا توفــر 
هــذه الدراســة أيضًًــا دلــيلًا أوليـًـا علــى أن المفهــوم الذاتــي للمــرض يؤثــر بشــكل ســلبي علــى نوعيــة 

حيــاة المراهقــات المصابــات بمــرض الســكري

خاتمة: 

تنبــع أهميــة الدراســة مــن جُمعهــا بيــن وصمــة العار)الممارســة والمتوقعــة( والمفهــوم الذاتــي 
للمــرض ونوعيــة الحيــاة فــي ظــل الإصابــة بمــرض الســكري خلال مرحلــة المراهقــة ورغــم أن 
النتائــج تبقــى محــدودة زمكانيــا إلا أنهــا تتوافــقَ مــع الأدبيــات الســابقة، فالوصمــة تؤثــر ســلبيا علــى 
ــدوره  ــذي ب ــي للمــرض، ال ــوم الذات ــر مباشــر مــن خلال المفه ــاة بشــكل مباشــر وغي ــة الحي نوعي
يؤثــر ســلبا علــى نوعيــة الحيــاة ويتأثــر إيجابيــا بالوصمــة لــدى المراهقــات المصابــات بالســكري 
و يعكــس المعانــاة مــن وصمــة العــار الممارســة أو المتوقعــة التــي تــؤدي إلــى مفهــوم ذاتــي أكثــر 
تحديــدًا للمــرض و الــذي يؤثــر فــي جُميــع مجــالات الحيــاة وينعكــس ســلبا علــى إحساســالمراهقة 
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ــة  ــة نمائي ــر بمرحل ــة بالســكري تم ــة المصاب ــاة، فالمراهق ــة والرضــا عــن ظــروف الحي بالرفاهي
ــى  ــر عل ــد تؤث ــودا ق ــا قي ــذي ســيفرض عليه ــة والنفســية الأمــر ال ــا الاجُتماعي ــز بخصوصيته تتمي

مفهــوم الــذات لديهــا، وتجعــل المــرض يشــغل حيــزا كبيــرا مــن حياتهــا

توصيات الدراسة: 

بناءً على ما طرُِحَ معرفيا نقترح  بعض التوصيات التي نراها مهمة جُدا كالتالي:

تنظيــم حمــلات توعيــة مجتمعيــة لتعزيــز الفهــم الصحيــح لمــرض الســكري والتقليــل مــن . )
الوصمــة المرتبطــة بــه، خاصــة بيــن الشــباب والمراهقيــن.

ــاعدتهن . ) ــكري لمس ــات بالس ــات المصاب ــي للمراهق ــي واجُتماع ــم نفس ــج دع ــر برام توفي
ــي. ــن الذات ــع المــرض وتحســين مفهومه ــل بشــكل أفضًــل م ــى التعام عل

ــات . ) ــات المصاب ــع المراهق ــل م ــة التعام ــى كيفي ــة عل ــة والتربوي ــوادر الطبي ــب الك تدري
ــة. ــية والاجُتماعي ــن النفس ــي احتياجُاته ــة تراع ــكري بطريق بالس

إنشــاء جُمعيــات أو مجموعــات دعــم للمراهقــات المصابــات بالســكري تســمح لهــن بتبادل . )
الخبــرات والمشــاعر والحصــول علــى الدعــم المتبادل.

إجُــراء المزيــد مــن الدراســات حــول العوامــل المؤثــرة علــى نوعيــة الحيــاة للمراهقــات . 5
المصابــات بالســكري فــي مناطــقَ جُغرافيــة مختلفــة.

وضــع سياســات وبرامــج فــي المــدارس لدعــم الطــلاب المصابيــن بأمــراض مزمنــة مثــل . 6
الســكري وتســهيل اندماجُهــم وتحســين تجربتهــم التعليميــة.

ــرض . 7 ــة إدارة الم ــول كيفي ــكري ح ــات بالس ــات المصاب ــف المراهق ــى تثقي ــز عل التركي
ــن. ــل لديه ــارات التعام ــز مه ــح وتعزي ــكل صحي بش
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Stigma and the illness self-Concept and their impact 
on quality of life among adolescent girls with type 1 

diabetes - an applied study in Batna Province, Eastern 
Algeria
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Nihed Bouzeghaya(((

Abstract:
The current study aimed to reveal the nature of the relationship between 

stigma, self-concept of illness, and the quality of life of adolescent girls with 
diabetes. A cross-sectional correlational design was applied to a purposive sample 
of 69 female adolescents with type 1 diabetes in Batna, eastern Algeria. Data was 
collected based using the Type 1 Diabetes Stigma Assessment Scale )DSAS-1(, 
the illness Self-Concept Scale )ISCS(, and the World Health Organization Quality 
of Life Scale )WHOQOL-BREF(. Track analysis indicated that stigma negatively 
affects the quality of life of adolescent girls )ß =-0.423 ؛ p <0.05( and has a positive 
effect on the self-concept of illness )ß =-0.649 ؛  p<0.05(. The self-concept of 
illness negatively affects the quality of life )ß =-0.337؛  p<0.05(, and the self-
concept partially mediates the relationship between stigma and the quality of life 
of adolescent girls )ß = -0.234؛ p <0.05(.This means that working to improve 
the self-concept of illness is essential to control the repercussions of stigma, 
whether experienced or anticipated, which will result in a better quality of life for 
adolescent girls with type 1 diabetes.

Keywords: type 1 diabetes, stigma, illnessSelf-Concept, quality of life, 
adolescent girls.
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