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النموذج البنائي للعلاقة بين خَبرات الإساءَة في الطفولة والألكسَثيميا

مهند عبد المحسن العيدان)))

السيد مصطفى الأقرع)2)

تاريخ الاستلام: 05-08-2023              تاريخ القبول: 2023-10-19

ملخص البحث:

ســعت الدراســة للتحقــق مــن النمــوذج البنائــي المفتــرض للعلاقــة ب�ــن خبــرات الإســاءة فــي 
ــور )385(،  ــغ عــدد الذك ــرداً، بل ــن )034)( ف ــة البحــث م ــت ع�ن ــث�م�ا، وُتكون ــة وُالألكس الطفول
ــاري  ــراف مع� ــنة، وُانح ــط )32.3( س ــاً، بمتوس ــن )73 - 18( عام ــري ب� ــدى العم ــراوُح الم وُت
ــتبانة  ــم اس ــت عل�ه ــي، طبُق ــع الكويت ــن المجتم ــة عشــوائ�ة م ــم بطريق ــم اخت�اره ــنة، ت )12.1( س

صدمــات الطفولــة )CTQ(، وُمق�ــاس تورنتــو لألكســث�م�ا )TAS - 20(، وُكشــفت النتائــج وُجــود 
ــة  ــة مــع الدرجــة الكل� ــة لألكســث�م�ا وُأبعــاده الفرع� ــن الدرجــة الكل� ــة ب� ــة موجب ــة ارتباط� علاق
لإســاءة المعاملــة وُأبعاده الفرع�ــة، عــدا بعــد التفك�ــر الموجــه للخــارج فلــم يرتبــط ببعُــديَّ الإســاءة 
الانفعال�ــة وُالإســاءة الجنســ�ة، كمــا تظهــر ارتفــاع مســتويات الألكســث�م�ا وُبعُــديَّ صعوبــة تحديــد 
المشــاعر وُصعوبــة وُصــف المشــاعر لــدى الإنــاث مقارنــة بالذكــور، وُترتفــع لــدى الإنــاث كذلــك 
ــن أن  ــا تب� ــي، ب�نم ــال الانفعال ــة وُالإهم ــاءة الانفعال� ــة وُخاصــة الإس ــاءة بالطفول ــتويات الإس مس
الذكــور يرتفــع لديهــم الإهمــال البدنــي مقارنــة بالإنــاث، تب�ــن مؤشــرات المعادلــة البنائ�ــة جــودة 
النمــوذج المفتــرض لتأث�ــر إســاءة المعاملــة فــي الطفولــة علــى الألكســث�م�ا، ح�ــث كانــت غالب�ــة 
المؤشــرات فــي المــدى المقبــول لجــودة المطابقــة، وُتب�ــن أن جم�ــع ق�ــم أوಂُّان الانحــدارات 
ــة  ــر إســاءة المعامل ــى تأث� ــة عل ــر المباشــرة ذات دلال ــرات المباشــرة وُغ� ــة للتأث� ــة البنائ� بالمعادل

ــة فــي الألكســث�م�ا بالطفول

الكلمات الدالة: الألكسث�م�ا، النموذج البنائي، الطفولة، خبرات الإساءة.

ع�ادة خاصة )الأندلس - الكويت(  (((
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المقدمة:

تعــد حــالات الإهمــال وُالإســاءة مــن ب�ــن الحــالات الأكثــر إثــارة للإಂّعــاج وُالحــزن فــي طــب 
نفــس الأطفــال، وُأنهــا تث�ــر الرعــب أح�انــاً وُالرغبــة فــي إنقــاذ الطفــل فــورا؛ً لــذا يجــب الانتبــاه 
ــن فريــق  ــي للإســاءة، وُتكوي ــة حــول الحــدوُث الفعل ــى ضــروُرة التأكــد مــن وُجــود الأدل دائمــاً إل
متعاطــف مــن أجــل تقديــم الدعــم النفســي وُمنــع التــورط الزائــد مــع الحــالات أوُ النفــور وُالابتعــاد 
عــن الحالــة وُعــدم متابعــة مــا يحــدث لهــا )جودمــان وُســكوت، 2008(، وُأن العنــف وُالإســاءة فــي 
حالــة مــد وُجــزر، وُعلــى نحــو دائريــن وُهــو مــا يولــد التوتــر وُالخــوف لــدى الطفــل، وُيجبرهــم 
ــال  ــل ضــرر الإهم ــف، 2005(، وُلا يق ــة )وُوُل ــات مخ�ف ــة، وُمتطلب ــق مؤلم ــة حقائ ــى مواجه عل

وُإســاءة المعاملــة عــن العنــف الجســدي )الغرايبــة وُالفارســي وُالمدفــع، 2020)

ــالاً  ــي؛ وُيشــمل أفع ــال الانفعال ــال الإهم ــا الأطف ــرض له ــد يتع ــي ق ــاءة الت ــاط الإس ــن أنم وُم
ــة النفســ�ة  ــق الرعاي ــة، وُرفــض تحق� ــى العاطف ــل إل ــالاة الملحوـــة بحاجــة الطف ــل اللامب مــن قب�
المطلوبــة، أوُ الفشــل فــي ذلــك، وُالإســاءة إلــى العاطفــة، وُرفــض تحق�ــق الرعايــة النفســ�ة 
المطلوبــة، أوُ الفشــل فــي ذلــك، وُالإســاءة إلــى شــريك الح�ــاة فــي وُجــود الطفــل، وُالســماح للطفــل 
بتعاطــي المخــدرات، أوُ شــرب الكحول�ــات )وُوُلــف، 2005(، وُقــد يكــون للإهمــال نفــس التأث�ــر 
المدمــر علــى الأطفــال شــأنه شــأن الإســاءة بالفعــل إن لــم يكــن أكثــر )جودمــان وُســكوت، 2008)

 وُأن تأث�ــر خبــرات الإســاءة لأطفــال قــد اســتقرت فــي الأدب الســ�كولوجي، إذ وُجــدت كث�ــر 
ــك  ــا تل ــاة، وُمنه ــات الح� ــ�ة وُصعوب ــات النفس ــة الاضطراب ــاً ببق� ــا إيجاب ــات ارتباطه ــن الدراس م
 Craparo, Ardino, Gori( الدراســات التــي وُجــدت ارتبــاط ب�نهــا وُب�ــن الألكســث�م�ا وُالتفــكك
Caretti, 2014 &(، وُارتباطهــا بالألكســث�م�ا لــدى مرضــى الرعايــة الأوُل�ــة فــي مستشــفى 
الصحــة النفســ�ة )Joukamaa et al., 2008(، وُارتباطهــا بالألكســث�م�ا وُالاضطــراب التحولــي 
ــف  ــى التعاط ــدرة عل ــف الق ــث�م�ا وُضع ــع الألكس ــت م )Farooq & Yousaf, 2016(، وُارتبط

)Cerqueira & Almeida, 2023(، وُارتبطــت بالألكســث�م�ا وُادمــان الهاتــف النقــال لــدى 

الراشــدين )Du, 2022(، وُوُجــود تأث�ــر مباشــر لإســاءات الطفولــة علــى أعــراض الصحــة 
النفســ�ة )Edge & Lee, 2020(، وُأـهــرت ارتباطهــا بصعوبــة التنظ�ــم الانفعالــي وُإيــذاء 
ــل  ــل الانحــدار تحل� ــر الانتحــاري وُالصدمــات )Andersson, 2022(، وُأـهــر تحل� ــس غ� النف
الانحــدار الخطــي أن  الإســاءة الجنســ�ة فــي الطفولــة ينبــئ بالاكتئــاب وُالــذي يتــم تفســ�ره جزئ�ــاً 
عــن طريــق الألكســث�م�ا )Thomas, DiLillo, Walsh & Polusny, 2011(، كمــا ارتبطــت 
بضعــف التنظ�ــم الانفعالــي وُالقــدرة علــى حــل المشــكلات )خــدة، 2021(، وُارتبطــت باضطــراب 
ــم، 2022(، كمــا أنهــا تنبــئ  ــد الرحمــن وُصــوان وُإبراه� ــم وُعب كــرب مــا بعــد الصدمــة )إبراه�
ــارات  ــلباً بمه ــت س ــ�ن، 2020(، وُارتبط ــعلا وُياس ــو ال ــن )أب ــدى المراهق� ــاب ل ــور الاكتئ بظه

ــان، 2021) ــي وُالضب�ب ــي )الحافظ ــل الاجتماع التفاع
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ــاره  ــادة باعتب ــي ع ــق النفس ــو، وُالتواف ــالات النم ــى مج ــل عل ــاءة للطف ــر الإس ــف تأث� وُيوص
ــع  ــي تض ــرة الت ــة المبك ــرات العلاق ــط بخب ــج يرتب ــذه النوات ــن ه ــد م ــة؛ لأن العدي ــدداً للعلاق مح
المقدمــة لأنمــاط مشــابهة فــي العلاقــات التال�ــة، وُيعــرض الشــكل ))( الطــرق الافتراض�ــة التــي 
ترتبــط بواســطتها خبــرات الإســاءة للطفــل، وُالعوامــل ذات الصلــة، مثــل الصراعــات الأســرية، 
وُالحرمــان الاجتماعــي الاقتصــادي، بشــكل مباشــر، أوُ غ�ــر مباشــر بالاضطرابــات النمائ�ــة عبــر 

ــف، 2005) ــ�طة )وُوُل الطــرق الوس

شكل )1( الطرق الوسيطة التي توضح العلاقة بين الإساءَة للطفل، والاضطرابات النمائية

ــد  ــو أح ــي – وُه ــال العاطف ــترك للإهم ــم المش ــاره القاس ــن اعتب ــرض يمك ــاك ع وُإذا كان هن
الأشــكال للإســاءة المعاملــة فــي مرحلــة الطفولــة- فمــن المحتمــل أن يكــون الألكســث�م�ا؛ إذ نجدهــا 

ــاً )وُيــب وُموســ�لو، 2022) موجــودة بدرجــة أوُ بأخــرى فــي كل راشــد أهمــل عاطف�

وُيعــد مفهــوم الألكســث�م�ا حرف�ــاً عــدم وُجــود كلمــات تصــف المشــاعر، وُاســتخدم لأوُل 
ــل  ــن قب ــالات المعروُضــة م ــاب العواطــف وُالخ� ــف�نوس )1973( لوصــف غ� ــل س ــن قب ــرة م م
 Feldman, Lehrer, & Hochron,( ــدية ــ�ة جس ــراض نفس ــن أم ــون م ــن يعان ــى الذي المرض
2002( وُتتم�ــز بعــدم القــدرة علــى التحديــد وُالتم��ــز ب�ــن المشــاعر وُالأحاســ�س الجســدية وُفقــر 
ــة )Sriram, Kchaturvedi, Gopinath, & Subbakrishna, 1987(، وُلأن  ــدرة التخ�ل� الق
الانفعــالات تتحكــم بكث�ــر مــن ســلوكنا الاجتماعــي؛ فل�ــس مــن المفاجــئ معرفــة أنَّ مناطــق الدمــاغ 
الهامــة للانفعــالات هــي أيضــاً هامــة لمعالجــة الإشــارات الاجتماع�ــة )أمــودت وُوُانــغ، 2010(، 
وُالافتقــاد لهــذه القــدرة تحــد بدرجــة كب�ــرة مــن التفاعــل الاجتماعــي وُفهــم المشــاعر وُالانفعــالات 
)محمــد، 2011(، وُتم�ــل المشــاعر التــي لا يعبــر عنهــا إلــى الاخــتلاط معــاً وُتظهــر فــي صــورة 
غضــب؛ إذ ترفــض المشــاعر المكبوتــة البقــاء كامنــة، وُح�ــن ترفــض تنفجــر علــى شــكل نوبــات 
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ــم تتدمــر علاقاتهــم  توتــر صغ�ــرة، وُانقضــاض علــى الآخريــن مــن دوُن ســبب وُاضــح، وُمــن ث
ــ�لو،  ــب وُموس ــدة )وُي ــب بالوح ــعور ره� ــى ش ــك إل ــو أدى ذل ــى ل ــن، حت ــن الآخري ــدوُن ع وُيبتع
بـِـد الشــخص ثمنــاً غ�ــر مرئــي مــن التفــاعلات الجســمان�ة الضــارة  2022(، وُأنَّ كبْــت المشــاعر يكُع
)جريوالــد وُســالوفي، 2017(، وُعلــى الرغــم مــن أنــه لــم يتــم تصن�فهــا اضطرابــاً عقل�ــاً إلا أنهــا 
تضــع الأشــخاص فــي خطــر الاضطرابــات المتطــورة، وُكذلــك تجعــل الأشــخاص أقــل اســتجابة 
ــن  ــال وُالراشــدين الذي ــن الأطف ــد م ــ�ة )لارســن، 2018(، وُأن العدي ــن العلاجــات النفس ــد م للعدي
خبــروُا تجربــة صدم�ــة لا يســتط�عون وُصــف مــا يشــعروُن بــه؛ لأنهــم لا يســتط�عون تحديــد مــا 
تعن�ــه أحاس�ســهم الجســدية، وُقــد يبــدوُ عل�هــم الحنــق لكــن ينكــروُن أنهــم غاضبــون، وُبهــذا يــؤدي 
عجزهــم عــن تم��ــز مــا يعتمــل داخــل أجســادهم إلــى فقــدان اتصالهــم باحت�اجاتهــم، كمــا يلاقــون 
صعوبــة بالاعتنــاء بأنفســهم؛ ســواء كان ذلــك يتضمــن أكل الكم�ــة المناســبة فــي الوقــت المناســب 

أوُ النــوم بالقــدر الــذي يحتاجونــه )كولــك، 2021)

ــاث  ــة بالإن ــن الذكــور مقارن ــة بالألكســث�م�ا ب� ــاع الإصاب ــر مــن الدراســات ارتف  وُتظهــر كث�
وُقــد وُجــدت دراســة )Levant, Hall, Williams &, 2009( التــي عملــت مراجعــة لعــدد 
))4( دراســة لمعرفــة الفــروُق ب�ــن الذكــور وُالإنــاث لع�نــات إكل�ن�ك�ــة وُغ�ــر إكل�ن�ك�ــة توصلــت 

ــت  ــر ثاب ــرق غ� ــذا الف ــاث، إلا أن ه ــة بالإن ــور مقارن ــن الذك ــث�م�ا ب� ــار الألكس ــاع انتش ــى ارتف إل
ــا  ــة )Mason, Tyson, Jones & Potts, 2005( ارتفاعه ــدت دراس ــد وُج ــات، فق ــر الثقاف عب
ــور  ــن الذك ــاً ب� ــة )Mousavi & Alavinezhad, 2016( فروُق ــد دراس ــم تج ــاث، وُل ــدى الإن ل
وُالإنــاث، وُتشــ�ر دراســة عبــد الخالــق وُالبنــاء )2014( إلــى ارتفــاع متوســط الذكــور علــى الإنــاث 
فــي مق�ــاس الألكســث�م�ا؛ بالرغــم مــن كــون الفــرق لــم يكــن دالاً إحصائ�ــاً، وُفــي دراســة الع�ــدان 
)b 2019( وُوُجــدت فــروُق ب�ــن الذكــور وُالإنــاث فــي الألكســث�م�ا لصالــح الإنــاث، ممــا قــد يلمــح 

إلــى عــدم ثبــات فــروُق الســمة وُفقــاً لمتغ�ــر الجنــس عبــر الحضــارات، فتبايــن الخبــرة الانفعال�ــة 
ينتــج عــن عــاملان جوهريــان يحــددان الصــورة التعب�ريــة وُهمــا: الفئــات الاجتماع�ــة التــي يقبلهــا 
الأفــراد بعدهــا فئــات تصن�ف�ــة يخضعــون لهــا فــي المجتمــع وُالســمات المزاج�ــة لأفــراد، فهــي 
تؤثــر علــى أشــكال التق��ــم المفروُضــة علــى المشــاعر )كاجــان، 2012(، إذ أن النــاس تتعلــم مــن 
ثقافتهــم أنــه مــن المناســب أن يضخــم أوُ يخفــي تعب�ــرات انفعال�ــة بع�نهــا )شــ�وتا وُكالات، 2014)

وُتســتخدم النمذجــة البنائ�ــة منهج�ــة لتقديــر وُتحل�ــل وُاختبار النماذج التي تحدد العلاقـــات بـــ�ن 
المتغ�ــرات )Hershberger et al., 2003(، وُهــى مــن أفضــل الطــرق التــي تســتخدم لاختبــار 
النمــاذج متعــددة المتغ�ـــرات؛ وُذلـــك لأنهــا تعطــي إمكان�ــة اختبــار العلاقــة ب�ــن هــذه المتغ�ــرات 
دفعــة وُاحــدة مــع تحديـــد مـــدى ملاءمـــة النمــوذج للب�انــات التــي يتــم تجم�عهــا مــن خلال مجموعــة 
مؤشــرات يطلــق عل�هــا مؤشــرات جــودة المطابقـــة، وُحســب منهج�ــة النمذجــة بالمعادلــة البنائ�ــة 
وُللإجابــة عــن تســاؤلات الدراســة يتع�ــن عــن الباحــث تبنــي نمــوذج نظــري مفتــرض يكــون علــى 
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شــكل مخطــط يفســر العلاقــات ب�ــن متغ�ــرات الدراســـة، وُتختلــف النمــاذج عــن الفرض�ــات الثنائ�ة 
فــي أنهــا شــمول�ة تتنــاوُل المتغ�ــرات مجتمعــة بح�ــث تأخـــذ التأث�ــرات الســبب�ة المباشــرة وُغ�ــر 
المباشــرة وُدوُر المتغ�ــرات الوســ�طة فــي هــذه العلاقـــات، كمـــا تـــوفر النمــاذج فهمــا أدق وُأعمــق 
للك�ف�ــة التــي تربــط المتغ�ــرات ببعضهــا البعــض، وُيعتمــد النمــوذج البنائــي بشـــكل أساســي علــى 
تحل�ــل العلاقــات ب�ــن المتغ�ــرات فــي نمــاذج مبن�ــة علــى نظريــات علم�ــة أوُ مبن�ــة علــى أســـس 

منطق�ــة  )الكب�ســي، 2012)

ــرات الإســاءة فــي  ــن خب ــة ب� ــى نمــط العلاق ــد مــن الدراســات للتعــرف إل ــد أجريــت العدي وُق
الطفولــة وُالألكســث�م�ا، وُمنهــا دراســة ت�رنــر )Turner, 2001( التــي ق�مــت نموذجًــا ســبب�اً 
ــب الاجتماعــي، وُالدعــم الاجتماعــي  ــال، وُالألكســث�م�ا، وُالتجن ــة الأطف ــن ســوء معامل ــة ب� للعلاق
ــذاء  ــل للإي ــكل منفص ــوذج بش ــم النم ــم تق�� ــي. ت ــم الاجتماع ــن الدع ــا ع ــدم الرض ــدوُد، وُع المح
الجســدي وُالعاطفــي وُالاعتــداء الجنســي وُالإهمــال الجســدي وُالإهمــال العاطفــي، تكونــت الع�نــة 
ــرد  ــث�م�ا، وُج ــو لألكس ــاس تورنت ــة، وُمق� ــات الطفول ــتب�ان صدم ــاً اس ــاً جامع� ــن )204( طالب م
ــة،  ــرات الدراس ــط متغ� ــرت تراب ــي، وُأـه ــم وُالاجتماع ــتب�ان الدع ــخص�ة، وُاس ــكلات الش المش
وُاقترحــت التحلــ�لات الآل�ــات التــي ارتبطــت مــن خلالهــا، وُيم�ــل الأفــراد الذيــن تعرضــوا لســوء 
المعاملــة بشــدة إلــى أن يكونــوا أكثــر تجنبــاً اجتماع�ــاً، وُأقــل رضــا عــن الدعــم الاجتماعــي الــذي 

ــد وُوُصــف المشــاعر ــي تحدي ــات ف ــى الصعوب ــاً إل ــه، وُيرجــع جزئ� يتلقون

وُفــي دراســة بايف�ــو وُماك-وُلوتــش )Paivio & McCulloch, 2004( وُالتــي هدفــت 
لاختبــار مــا إذا كانــت الألكســث�م�ا تتوســط العلاقــة ب�ــن ســوء المعاملــة فــي الطفولــة وُســلوك�ات 
إيــذاء النفــس لــدى طالبــات الجامعــة، وُتكونــت الع�نــة مــن )000)( طالبــة، طبــق عل�هــن مق�ــاس 
ــو لألكســث�م�ا،  ــة، وُمق�ــاس تورنت ــات الطفول ــة، وُاســتب�ان صدم ــي الطفول ــاءة ف ــرات الإس خب
ــذاء  ــي ســتة طــرق لإي ــاة ف ــدى الح� ــى م ــه عل ــم تق��م ــذي ت ــس ال ــذاء النف ــلوك�ات إي ــتب�ان س وُاس
النفــس الســطحي، تــم اســتخدام تحلــ�لات الانحــدار لاختبــار النمــوذج الوســ�ط المقتــرح، وُأفــادت 
النتائــج أن )%41( مــن المســتج�ب�ن أنهــم انخرطــوا فــي ســلوك�ات متعــددة لإيــذاء للــذات، وُأيــدت 
تحلــ�لات الانحــدار النمــوذج الوســ�ط لجم�ــع أنــواع ســوء المعاملــة باســتثناء الاعتــداء الجنســي؛ 
إذ يعــدي الاعتــداء الجنســي وُحــده وُلــم يكــن مرتبطــاً بشــكل كب�ــر مــع الألكســث�م�ا التــي حالــت دوُن 

ــرات الوســ�طة ــاراً للتأث� إجــراء اختب

 Topciu, Zhao, Tang,( وُفــي دراســة توبك�ــو وُتشــاوُ وُتانج وُه�ــزل وُتالبــوت وُدوُبرســت�ن
Heisel, Talbot & Duberstein, 2009( التــي هدفــت للتأكــد مــن قــدرة كل مــن خبــرات 
الإســاءة الجنســ�ة فــي مرحلــة الطفولــة وُعوامــل الشــخص�ة فــي التم��ــز ب�ــن مرتفعــي وُمنخفضــي 
الألكســث�م�ا لــدى المصاب�ــن بالاكتئــاب، وُتكونــت الع�نــة مــن )94(، طبــق عل�هــم مق�ــاس تورنتــو 
لألكســث�م�ا، وُمق�ــاس ب�ــك للاكتئــاب، وُمق�ــاس العوامــل الخمــس الكبــرى للشــخص�ة، وُمق�ــاس 
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إســاءة المعاملــة الجنســ�ة، وُباســتخدام التحل�ــل العنقــودي أمكــن التم��ــز ب�ــن المكتئب�ــن مرتفعــي 
ــة  ــز مرتفعــو الألكســث�م�ا بالتعــرض للإســاءة الجنســ�ة بالطفول ــد تم� وُمنخفضــي الألكســث�م�ا؛ فق

وُالعصاب�ــة وُانخفــاض التفتــح وُيقظــة الضم�ــر

ــروُق  وُأتــت  دراســة يلمــاಂّ وಂُّملائــه )Yılmaz et al., 2015( التــي هدفــت لتحديــد الف
ــا،  ــة وُبدوُنه ــي الطفول ــات ف ــن صدم ــوا م ــن عان ــب الذي ــي القط ــراب ثنائ ــى الاضط ــن مرض ب�
وُتكونــت ع�نــة البحــث مــن )40)(، منهــم )70( مصابـًـا باضطــراب ثنائــي القطــب، طبقــت عل�هــم 
المقابلــة الســريرية المنظمــة لاضطرابــات المحــور الأوُل وُفــق )DSM-IV(، وُاســتب�ان خبــرات 
الطفولــة وُمق�ــاس توروُنتــو لألكســث�م�ا، وُأـهــرت النتائــج أن متوســط الدرجــات الفرع�ــة وُالكل�ــة 
للمرضــى المصاب�ــن باضطــراب ثنائــي القطــب فــي كل مــن مق�ــاس خبــرات الطفولــة وُالألكســث�م�ا 
أعلــى بكث�ــر مــن الأشــخاص الأصحــاء، وُكانــت المؤشــرات المرض�ــة وُعــدد نوبــات وُمحــاوُلات 
ــات  ــخ مرضــي لصدم ــود تاري ــع وُج ــي القطــب م ــي مرضــى اضطــراب ثنائ ــى ف ــار أعل الانتح
الطفولــة مقارنــة مــع مرضــى ثنائــي القطــب دوُن وُجــود تاريــخ لصدمــات الطفولــة، كمــا وُجــدت 
ارتباطــات إيجاب�ــة ب�ــن درجــات بعُــد خبــرات الإســاءات الجنســ�ة مــع الدرجــة الكل�ــة لألكســث�م�ا 
وُبعــد صعوبــة وُصــف المشــاعر، كمــا أن متوســط درجــة خبــرات الانفصــال مرتبــط إيجابــاً مــع 
ــث�م�ا  ــة لألكس ــة الكل� ــاعر وُالدرج ــف المش ــة وُص ــد صعوب ــاعر وُبع ــد المش ــة تحدي ــد صعوب بع

وُتكــرار النوبــات الانفصال�ــة

الوســ�ط  الــدوُر  إلــى   )Yigit & Erden, 2015( وُارديــن  يج�ــت  دراســة  وُأشــارت 
ــة  ــة وُالرفاه� ــي الطفول ــن تجــارب الإســاءة ف ــة ب� ــي العلاق ــرة ف ــف المبك لمخططــات ســوء التك�
النفســ�ة، وُتــم تطب�ــق اســتب�ان صدمــات الطفولــة، وُاســتب�ان المخططــات للشــباب، وُجــرد موجــز 
ــن  ــة م ــج أن كل تجرب ــرت النتائ ــاً، وُأـه ــاً جامع� ــن )430( طالب ــة م ــت الع�ن لأعــراض، وُتكون
تجــارب الإســاءة فــي الطفولــة كانــت مرتبطــة بشــكل كب�ــر بالرفاه�ــة النفســ�ة، وُمجــالات مخطــط 
الانفصــال / الرفــض، وُالاســتقلال�ة الضع�فــة التــي توســطت بشــكل كامــل فــي هــذه العلاقــة، وُقــد 
تــؤدي تجــارب إســاءة معاملــة الأطفــال إلــى تطويــر مخططــات مبكــرة لســوء التك�ــف فــي مجــالات 
ــاكل  ــم للمش ــي مه ــر معرف ــل خط ــكل عام ــي تش ــتقلال�ة، وُالت ــف الاس ــال وُضع ــط الانفص مخط

ــة البلــوغ النفســ�ة فــي مرحل

 (Öksüz, Mersin & Özcan, 2018( ّكانಂُوُمرســ�ن وُأو ّಂوُهدفــت دراســة أوُكســو
لتحديــد مســتوى تجــارب الطفولــة المؤلمــة وُالألكســث�م�ا وُالمروُنــة فــي مرضــى اضطــراب 
التك�ــف، وُتكونــت ع�نــة الدراســة مــن )268( منهــم )158( مريضــاً يعانــي مــن اضطــراب 
التك�ــف، طبــق عل�هــم مق�ــاس خبــرات الطفولــة الصدم�ــة، وُمق�ــاس تورنتــو لألكســث�م�ا، وُمق�ــاس 
المروُنــة للكبــار، وُكشــفت النتائــج أن متوســط خبــرات الطفولــة الصدم�ــة وُالألكســث�م�ا كان أعلــى 
فــي المجموعــة التجريب�ــة، وُأقــل فــي متوســط درجــات المروُنــة مقارنــة بالمجموعــة الضابطــة، 
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ممــا يعنــي أن ارتفــاع تجــارب الطفولــة الصادمــة ارتبطــت بارتفــاع مســتويات الألكســث�م�ا 
ــة ــتويات المروُن ــاض مس وُانخف

وُســعت دراســة أوಂُّدم�ــر وُتوك�ــل )Özdemir & Tükel, 2021( لفهــم العلاقــة ب�ــن 
التعب�ــر  المبكــرة وُالألكســث�م�ا وُصعوبــات  الطفولــة  اضطرابــات الأكل وُتجــارب صدمــات 
العاطفــي وُأنمــاط التعلــق لــدى الشــباب الذيــن يعانــون مــن اضطــراب ســلوك الأكل المبلــغ عنــه 
ــة،  ــاكل صح� ــرب وُمش ــلوك أكل مضط ــن س ــوا ع ــم يبلغ ــن ل ــراد الذي ــع الأف ــة م ــا، بالمقارن ذات�ً
ــم  ــق عل�ه ــراب الأكل، طب ــن اضط ــون م ــم )39( يعان ــن )59( منه ــة م ــة الدراس ــت ع�ن وُتكون
ــرة  ــر العاطفــي وُالخب ــو لألكســث�م�ا وُاســتب�ان التعب� ــاس تورنت ــة، وُمق� اســتب�ان صدمــات الطفول
فــي العلاقــات الوث�قــة، وُأـهــرت النتائــج أن الإيــذاء الجســدي وُالألكســث�م�ا كانــا الأكثــر انتشــاراً 
ب�ــن الأفــراد مــع ســلوك الأكل المضطــرب المبلــغ عنــه ذات�ــاً، وُكانــت درجــات نمــط التعلــق القلــق 

ــا ــرة ب�نهم ــروُق كب� ــع عــدم وُجــود ف ــن، م ــي كلا المجموعت� ــة ف ــب عال� وُالمتجن

وُدرســت المتولــي )2022( الألكســث�م�ا باعتبارهــا عمل�ــة وُســ�طة ب�ــن مختلــف أشــكال 
الإســاءة فــي الطفولــة وُالأعــراض الاكتئاب�ــة لــدى طلبــة الجامعــة مــن الجنســ�ن، وُتكونــت 
ــال  ــة لأطف ــاس الألكســث�م�ا وُقائمــة إســاءة المعامل ــق عل�هــم مق� ــة الدراســة مــن )477(، طب ع�ن
وُالمراهق�ــن وُقائمــة ب�ــك الثان�ــة للاكتئــاب، وُتوصلــت النتائــج إلــى أن الألكســث�م�ا تتوســط العلاقــة 

ــة ــة وُالأعــراض الاكتئاب� ــي الطفول ــف أشــكال الإســاءة ف ــن مختل ب�

 Babaei, manesh, Abouzari &( وُهدفــت دراســة بابائــي وُمان�ــش وُأبــو ذري وُكرامــي
Karami, 2023( للتحقــق مــن دوُر تجــارب الطفولــة الصادمــة، وُالحــالات العقل�ــة، وُالألكســث�م�ا 
ــة  ــة الخ�ان ــن صدم ــن م ــي يعان� ــاء اللوات ــدى النس ــة ل ــكار الانتحاري ــاب وُالأف ــؤ بالاكتئ ــي التنب ف
ــات  ــاس صدم ــن مق� ــن النســخة المختصــرة م ــق عل�ه ــن )220( طب ــة م ــة، تشــكلت الع�ن الزوُج�
الطفولــة، وُاســتبانة الوـ�فــة الانعكاســ�ة، وُمق�ــاس تورنتــو لألكســث�م�ا، وُمق�ــاس ب�ــك للاكتئــاب، 
ــرات  ــن خب ــة ب� ــة دال ــة موجب ــود علاق ــج وُج ــرت النتائ ــار، وُأـه ــور الانتح ــك لتص ــاس ب� وُمق�
الطفولــة الصادمــة وُالحــالات العقل�ــة )مكــون عــدم ال�ق�ــن(، وُالألكســث�م�ا مــع الاكتئــاب وُالأفــكار 
ــاب  ــة( وُالاكتئ ــون الثق ــة )مك ــة العقل� ــن الحال ــة ب� ــلب�ة وُمهم ــة س ــا وُجــدت علاق ــة، كم الانتحاري
ــة  ــات الطفول� ــارب الصدم ــدد أن تج ــدار المتع ــل الانح ــر تحل� ــا أـه ــة، كم ــكار الانتحاري وُالأف
ــن  ــن تباي ــاب، وُ)55.2 %( م ــن الاكتئ ــن تباي ــث�م�ا تفســر )76.9 %( م ــة وُالألكس ــة العقل� وُالحال

ــة ــكار الانتحاري الأف
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مشكلة الدراسة:

تعــد خبــرات الإســاءة وُالإهمــال مــن الظواهــر التــي تتــرك آثــاراً وُمشــكلات خط�ــرة وُمدمــرة 
ــة الأطفــال مــن الظواهــر  ــاً، وُتعــد ـاهــرة إســاءة معامل علــى الأطفــال جســدياً وُنفســ�اً وُاجتماع�
ــدد  ــط  حــدوُث الإســاءة بع ــات )المســحر، 2007( وُيرتب ــع المجتمع ــي جم� ــة وُالمنتشــرة ف القديم
مــن عوامــل الخطــورة منهــا التواجــد فــي ب�ئــات خطــرة، وُتاريــخ ســوء معاملــة الآبــاء، وُســوابق 
ــود  ــنة، وُوُج ــرين س ــن عش ــل م ــم أق ــن ه ــار الذي ــاء الصغ ــاء، وُالآب ــدى الآب ــ�ة ل ــاءة الجنس الإس
التوائــم، وُالأســر كث�ــرة العــدد، وُالطفــل البكــر، وُالانفصــال عــن الأبويــن، وُاضطرابــات العلاقــات 
ــد تأث�رهــا الســلبي علــى شــخص�ة وُســمات الطفــل  المبكــرة )خــدة وُبلحســ�ني، 2018(، وُقــد يمت
فــي المراحــل العمريــة التال�ــة )عبــد العل�ــم، 2018(، وُقــد تتــرك بصمــات نفســ�ة وُجســدية يصعــب 
محوهــا، بــل تظهــر آثارهــا فــي مرحلــة المراهقــة الرشــد )البشــر، 2005(، وُأن الأطفــال الذيــن 
تعرضــوا للإســاءة بوجــه خــاص لديهــم احتمــال أكبــر مــن المتوســط مــن ح�ــث التعــرض لخطــر 
ــف،  ــة )وُوُل ــة الوالدي ــدى للمعامل ــة الم ــات طويل ــلوك�ة كمترتب ــة أوُ س ــة بمشــكلات انفعال� الإصاب

(2005

ــراد  ــع الأف ــد م ــل الج� ــى التعام ــدرة عل ــى عــدم الق ــود إل وُلأن الألكســث�م�ا مركــب نفســي يع
ــر  ــز وُالتعب� ــى التم�� ــن عل ــر قادري ــاء بهــم وُالإهمــال لهــم، مــا يجعلهــم غ� ــة وُالاعتن ــذ الطفول من
عــن عواطفهــم وُمشــاعرهم الوجدان�ــة )McDougall, 1989(، وُهــي حالــة تختلــف عــن ح�لــة 
 Newton & Contrada, 1994;( ــث�م�ا ــاض الألكس ــت بانخف ــط الكب ــة؛ إذ يرتب ــت الدفاع� الكب
Lynn, 1995( إلا أنهــا ترتبــط بخبــرات الإســاءة فــي الطفولــة وُســوء المعاملــة الوالديــة بــل حتــى 
الصدمــات العامــة مثــل الحــروُب أوُ الكــوارث الطب�ع�ــة مثل الــزلاಂّل وُالف�ضانــات )داوُد، 2016؛ 
الزهرانــي، 2018؛ عبــد ౫ಋ، 2015؛ Eichhorn et al., 2014(، وُيبــدوُ أن انفعــالات الأفــراد 
الذيــن يعانــون مــن الألكســث�م�ا منتشــرة إلــى حــد مــا، وُمختلفــة بشــكل ســ�ئ وُغ�ــر ممثلــة بشــكل 
ج�ــد )Garssen, 2007(، وُأن الألكســث�م�ا لا ينبغــي اعتبارهــا دفاعــاً ضــد التأث�ــرات المؤلمــة أوُ 
التخــ�لات، بــل علــى أنهــا انعــكاس للاخــتلاف الفــردي فــي القــدرة علــى معالجــة وُتنظ�ــم العواطــف 
معرف�ــاً )Taylor et al.1997(، وُاقترحــوا أن هــذا البنــاء يختلــف عــن الترك�بــات الأخــرى 
ــي  ــة )Garssen, 2007(، وُف ــة دفاع� ــاره ح�ل ــت باعتب ــط وُالكب ــل التثب� ــة بالانفعــالات مث المتعلق
ــد أن  ــر وُج ــم التأث� ــر لحج ــاط كمؤش ــاملات الارتب ــتخدام مع ــة، وُباس ــدد )78( دراس ــة لع مراجع
ســوء المعاملــة كان مرتبــط بشــكل إيجابــي بالألكســث�م�ا لــدى البالغ�ــن، وُتأتــي أنــواع الإســاءات 
 Ditzer et( وُفقــاً للترت�ــب التالــي: الإســاءة العاطف�ــة، وُالإهمــال العاطفــي، وُالإهمــال الجســدي

(al., 2023

وُمــن خلال مــا ســبق يمكــن القــول: إني خبــرات إســاءة معاملــة الطفــل تتــرك آثــاراً علــى نمــو 
ــة  ــات الانفعال� ــهولة، وُتضــع الأســس للاضطراب ــا بس ــن محوه ــي بصــورة لا يمك ــرد الانفعال الف
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أوُ غ�رهــا التــي قــد تظهــر علــى شــخص�ة الطفــل عبــر مراحلــه النمائ�ــة لاحقــاً، وُمــن هنــا أتــت 
هــذه الدراســة لمعرفــة النمــوذج البنائــي للعلاقــة ب�ــن خبــرات الإســاءة فــي الطفولــة وُالألكســث�م�ا، 

خصوصــاً وُأنــه لــم يتــم الوقــوف علــى دراســة فــي العالــم العربــي لدراســة هــذه الفرض�ــة

أهداف الدراسة:

تحديد طب�عة العلاقات ب�ن الألكسث�م�ا، وُخبرات الإساءة في الطفولة.	 

تحديد الفروُق في الألكسث�م�ا وُخبرات الإساءة في الطفولة تبعاً للجنس.	 

تحديــد التأث�ــرات المباشــرة وُغ�ــر المباشــرة لخبــرات الإســاءة فــي مرحلــة الطفولــة علــى 	 
الألكسث�م�ا.

أسئلة الدراسة:

ما طب�عة العلاقة ب�ن الألكسث�م�ا وُأبعادها وُب�ن إساءة المعاملة بالطفولة وُأبعادها؟	 

هــل توجــد فــروُق ذات دلالــة إحصائ�ــة فــي متغ�ــري إســاءة عاملــة الفــرد وُالألكســث�م�ا 	 
تعــود للفــروُق فــي الجنــس فــي الجنــس لــدى ع�نــة الدراســة؟

هــل توجــد تأث�ــرات مباشــرة وُغ�ــر مباشــرة دالــة إحصائ�ــاً لإســاءة المعاملــة فــي الطفولــة 	 
ــث�م�ا؟ على الألكس

أهمية الدراسة:

تنقسم أهم�ة الدراسة إلى جانب�ن، نظري، وُتطب�قي، وُمن الممكن ب�انهما وُفق التالي:

الأهمية النظرية:

ــن  ــة ب� ــن نمــط العلاق ــي يب� ــى نمــوذج بنائ ــي التوصــل إل ــة ف ــة الدراســة النظري تتضــح أهم�
ــي دراســة  ــة ف ــداً للدراســات العرب� ــداً جدي ــف بع ــا يض� ــل وُالألكســث�م�ا، مم ــة الطف إســاءة معامل

ــث�م�ا الألكس

الأهمية التطبيقية:

ಂّيــادة الاهتمــام الإكل�ن�كــي عنــد التعامــل مــع حــالات المرضــى الذيــن لا يملكــون تفاصــ�لاً 
لمشــاعرهم أوُ ضعــف قدرتهــم علــى التعب�ــر عــن ذكريــات الطفولــة وُمــا يرتبــط بهــا مــن انفعالات
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مصطلحات الدراسة:

نمذجــة المعادلــة البنائيــة: طريقــة للنمذجــة الإحصائ�ــة العامــة محـــور اهتمامهــا عــادة هــو 
البنــى النظريــة التــي تمثلهــا عوامــل كامنــة، وُينظــر إل�هــا كتول�فــة تضــم تحل�ـــل المســـار وُتحل�ــل 

(P. 354,Hox ,1998(  ــدي ــي التوك� ــل العامل الانحــدار وُالتحل�

ــن  ــز ب� ــاعر وُالتم�� ــى المش ــرف عل ــة التع ــا "صعوب ــث�م�ا بأنه ــرف الألكس ــثيميا: تع الألكسَ
هــذه المشــاعر وُالأحاســ�س الجســدية للإثــارة العاطف�ــة؛ صعوبــة فــي وُصــف المشــاعر للآخريــن 
عمل�ــات تخ�ل�ــة مق�ــدة وُحافــز موجــه خارج�ـًـا، النمــط المعرفــي، انخفــاض القــدرة علــى التعاطــف، 
 Parker, Austin, Hogan, Wood, Bond,( ."مشــاكل فــي معالجــة المعلومــات العاطف�ــة

.)2005, P.1258

ــن  ــال دوُن س ــدث لأطف ــذي يح ــال ال ــاءة وُالإهم ــي الإس ــة: ه ــي الطفول ــرات الإســاءَة ف خَب
ــداء الجنســي،  ــة، وُالاعت ــة الجســدية وُ/أوُ العاطف� ــواع ســوء المعامل ــع أن ــاً، وُيشــمل جم� 18 عام
وُالإهمــال، وُالإهمــال وُالاســتغلال التجــاري أوُ غ�ــره، ممــا يــؤدي إلــى ضــرر فعلــي، أوُ محتمــل 
ــوة.  ــة أوُ الق ــة المســؤوُل�ة أوُ الثق ــه فــي ســ�اق علاق ــه، أوُ نمــوه، أوُ كرامت ــل، أوُ بقائ لصحــة الطف

(WHO.com, 2022(

عينة الدراسة:

 يتكــون مجتمــع الدراســة الحال�ــة مــن أفــراد المجتمــع الكويتــي ممــن تزيــد أعمارهــم عــم 18 
عامــاً، وُتكونــت ع�نــة المشــارك�ن فــي الدراســة مــن )034)( فــرداً، بلــغ عــدد الذكــور )385(، 
وُالإنــاث )649(، وُتــراوُح المــدى العمــري ب�ــن )18 – 73( عامــاً بمتوســط )32.3( ســنة، 

ــنة ــاري )12.1( س ــراف مع� وُانح

أدوات الدراسة:

 :)CTQ(ب Childhood Trauma Questionnaire أولاً- استبيان صدمات الطفولة

مــن وُضــع ديف�ــد برنشــتاين وُفنــك  )Bernstein & Fink, 1998(، وُترجمــة وُتقن�ــن 
الأقــرع )2003(، وُيتكــون المق�ــاس مــن )53( فقــرة تق�ــس خمــس أشــكال لإســاءة معاملــة الطفــل 
هــي الإســاءة البدن�ــة )7( عبــارات، وُالإســاءة الجنســ�ة )7( عبــارات، وُالإســاءة الوجدان�ــة )12) 
عبــارة، وُالإهمــال البدنــي )8( عبــارات، وُالإهمــال الوجدانــي )16( عبــارات، إضافــة إلــى مق�ــاس 
ــس  ــن خم ــتب�ان م ــى الاس ــة عل ــون الإجاب ــارات، تتك ــن ثلاث عب ــون م ــر وُيتك ــكار / التصغ� للإن
بدائــل هــي: )لا مطلقــاً، نــادراً، أح�انــاً، عــادةً، نعــم دائمــاً( وُتق�ــم الإجابــة بخمــس درجــات لنعــم 
ــاً  ــادراً، وُدرجــة وُاحــدة لـــ لا مطلق ــن لن ــاً، درجت� ــادةً، 3 درجــات لأح�ان ــاً، وُ 4 درجــات لع دائم
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ــاس  ــي اتجــاه ق� ــود المقاي�ــس ف ــع بن ــي عكــس الاتجــاه، وُجم� ــي ف ــود الت ــة  البن ــي حال وُتعكــس ف
إســاءة المعاملــة ماعــدا الإهمــال الوجدانــي فــي عكــس الاتجــاه، وُيســبق كل خمــس بنــود بالمق�ــاس 
ــاس التحــدث عــن  ــى أن الهــدف مــن المق� ــه المفحــوص عل ــراً" للتنب� ــارة "عندمــا كنــت صغ� عب

ــة وُحتــى المراهقــة خبــرات الطفول

وُأجــرى لــه حســاب الصــدق وُالثبــات علــى مجموعــات ســ�كاترية مختلفــة )مدمن�ــن، مرضــى 
ع�ــادات نفســ�ة خارج�ــة، مراهق�ــن داخل��ــن فــي مستشــف�ات الطــب النفســي( وُجامع��ــن وُحصــل 
علــى نتائــج دالــة للصــدق التم��ــزي ب�ــن تلــك المجموعــات، اســتخدم المق�ــاس فــي عــدة دراســات 

(David, 1998( )Roy, 1999(  بسويســرا وُالولايــات المتحــدة علــى مجموعــات

ــن  ــة م ــة مصري ــى ع�ن ــاس عل ــات المق� ــاب ثب ــرع )2003( بحس ــام  الأق ــة ق ــة العرب� وُبالب�ئ
العادي�ــن وُالمدمن�ــن، وُحصــل علــى معــاملات ثبــات لإعــادة التطب�ــق بفــارق ಂّمنــى ثلاثــة أســاب�ع 
بلغــت )0.71( للمق�ــاس الكلــى وُتراوُحــت ب�ــن )0.63 إلــى 0.84( لأبعــاد، وُبلــغ معامــل ثبــات 
ألفــا كروُنبــاخ )0.8(، وُتــم حســاب الصــدق التلاಂّمــي للمق�ــاس بحســاب ارتبــاط بــكل مــن أبعــاد 
الضبــط الصــارم، وُإســاءة المعاملــة وُتلقــى القلــق الدائــم مــن  مق�ــاس أســال�ب المعاملــة لإســماع�ل 
)1989( وُتراوُحــت ق�ــم الارتبــاط ب�ــن )0.51 إلــى 0.62(، كمــا تــم التحقــق مــن معــاملات ارتبــاط 

فقــرات المق�ــاس بــكل مــن الدرجــة الكل�ــة وُالأبعــاد الفرع�ــة وُحصــل علــى معــاملات ارتبــاط دالــة 
لجم�ــع فقــرات المق�ــاس )الأقــرع، 2003)

وُفــي الدراســة الحال�ــة تــم التحقــق مــن ثبــات المق�ــاس علــى ع�نــة كويت�ــة وُيعــرض الجــدوُل 
التالــي لق�ــم مؤشــرات الثبــات وُمعــاملات ارتبــاط الفقــرات لــكل بعــد بالمق�ــاس

البعد
معاملات ارتباط 
البعد بالدرجة 

الكل�ة

معاملات الارتباط ب�ن 
العبارات وُالبعد أوُ الدرجة 

الكل�ة بعد حذف العبارة

معاملات ثبات ألفا 
لكروُنباخ

91.ب�ن )0.51 إلى 0.77)**891.الإساءة الوجدان�ة
87.ب�ن )0.54 إلى 0.75)**815.الإساءة البدن�ة
89.ب�ن )0.61 إلى 0.82)**632.الإساءة الجنس�ة

84.ب�ن )0.52 إلى 0.63)**802.الإهمال الوجداني
90.ب�ن )0.27 إلى 0.75)**613.الإهمال البدني
95.ب�ن )0.22 إلى 0.71)المق�اس الكلي

جدول )1( معاملات ارتباط الفقرات والأبعاد ومعاملات الثبات لمقياس إساءَة المعاملة بالطفولة
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تب�ــن نتائــج الجــدوُل ))( أن معــاملات ارتبــاط الأبعــاد بالدرجــة الكلــي قد تراوُحــت ب�ن )0.61 
إلــى 0.89( وُهــي معــاملات ارتبــاط دالــة علــى صــدق البنــاء الداخلــي، كمــا كانــت ق�ــم معــاملات 
ارتبــاط عبــارات المق�ــاس بــكل مــن الأبعــاد وُالدرجــة الكل�ــة دالــة علــى صــدق المفــردات، وُبلــغ 
ــى 0.91)  ــن )0.84 إل ــاد ب� ــراوُح لأبع ــاس )0.95( وُت ــي للمق� ــاخ الكل ــا كروُنب ــات ألف معامــل ثب
وُهــي معــاملات ثبــات مرتفعــة وُدالــة، وُمؤشــرات صــدق المفــردات وُالصــدق الداخلــي وُالثبــات 

تشــ�ر لتوفــر خصائــص ســ�كومترية ج�ــدة للمق�ــاس فــي الب�ئــة الكويت�ــة

كمــا تــم التحقــق مــن الصــدق العاملــي التوك�ــدي )CFA( مــن الدرجــة الثان�ــة لأبعــاد المق�ــاس 
ــه الكل�ــة علــى ع�نــة اســتطلاع�ة بلغــت عددهــا )219( فــرداً، وُيعــرض الجــدوُل )3)  مــع درجت
لمؤشــرات جــودة المطابقــة لنمــوذج التحل�ــل العاملــي التوك�ــدي باســتخدام مؤشــر الملاءمــة 
المقــارن CFI، وُمؤشــر تكر-لويــس لجــودة المطابقــة TLI، وُمؤشــر متوســط مربــع الخطــأ 

التقاربــي RMSEA المســتخرج

مؤشر تكر-مربع كاي X2المؤشر
TLI لويس

مؤشر المطابقة 
CFI المقارن

متوسط مربع 
الخطأ التقاربي 

RMSEA
3.360.980.990.05الق�مة المستخرجة

> 0.08<0.90<0.90غ�ر دالة إحصائ�اًالمدى المقبول

جدول )2( مؤشر المطابقة للنموذج البنائي لاستبيان إساءَة المعاملة بالطفولة بالتحليل العاملي 
التوكيدي

ــاಂّة،  ــة وُالممت ــدوُد المقبول ــي الح ــا ف ــة جم�عه ــن المطابق ــى حس ــة عل ــرات دال ــاءت المؤش ج
وُتــدل علــى توفــر صــدق البنــاء العاملــي التوك�ــدي للاســتب�ان بالع�نــة الكويت�ــة، كمــا يعــرض شــكل 

)2( لق�ــم معــاملات الانحــدار غ�ــر المع�اريــة لأبعــاد علــى المق�ــاس الكلــي
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شكل )2( قيم الانحدار غير المعيارية لأبعاد المقياس على المقياس الكلي لإساءَة المعاملة

)TAS - 20( ثانياً- مقياس تورنتو للألكسَثيميا

 Bagby, Parker,( ّملاؤهಂُــذي أعــده باجــي و ــو )TAS-20( ال ــاس تورنت ــم اســتخدام مق� ت
Taylor, 1994 &(، وُيتكــون المق�ــاس مــن )20( عبــارة، وُتتــوಂّع الإجابــات علــى مــدرج 
خماســي ب�ــن )معــارض بشــدة: )، وُمعــارض: 2، وُمحايــد: 3، وُموافــق: 4، وُموافــق بشــدة: 5(، 
ــة  ــة: صعوب ــس فرع� ــى ثلاث مقاي� ــوي عل ــن )20 وُ 00)(، وُيحت ــاس ب� ــة المق� ــراوُح درج وُتت
ــد المشــاعر وُيتكــون مــن )7( عبــارات إيجاب�ــة، وُصعوبــة وُصــف المشــاعر وُيتكــون مــن  تحدي
)4( عبــارات إيجاب�ــة وُ))( ســلب�ة، وُالتفك�ــر الموجــه للخــارج وُيتكــون مــن )4( عبــارات إيجاب�ــة 

وُ)4( ســلب�ة

وُحســب تايلــور وಂُّملاؤه )Taylor et al., 1997( فــإن درجــات القطــع للمق�ــاس كالتالــي: 
إذا كان مجمــوع الدرجــات أكبــر مــن أوُ يســاوُي )61( تعنــي أن الشــخص مصــاب بالألكســث�م�ا، 
ب�نمــا إن تراوُحــت الدرجــة ب�ــن )52 - 60( فإنهــا تــدل علــى احتمال�ــة الإصابــة بالألكســث�م�ا، وُإذا 

كانــت درجتــه )51( فأقــل تــدل علــى عــدم الإصابــة بالألكســث�م�ا

وُيتمتــع المق�ــاس فــي صورتــه الأصل�ــة بمســتوى مناســب مــن الصــدق وُبلــغ ثبــات الاتســاق 
(Bagby et al.,1994( ــاس ككل ــي ).80( للمق� الداخل
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وُمــن الدراســات التــي تمــت علــى الب�ئــة الكويت�ــة مــا قــام الع�ــدانa  )2019( بترجمــة المق�اس 
وُاســتخراج معــاملات الصــدق وُالثبــات للمق�ــاس بالب�ئــة الكويت�ــة علــى ع�نت�ــن )مدمن�ــن وُغ�ــر 
ــة  ــن ).75(، وُبعــد صعوب ــر المدمن� ــة غ� ــي لع�ن ــاس الكل ــا للمق� ــات ألف ــغ معامــل ثب ــن( وُبل مدمن�
تحديــد المشــاعر ).75(، وُبعــد صعوبــة وُصــف المشــاعر ).57(، وُبعــد التفك�ــر الموجــه للخــارج 
ــي ).79(، وُبعــد  ــاس الكل ــا للمق� ــغ معامــل ألف ــدانb )2019( بل ).37(، وُفــي دراســة أخــرى الع�
صعوبــة تحديــد المشــاعر ).82(، وُبعــد صعوبــة وُصــف المشــاعر ).73(، وُبعــد التفك�ــر الموجــه 
للخــارج ).37(، وُفــي أخــرى الع�ــدان c )2019( بلــغ معامــل ثبــات ألفــا للمق�ــاس الكلــي ).76(، 
ــد  ــي ).68(، وُبع ــاس الكل ــا للمق� ــات ألف ــل ثب ــغ معام ــر )2021( بل ــدان وُطاه ــة الع� ــي دراس وُف
صعوبــة تحديــد المشــاعر ).70(، وُبعــد صعوبــة وُصــف المشــاعر ).3(، وُبعــد التفك�ــر الموجــه 
ــص  ــن الخصائ ــد م ــم التأك ــر( ت ــة للنش ــرع )مقبول ــدان وُالأق ــة الع� ــي دراس ــارج ).16(، وُف للخ
الســ�كومترية فــي ســبع دوُل عرب�ــة )N= 3355( بلــغ معامــل ثبــات ألفــا للع�نــة الكل�ــة  ).813, 

(767. ,826 ,406.

وُفــى الدراســة الحال�ــة التحقــق مــن خصائــص صــدق البنــاء الداخلــي بمعرفــة معامــل ارتبــاط 
أبعــاد المق�ــاس بدرجتــه الكل�ــة، كمــا تــم حســاب ثبــات المق�ــاس بمعامــل ألفــا كروُنبــاخ وُقــد جــاءت 
ــات  ــل الثب ــك جــاء معام ــاً، وُكذل ــة إحصائ� ــاده دال ــاس وُأبع ــن المق� ــاط ب� ــاملات الارتب ــع مع جم�
الكلــي ).95( وُتراوُحــت لأبعــاد ب�ــن ).87 إلــى .37( وُيب�ــن جــدوُل )3( الخصائص الســ�كومترية 

للمق�ــاس فــي الدراســة الحال�ــة

البعد
معاملات ارتباط 
البعد بالدرجة 

الكل�ة

معاملات الارتباط ب�ن 
العبارات وُب�ن البعد أوُ 
الدرجة الكل�ة بعد حذف 

العبارة

معاملات 
ثبات ألفا 
لكروُنباخ

83.ب�ن )0.44 إلى 0.64)** 898.صعوبة تحديد المشاعر
74.ب�ن )0.47 إلى 0.6)** 852.صعوبة وُصف المشاعر

35.ب�ن )0.1 إلى 0.25)** 637.التفك�ر الموجه للخارج
81ب�ن )0.1 إلى 0.63)المق�اس الكلي

**دالة عند مستوى 0.01

جدول )3( معاملات ارتباط الفقرات والأبعاد ومعاملات الثبات لمقياس الألكسَثيميا

جــاءت جم�ــع معــاملات الارتبــاط ب�ــن المق�ــاس وُأبعــاده دالــة إحصائ�ــاً، وُكذلــك جــاء معامــل 
الثبــات الكلــي ).81( وُتراوُحــت لأبعــاد ب�ــن ).83 إلــى .35)
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منهج الدراسة:

ــودة  ــن ج ــق م ــج للتحق ــاره أنســب المناه ــج الوصفــي باعتب ــة المنه ــة الحال� ــت الدراس اتبع
النمــوذج الافتراضــي للعلاقــة ب�ــن إســاءة المعاملــة بالطفولــة وُب�ــن الألكســث�م�ا

النتائج:

أوُلاً- الب�انــات الوصف�ــة للمتغ�ــرات: يعــرض الجــدوُل )4( لــكل مــن المتوســطات الحســاب�ة 
وُالانحرافــات المع�اريــة وُمعــاملات الالتــواء وُالتفلطــح لمتغ�ــرات الدراســة:

المتوسط المتغ�ر
الحسابي

الانحراف 
المع�اري

معامل 
الالتواء

معامل 
التفلطح

397.-.32.3112.107705العمر
691.-)00.-20.236.729صعوبة تحديد المشاعر
635.-))0.-14.664.751صعوبة وُصف المشاعر
112.-37).-20.584.174التفك�ر الموجه للخارج

344.-190.-55.4712.191الدرجة الكل�ة لألكسث�م�ا

13.476.6461.114.503الإساءة البدن�ة 
224.-25.7711.297.783الإساءة الانفعال�ة
10.475.9601.9161.113الإساءة الجنس�ة
10.725.0551.8631.639الإهمال البدني

270.-36.0913.586.625الإهمال الانفعالي 
44).-96.5233.637.763الدرجة الكل�ة لإساءة المعاملة

جدول )4( الاحصائيات الوصفية للمتغيرات بالدراسة

جــاءت ق�ــم معــاملات الالتــواء وُالتفلطــح لمتغ�ــرات الدراســة فــي الحــدوُد الدالــة علــى اعتدال�ة 
الب�انــات، وُهــو مــا يســمح بإجــراء التحلــ�لات الإحصائ�ة للدراســة.

 ثانياً-  طبيعة العلاقة بين الألكسَثيميا وأبعادها وبين إساءَة المعاملة بالطفولة وأبعادها:

أســتخدم معامــل ارتبــاط ب�رســون لحســاب دلالــة وُقــوة العلاقــة الارتباط�ــة ب�ــن الألكســث�م�ا 
وُب�ــن إســاءة المعاملــة بالطفولــة
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الأبعاد
صعوبة 
تحديد 
المشاعر

صعوبة 
وُصف 
المشاعر

التفك�ر 
الموجه 
للخارج

الدرجة 
الكل�ة 

لألكسث�م�ا
** 220.*065.** 162.** 243.الإساءة البدن�ة 

** 0.275)0.** 231.** 329.الإساءة الانفعال�ة

** 049.129.** 073.** 151.الإساءة الجنس�ة

** 225.**208.** 128.** 188.الإهمال البدني

** 220.** 089.** 200.** 203.الإهمال الانفعالي 

** 281.** 092.** 223.** 295.الدرجة الكل�ة لإساءة المعاملة

**دالة عند مستوى 0.01

 جدول )5( معاملات الارتباط بين درجات الألكسَثيميا وبين درجات إساءَة المعاملة بالطفولة

ــة  ــن الدرجــة الكل� ــاً ب� ــة إحصائ� ــة دال ــة موجب ــة ارتباط� وُيوضــح الجــدوُل )5( وُجــود علاق
لألكســث�م�ا وُب�ــن الدرجــة الكل�ــة لإســاءة المعاملــة بلغــت )0.281(، وُمــع الأبعــاد الفرع�ــة 
ــن  ــاً ب� ــة إحصائ� ــة دال ــة موجب ــة ارتباط� ــود علاق ــى 0.275(، وُوُج ــن )0.129 إل وُتراوُحــت ب�
ــة بلغــت )0.295(، وُمــع  ــد المشــاعر وُب�ــن الدرجــة الكل�ــة لإســاءة المعامل درجــة صعوبــة تحدي
الأبعــاد الفرع�ــة وُتراوُحــت ب�ــن )0.151 إلــى 0.329(، وُوُجــود علاقــة ارتباط�ــة موجبــة دالــة 
ــة بلغــت  ــة لإســاءة المعامل ــن الدرجــة الكل� ــة وُصــف المشــاعر وُب� ــن درجــة صعوب ــاً ب� إحصائ�
)0.223(، وُمــع الأبعــاد الفرع�ــة وُتراوُحــت ب�ــن )0.073 إلــى 0.231(، وُوُجــود علاقــة ارتباط�ة 

موجبــة دالــة إحصائ�ــاً ب�ــن درجــة التفك�ــر الموجــه للخــارج وُب�ــن الدرجــة الكل�ــة لإســاءة المعاملــة 
ــاءة الجنســ�ة  ــة وُالإس ــاءة الانفعال� ــديَّ الإس ــدا بعُ ــا ع ــة م ــاد الفرع� ــع الأبع ــت )0.092(، وُم بلغ

ــى 0.208) ــن )0.01 إل وُتراوُحــت ب�

وُيلاحــظ مــن ق�ــم الارتباطــات أن جم�عهــا رغــم دلالتهــا الإحصائ�ــة إلا أنهــا كانــت ضع�فــة 
إذ بلغــت )0.3( أوُ منخفضــة، وُكانــت أعلــى الارتباطــات ب�ــن بعــد صعوبــة تحديــد المشــاعر مــع 
الإســاءة الانفعال�ــة، وُكان بعــد التفك�ــر الموجــه للخــارج هــو أقــل أبعــاد الألكســث�م�ا فــي دلالــة وُقــوة 

الارتباطــات مــع أبعــاد الإســاءة بمرحلــة الطفولــة

ثالثاً-  هل توجد فروق في متغيرات الدراسة تبعاً للجنس؟

استخدم اختبار ت لحساب الفروُق في متغ�رات الدراسة تبعاً للجنس:
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الإناثالذكور
الدلالةق�مة ت المتوسط 

الحسابي
الانحراف 
المع�اري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المع�اري

الدرجة الكل�ة 
7)2.395.0-54.2912.28256.1612.093لألكسث�م�ا

صعوبة تحديد 
)3.691.00-19.236.70420.826.680المشاعر

صعوبة وُصف 
2.277.023-14.234.67214.924.781المشاعر

التفك�ر الموجه 
20.834.23020.434.1361.522.128للخارج

الدرجة الكل�ة 
4)2.461.0-93.1832.28798.5034.285لإساءة المعاملة

13.646.5413.376.710.649.519الإساءة البدن�ة 
2.613.009-24.5810.45926.4711.716الإساءة الانفعال�ة
1.912.056-10.015.57510.746.165الإساءة الجنس�ة
11.315.31510.374.8642.889.004الإهمال البدني

)4.503.00-33.6412.65137.5413.919الإهمال الانفعالي 

جدول )6( اخَتبار ت للفروق في متغيرات الدراسة تبعاً للجنس

ــة لألكســث�م�ا  ــي الدرجــة الكل� ــة ف ــة إحصائ� ــروُق ذات دلال وُيوضــح الجــدوُل )6( وُجــود ف
ــا  ــاث، ب�نم ــاه الإن ــي اتج ــاعر ف ــف المش ــة وُص ــاعر وُصعوب ــد المش ــة تحدي ــاد صعوب ــي أبع وُف
ــن وُجــود  ــا تب� ــر الموجــه للخــارج، كم ــد التفك� ــي بع ــن الجنســ�ن ف ــروُق ب� ــة الف ــن عــدم دلال تب�
فــروُق ذات دلالــة إحصائ�ــة فــي الدرجــة الكل�ــة لإســاءة المعاملــة بالطفولــة وُفــي أبعــاد الإســاءة 
الانفعال�ــة وُالإهمــال الانفعالــي فــي اتجــاه الانــاث، ب�نمــا كانــت الفــروُق فــي الإهمــال البدنــي دالــة 
إحصائ�ــاً فــي اتجــاه الذكــور، وُلــم تكــن الفــروُق علــى بعــد الإســاءة الجنســ�ة وُالإســاءة البدن�ــة ذات 
دلالــة إحصائ�ــة، وُتظهــر النتائــج الســابقة ارتفــاع مســتويات الألكســث�م�ا وُبعُــديَّ صعوبــة تحديــد 
ــاث  ــدى الإن ــع ل ــة بالذكــور، كمــا ترتف ــاث مقارن ــدى الإن ــة وُصــف المشــاعر ل المشــاعر وُصعوب
كذلــك مســتويات الإســاءة بالطفولــة وُخاصــة الإســاءة الانفعال�ــة وُالإهمــال الانفعالــي، ب�نمــا تب�ــن 

أن الذكــور يرتفــع لديهــم الإهمــال البدنــي مقارنــة بالإنــاث
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 رابعاً-  التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لإساءَة المعاملة في الطفولة على الألكسَثيميا؟

ــي  ــة ف ــاءة المعامل ــاد إس ــن أبع ــات ب� ــة للعلاق ــة البنائ� ــرض للمعادل ــوذج المفت ــاء النم ــم بن ت
ــث  ــي ضــوء الإطــار النظــري وُالدراســات الســابقة )شــكل 3(، ح� ــن الألكســث�م�ا ف ــة وُب� الطفول
يفتــرض أن خبــرات إســاءة المعاملــة فــي الطفولــة متغ�ــر كامــن يمكــن ق�اســه بخمســة مــن الأبعــاد 
ــال  ــة، وُالإســاءة الجنســ�ة، وُالإهم ــة، وُالإســاءة الانفعال� الظاهــرة المقاســة؛ وُهــي الإســاءة البدن�
البدنــي وُالإهمــال الوجدانــي، يؤثــر ســبب�اً وُيتنبــأ بمتغ�ــر كامــن هــو الألكســث�م�ا الــذي يقــاس مــن 
خلال ثلاث أبعــاد ـاهــرة مقاســة؛ وُهــي صعوبــة تحديــد المشــاعر، وُصعوبــة وُصــف المشــاعر، 
وُالتفك�ــر الموجــه للخــارج، وُتــم التأكــد قبــل إجــراء التحل�ــل الإحصائــي للمعادلــة البنائ�ــة ببرامــج 
Amos الإصــدار 22، مــن عــدم وُجــود ق�ــم مفقــودة، وُعــدم وُجــود ق�ــم شــاذة بالمتغ�رات المقاســة، 
وُمــن التوಂّيــع الطب�عــي للمتغ�ــرات الداخلــة فــي المعادلــة مــن خلال حســاب ق�ــم الالتــواء وُالتفلطــح 

لهــا وُالتــي جــاءت فــي المــدى الطب�عــي المقبــول، وُالتــي ب�نهــا الجــدوُل )4(. 

شكل )2( النموذج النظري المفترض للمتغيرات المقاسة والكامنة للمعادلة البنائية لتأثير إساءَة 
المعاملة بالطفولة على الألكسَثيميا
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وُيعــرض الجــدوُل )7( لق�ــم مؤشــرات جــودة المطابقــة لنمــوذج المعادلــة البنائ�ــة المســتخرج 
(Kline, 2016; Brown, 2006( التــي أفترضهــا كل مــن

المطابقةالق�م المستخرجةالمدى المقبولمؤشرات المطابقة
غ�ر مقبولة70.18 )دالة(غ�ر دالةالدلالة الإحصائ�ة لمربع كاي

CMIN/ الدلالة الإحصائ�ة لمربع كاي
DF

مقبولة4,8أقل من 5

CFI مقبولة0.967<0.90مؤشر المطابقة المقارن
مؤشر المطابقة غ�ر المع�اري )توكر - 

TLI )مقبولة0.943<0.90لويس

NFI مقبولة0.959<0.90مؤشر المطابقة المع�اري
GFI مقبولة0.978<0.90مؤشر حسن المطابقة

جذر متوسط مربعات الخطأ التقاربي
 RMSEA> 0.080.068مقبولة

 جدول )7( مؤشر المطابقة للنموذج البنائي للعلاقة بين إساءَة المعاملة بالطفولة والألكسَثيميا

تظهــر ق�ــم مطابقــة المعادلــة البنائ�ــة لتأث�ــر إســاءه المعاملــة فــي الطفولــة علــى الألكســث�م�ا الى 
جــودة النمــوذج المفتــرض، ح�ــث كانــت غالب�ــة المؤشــرات فــي المــدى المقبولــة لجــودة المطابقــة، 
وُيؤكــد ذلــك دلالــة النمــوذج البنائــي للتأث�ــرات الســبب�ة المباشــرة وُغ�ــر المباشــرة لإســاءة المعاملــة 

فــي الألكســث�م�ا بع�نــة الدراســة لــدى الراشــدين بدوُلــة الكويــت
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ــة  ــة البنائ� ــة بالمعادل ــة وُالمع�اري ــر المع�اري وُيعــرض الجــدوُل )8( لأوಂُّان الانحــدارات غ�
ــى الألكســث�م�ا ــة عل ــر المباشــرة لإســاءة المعامل ــرات المباشــرة وُغ� للتأث�

التأث�رات غ�ر التأث�رات المباشرة
المباشرة

المتغ�رات 
إساءة المعاملةالألكسث�م�اإساءة المعاملةالمؤثرة

الأوಂُّان 
غ�ر 

المع�ارية

الأوಂُّان 
المع�ارية

الأوಂُّان 
غ�ر 

المع�ارية

الأوಂُّان 
المع�ارية

الأوಂُّان 
غ�ر 

المع�ارية

الأوಂُّان 
المع�ارية

.030292.***الألكسث�م�ا
.504727.***الإساءة البدن�ة

الإساءة 
1.2821.030***الانفعال�ة

الإساءة 
.083272.***الجنس�ة

.093415.***الإهمال البدني
الإهمال 
.1.000611***الانفعالي

صعوبة تحديد 
241.281.***8.029.960***المشاعر

صعوبة وُصف 
120.195.***4.011.667***المشاعر

التفك�ر الموجه 
030.058.***1.000.197***خارج�ا

*** دالة عند مستوى 0.001

 جدول )8( قيم أوزان الانحدارات غير المعيارية والمعيارية بالمعادلة البنائية للتأثيرات المباشرة 
وغير المباشرة لإساءَة المعاملة على الألكسَثيميا

تب�ــن نتائــج الجــدوُل )8( أن جم�ــع ق�ــم أوಂُّان الانحــدارات بالمعادلــة البنائ�ــة كانــت ذات دلالــة 
إحصائ�ــة عنــد مســتوى )0.001(، وُكان جم�ــع أوಂُّان انحــدار متغ�ــر إســاءة المعاملة علــى أبعادها 
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ــت  ــاً، وُكان ــة إحصائ� ــا دال ــى أبعاده ــث�م�ا عل ــدار الألكس ــم أوಂُّان انح ــت ق� ــاً، وُكان ــة إحصائ� دال
ــداري  ــوಂّن انح ــث�م�ا )0.03( ب ــى الألكس ــة عل ــة بالطفول ــاءة المعامل ــر لإس ــر المباش ــة التأث� ق�م
ــر المباشــرة  ــرات غ� ــة التأث� ــت ق�م ــاري، وُكان ــوಂّن انحــدار مع� ــت )0.29( ب ــاري، وُكان لا مع�
لإســاءة المعاملــة بالطفولــة علــى أبعــاد الألكســث�م�ا الــثلاث: صعوبــة تحديــد المشــاعر، وُصعوبــة 
ــر  ــا غ� ــت أوಂُّانه ــاً، وُكان ــة إحصائ� ــة وُدال ــر الموجــه للخــارج، موجب وُصــف المشــاعر، وُالتفك�
مع�اريــة بالترت�ــب )0.24، 0.12، 0.03( وُكانــت أوಂُّانهــا المع�اريــة )0.28، 0.19، 0.058(، 
وُتؤكــد هــذه النتائــج صــدق المعادلــة البنائ�ــة للتأث�ــرات المباشــرة وُغ�ــر المباشــرة لإســاءة المعاملــة 

بالطفولــة فــي الألكســث�م�ا لــدى ع�نــة الدراســة مــن الكويت��ــن

المناقشة:

أـهــرت نتائــج الســؤال الأوُل العلاقــة الارتباط�ــة ب�ــن أبعــاد وُأشــكال إســاءة المعاملــة وُب�ــن 
الألكســث�م�ا خاصــة بعُــدى صعوبــة التعــرف علــى المشــاعر وُصعوبــة تحديــد المشــاعر، وُكانــت 
قــوة الارتباطــات ب�ــن المنخفضــة وُالمتوســط وُتب�ــن أن مــن الإســاءة الانفعال�ــة وُالإهمــال الانفعالــي 
 Turner, 2001;( همــا الأعلــى ارتباطــا بأبعــاد الألكســث�ما، وُتتوافــق هــذه النت�جــة مــع دراســات
 Paivio & McCulloch, 2004; Joukamaa et al., 2008; Topciu et al., 2009;
 Thomas et al., 2011; Craparo et al., 2014; Yılmaz et al., 2015; Yigit &
 Erden, 2015; Farooq & Yousaf, 2016; Öksüz, Mersin & Özcan, 2018; Edge
 & Lee, 2020; Özdemir & Tükel, 2021; Du, 2022; Andersson, 2022; Babaei
et al., 2023; Cerqueira & Almeida, 2023(، وُكذلــك فــي الدراســات فــي العالــم العربــي 
ــ�ني،  ــدة وُبلحس ــ�د، 2015؛ خ ــحر، 2007؛ الس ــر، 2005؛ المس ــي )البش ــابهة ف ــج مش ــد نتائ نج
ــان،  ــعلا وُياســ�ن، 2020؛ خــدة، 2021؛ الحافظــي وُالضب�ب ــو ال ــم، 2018؛ أب ــد العل� 2018؛ عب
2021؛ المتولــي، 2022؛ إبراه�ــم وಂُّملاؤه، 2022(، وُهــو مــا يؤكــد تأث�ــر ســوء معاملة الأطفال، 
وُهــو مــا يعــد أمــراً مســتقراً فــي علــم نفــس الشــخص�ة وُعلــم النفــس الإكل�ن�كــي مــن كــون الخبــرات 
الصدم�ــة فــي الطفولــة كأحــد عوامــل الخطــورة المرتبطــة بالبنــاء النفســي المضطــرب وُـهــور 

الاضطرابــات النفســ�ة.

ــرات  ــي التعــرض لخب ــن الجنســ�ن ف ــدال ب� ــن ال ــي لتشــ�ر التباي ــج الســؤال الثان وُجــاءت نتائ
ــاءة  ــرات إس ــى خب ــاً عل ــر ارتفاع ــاث أكث ــت الان ــد كان ــم، فق ــث�م�ا لديه ــة الألكس ــاءة وُدرج الإس
المعاملــة الكل�ــة وُالإســاءة الانفعال�ــة وُالإهمــال الانفعالــي وُمســتوى الألكســث�م�ا مقارنــة بالذكــور، 
 ،)Mason et al., 2005; Mousavi et al., 2016( وُتتفــق نتائــج هــذه الدراســة مــع دراســة
وُكذلــك وُجــدت دراســة الع�ــدان )b 2019( وُوُجــدت فــروُق ب�ــن الذكــور وُالإنــاث فــي الألكســث�م�ا 
 Kokkonen et al.,( لصالــح الإنــاث، وُتختلــف مــع دراســات أشــارت لارتفاعهــا لــدى الذكــور
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Mattila et al., 2006 ;2001(، وُقــد وُجــدت دراســة )Levant et al., 2009( التــي عملــت 
ــر  ــة وُغ� ــات إكل�ن�ك� ــاث لع�ن ــور وُالإن ــن الذك ــروُق ب� ــة الف ــة لمعرف ــدد ))4( دراس ــة لع مراجع
إكل�ن�ك�ــة توصلــت إلــى ارتفــاع انتشــار الألكســث�م�ا ب�ــن الذكــور مقارنــة بالإنــاث، ب�نمــا لــم تجــد 
ــاس  ــي مق� ــاث ف ــى الإن ــور عل ــاع متوســط الذك ــى ارتف ــاء )2014( إل ــق وُالبن ــد الخال دراســة عب

الألكســث�م�ا؛ فــإن الفــرق لــم يكــن دالاً إحصائ�ــاً

ــي  ــاعر وُف ــد المش ــف وُتحدي ــدي وُص ــث�م�ا وُبعُ ــة لألكس ــة الكل� ــاع الدرج ــظ أن ارتف وُيلاح
الوقــت ذاتــه كانــوا الأكثــر تعرضــاً للإهمــال الانفعالــي وُالإســاءة الانفعال�ــة وُهــو مــا يشــ�ر إلــى 
أن التعــرض للإســاءات الانفعال�ــة ربمــا يكــون مــن أكثــر العوامــل خطــورة فــي ـهــور صعوبــة 
وُصــف المشــاعر وُتحديدهــا، وُيؤكــد ذلــك نتائــج الســؤال الأوُل ح�ــث كانــت الإســاءة الانفعال�ــة 
الأعلــى فــي ق�مــة الارتبــاط فــي الدرجــة الكل�ــة لألكســث�م�ا بــكل مــن صعوبــة وُصــف وُتحديــد 

المشــاعر

وُتختلــف هــذه النتائــج مــع دراســة )بــن صديــق وُبــن حن�ــش، 2020؛ الســ�د وُمعشــي 
وُالمع�ــذر، 2022؛ وُإبراه�ــم وಂُّملاؤه، 2022، وُعبــد الرحمــن وಂُّملاؤه، 2022( التــي لــم تجــد 
ــاً تعــزى لمتغ�ــر الجنــس، ب�نمــا تتفــق مــع دراســة )باعامــر، 2019( أن الإســاءة العاطف�ــة  فروُق

هــي الأعلــى تل�هــا الجســدية ثــم الإهمــال، وُأن الإنــاث أكثــر تعرضــاً مــن الذكــور لخبرات الإســاءة

ــر تعرضــاً  ــاث أكث ــس أن الإن ــار الجن ــال باعتب ــاءة لأطف ــاط الإس ــي أنم ــتلاف ف ــل الاخ وُلع
للإســاءات الانفعال�ــة وُالإهمــال العاطفــي لأنهــم أكثــر تأثــراً بالإســاءات العاطف�ــة، ب�نمــا الذكــور 
أكثــر تعرضــاً للإســاءات الجســدية بســبب تأث�ــر البعــد الثقافــي الــذي يتعامــل مــع الذكــر باعتبــاره 
راشــداً عل�ــه مســئول�ات قــد تصــل للعمــل وُإعالــة الأســرة، وُيشــ�ر )وُوُلــف، 2005( أن الإســاءة 
البدن�ــة تص�ــب نســبة جوهريــة مــن كل المجموعــات العمريــة؛ فــإن أعلــى معــدل للإصابــة البدن�ــة 
ــن  ــن الوالدي ــراع ب� ــادة الص ــبب ಂّي ــا بس ــاً( ربم ــراً )12-17 عام ــر عم ــال الأكب ــن الأطف ــع ب� يق

وُالمراهــق.

ــبب�ة  ــة الس ــرض للعلاق ــوذج المفت ــة وُصــدق النم ــد دلال ــث لتؤك ــج الســؤال الثال وُجــاءت نتائ
ب�ــن إســاءة المعاملــة بالطفولــة وُب�ــن الألكســث�م�ا، وُعلــى جــودة مطابقــة النمــوذج، وُتتفــق نتائــج 
 Turner, 2001; Paivio & McCulloch, 2004;( ــن ــات كل م ــع دراس ــة م ــة الحال� الدراس
ــة  ــة للعلاق ــاذج بنائ� ــة نم ــودة مطابق ــت ج ــي بحث ــات الت ــي الدراس Topciu et al., 2004(، وُه
ب�ــن إســاءة معاملــة الطفولــة وُالألكســث�م�ا، وُجــاءت نتائــج الدراســة الحال�ــة لتب�ــن صــدق النمــوذج 
الســببي للعلاقــات ب�ــن المتغ�ريــن علــى ع�نــة كويت�ــة، وُأكــدت الدراســة الحال�ــة مــع نمــوذج وُوُلف 
ــا  ــة، وُيؤكده ــي الدراســة الحال� ــدم ف ــي المق ــوذج البنائ ــاً للنم ــاً مرجع� ــاره نموذج ــم اعتب ــذي ت وُال
ــة، وُمنهــا  ــة وُنفســ�ة وُب�ئ� ــة عصب� ــن عوامــل ب�ولوج� ــط ب� ــذي يرب نمــوذج الاســتعداد للمشــقة ال
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احتمال�ــة ارتبــاط الإحســاس بال�ــأس بخبــرات الطفولــة فــي ـــل أبويــن شــديدي الانتقــاد، وُتــؤدي 
الإســاءة لــدى الأشــخاص اســتعداداً للإصابــة بعــدد متنــوع مــن الاضطرابــات )كرينــج وُجونســون 
وُن�ــل وُديف�ســون، 2015(، وُأن الخبــرات المبكــرة للفــرد يمكــن أن تؤثــر باســتثارة أوُ تثب�ــط 

ــي، 2016) ــات )ديف الج�ن

ــى دوُر  ــا عل ــة له ــاذج الإكل�ن�ك� ــخص�ة وُالنم ــ�ة للش ــات النفس ــة النظري ــت غالب� ــا اتفق وُربم
صدمــات وُإســاءات الطفولــة فــي النمــو غ�ــر الســوي وُتأث�رهــا علــى التنظ�ــم الانفعالــي؛ إذ تب�ــن 
ــة وُهــو  ــى عــدد مــن ردوُد الأفعــال الح�وي ــؤدي إل ــة يمكــن أن ت أن الصدمــات المتكــررة بالطفول
مــا يــؤدى إلــى تأثــر الأنظمــة الك�م�ائ�ــة العصب�ــة وُالــذي ربمــا يســبب قائمــة مــن التغ�ــرات فــي 
ــم  ــ�ط الدائ ــؤدى للتنش ــا ي ــق. كم ــي الدق� ــط الحرك ــوم، وُالضب ــاع، وُالن ــم بالاندف ــاه، وُالتحك الانتب
لأجــزاء محــددة بالمــخ المكونــة لاســتجابة الخــوف، وُتثب�ــط أجــزاء أخــرى مــن المــخ مثــل قــرن 
آمــون المشــترك فــي تكويــن العمل�ــات المعرف�ــة وُالذاكــرة كمــا تتعــارض خبــرات الصدمــة 
المبكــرة مــع نمــو الجهــاಂّ النطاقــي وُالــذي ينتــج عنــه القلــق وُالاكتئــاب وُصعوبــات تكويــن صلات 

(Perry, 1999( ــن ــع الآخري م

كمــا يمكــن تفســ�ر النتائــج وُتأك�دهــا مــن خلال  اتفاقهــا مــع النمــوذج الح�ــوي الاجتماعــي الذى 
ــات  ــف الاضطراب ــع خل ــذى يقب ــي ال ــم الانفعال ــف التنظ� ــان )2014( لتفســ�ر ضع ــه ل�نه افترضت
النفســ�ة؛ إذ افترضــت أن الاســتعداد الب�ولوجــي للحساســ�ة الانفعال�ــة وُخبــرات المعاملــة وُالإســاءة 
ــرد  ــدى الف ــي ل ــم الانفعال ــف التنظ� ــي ضع ــهمان ف ــ�ة يسُ ــذه الحساس ــي ه ــي لا تراع ــرة الت المبك
ن  ــوي ــ�ري لتك ــوذج التفس ــد النم ــا أك ــي، كم ــراب النفس ــة للاضط ــه عرض ــه وُيجعل ــة ح�ات ــي بق� ف
الاضطرابــات الانفعال�ــة لآروُن ب�ــك ذلــك؛ إذ افتــرض أن الخبــرات المبكــرة غ�ــر التوافق�ــة 
بمرحلــة الطفولــة تتفاعــل مــع البنــاء الح�ــوي للفــرد لتكــون معتقــدات جوهريــة معلــة تســهم بدوُرهــا 
فــي نشــأة كل مــن أســال�ب المواجهــة وُأنمــاط التفك�ــر وُالمشــاعر غ�ــر التوافق�ــة )ب�ــك، 2008)

التوصيات:

فــي ضــوء مــا خرجــت بــه الدراســة مــن نتائــج فلعــل التوص�ــة الأساســ�ة هــي ಂّيــادة توع�ــة 
القائم�ــن علــى رعايــة الأطفــال بخطــورة إســاءة المعاملــة بالطفولــة، وُيمكــن تفص�لهــا وُفــق التالــي:

تدريب الوالدين على أسال�ب المعاملة الإيجاب�ة.	 

تفع�ل التشريعات الخاصة بحماية الأطفال من الإساءة.	 

تدريب الأطفال المساء معاملتهم على أسال�ب تنظ�م الانفعالات وُالتعب�ر عنها.	 
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استبيان خَبرات الإساءَة في الطفولة	 

هــذه مجموعــة مــن العبــارات التــي تــدوُر حــول بعــض خبراتــك وُتجاربــك التــي مــررت بهــا 
أثنــاء طفولتــك وُمراهقتــك، وُالمطلــوب هــو وُضــع دائــرة حــول الرقــم الــذي يصــف شــعورك بدقــة، 
رغــم أن بعــض هــذه الأســئلة ذات طب�عــة شــخص�ة نرجــو أن تكــون صادقــاً فــي إجابتــك، وُتأكــد 

أن إجابتــك ســتظل ســرية

العباراتم

مدى انطباق العبارة عليَ

ً لقا
مط

لا 

ً را
ناد

ً انا
حي

أ
دةً 

عا

ئم
 دا

عم
ن

عندما كنتُُ صغيراً
كان بإمكاني التحدث عن مشاكلي مع بعض أفراد أسرتي)
كان ينتقدني أفراد أسرتي2
لم أكن أجد ما يكفيني من الطعام3
كان يثق بي أفراد أسرتي ويشجعوني على النجاح4
تعرضتُُ للضرب من بعض أفراد الأسرة5

عندما كنتُُ صغيراً
أقمتُُ في دار للرعاية )دار إيواءَ / ملجأ/ دار أيتام(6
كنتُُ أعرف أنَ هناك من يعتني بي ويحميني7

بعضُ أفراد الأسرة كان يصرخ في وجهي ويكلمني 8
بغلظة

لقد رأيتُُ أمي أو بعض أخَوتي يتعرض للضرب أو 9
الإيذاءَ

(0
كان يناديني بعض أفراد أسرتي بألقاب مثل كسَول، أو 

غبي، أو أحمق!

((
عشتُُ بالشوارع لفترة طويلة عندما كنتُُ مراهقاً، أو 

حتى وأنا أصغر من ذلك

كان هناك من أفراد أسرتي من أعجبتُ به وتمنيتُ أن 12
أصبح مثله
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العباراتم

مدى انطباق العبارة عليَ

ً لقا
مط

لا 

ً را
ناد

ً انا
حي
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دةً 

عا

ئم
 دا
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ن

(3
كان ولديَ أو أحدهما مُدمناً على الخمر أو المخدرات أو 

مفرطاً في تعاطيهما بحيث ضعفتُ رعايته للأسرة
حدثتُ مشكلات بين أسرتي والشرطة4)

أعطانيّ بعض أفراد أسرتي الشعور أني ذو أهمية 15
ومتميز

عندما كنتُُ صغيراً

اضطررتُ أن أحمي نفسَي من بعض أفراد أسرتي؛ وذلك 16
بالتشاجر معه أو الهرب أو الاخَتباءَ منه

(7ً أراد لي بعض أفراد أسرتي أن أصبح شخصاً ناجحا
كنتُ مضطراً لارتداءَ ملابس متسَخة غير نظيفة، وبالية 18

عشتُ بعض الأوقات بعيداً عن أسرتي لدى أفراد 19
مختلفين: أقاربي أو في دار للرعاية

أعتقد أن بعض أخَوتي أو أخَواتي كان يتعرض للتحرش 20
الجنسَي

عندما كنتُُ صغيراً
كنتُُ أشعر بأنني محبوب21
كان والدانا يعاملانا كأبناءَ لهم دون تفرقة22
اعتقدت أنَ والديَ كانوا يتمنون لو لم أولد23

تعرضتُُ للضرب المبرح من بعض أفراد الأسرة مما 24
اضطرني للذهاب للطبيب أو المسَتشفى

كان أفراد أسرتي يحرصون على أن أكون بعيداً عن 25
المشاكل

عندما كنتُ صغيراً

كنتُ أضرب بشدة من بعض أفراد أسرتي مما ترك 26
كدمات وعلامات ظاهرة بجسَمي
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العباراتم

مدى انطباق العبارة عليَ
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كانتُ لي علاقة جنسَية مع شخص راشد، أو شخص 27
أكبر مني بخمس سنوات على الأقل

هناك من كان يكبرني وكنتُ أعتبره نموذجاً للقدوة 28
الحسَنة مثل أبي أو مدرسي

كنتُ أعاقب باستخدام أدوات صلبة مثل الحزام، أو 29
الحبل، أو لوح خَشبي، أو غيرها

لم أجد في أسرتي شيئاً يضايقني تمنيتُ أنْ أغيرّه30
عندما كنتُُ صغيراً

كان أفراد أسرتي يهتمُ كل منهم بشئون الآخَر)3
كان أفراد أسرتي يهينوني ويقولون عني ما يحُرجني32
أعتقد أني تعرضتُُ لأذى جسَدي33
حاول أفراد أسرتي إبعادي عن كل ما يضرني34

ضُربتُُ ضرباً مبرحاً لاحظ آثاره عليَ الجيران، أو بعض 35
مدرسيي، أو الطبيب

عندما كنتُُ صغيراً
كان التسَيبُ بادياً على أفراد أسرتي36

37
كان أفراد أسرتي يشجعوني على مواصلة دراستي 

واستكمال تعليمي
عشتُ فترةً بعيداً عن المنزل ولم يكن أحد يعرف مكاني38
39ً كان العقاب الذي أناله قاسيا
كنتُ مكروهاً من بعض أفراد أسرتي40
كان أفراد أسرتي متآلفين وقريبين من بعض)4

حاول بعضهم أن يتحسَسَني بطريقة جنسَية أو حاول أن 42
يجعلني ألامسَه
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43
كان من بعض أفراد أسرتي من يدفعني أو يزيحني من 

أمامه

44
كان يهددني بعض أفراد أسرتي بأن يؤذيني أو يقول 

عني أكاذيب إن لم أقم ببعض الممارسات الجنسَية معه
كانتُ طفولتي سوية45

عندما كنتُُ صغيراً

كان بعض أفراد أسرتي يخوفوني بأنهم سوف يؤذونني 46
أو يضربوني

47
بعضهم كان يحاول أن أقوم ببعض الممارسات الجنسَية 

معه، أو مشاهدة بعض الأمور الجنسَية
لقد كنتُُ موضع ثقة أسرتي بي48
49ً كان البعض يتحرش بي جنسَيا

أعتقد أنه لم ترُاعَ مشاعري العاطفية وأسيءَ معاملتي 50
من هذه الناحية

عندما كنتُُ صغيراً
كنتُُ أنعم بأفضل أسرة في العالم51
52ً أعتقد أن قد أسيءَ إليَ جنسَيا
كانتُ أسرتي مصدر القوة والدعم لي53
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مق�اس تورنتو لأل�كسث�م�ا

..::تعل�مات التطب�ق::..

ــرة  ــك بوضــع دائ ــك بوجــه عــام، وُذل ــي، وُحــدد مــدى انطباقهــا عل� ــا يل ــارة مم ــرأ كل عب اق
حــول أحــد البدائــل التــي تل�هــا، أجــب بســرعة وُلا تفكــر كث�ــراً فــي المعنــى الدق�ــق لــكل عبــارة، 
وُالمرجــو ألا تتــرك أي عبــارة دوُن إجابــة، وُالكلمــات ب�ــن قوســ�ن لزيــادة توض�ــح المعنــى 
ــرية  ــع للس ــات تخض ــع الب�ان ــة، وُجم� ــرى خاطئ ــة وُأخ ــة صح�ح ــاك إجاب ــس هن ــود، وُل� المقص

ــك ــن تعاوُن ــكراً لحس ــي، وُش ــداف البحــث العلم ــة، وُلأه التام

العباراتم
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كثيراً ما أكونُ مشوشاً حولَ الانفعال الذي أشعرُ بهِ)

يصعبُ عليَ ايجاد الكلمات الملائمة )المناسبة( 2
لوصفِ مشاعري

3
لديَ أحاسيس جسَمية )جسَدية( لا يفهمها أحدٌ حتى 

الأطباءَ
أنا قادرٌ على وصفِ مشاعري بسَهولة4ٍ

أفُضِلُ تحليل المشكلات بدلاً من الاكتفاءَِ بوصفهِا 5
فقط

عندما أكونُ مسَتاءًَ )منزعجاً( فإنني لا أعرفُ إذا 6
كنتُُ حزيناً أم خَائفاً أم غاضباً

كثيراً ما تحيرني )تربكني( أحاسيسَي الجسَدية7

أفُضِلُ ترك الأمور تحدثُ كما هي بدلاً من محاولةِ 8
فهمِ لماذا سارت الأمورُ على هذا النحو

لديَ مشاعرٌ لا أستطيعُ تحديدها بدقة9ٍ
مِنْ الضروري أنْ أكونَ واعياً )مدركاً( لانفعالاتي0)
أجدُ صعوبة في وصفِ شعوري تجاه الناس))
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يطلبُ مني الآخَرون وصف مشاعري وتوضيحها 12
بشكلٍ أفضل

لا أدري )أعرف( ما الذي يحدثُ بداخَلي3)
في كثيرٍ من الأحيان لا أعرفُ لماذا أنا غاضب4ٌ)

أفُضِلُ التحدث مع الناسِ حولَ أنشطتهم اليومية بدلاً 15
من الحديثِ عن مشاعرهم

أفُضِلُ مشاهدة الأفلام والعروض الترفيهية 16
“الخفيفة” بدلاً من مشاهدةِ الأفلام الدرامية

(7
يصعبُ عليَ البوحُ )التصريح( بمشاعري الخاصة 

والعميقة حتى لأصدقائي المقربين

يمكنني الشعور بقربي من شخصٍ ما، حتى ونحنُ 18
في لحظاتِ الصمتُ

أجدُ أنَ تفحّص )معرفة وفهم( مشاعري بعمقٍ 19
يفُيدني في حلِ مشكلاتي الشخصية

البحث عن المعاني الخفية في الأفلام أو المسَرحيات 20
يلُهي )يشُغل( عن الاستمتاع بمشاهدتها
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The Structural Model of the Relationship Between 
Childhood Abuse Experiences and Alexithymia

Muhannad Abdul Mohsen Al-Edan(((

Elsayed Mostafa Elakraa)2(

Abstract:

The study sought to verify the proposed structural model of the 
relationship between childhood abuse experiences and alexithymia. The 
study sample consisted of 1,034 individuals, including 385 males, aged 
between 18 and 73 years, with an average age of 32.3 years and a standard 
deviation of 12.1 years. All participants were randomly selected from the 
Kuwaiti population. The Childhood Traumas Questionnaire and the Toronto 
Alexithymia Scale were applied to them. The results revealed a positive 
correlation between alexithymia and childhood abuse. It also showed higher 
levels of alexithymia and the two dimensions of Difficulty Describing 
Feelings and Difficulty Identifying Feeling in females compared to males. 
Moreover, females reported higher levels of childhood abuse, especially 
emotional abuse, and emotional neglect, while males exhibited higher levels 
of physical neglect compared to females.  Additionally, the indicators of the 
structural equation model showed the quality of the hypothesized model of 
the effect of childhood abuse on alexithymia, as most of the indicators were 
within the acceptable range for model fit. Further, it was found that all path 
coefficients in the structural model for both direct and indirect effects were 
significant, indicating the effect of childhood abuse on alexithymia.

Keywords: Alexithymia, Constructive model, Childhood, Abuse 
experiences.
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