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ملخص البحث:

ــل  ــج تحل� ــى برنام ــن عل ــب الوالدي ــة تدري ــدى فعال� ــرف م ــى تع ــة إل ــة الحال� ــعت الدراس س
ــة  ــي تنم� ــاهمة ف ــذا المس ــم وُك ــدى أطفاله ــد ل ــة التوح ــن درج ــض م ــي الخف ــي ف ــلوك التطب�ق الس
ــة  ــه كآلاتــي: مــا مــدى فعال� ــم ص�اغت مهاراتهــم. ح�ــث تمحــور هــذه الدراســة حــول تســاؤلات ت
تدريــب الوالديــن علــى برنامــج تحل�ــل الســلوك التطب�قــي فــي الخفــض مــن درجــة التوحــد لــدى 
أطفالهــم؟ وُمــا مــدى فعال�ــة تدريــب الوالديــن علــى برنامــج تحل�ــل الســلوك التطب�قــي فــي تنم�ــة 
ــة  ــة الحال ــج دراس ــتخدم منه ــد اس ــي؟ وُق ــد الطفول ــر التوح ــاس تقدي ــى مق� ــم عل ــارات أطفاله مه
ــق  ــم اخت�ارهــم وُف ــف التوحــد ت ــن باضطــراب ط� ــال مصاب� ــة مــن عشــرة أطف لمجموعــة متكون
شــروُط مع�نــة، ثــم تــم تدريــب الوالديــن علــى برنامــج لوفــاس. كمــا اســتخُدم المنهــج الشــبه تجريبي 
ــد  ــد وُق ــة التوح ــن درج ــض م ــي الخف ــاس ف ــج لوف ــى برنام ــن عل ــب الوالدي ــة تدري ــاس فعال� لق�
اســتخُدمت أدوُات البحــث التال�ــة: مق�ــاس تقديــر التوحــد الطفولــي المعــدل، ســلم تق��ــم المهــارات 
ــج  ــى برنام ــن عل ــب الوالدي ــى أن تدري ــل إل ــم التوص ــث ت ــدل، ح� ــة المع ــم وُاللغ ــ�ة للتعل الأساس
تحل�ــل الســلوك التطب�قــي فعــال فــي الخفــض مــن درجــة التوحــد لــدى أطفالهــم، كمــا يســهم تدريــب 
الوالديــن علــى برنامــج تحل�ــل الســلوك التطب�قــي فــي تنم�ــة مهــارات أطفــال التوحــد، فــي الأخ�ــر 

ــعلاج ــع مراحــل ال نوصــي بضــروُرة إشــراك الأســرة فــي جم�
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المقدمة:

أشــارت الأمــم المتحــدة إلــى ضــروُرة الاهتمــام بحقــوق الطفــل لمــا لهــذه الفئــة مــن دوُر مهــم 
فــي بنــاء المجتمعــات وُتقدمهــا، وُمــن ب�ــن الحقــوق التــي أكــدت عل�هــا، الحــق فــي الرعايــة الصح�ة 
ــة هدفهــا الدفــاع عــن  باعتبارهــا مــن الضروُريــات؛ إذ أنشــئت منظمــة لحمايــة الامومــة وُالطفول
حقــوق هــذه الفئــة الضع�فــة، وُبخاصــة ذوُوُ الاحت�اجــات الخاصــة مثــل أطفــال التوحــد؛ إذ لاقــت 
هــذه الأخ�ــرة اهتمامــا كب�ــرا مــن خلال إنشــاء معاهــد دوُل�ــة وُكــذا منظمــات وُجمع�ــات، بالإضافــة 

إلــى التغط�ــة الإعلام�ــة خــارج وُداخــل الوطــن

يعــد ط�ــف التوحــد مــن الموضوعــات المعاصــرة التــي شــغلت الــرأي العــام وُالاختصاص��ــن؛ 
نظــرا لتزايــد نســبة المصاب�ــن كل ســنة؛ إذ بلغــت ) /160 طفــل حســب منظمــة الصحــة العالم�ــة، 
ــه  ــي ل ــي العوامــل المســببة لهــذا الاضطــراب إلا أنَّ العامــل الج�ن ــى عــدم التحكــم ف ــة إل بالإضاف
أثــر كب�ــر، وُهــذا حســب وُحــدة البحــث فــي ج�نــات الإنســان وُالوـائــف المعرف�ــة التابعــة لمعهــد 

(Institut pasteur, 2003( باســتور

ــدان  ــؤدي الوال ــي نســق أســرى؛ إذ ي ــش ف ــف التوحــد يع� ــل المصــاب باضطــراب ط� فالطف
دوُرًا أساســ�ياً فــي ح�اتــه، مــن ح�ــث نشــأته وُاكتســابه لمختلــف الق�ــم وُالمهــارات للوصــول بــه إلــى 
ــه مــن اضطــراب  ــا يعان� ــل التوحــد وُلم ــة طف ــة، نظــرا لخصوص� ــه ال�وم� ــي ح�ات الاســتقلال�ة ف
فــي النمــو، وُمشــاكل ســلوك�ة مختلفــة، وُصعوبــة فــي التعلــم وُاكتســاب المهــارات، هــذا مــا أكــدت 
روُحــي عبــدات )2012( فــي دراســة لهــا حــول الأطفــال التوحدي�ــن وُدوُر الأســرة فــي البرنامــج 
التدريبــي؛ إذ إني لأســرة دوُرا أساســ�ا فــي تطب�ــق البرامــج التربويــة وُالعلاج�ــة للطفــل التوحــدي، 
ــود أي  ــة وُملاحظــة وُج ــوم بمراقب ــا تق ــل، كم ــع الطف ــت م ــر وُق ــي تقضــي أكب ــي الت ــرة ه فالأس
مشــكلة أوُ تطــورات علــى ســلوكه وُتســاعد الاختصاص��ــن علــى فهــم جوانــب الضعــف أوُ القــوة 
لــدى الطفــل وُالتــي لا تظهــر عــادة فــي أماكــن الملاحظــة وُالفحــص، كمــا أن هنــاك العديــد مــن 

أوُل�ــاء الأمــور وُصلــوا لمرحلــة الابتــكار فــي العمــل مــع أطفالهــم وُحــل مشــكلاتهم الســلوك�ة

من أهم الصفات وُالأمور التي يجب أن يتحلى بها أوُل�اء الطفل التوحدي ما يلي:

عدم الشعور بالذنب تجاه وُجود هذا الطفل في الأسرة. 	

إشراك الطفل في المناسبات الأسرية وُتعريف المجتمع بإعاقته. 	

الالتحاق بمجموعات الدعم الأسري وُالاستفادة من تجارب الآخرين )عبدات،2012(. 	

تتنــوع البرامــج العلاج�ــة الموجهــة للتكفــل بأطفــال التوحــد حســب الأهــداف، علاجــات مكملــة 
 MAKATON ُو PESCــل ــل مث ــج للتواص ــاك برام ــة وُهن ــل وُالتغذي ــوب الخ� ــباحة وُرك كالس
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وُبرامــج علاج�ــة تربويــة مثــل TEACCH وُ SON RISE وُ LOVASS أوُ مــا يعرف ببرنامج  
ABA أي تحل�ــل الســلوك التطب�قــي وُهــو برنامــج ســلوكي قمنــا بالاعتمــاد عل�ــه فــي هــذه الدراســة 
نظــرا لانتشــاره الواســع فــي التكفــل بأطفــال التوحــد بالإضافــة إلــى إمكان�ــة تطب�قــه مــن طــرف 
الأوُل�ــاء وُالمرب�ــن وُالنفســان��ن، وُهــذا مــا خلــص إل�ــه المؤتمــر العربــي التاســع لرعايــة وُتأه�ــل 
ذوُي الاحت�اجــات الخاصــة، الــذي أكــد علــى ضــروُرة تفع�ــل دوُر الآبــاء فــي البرامــج الســلوك�ة 
وُالتربويــة لأطفــال المتوحديــن؛ إذ توُُصِــلع إلــى أن هنــاك تزايــدًا ملحوـــا وُاتجاهــا إيجاب�ــا نحــو 
ــال ذوُي الاحت�اجــات الخاصــة وُمــن  ــي برامــج الأطف ــة ف ــل دوُر الأســرة وُالمشــاركة الوالدي تفع�
ــل  ــري للطف ــج الف ــف مراحــل اعــداد البرنام ــي مختل ــال التوحــد ف ــة لأطف ــا المشــاركة الوالدي ب�نه
التوحــدي؛ إذ كان ينظــر للوالديــن علــى أنهمــا مســتقبل�ن للتعل�مــات وُالتوج�هــات، وُاختلفــت وُجهــة 

النظــر هــذه لتحــل مكانهــا المشــاركة الوالديــة الفعالــة فــي البرنامــج التدريبي)محمــود، 2006(.

فالتكفــل بأطفــال التوحــد يســتلزم وُجــود مراكــز مختصــة وُمستشــف�ات، إلا أن النقــص 
الموجــود فــي المنشــآت وُالمختص�ــن فــي البرامــج التربويــة وُتخصــص الطــب النفســي لأطفــال 
وُالمعالــج الوـ�فــي بالإضافــة إلــى رغبــة الأوُل�ــاء الكب�ــرة فــي مســاعدة أطفالهــم بســبب الضعــف 
فــي نوع�ــة التكفــل مــن ناح�ــة وُعــدم وُجــود فــرق مختصــة فــي التوحــد مــن ناح�ــة أخــرى، كل هــذا 
جعــل الباحــث يتبنــى برنامــج تحل�ــل الســلوك التطب�قــي؛ باعتبــاره مــن البرامــج الفعالــة فــي التكفــل 
بأطفــال التوحــد وُالتعــرف إلــى أثــر تدريــب الوالديــن علــى هــذا البرنامــج وُفعال�تــه فــي الخفــض 

مــن درجــة التوحــد لــدى أطفالهــم

مشكلة الدراسة وأسئلتها: 

ــل  ــات الخاصــة مث ــال ذوُوُ الاحت�اج ــم الأطف ــة ه ــاكل الصح� ــن المش ــي م ــن يعان ــر م إن أكث
اضطــراب ط�ــف التوحــد، الــذي يعــد مــن الاضطرابــات الإنمائ�ــة الصعبــة مــن ح�ــث التشــخ�ص 
وُطــول مــدة التكفــل بالإضافــة أنــه يؤثــر ســلبا فــي عــدة مجــالات لــدى الأطفــال، كمــا أن التكفــل 
بهــم يحتــاج إلــى تدخــل عــدة تخصصــات طب�ــة، عصب�ــة، نفســ�ة، تربوية...الــخ )عبــود، 2013)

ــي ســلوك المصــاب بالتوحــد،  ــن وُاخــتلاف وُاســع ف ــى وُجــود تباي ــف" إل ــة "ط� فتشــ�ر كلم
ــي  ــد عــرف ف ــى حــالات حــادة، وُق ــة إل ــد مــن حــالات معتدل ــى شــكل ط�ــف يمت ــا عل يكــون غالب
التصن�ــف الدوُلــي العاشــر لأمــراض علــى أنــه مجموعــة مــن الاضطرابــات تتم�ــز باخــتلال ك�فــي 
فــي التفــاعلات الاجتماع�ــة المتبادلــة وُفــي أنمــاط التواصــل وُمخــزوُن محــدوُد وُنمطــي وُمتكــرر 
مــن الاهتمامــات وُالنشــاطات وُتمثــل هــذه التشــوهات الســلوك�ة الك�ف�ــة ســمة شــائعة فــي أداء الفــرد 

(Couttraux, 2015( فــي كل الوضع�ــات وُالمواقــف

فــه علــى أنــه نــوع مــن أنــواع الاضطرابــات التطوريــة  أمــا الجمع�ــة الأمريك�ــة للتوحــد فتعري
ــة تؤثــر  ــاج اضطرابــات عصب� ــى مــن عمــر الطفــل، وُهــو نت ــة الأوُل تظهــر فــي الســنوات الثلاث
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علــى وُـائــف المــخ، وُمــن ثــم تؤثــر علــى مختلــف نواحــي النمــو فتجعــل الاتصــال الاجتماعــي 
ــر  ــا أوُ غ� ــي الاتصــال ســواء كان لفظ� ــة ف ــال وُتجعــل عندهــم صعوب ــد هــؤلاء الأطف ــا عن صعب
ــال يســتج�بون دائمــا إلــى الأشــ�اء أكثــر مــن الاســتجابة إلــى الأشــخاص.  لفظــي، وُهــؤلاء الأطف
وُيضطــرب هــؤلاء الأطفــال مــن أي تغ�ــر يحــدث فــي ب�ئتهــم وُدائمــا يكــرروُن حــركات جســمان�ة 
أوُ مقاطــع مــن كلمــات بطريقــة آل�ــة متكــررة، وُأهــم شــيء هــو البحــث عــن الطــرق التــي تعمــل 

علــى رفــع مســتوى هــؤلاء الأطفــال )المغــوث، 2006)

كمــا تشــ�ر التقديــرات المســتمدة مــن الاســتعراضات الأخ�ــرة للمنظمــة العالم�ة للصحــة إلى أن 
طــفلا وُاحــدا مــن ب�ــن كل 160 طــفلًا مصــاب باضطرابــات ط�ــف التوحــد. وُتمثــل هــذه التقديــرات 
عــدد الحــالات فــي المتوســط وُتتبايــن معــدلات انتشــارها تباينــا كب�ــرا بحســب الدراســات، ب�ــد أن 
بعــض الدراســات الحديثــة تف�ــد بمعــدلات انتشــار أعلــى بكث�ــر مــن ذلــك. كمــا أن مســتوى الأداء 
لــدى المصاب�ــن باضطــراب ط�ــف التوحــد متغ�ــر جــدا، وُيتــراوُح ب�ــن قصــور شــديد وُآخــر طــاغ 
فــي المهــارات المعرف�ــة. وُتشــ�ر الإحصائ�ــات إلــى أن حوالــي 50% مــن المصاب�ــن بالاضطــراب 

(OMS, 2013( يعانــون أيضــا مــن إعاقــات ذهن�ــة

ــات يوجــد  ــد الذكــور، فحســب الإحصائ� ــرة عن ــف التوحــد بنســبة كب� ينتشــر اضطــراب ط�
ثلاثــة ذكــور مقابــل أنثــى وُاحــدة. وُهــو فــي تزايــد مســتمر، مــع تبايــن فــي الأرقــام مــن بلــد لآخــر، 
مــن خلال مــا تظهــره الدراســات الأخ�ــرة للمراكــز الفدرال�ــة للرقابــة وُالوقايــة مــن الأمــراض بــأن 
هنــاك تزايــدًا مــذهلًا لهــذا الاضطــراب فــي الولايــات المتحــدة الأمريك�ــة مــن 1975 إلــى غايــة 

2012، هــذا التزايــد يشــبه إلــى حــد كب�ــر الوبــاء؛ إذ إني الإحصائ�ــات تشــ�ر إلــى الانتقــال مــن:

) /5000 سنة 1975  	

) /150 سنة 2002  	

) /68 سنة 2012  	

اي تزايد بنسبة 3 مرات في السنوات الأخ�رة.

أمــا فــي الجزائــر فهنــاك تبايــن كب�ــر فــي الإحصائ�ــات، فحســب وಂُّارة التضامــن فإنــه يوجــد 
37000 طفــل مصــاب بالتوحــد فــي ح�ــن البروُفســور وُلــد طالــب رحمــه ౫ಋ دق ناقــوس الخطــر 

ح�نمــا أشــار إلــى وُجــود طفــل وُاحــد ب�ــن مئــة وُخمســ�ن طفــل )) /150(؛ أي: مــا ب�ــن 350000 
و400000ُ طفــل ح�ــث أكــد علــى ضــروُرة وُضــع مخطــط اســتعجالي للتكفــل بالصحــة النفســ�ة 

للطفــل وُالمراهــق )تريبــش، 2016،ص.3)
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أمــا عــن أســباب التوحــد فهــي كث�ــرة وُقــد أشــارت نتائــج دراســة قــام بهــا قســم الترب�ــة الخاصة 
فــي جامعــة ن�ويــورك فــي الولايــات المتحــدة الأمريك�ــة إلــى تصن�ــف نســب أســباب التوحــد كمــا 
يلــي: أســباب عصب�ــة 35.71 %، أســباب نفســ�ة 23.68 %، أســباب ج�ن�ــة 19.76%، أســباب 

ب�ئ�ــة 7.39 %، أســباب الحساســ�ة 6.74 %، أســباب ب�ولوج�ــة 6.68 % )م�ــدوُن،2018)

ــدى الطفــل  ــل فــي معالجــة المعلومــات مــن طــرف الحــواس ل تــؤدي هــذه الاســباب إلــى خل
ــة  ــع الب�ئ ــي التفاعــل م ــل ف ــى خل ــا إل ــؤدي بدوُره ــي ت ــد وُالت ــف التوح المصــاب باضطــراب ط�
المح�طــة بــه مــا يؤثــر علــى الجانــب الاجتماعــي، المعرفــي، اللغــوي الحركــي الانفعالــي وُيمتــد 
ــف  ــج عــن اضطــراب ط� ــي تنت ــة وُالمشــاكل الت ــر مشــاكل ســلوك�ة. رغــم كل الإعاق ــى تطوي إل
التوحــد إلا أنــه يحــدث تحســن بشــكل كب�ــر لــدى المصاب�ــن مقارنــة بالاضطرابــات الأخــرى إذا تــم 
التكفــل بهــم بشــكل ج�ــد وُوُفــق برامــج علاج�ــة فعالــة يتــم مــن خلالهــا إشــراك كل المتدخل�ــن مــن 

مدرســة وُأســرة

لأســرة دوُر فعــال فــي البرامــج العلاج�ــة فــي مجــال التوحــد، ح�ــث ان لهــا دوُرا اساســ�ا فــي 
تطب�ــق البرامــج التربويــة وُالعلاج�ــة للطفــل التوحــدي، فهــي التــي تقضــي أكبــر وُقــت مــع الطفــل، 
كمــا تقــوم بمراقبــة وُملاحظــة وُجــود أي مشــكلة اوُ تطــورات علــى ســلوكه وُتســاعد الاخصائ��ــن 
ــدى الطفــل وُالتــي لا تظهــر عــادة فــي اماكــن الملاحظــة  علــى فهــم جوانــب الضعــف اوُ القــوة ل
ــي العمــل مــع  ــكار ف ــة الابت ــوا لمرحل ــاء الأمــور وُصل ــد مــن أوُل� ــاك العدي وُالفحــص. كمــا ان هن

أطفالهــم وُحــل مشــكلاتهم الســلوك�ة

كمــا أن لحضــور الأمهــات الــدوُرات التدريب�ــة وُالإرشــادية أثــر إيجابــي؛ إذ تهــدف إلــى علاج 
المشــكلات التــي تتعــرض لهــا الأســرة مــن خلال تقديــم خدمــات الوقايــة مــن الأمــراض وُبرامــج 

التثق�ــف الصحــي وُالغذائــي وُرعايــة ذوُي الاحت�اجــات الخاصــة )عبــد الــرಂّاق، 2017)

ــذا  ــة، وُك ــات الخاص ــال ذوُي الاحت�اج ــى الأطف ــة عل ــد جم ــود بفوائ ــن يع ــب الوالدي إن تدري
علــى الوالديــن وُالمدرســة؛ إذ توصلــت دراســة الهديــان )2016( فــي هــذا الموضــوع بــأن تعل�ــم 
الوالديــن مبــادئ وُأســال�ب تعديــل ســلوك أطفــال ذوُي الاحت�اجــات الخاصــة مثــل التوحــد يســاعدهم 

فــي إحــداث تغ��ــرات ذات أهم�ــة فــي ســلوك طفلهمــا )الهديــان، 2016)

فــإذا كانــت المدرســة توـــف أســال�ب مع�نــة لضبــط ســلوك الطفــل وُتعديلــه، ب�نمــا الأســرة 
ــن يعــرف قواعــد الســلوك الشــخصي وُالاجتماعــي  ــل ل تســتخدم أســال�ب أخــرى مناقضــة، فالطف
المناســب وُقــد لا يمتثــل لهــا، فمــن المعــروُف أن الأطفــال ذوُي الاحت�اجــات الخاصــة قــد لا ينقلــون 
مــا يتعلمونــه مــن مهــارات فــي المدرســة إلــى الب�ــت مــا لــم يكــن هنــاك تواصــل فعــال ب�ــن المعلم�ن 
وُالوالديــن، وُمــا لــم تتوفــر فرصــة تعم�ــم الســلوك المكتســب وُتدع�مــه خــارج المدرســة، مــا يعنــي 

إشــراك الوالديــن فــي مختلــف البرامــج
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إن شــخص�ة الطفــل التوحــدي تتغــذى مــن شــخص�ة الوالديــن، كمــا أن التفــاعلات وُالســلوك�ات 
مــع الطفــل التوحــدي تؤثــر فــي نمــوه، وُكذلــك العلاقــة مــع إخوتــه لهــا تأث�ــر فــي نمــو شــخص�ته، 
فالعلاقــات الأســرية تعمــل علــى تطب�ــع الطفــل وُتنشــئته علــى الخصائــص الاجتماع�ــة الســائدة، 
وُلهــا دوُر مهــم فــي تكويــن شــخص�ته وُأســلوب ح�اتــه وُتوافقــه النفســي وُالاجتماعــي وُتؤثــر علــى 
قدراتــه وُعلــى تقديــره لذاتــه وُالآخريــن، ف�رتبــط إحســاس الوالديــن بالرضــا أوُ الســعادة ارتباطــا 
ــة وُمــن الممكــن أن يندمــج  ــأن طفلهمــا مــن الممكــن أن يع�ــش بصــورة طب�ع� ــا بشــعورهم ب وُث�ق
فــي المجتمــع وُيتفاعــل معــه. ف�جــب أن يؤمــن الوالــدان بــأن طفلهمــا لديــه قــدرات يمكــن تنم�تهــا 
ــل العــادي فــي المجتمــع؛  ــل الطف ــه مث ــل مثل ــة وُالتأه� ــى الحــق فــي الرعاي ــة إل وُاســتغلالها إضاف
وُمــن ثــم فــإن لأســرة أهم�ــة وُأثــر عم�ــق فــي نمــو شــخص�ة الطفــل التوحــدى وُأن لــكل فــرد مــن 
أفــراد الأســرة دوُر فــي عمل�ــة النمــو النفســي وُالاجتماعــي وُالعقلــي للطفــل وُخاصــة فــي ســنواته 

الأوُلــى

تعانــي أســر أطفــال التوحــد عــدة مشــاكل، فمــن الناح�ــة الاجتماع�ــة يعانــي الوالــدان مــن نظرة 
ــدان  ــة النفســ�ة فهــم يع�شــون صدمــة فق ــه مجنــون، أمــا مــن الناح� ــى أن ــى الطفــل عل المجتمــع إل
الصــورة المثال�ــة لطفلهــم وُيصــل البعــض منهــم إلــى الإنــكار بــان طفلهمــا يعانــي مــن اضطــراب 
ــل وُضعــف  ــدة التكف ــل نت�جــة طــول م ــى عــدم وُضــوح مســتقبل الطف ــة إل ــف التوحــد، إضاف ط�
النتائــج، وُعــدم قدرتهمــا علــى مســاعدة ابنهــم وُهــو يقــوم بســلوك�ات إيــذاء الــذات مثــل العــض أوُ 
الحــركات النمط�ــة لــ�لا، فمعظــم أطفــال التوحــد لا يمكنهــم الالتحــاق بالمدرســة العاديــة. إن الطفــل 
التوحــدي يأخــذ ح�ــزا كب�ــرا مــن الاهتمــام وُالعنايــة ممــا يؤثــر ســلبا علــى النســق الأســري وُخاصــة 

علــى الإخــوة؛ لــذا اهتمــت العديــد مــن البرامــج العلاج�ــة بالأســرة. 

إن تفع�ــل دوُر الآبــاء فــي البرامــج الســلوك�ة وُالتربويــة لأطفــال المتوحديــن ضــروُري جــدا، 
حســب مــا  خلصــت لــه الورقــة البحث�ــة للمؤتمــر العربــي التاســع لرعايــة وُتأه�ــل ذوُي الاحت�اجات 
الخاصــة، إن هنــاك تزايــدًا ملحوــًـا وُاتجاهـًـا ايجاب�يـًـا نحــو تفع�ــل دوُر الأســرة وُالمشــاركة الوالديــة 
فــي برامــج الأطفــال ذوُي الاحت�اجــات الخاصــة وُمــن ب�نهــا المشــاركة الوالديــة لأطفــال التوحــد 
فــي مختلــف مراحــل إعــداد البرنامــج الفــردي للطفــل التوحــدي، فــكان ينظــر للوالديــن علــى أنهمــا 
مســتقبلان للتعل�مــات وُالتوج�هــات، وُاختلفــت وُجهــة النظــر هــذه لتحــل مكانهــا المشــاركة الوالديــة 

الفعالــة فــي البرنامــج التدريــب

ــف التوحــد  ــال اضطــراب ط� ــل بأطف ــة مخصصــة للتكف ــة تربوي ــاك عــدة برامــج علاج� فهن
مثــل برنامــج TEACCH وُبرنامــج SON RISE وُبرنامــج LOVASS أوُ مــا يعــرف ببرنامــج   
ــل  ــي التكف ــة ف ــج ايجاب� ــي، وُهــو برنامــج ســلوكي أعطــى نتائ ــل الســلوك التطب�ق ABA أي تحل�

بأطفــال التوحــد إضافــة إلــى ســهولة تطب�قــه مــن طــرف الأوُل�ــاء وُالمرب�ــن وُالنفســان��ن
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الأطفــال  لــدى  التوحــد  فــي علاج اضطــراب ط�ــف  فعال�ــة  الســلوكي  التدخــل  عــرف 
وُالمراهق�ــن وُالراشــدين الذيــن يعانــون مــن مختلــف المشــاكل الســلوك�ة. ففــي ســنة )1973( قــام 
لوفــاس وಂُّملاؤه بنشــر دراســة كاملــة تبرهــن فعال�ــة تحل�ــل الســلوك التطب�قــي فــي علاج مختلــف 

(Ron & John, 2006( الســلوك�ات

يعــرف برنامــج تحل�ــل الســلوك التطب�قــي أوُ مــا يعــرف ببرنامــج لوفــاس حســب كوبــر 
وُآخريــن علــى أنــه علــم يســتخدم تقن�ــات تقــوم علــى مبــادئ علم�ــة لتعديــل الســلوك مــن خلال بنــاء 

(Maurice, 2006( ــر مشــكلات ــي تعتب ــك الت ــل تل ــا وُتعدي ــة اجتماع� ــل المقبول الدلائ

يتم�ز برنامج تحل�ل السلوك التطب�قي بعدة نقاط مهمة:

يركــز علــى الســلوك: بالنســبة للســلوك�ات الزائــدة المتكــررة يعمــل علــى خفــض الشــدة . )
وُالمــدة وُالتكــرار أمــا ســلوك�ات العجــز )العجــز اللغــوي وُالاجتماعــي مثــلا( يعمــل علــى 

التصع�ــد مــن الشــدة وُالمــدة وُالتكــرار. 

ــي . 2 ــل التجريب ــة الســلوك�ة المســتوحاة مــن التحل� ــادئ الأساســ�ة للنظري ــى المب يســتند عل
. Skinner(1938(للســلوك لســك�نر

يركز على المح�ط: يق�يم وُيعديل متغ�رات المح�ط الوـ�ف�ة المرتبطة بالسلوك.. 3

يحــدد وُيصــف الإجــراءات المســتعملة لتعديــل الســلوك وُالتــي تســمح بــأن تكــون . 4
الوقــت. الإجــراءات صح�حــة طــوال 

عــرف تحل�ــل الســلوك التطب�قــي شــعب�ة كب�ــرة منــذ عــام )1993( نظــرا لفعال�تــه وُذلــك راجــع 
ــك"  ــي اســمع صوت ــوان "دعن ــاب بعن ــن موريــس Catherine Maurice كت ــى إصــدار كاتري إل
وُالتــي تحكــي ف�ــه عــن التكفــل بابن�هــا المتوحديــن، وُفعال�ــة هــذا البرنامــج الســلوكي الــذي يقــوم 
ــى الأفــراد المصاب�ــن بدرجــات مختلفــة مــن  ــة عل ــى أكثــر مــن 50 ســنة مــن الأبحــاث العلم� عل

المشــكلات الســلوك�ة وُاضطرابــات النمــو

كمــا أـهــرت دراســة Claire Legrosي )2008( فعال�ــة إشــراك الوالديــن فــي برنامــج تحل�ــل 
ــال إذ  ــن عشــرة )0)( أطف ــون م ــة تتك ــى ع�ن ــج عل ــق البرنام ــن خلال تطب� ــي م الســلوك التطب�ق
ــر التوحــد  ــاس تقدي ــى مق� ــدي عل ــي وُالبع ــاس القبل ــي الق� ــروُق ف ــى وُجــود ف ــج عل أســفرت النتائ
 Legros,( ــد ــال التوح ــلوك أطف ــل س ــي تعدي ــه ف ــى فعال�ت ــدل عل ــا ي ــو م ــيCARS وُه الطفول

(2008

إضافــة إلــى ذلــك يوجــد نقطــة مهمــة حــول إســترات�ج�ات التدريــس لــذوُي اضطــراب ط�ــف 
التوحــد وُهــي الفــرق الرئ�ســي ب�ــن الجلســات العلاج�ــة التــي تقــام فــي الع�ــادة؛ إذ تكــون جلســات 
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ــل  ــي يخضــع لهــا الطف ــة وُكــذا الجلســات الت ــى 60 دق�ق ــراوُح مدتهــا مــن 45 إل ــة تت ــة يوم� فردي
تحــت مســمى تحل�ــل الســلوك التطب�قــي ABA وُالتــي تكــون يوم�ــة وُمكثفــة وُتتــراوُح مــن 3 إلــى 
5 ســاعات يوم�ــة أي أنهــا نظــام ح�ــاة متكامــل، يمكــن الق�ــام بــه فــي كل الأماكــن التــي يع�ــش بهــا 
الطفــل وُيذهــب إل�هــا مثــل المدرســة، الب�ــت، الملعــب، ب�ــت الأقــارب وُغ�رهــا وُيمكــن أن يقــوم 

بهــا أي شــخص تــم تدريبــه عل�هــا

ــبة  ــا نس ــدى 25 %  أم ــادة لا تتع ــل الع� ــة داخ ــات العلاج� ــاح الجلس ــبة نج ــإن نس ــه؛ ف وُعل�
ــل الســلوك التطب�قــي ABA تصــل إلــى 90 %. هــذا الفــرق فــي  النجــاح المرتبطــة بجلســات تحل
ــي  ــف ف ــن عنصــر التكث� ــات الاختصاصــي النفســي وُلك ــة جلس ــن أهم� ــل م ــاح لا يقل ــبة النج نس
ــي  ــي أكســبها هــذا الفــرق ف ــل الســلوك التطب�ق ــة فــي جلســات تحل� ــب وُالتكــرار وُالمواـب التجري

ــري، 2015) ــج )فك النتائ

هــذا الأســلوب العلاجــي بــدأ اســتخدامه  فــي الجزائــر فــي ســنة )2012( بمستشــفى محفــوـ 
بوسبســي الشــراقة بالجزائــر العاصمــة مصلحــة الطــب النفســي لأطفــال، نظــرا للنتائــج الإيجاب�ــة 
ــم، إلا أن النقــص الواضــح فــي المراكــز  ــال التوحــد فــي مختلــف دوُل العال التــي حققهــا مــع أطف
ــاه الباحــث وُدفعــه إلــى الاهتمــام بهــذا البرنامــج وُالعمــل  المختصــة، وُكــذا مــدة التكفــل لفــت انتب
ــة  ــي العمل� ــالا ف ــم باعتبارهــم عنصــرا فع ــردي لأطفاله ــي البرنامــج الف ــن ف ــى إشــراك الوالدي عل
ــض  ــن أجــل خف ــذا م ــه وُه ــار إل� ــص المش ــض بعــض النق ــي تعوي ــن أن يســهم ف ــة وُيمك العلاج�
ــى الاســتقلال�ة فــي  ــع مــن مســتوى مهارتهــم للوصــول بهــم إل ــدى أطفالهــم وُرف درجــة التوحــد ل

ح�اتهــم ال�وم�ــة

أسئلة الدراسة:

ــى  ــن عل ــب الوالدي ــة دوُر تدري ــة لمعرف ــذه الدراس ــث به ــام الباح ــه ق ــبق عرض ــا س ــا لم وُفق
برنامــج تحل�ــل الســلوك التطب�قــي فــي الخفــض مــن درجــة التوحــد لــدى أطفالهــم؛ وُذلــك مــن خلال 

الإجابــة عــن التســاؤلات التال�ــة:

مــا مــدى فعال�ــة تدريــب الوالديــن علــى برنامــج تحل�ــل الســلوك التطب�قــي فــي الخفــض . )
مــن درجــة التوحــد لــدى أطفالهــم؟

ــة . 2 ــي تنم� ــي ف ــل الســلوك التطب�ق ــج تحل� ــى برنام ــن عل ــب الوالدي ــة تدري ــدى فعال� ــا م م
ــي؟ ــد الطفول ــر التوح ــاس تقدي ــى مق� ــم عل ــارات أطفاله مه

الفرضيات:

تدريــب الوالديــن علــى برنامــج تحل�ــل الســلوك التطب�قــي فعــال فــي الخفــض مــن درجــة . )
التوحــد لــدى أطفالهــم.
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ــارات . 2 ــة مه ــي تنم� ــال ف ــي فع ــلوك التطب�ق ــل الس ــج تحل� ــى برنام ــن عل ــب الوالدي تدري
ــم. أطفاله

اهداف الدراسة:

التعــرف إلــى مــدى إشــراك وُتدريــب الوالديــن علــى برنامــج تحل�ــل الســلوك التطب�قــي  	
فــي التخف�ــف مــن درجــة التوحــد لــدى أطفالهــم.

التأكــد مــن أهم�ــة الوالديــن فــي تطويــر مهــارات الطفــل التوحــدي وُذلــك بإشــراكهم فــي  	
البرنامــج التدريبــي.  

أهمية الدراسة:

الاهتمام بأكثر الاضطرابات الإنمائ�ة صعوبة من ح�ث التكفل.     	

مساعدة الوالدين في التعرف على البرامج العلاج�ة الفعالة في التكفل بأطفالهم.  	

إشراك الأسرة وُاهم�ته في البرنامج التدريبي الخاص بطفلهم. 	

التعريف بالمصطلحات:

تعريف اضطراب طيف التوحد:

التعريف الاصطلاحي: 

تعرفــه الجمع�ــة الأمريك�ــة للطــب النفســي بأنــه مجموعــة مــن الاضطرابــات تتم�ــز باختلالات 
ــي أنمــاط التواصــل وُمخــزوُن محــدوُد وُنمطــي  ــة، وُف ــة المتبادل ــاعلات الاجتماع� ــي التف ــة ف ك�ف�
ــف  ــي كل المواق ــرد ف ــي أداء الف ــل ســمة شــائعة ف وُمتكــرر مــن الاهتمامــات وُالنشــاطات؛ إذ تمث

)القمــش، 2011(.      

التعريف الإجرائي:

هــو اضطــراب نمائــي يســبب عجــزا فــي تطويــر العلاقــات الاجتماع�ــة وُالتواصــل اللفظــي 
وُغ�ــر اللفظــي وُاللعــب التخ�لــي وُالإبداعــي، إضافــة إلى ـهــور الاضطرابــات الســلوك�ة المختلفة، 
وُعــدم اكتســاب وُتطويــر العديــد مــن المهــارات ممــا يؤثــر ســلبا علــى جم�ــع جوانــب ح�ــاة الطفــل 

وُنمــوه وُهــو يظهــر قبــل ســن الثالثــة مــن العمــر
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تحليل السَلوك التطبيقي: 

التعريف الاصطلاحي:

هــو برنامــج صممــه الطب�ــب النفســاني ايفــار لوفــاس فــي الولايــات المتحــدة الأمريك�ــة؛ إذ بنى 
طريقتــه هــذه علــى أســاس تحل�ــل الســلوك التطب�قــي )تعديــل الســلوك( مــن خلال نظريــة الإشــراط 
ــرى أن الســلوك الإنســاني  ــي ت ــث الت ــس الحدي ــم النف ــي عل ــا ''ســك�نر'' ف ــي وُضعه ــي الت الإجرائ
متعلــم مــن خلال ضبــط المث�ــرات الســابقة وُتعزيــز اللاحــق وُتؤكــد النظريــة علــى إمكان�ــة تعلــم 
ســلوك جديــد بفعــل التشــك�ل وُبذلــك فهــي تختلــف عــن الــعلاج الســلوكي التقل�ــدي الــذي يركــز على 
ಂّيــادة الســلوك المرغــوب ف�ــه مــن خلال التلق�ــن الــذي يناســب الأطفــال ذوُي اضطــراب ط�ــف 
التوحــد، فمعظمهــم لا يبــدوُن أي ســلوك لغــوي اوُ مهــارات ملحوـــة وُمقبولــة للعنايــة بالــذات أوُ 
أن بعضهــم يبــدي القل�ــل مــن هــذا الســلوك الاجتماعــي. يهــدف هــذا البرنامــج إلــى تعل�ــم الأطفــال 

ذوُي اضطــراب التوحــد مهــارات جديــدة مــن خلال خطــوات قص�ــرة )خلدوُمــي، 2013(.  

التعريف الإجرائي:

هــو عبــارة عــن مجموعــة مــن الإجــراءات المترابطــة وُالمنظمــة وُفق خطــة مع�نة وُباســتخدام 
إســترات�ج�ات مع�نــة مــن أجــل تحق�ــق أهــداف وُاضحــة وُمســطرة، تتضمــن تعديــل ســلوك الطفــل 
المصــاب باضطــراب ط�ــف التوحــد؛ إذ قــام الباحــث ببنائــه علــى شــكل جلســات وُفــق فتــرة ಂّمن�ــة 

محــددة لمســاعدة الوالديــن فــي التخف�ــف مــن درجــة التوحــد لــدى أطفالهــم

حدود الدراسة:

الحــدود الزمانيــة: انطلقــت الدراســة بتاريــخ جويل�ــة )2019(، وُاســتمرت إلــى غايــة مــارس 
                                                                             .)2020(

الحــدود المكانيــة: تــم تطب�ــق الدراســة بفضــاء التكفــل النفســي وُالتربــوي وُالأرطفونــي 
وُالعائلــي لأطفــال التوحــد التابــع لفــوج غــزة للكشــافة الاسلام�ــة الجزائريــة وُالمتواجــد فــي الطابــق 

الثانــي بمكتبــة بلديــة العباديــة وُلايــة ع�ــن الدفلــي - الجزائــر

الحــدود البشــرية: تكونــت ع�نــة الدراســة مــن 12 عائلــة )الوالديــن وُالطفــل(، إلا أنــه بعــد مدة 
انســحب اثنــان لظــروُف خاصــة، ح�ــث بقــي 0) أوُل�ــاء أطفــال التوحــد )مــن الذكــور وُالإنــاث( تــم 

اخت�ــار مجموعــة البحــث بطريقــة قصديــه ح�ــث تتــراوُح أعمارهــم ب�ــن ثلاث وُثمانــي ســنوات

شروط اخَتيار العينة:

ــر ســلوك  	 ــاس تقدي ــا لمق� ــن التوحــد وُفق ــي م ــه يعان ــى أن ــل مشــخصا عل ــون الطف أن يك
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ــل. ــي للطف ــف الطب ــى المل ــى الرجــوع إل ــة إل ــد بالإضاف التوح

ــن  	 ــد م ــد التأك ــك بع ــد وُذل ــف التوح ــن اضطــراب مصاحــب لط� ــل م ــي الطف أن لا يعان
ــي. ــف الطب المل

أن لا يتابع الوالدان أي برنامج علاجي اخر. 	

موافقة الوالدين على تطب�ق البرنامج التدريبي وُالامضاء على الترخ�ص. 	

أدوات الدراسة:

اعتمدنا في الدراسة الحال�ة على الأدوُات التال�ة:

المقابلة العيادية:

باعتبــار الدراســة الحال�ــة تعتمــد علــى دراســة الحالــة التــي تعــرف علــى أنهــا وُســ�لة تجم�ــع 
ــتخُدمت  ــد اس ــل، فق ــلوك الطف ــم س ــي تفه ــي ف ــاعدة الاختصاص ــن لمس ــل مع� ــن طف ــات ع للب�ان
ــة النصــف الموجهــة التــي تعتمــد علــى دل�ــل المقابلــة وُالتــي ترســم خطتهــا مســبقا بشــيء  المقابل
مــن التفص�ــل، وُف�هــا تحــدد الأســئلة وُص�اغتهــا وُيترتــب توج�ههــا وُطريقــة إلقائهــا بح�ــث تكــون 

هنــاك مروُنــة تجعــل هــذه الطريقــة بع�ــدة عــن التكلــف

وُقــد اخترنــا لهــذا الغــرض دراســة الحالــة، بغــرض جمــع المعلومــات عــن العم�ــل وُتصن�فهــا 
ــع  ــع وُض ــتقبل م ــي المس ــل ف ــة العم� ــؤ بحال ــم التنب ــكلة ث ــتدلال بالمش ــ�رها وُالاس ــا وُتفس وُتحل�له

توص�ــات بطــرق الإرشــاد المناســبة

استمارة دراسة حالة الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد:

اعتمدنــا فــي هــذه الدراســة علــى اســتمارة دراســة الحالــة للطفــل التوحــدي مــن إعــداد الباحــث؛ 
إذ تحتــوي علــى معظــم المعلومــات المتعلقــة باضطــراب ط�ــف التوحــد وُالمتمثلــة فــي:

معلومات عامة. 	

السوابق الشخص�ة. 	

التاريخ المرض�ة. 	

الروُابط الاجتماع�ة. 	

التمدرس. 	
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السوابق الصح�ة العائل�ة. 	

الإخوة. 	

العلاقات العائل�ة.  	

التق��م. 	

:CARS-T مقياس تقدير التوحد الطفولي المعدل

صمــم بهــدف التعــرف علــى الأطفــال التوحدي�ــن وُتحديــد شــدة التوحــد مــن بســ�ط أوُ متوســط 
ــن ذوُي الأداء  ــف تشــخ�ص التوحدي� ــاس لتصن� ــن المق� ــة م ــة الثان� ــد جــاءت الطبع أوُ شــديد، وُق
المرتفــع وُبهــدف التم��ــز ب�ــن الأطفــال التوحدي�ــن وُب�ــن الأطفــال ذوُي الإعاقات النمائ�ــة الأخرى، 
ــد  ــاس ســلوكي مكــون مــن )15( بن ــب، وُهــو مق� ــون للتدري ــة القابل ــة العقل� وُبخاصــة ذوُوُ الإعاق
وُيســتغرق تطب�قــه مــا ب�ــن )30 - 45( دق�قــة لإكمالــه ح�ــث يق�ــم الفاحــص المفحــوص بنــاء علــى 

الملاحظــة وُتســجل الدرجــة الخــام ل�تــم تحويلهــا إلــى درجــة مع�اريــة.

الخطوة الثانية: الصدق والثبات

علــى الرغــم مــن أن مق�ــاس تقديــر التوحــد الطفولــي المســتخدم فــي هــذه الدراســة تم اســتخدامه 
مســبقا وُالتأكــد مــن بن�تــه وُخصائصــه الق�اســ�ة فــي عــدة دراســات فــي دوُل عرب�ــة. إلا أنــه يجــب 

أن نتأكــد مــن صلاح�تــه أوُ مــدى ملاءمتــه وُذلك بـــحساب

ــق  ــة تطب� ــتخدام طريق ــم اس ــي ت ــد الطفول ــر التوح ــاس تقدي ــات مق� ــن ثب ــق م ــات: للتحق الثب
وُإعــادة تطب�ــق الاختبــار ح�ــث  تحصلنــا علــى معامــل الثبــات بق�مــة 0.79 وُهــي ق�مــة مقبولــة.                                        

الصــدق العاملــي: أراد الباحــث أن يتأكــد مــن شــروُط التحل�ــل العاملــي قبــل اســتخدامه مــن 
خلال معرفــة مصفوفــة الارتباطــات وُكذلــك اختبــار كفايــة الع�نــة KMO   لدلالــة علــى أن الع�نــة 

مناســبة لإجــراء التحل�ــل العاملــي وُقــد تحصلنــا علــى النتائــج التال�ــة:

هناك تباين ب�ن معاملات الارتباط.   	

ق�مة كفاية الع�نة تساوُي )0.86( وُهي مقبولة. 	

بعــد مــا تأكدنــا مــن توفــر شــروُط صلاح�ــة اســتخدام التحل�ــل العاملــي لمعرفــة الصــدق البنائي 
للمق�ــاس، قمنــا بإجــراء التحل�ــل العاملــي التوك�ــدي لفقــرات المق�ــاس بطريقــة المكونــات الأساســ�ة 

.SPSS وُفــق المؤشــرات المســتخرجة باســتخدام برنامــج
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ب�نــت قــراءة النتائــج المتحصــل عل�هــا تأث�ــر الفقــرات أوُ ارتباطهــا أوُ مشــاركتها فــي متغ�ــر 
الدراســة )التوحــد( بدرجــة قويــة وُمقبولــة وُمعظمهــا تؤثــر أوُ تســهم فــي المفهــوم بنســبة أكثــر مــن 
70 % وُقــد كانــت أعلــى ق�مــة للتشــبع للفقــرة k بق�مــة 0.89 وُأقــل تشــبع للفقــرة z بمقــدار 0.52 

)الهــواري، 2020(.

 :ABLLS - Rسلم تقييم اللغة الأساسية ومهارات التعلم في طبعته المعدلة

هــو دل�ــل إرشــادي لتســط�ر برنامــج تربــوي فــردي وُنظــام إدراج المهــارات وُتق��مهــا عنــد 
ــ�ة  ــارات الأساس ــن المه ــد م ــل العدي ــوم بتحل� ــم يق ــات التعل ــن صعوب ــون م ــن يعان ــال الذي الأطف
للتواصــل بنجــاح وُالتعلــم انطلاقــا مــن التجــارب ال�وم�ــة وُيتكــون مــن وُث�قت�ــن منفصلت�ــن 

(Partington, 2010(

البرنامج التدريبي:

يقــوم هــذا البرنامــج التدريبــي علــى تدريــب الوالديــن علــى برنامــج تحل�ــل الســلوك التطب�قــي 
للتخف�ــف مــن درجــة التوحــد لــدى أطفالهــم؛ إذ بنُِ�عــت الجلســات وُفــق ســلم تق��ــم المهارات الأساســ�ة 
للتعلــم وُاللغــة ABLLS - R أمــا التدخــل ف�كــون وُفــق منهــج إيفــار لوفــاس أوُ مــا يعــرف ببرنامــج 
ــن 45  ــا ب� ــراوُح مدته ــة تت ــن 15 جلس ــج م ــون البرنام ــي ABA؛ إذ يتك ــلوك التطب�ق ــل الس تحل�

دق�قــة إلــى ) ســاعة مــرة فــي الأســبوع�ن، تــم عرضــه علــى مجموعــة مــن المحكم�ــن

المخطط العام للبرنامج:

الفحــص النفسَــي: يتــم خــلال هــذه الجلســة اســتقبال الوالديــن رفقــة الطفــل مــن أجــل جمع  	
معلومــات حــول الطفــل مــن خــلال المقابلــة وُالاطــلاع علــى الملــف الطبــي وُملاحظــة 

ســلوك�ات الطفــل.

التشــخيص النفسَــي: خــلال هــذه الجلســة يتــم التأكــد مــن التشــخ�ص )اضطــراب ط�ــف  	
التوحــد( وُجمــع معلومــات أكثــر عــن الطفــل مــن معــزಂّات، نقــاط القــوة وُالضعــف وُكــذا 

الســلوك�ات المشــكل التــي يعانــي منهــا الطفــل.

العقــد العلاجــي: مــن خــلال هــذه الجلســة يتــم بنــاء العلاقــة العلاج�ــة مــع الوالديــن وُالطفل  	
وُكــذا شــرح البرنامــج التدريبــي وُأهدافــه، وُفــي الأخ�ــر يقــدم ترخ�ــص يتــم إمضــاؤه مــن 

طــرف وُلــي الطفــل.

ــا  	 ــي جمعه ــات الت ــذا المعلوم ــن وُك ــاعدة الوالدي ــج وُبمس ــوم المعال ــي: يق ــاس القبل القي
ــل.  ــا الطف ــع به ــي يتمت ــارات الت ــتوى المه ــذا مس ــد وُك ــة التوح ــي لدرج ــاس القبل بالق�
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التربيــة العلاجيــة: تتــم هــذه المرحلــة فــي جلســت�ن ح�ــث تصح�ــح التشــوهات المعرف�ــة  	
وُالإجابــة عــن تســاؤلات الأوُل�ــاء بالإضافــة إلــى تثق�فهــم حــول الاضطــراب وُكــذا 

ــي. ــج التدريب البرنام

ــة  	 ــى ك�ف� ــن عل ــب الوالدي ــص لتدري ــبع حص ــت س ــارات: خصص ــى المه ــب عل التدري
تطويرهــا لــدى الطفــل وُهــي كالآتــي: المهــارات القاعديــة، الحرك�ــة، الاســتقلال�ة 

وُالأكاديم�ــة؛ إذ يعتمــد المعالــج علــى إســترات�ج�ات التدخــل.

المشــاكل السَــلوكية: يتطــرق المعالــج إلــى المشــاكل الســلوك�ة التــي يعانــي منهــا الطفــل  	
مثــل العــض، وُالعدوُان�ــة، وُالبــكاء ح�ــث يقــوم بالتحل�ــل الوـ�فــي للســلوك وُتقديــم 

ــرار الســلوك. ــن شــدة وُتك ــل م اســترات�ج�ات التدخــل المناســبة للتقل�

ــدي لدرجــة التوحــد  	 ــاس البع ــن بالق� ــج وُبمســاعدة الوالدي ــوم المعال ــدي: يق ــاس البع القي
ــل. ــا الطف ــي طوره ــارات الت ــذا مســتوى المه وُك

منهج الدراسة:

يــرى بشــ�ر معمريــة )2016( "ان طب�عــة موضــوع البحــث، هــي التــي تحــدد منهــج البحــث. 
وُلكــن مــا المقصــود بطب�عــة موضــوع البحــث؟ تتحــدد طب�عــة البحــث، خاصــة مــن خلال أهدافــه 
وُأســئلته وُفروُضــه، وُمتغ�ــرات" التــي تعتبــر موجهــات البحــث، ح�ــث تتمحــور الدراســة الحال�ــة 
ــدى  ــد ل ــة التوح ــن درج ــض م ــل الخف ــن أج ــي م ــج التدريب ــى البرنام ــن عل ــب الوالدي ــول تدري ح
ــن خلال أســلوب  ــادي م ــج الع� ــى الباحــث اســتخدام المنه ــرض عل ــرات تف ــذه المتغ� ــم، ه أطفاله

ــة، 2016،ص 24) ــة )معمري دراســة الحال

يعــرف لويــس دراســة الحالــة بأنهــا الإطــار الــذي ينظــم وُيق�ــم ف�ــه الأخصائــي الإكل�ن�كــي كل 
ــة،  ــق: الملاحظــة، المقابل ــك عــن طري ــرد وُذل ــي يحصــل عل�هــا عــن الف ــج الت المعلومــات وُالنتائ
الطب�ــة  وُالفحــوص  الســ�كولوج�ة،  وُالاختبــارات  الذات�ــة،  وُالســ�رة  الاجتماعــي  وُالتاريــخ 

)لويــس،1980)

كمــا تســتند الدراســة الحال�ــة إلــى المنهــج الشــبه تجريبــي الــذي يقــوم علــى إجــراء مــا يســمى 
ــن  ــه ع ــراد ق�اس ــن ي ــي مع� ــر تجريب ــل اوُ متغ� ــر عام ــدى تأث� ــار م ــة؛ أي اختب ــة العلم� بالتجرب
ــم اســتخدامه  ــة العلم�ــة علــى المســتوى الجزئــي المحــدوُد لمعرفــة أثــره قبــل تعم� طريــق التجرب

بالشــكل الــذي اختبــر بــه علــى المجتمــع كلــه

وُلتنف�ــذ تجربــة هــذه الدراســة تــم اخت�ــار التصم�ــم التجريبــي القائــم علــى الق�ــاس القبلــي ثــم 
إدخــال المتغ�ــر المســتقل علــى أفــراد الع�نــة وُالمتمثــل فــي تدريــب الوالديــن علــى برنامــج تحل�ــل 
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ــام بالق�ــاس  الســلوك التطب�قــي، ثــم ملاحظــة التغ�ــر الحــادث علــى أطفــال التوحــد مــن خلال الق�
البعــدي.

الدراسة الاستطلاعية:

هــو البحــث الــذي يهــدف إلــى اســتطلاع الظــروُف المح�طــة بالظاهــرة التــي يرغــب الباحــث 
ــي  ــا للبحــث العلم ــا وُاخضاعه ــن وُضعه ــي يمك ــروُض الت ــم الف ــى أه ــرف إل ــتها وُالتع ــي دراس ف
وُص�اغــة دق�قــة ت�ســر التعمــق فــي البحــث فــي مراحــل لاحقــة. إنهــا دراســة تتنــاوُل موضوعــات 
جديــدة لــم يتناوُلهــا باحــث مــن قبــل أوُ لا تتوفــر عنهــا معلومــات أوُ ب�انــات أوُ يجهــل الباحــث الكث�ر 
ــروُن،  ــتار وُآخ ــد الس ــي )عب ــ�ر العلم ــط وُالتفس ــل، الرب ــى التحل� ــاعد عل ــي تس ــا، فه ــن جوانبه م

(2003

متغيرات الدراسة وكيفية ضبطها:

المتغ�ــر المســتقل: البرنامــج التدريبــي )تدريــب الوالديــن علــى برنامــج تحل�ــل الســلوك 	 
التطب�قــي(

المتغ�ر التابع: درجة التوحد لدى الأطفال	 

ــذي لا 	  ــتقل ال ــر المس ــن المتغ� ــوع م ــه ن ــل بأن ــر الدخ� ــرف المتغ� ــل: يع ــر الدخ� المتغ�
يدخــل فــي تصم�ــم البحــث وُلا يخضــع لســ�طرة الباحــث، وُلكــن يؤثــر فــي نتائــج البحــث 
ــة وُتؤخــذ  ــه، وُلا يســتط�ع لباحــث ملاحظــة المتغ�ــرات الدخ�ل ــرا غ�ــر مرغــوب ف� تأث�
ــد هــذه المتغ�ــرات  ــه يجــب تحدي ــد مناقشــة النتائــج وُتفســ�رها، وُعل� ــار عن بع�ــن الاعتب

ــا. وُالســ�طرة عل�ه

المعالجة الإحصائية:

اعتمــد الباحــث فــي تحل�ــل الب�انــات التــي تحصــل عل�هــا مــن خلال الدراســة علــى عــدة أدوُات 
مســتخرجة مــن البرنامــج الإحصائــي للعلــوم الاجتماع�ــة SPSS 23، ح�ــث تــم اســتخدام طريقــة 
تطب�ــق وُإعــادة تطب�ــق الاختبــار، مصفوفــة الارتباطــات، اختبــار كفايــة الع�نــةKMO، معــاملات 
ــا  ــار ايت ــار "ت" وُاختب ــة، اختب ــن وُالنســبة المئوي ــى التباي ــة إل ــرات بالإضاف ــاط. تشــبع الفق الارتب

مربــع.  

عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى:

تنــص الفرض�ــة الأوُلــى علــى أن: تدريــب الوالديــن علــى برنامــج تحل�ــل الســلوك التطب�قــي 
فعــال فــي الخفــض مــن درجــة التوحــد لــدى أطفالهــم



فعالية تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي في الخفض من درجة التوحد لدى أطفالهم (371 - 399)

مارس 2025م   مجلة جامعة الشارقة للعلوم الإنسانية والاجت�عية  المجلد 22 العدد 3861

بعــد تطب�ــق البرنامــج التدريبــي وُالق�اســ�ن القبلــي وُالبعــدي لدرجــات التوحــد لأفــراد الع�نــة 
علــى مق�ــاس تقديــر التوحــد الطفولــي تحصلنــا علــى النتائــج المب�نــة فــي الجــدوُل التالــي:

جدول رقم )01( يوضح درجات التوحد على مقياس تقدير التوحد الطفولي قبل وبعد تطبيق 
البرنامج التدريبي

(0 09 08 07 06 05 04 03 02 0( الحالات
4( 48 45 50.5 45 45 44.5 50.5 43 40.5 الق�اس القبلي
38 48 43 50.5 42.5 42 42.5 46.5 34.5 38 الق�اس البعدي

الشكل رقم )01( يوضح درجات التوحد على مقياس تقدير التوحد الطفولي قبل وبعد تطبيق 
البرنامج التدريبي لدى أفراد العينة.

ــل  ــن أج ــن م ــن مترابطت� ــار "ت" لع�نت� ــق اختب ــم تطب� ــة ت ــذه الفرض� ــة ه ــن صح ــد م للتأك
ــي  ــد الطفولي"CARS.2"ف ــر التوح ــاس تقدي ــى مق� ــد عل ــال التوح ــات أطف ــن درج ــة ب� المقارن

ــي: ــا يل ــج كم ــاءت النتائ ــدي وُج ــي وُالبع ــ�ن القبل الق�اس
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جدول رقم )02( يمثل نتائج اخَتبار "ت" للمقارنة بين متوسطي درجات أطفال التوحد )أفراد 
العينة( في القياسين القبلي والبعدي على مقياس تقدير التوحد الطفولي.

مق�اس

تقدير 
التوحد

الطفولي

حجم الق�اس
الع�نة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المع�اري

رية
لح

ة ا
رج

ق�مةد

"ت" 
المحسوبة

ق�مة

"ت" 
ل�ةالمجدوُلة

تما
لاح

ة ا
ق�م

ال

لالة
الد

ى 
تو

مس

045.303.481)القبلي
93.642.26

0.
00

5

0.
01

042.554.890)البعدي

يتضــح مــن الجــدوُل رقــم )02( أن عــدد أفــراد مجموعــة الدراســة قــدر بـــ 0) أطفــال مصاب�ــن 
ــى مق�ــاس تقديــر التوحــد فــي  ــغ المتوســط الحســابي لدرجاتهــم عل باضطــراب ط�ــف التوحــد، بل
الق�ــاس القبلــي 45.30 أمــا المتوســط الحســابي لدرجاتهــم علــى مق�ــاس تقديــر التوحــد الطفولــي فــي 

الق�ــاس البعــدي فقــد قــدر بـــ 42.55.

وُقــد جــاءت ق�مــة اختبــار "ت" المحســوبة لع�نت�ــن مترابطت�ــن مســاوُية لـــ 3.64 وُهــي أكبــر 
 (sig( ــة ــة الاحتمال� ــدرت بـــ 2.26، وُأن الق�م ــي ق ــة الت ــار "ت" المجدوُل ــة اختب ــن ق�م ــا م تمام
ــة 9 وُمســتوى  ــة( )0.01(، بدرجــة حري ــة )المعنوي ــل مــن مســتوى الدلال البالغــة 0.005 هــي أق

ــة 0.01. دلال

بنــاءا علــى هــذه الق�ــم يمكننــا القــول بأننــا متأكــدوُن بنســبة 99 % بــأن تدريــب الوالديــن علــى 
برنامــج تحل�ــل الســلوك التطب�قــي فعــال فــي الخفــض مــن درجــة التوحــد لــدى أطفالهــم

ــل  ــج تحل� ــى برنام ــن عل ــب الوالدي ــي تدري ــل ف ــر المســتقل المتمث ــر المتغ� ــى أث وُللتعــرف إل
الســلوك التطب�قــي علــى متغ�ــر التوحــد لــدى أطفالهــم، قمنــا باســتخدام معادلــة حجــم التأث�ــر مــن 

ــع ــا مرب خلال حســاب إيت

ت2: الاختبار التائي مربع.  دح: درجة الحرية.
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يــرى ســعد عبــد الرحمــن )1998( أن الق�ــم المرجع�ــة لتحديــد مســتويات حجــم التأث�ــر تشــ�ر 
إلــى أنــه إذا كانــت ق�مــة إيتــا2 تســاوُي أوُ أكبــر مــن 0.15 فــإن حجــم تأث�ــر المتغ�ــر المســتقل علــى 
المتغ�ــر التابــع كب�ــر وُقــوي، وُإذا كانــت إيتــا2 تســاوُي 0.06 فــإن حجــم التأث�ــر متوســط أمــا إذا 

كانــت تســاوُي 0.01 فــإن حجــم التأث�ــر ضع�ــف )بــن مهديــة،2017)

جدول رقم )03(: يمثل قيم إيتا2 حسَب متغير التوحد والدرجة الكلية للمتغير بين القياسين 
القبلي والبعدي.

حجم التأث�رق�مة إيتا2ت+2دحدرجة الحريةت2الاختبار
قوي13.24922.240.59الدرجة الكل�ة

نلاحــظ مــن خلال الجــدوُل رقــم )03( أن ق�مــة حجــم التأث�ــر للاختبــار ككل قــد بلغــت 0.59، 
هــذه الق�مــة تفــوق 0.15، وُهــذا يــدل علــى أن حجــم تأث�ــر المتغ�ــر المســتقل علــى متغ�ــر درجــة 
ــل الســلوك  ــج تحل� ــى برنام ــن عل ــب الوالدي ــول: إن تدري ــا الق ــك يمكنن ــوي وُبذل ــر وُق التوحــد كب�

التطب�قــي فعــال فــي الخفــض مــن درجــة التوحــد لــدى أطفالهــم

تفسَير ومناقشة نتائج الفرضية الاولى:

ممــا ســبق ذكــره فــي عــرض وُتحل�ــل نتائــج الفرض�ــة الاوُلــى، تب�ــن لنــا أن فرض�ــة البحــث 
قــد تحققــت؛ أي أني تدريــب الوالديــن علــى برنامــج تحل�ــل الســلوك التطب�قــي فعــال فــي الخفــض من 
درجــة التوحــد لــدى أطفــال ع�نــة الدراســة، وُهــذا مــا تؤكــده نتائــج الدراســة؛ إذ أدى التدريــب علــى 
البرنامــج التدريبــي إلــى تحســن لــدى معظــم الحــالات أي ثمان�ــة مــن عشــرة أطفــال، فقــد اعتمدنــا 
ــاعدة  ــن، المس ــخاص وُالأماك ــع الأش ــل م ــة للطف ــة الإيجاب� ــاء العلاق ــى بن ــج عل ــذا البرنام ــي ه ف
وُالتعزيــز بالإضافــة إلــى تدريــب الوالديــن علــى إشــراك الطفــل فــي جم�ــع أنشــطة الح�ــاة ال�وم�ــة. 
انطلاقــا مــن هــذا نذكــر أهــم الدراســات التــي تتفــق نتائجهــا مــع مــا توصلــت إل�ــه دراســتنا؛ إذ نجــد 
ــة  ــان )2016( بدراســة ك�ف� ــام بهــا الاختصاصــي محمــد الهدي ــي هــذا الصــدد: الدراســة التي ق ف
ــى أن تدريــب الوالديــن  مســاعدة الطفــل ذي الاحت�اجــات الخاصــة. ح�ــث توصــل مــن خلالهــا إل
يعــود بفوائــد جمــة علــى الطفــل ذي الاحت�اجــات  الخاصــة، وُهــو أيضــاً يعــود بفوائــد كث�ــرة علــى 
الوالديــن وُالمدرســة، فمــن الممكــن أن يتعلــم الوالــدان مبــادئ وُأســال�ب تعديــل ســلوك أطفــال ذوُي 
الاحت�اجــات الخاصــة، وُبمقدوُرهــم إحــداث تغ�ــرات ذات أهم�ــة فــي ســلوك طفلهمــا، وُإذا كانــت 
المدرســة توـــف أســال�ب مع�نــة لضبــط ســلوك الطفــل وُتعديلــه، وُكانــت الأســرة تســتخدم أســال�ب 
ــد لا  ــن يعــرف قواعــد الســلوك الشــخصي وُالاجتماعــي المناســب وُق ــل ل أخــرى مناقضــة، فالطف
يمتثــل لهــا  فمــن المعــروُف أن الأطفــال ذوُي الاحت�اجــات الخاصــة قــد لا ينقلــون مــا يتعلمونــه مــن 
مهــارات فــي المدرســة إلــى الب�ــت مــا لــم يكــن هنــاك تواصــل فعــال ب�ــن المعلم�ــن وُالآبــاء، وُمــا 

لــم تتوفــر فرصــة ممارســة الســلوك المكتســب وُتدع�مــه خــارج المدرســة
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كمــا قــد ترجــع النتائــج الإيجاب�ــة التــي تحصلنــا عل�هــا إلــى نوع�ــة البرنامــج التدريبــي الــذي 
ــا تأكــده  ــعلاج وُهــذا م ــي ال ــن باعتبارهــم شــركاء ف ــه مــن طــرف الوالدي يمكــن اســت�عابه وُتطب�ق
دراســة Claire Legros التــي تؤكــد فعال�ــة إشــراك الوالديــن فــي برنامــج تحل�ــل الســلوك 
التطب�قــي مــن خلال تطب�ــق البرنامــج علــى ع�نــة تتكــون مــن عشــرة )0)( أطفــال ح�ــث أســفرت 
النتائــج علــى وُجــود فــروُق فــي الق�ــاس القبلــي وُالبعــدي علــى مق�ــاس تقديــر التوحــدCARS وُهــو 

مــا يــدل علــى فعال�ــة برنامــج تحل�ــل الســلوك التطب�قــي فــي تعديــل ســلوك أطفــال التوحــد

ــه إســترات�ج�ات التدريــس  ــي كتاب ــي نشــرها ف ــي الدراســة الت ــي ف أشــار فكــري لط�ــف متول
ــن  ــى نقطــة مهمــة وُهــي الفــرق الرئ�ســي ب� ــزم )اضطــراب التوحــد( إل ــذوُي اضطــراب الأوُت� ل
الجلســات العلاج�ــة التــي تقــام فــي الع�ــادة؛ إذ إنهــا تكــون جلســات فرديــة يوم�ــة تتــراوُح مدتهــا 
مــن 45 إلــى 60 دق�قــة وُب�ــن الجلســات التــي يخضــع لهــا الطفــل تحــت مســمى تحل�ــل الســلوك 
التطب�قــي ABA وُالتــي تكــون يوم�ــة مكثفــة تتــراوُح مــن 3 إلــى 5 ســاعات يوم�ــة، أي أنهــا نظــام 
ــام بهــا فــي كل الأماكــن التــي يع�ــش بهــا الطفــل وُيذهــب إل�هــا مثــل  ح�اتــي متكامــل، يمكــن الق�
المدرســة، الب�ــت، المتنــزه، ب�ــت الأقــارب وُغ�رهــا، وُيمكــن أن يقــوم بهــا أي شــخص تــم تدريبــه 
عل�هــا؛ إذ أكــد الباحــث أن نســبة نجــاح الجلســات العلاج�ــة داخــل الع�ــادة لا تتعــدى 25 %  أمــا 

نســبة النجــاح المرتبطــة بجلســات تحل�ــل الســلوك التطب�قــي ABA تصــل إلــى 90 %

ــن  ــات الاختصاصــي النفســي، وُلك ــة جلس ــن أهم� ــل م ــاح لا يقل ــبة النج ــي نس ــرق ف ــذا الف ه
عنصــر التكث�ــف فــي التجريــب وُالتكــرار وُالمواـبــة فــي جلســات تحل�ــل الســلوك التطب�ــق أكســبها 

هــذا الفــرق فــي النتائــج

في  التطبيقي  السَلوك  تحليل  برنامج  على  الوالدين  تدريب  فعالية  في  أسهمتُ  التي  النقاط  أهم 
الخفض من درجة التوحد لدى أطفالهم ما يلي:

الدافع�ــة وُالرغبــة لــدى الوالديــن فــي التعــرف علــى البرامــج العلاج�ــة الفعالــة وُذلــك مــن 	 
أجــل مســاعدة أطفالهــم.

اســتخدام الوالديــن تقن�ــات تعديــل الســلوك مــن حــث وُتلق�ــن وُتعزيــز وُنمذجــة وُتسلســل 	 
وُتشــك�ل أســهم فــي تحســن حالــة أطفــال التوحــد.

ــي النشــاطات 	  ــال ف ــة مــن خــلال إشــراك الأطف ــة الطب�ع� ــي الب�ئ ــن كان ف تدخــل الوالدي
ــم. ــة وُهــذا مــا يعــزಂّ التعل ال�وم�

ســهولة التــدرب علــى برنامــج تحل�ــل الســلوك التطب�قــي وُإمكان�ــة تطب�قــه مــن طــرف 	 
ــادئ النظــري الســلوك�ة. ــى مب الوالديــن نظــرا لاعتمــاده عل
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لــدى الوالديــن القــدرة الكب�ــرة علــى تقديــر احت�اجــات وُرغبــات أطفالهــم، كمــا يمكنهــم 	 
التواصــل وُفهــم تعب�ــرات الأطفــال بســهولة.

ــة 	  ــورة طب�ع� ــش بص ــن أن يع� ــن الممك ــا م ــأن طفلهم ــعورهم ب ــن وُش ــاس الوالدي إحس
ــب. ــكل المناس ــه بالش ــل ب ــم التكف ــم إذا ت ــل معه ــع وُيتفاع ــع المجتم ــج م وُيندم

طب�عــة وُنوع�ــة الأنشــطة وُأســال�ب تعديــل الســلوك التــي تــم تنســ�قها وُإعدادهــا وُتدريبهــا 	 
للوالديــن مــن أجــل تطب�قهــا.

عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية:

تنــص الفرض�ــة الثان�ــة علــى أن: تدريــب الوالديــن علــى برنامــج تحل�ــل الســلوك التطب�قــي 
فعــال فــي تنم�ــة مســتوى المهــارات لــدى أطفــال التوحــد

بعــد تطب�ــق البرنامــج التدريبــي وُالق�اســ�ن القبلــي وُالبعــدي لمســتوى المهــارات لــدى أفــراد 
الع�نــة علــى مق�ــاس تقديــر التوحــد الطفولــي تحصلنــا علــى النتائــج المب�ــن فــي الجــدوُل التالــي:

جدول رقم )04( يوضح نتائج القياس القبلي والبعدي لمهارات أفراد العينة 

(0 09 08 07 06 05 04 03 02 0( الحالة

(7 20 20 21 21.5 19.5 19 21.5 19 16.5
الق�اس

القبلي

15 20 18.5 21 19 (7 17.5 19.5 14.5 15.5
الق�اس

البعدي
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الشكل رقم )02( يوضح نتائج القياس القبلي والبعدي لمهارات أفراد العينة

ــل  ــن أج ــن م ــن مترابطت� ــار "ت" لع�نت� ــق اختب ــم تطب� ــة ت ــذه الفرض� ــة ه ــن صح ــد م للتأك
ــي  ــد الطفولي"CARS.2"ف ــر التوح ــاس تقدي ــى مق� ــد عل ــال التوح ــات أطف ــن درج ــة ب� المقارن

ــي: ــا يل ــج كم ــاءت النتائ ــدي وُج ــي وُالبع ــ�ن القبل الق�اس

جدول رقم )05( يمثل نتائج اخَتبار "ت" للمقارنة بين متوسطي درجات أطفال التوحد )أفراد 
العينة( في القياسين القبلي والبعدي حسَب متغير مسَتوى المهارات.
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وُيتضــح مــن الجــدوُل رقــم )05( أن عــدد أفــراد مجموعــة الدراســة قــدر بـــ 0) أطفــال توحــد، 
ــا  ــي 19.50، أم ــاس القبل ــي الق� ــارات ف ــتوى المه ــى مس ــم عل ــابي لدرجاته ــط الحس ــغ المتوس بل

المتوســط الحســابي لدرجاتهــم علــى مســتوى المهــارات فــي الق�ــاس البعــدي فقــدر بـــ 17.75.

وُقــد جــاءت ق�مــة اختبــار "ت" المحســوبة لع�نت�ــن مترابطت�ــن مســاوُية لـــ 4.20 وُهــي أكبــر 
(sig( ــة ــة الاحتمال� ــدرت بـــ 2.26، وُأن الق�م ــي ق ــة الت ــار "ت" المجدوُل ــة اختب ــن ق�م ــا م تمام
ــة 9 وُمســتوى  ــة( )0.01(، بدرجــة حري ــة )المعنوي ــل مــن مســتوى الدلال البالغــة 0.002 هــي أق

ــة 0.01. دلال

بنــاءً علــى هــذه الق�ــم يمكننــا القــول: إننــا متأكــدوُن بنســبة 99 % بــأن تدريــب الوالديــن علــى 
برنامــج تحل�ــل الســلوك التطب�قــي فعــال فــي تنم�ــة مســتوى المهــارات لــدى أطفــال التوحــد.

ــل  ــج تحل� ــى برنام ــن عل ــب الوالدي ــي تدري ــل ف ــر المســتقل المتمث ــر المتغ� ــى أث وُللتعــرف إل
الســلوك التطب�قــي علــى المتغ�ــر التابــع مســتوى المهــارات لــدى أطفالهــم، قمنــا باســتخدام معادلــة 

حجــم التأث�ــر مــن خلال حســاب إيتــا مربــع

جدول رقم )06(: يمثل قيم إيتا2 حسَب متغير مسَتوى المهارات والدرجة الكلية للمتغير بين 
القياسين القبلي والبعدي.

حجم التأث�رق�مة إيتا2ت+2دحدرجة الحريةت2الاختبار
قوي17.64926.640.66الدرجة الكل�ة

نلاحــظ مــن خلال الجــدوُل رقــم )06( أن ق�مــة حجــم التأث�ــر للاختبــار ككل قــد بلغــت 0.66، 
هــذه الق�مــة تفــوق 0.15، وُهــذا يــدل علــى أن حجــم تأث�ــر المتغ�ــر المســتقل علــى متغ�ــر مســتوى 
المهــارات كب�ــر وُقــوي، بذلــك يمكننــا القــول: إن تدريــب الوالديــن علــى برنامــج تحل�ــل الســلوك 

التطب�قــي فعــال فــي تنم�ــة مســتوى المهــارات لــدى أطفــال التوحــد

تفسَير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية:

ــت،  ــد تحقق ــة ق ــة الدراس ــن أن فرض� ــة تب� ــة الثان� ــة للفرض� ــة الإحصائ� ــن خلال المعالج م
ــة مهــارات  ــي تنم� ــي يســهم ف ــل الســلوك التطب�ق ــى برنامــج تحل� ــن عل ــب الوالدي ــى أن تدري بمعن
ــده  ــا تؤك ــذا م ــة، ه ــة الدراس ــون ع�ن ــن يمثل ــد الذي ــف التوح ــن باضطــراب ط� ــال المصاب� الأطف
النتائــج المعروُضــة فــي الجــداوُل، فقــد أدى البرنامــج التدريبــي المطبــق بالشــراكة مــع الوالديــن 
إلــى تحســن مهــارات معظــم الأطفــال أي ثمان�ــة مــن عشــرة؛ ح�ــث اعتمدنــا فــي البرنامــج 
ــى اســتخدام الجســم وُالأشــ�اء بشــكل  ــى تشــج�ع أطفالهــم عل ــى تدريــب الوالديــن عل التدريبــي عل
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ــد اللفظــي  ــاس وُالتقل� ــة الاتصــال بالن ــر اللفظــي؛ بالإضاف ــذا التواصــل اللفظــي وُالغ� مناســب وُك
وُالحركــي. وُانطلاقــا مــن هــذا نذكــر أهــم الدراســات التــي تتفــق مــع نتائــج البحــث؛ إذ نجــد فــي 
هــذا الصــدد: الدراســة التــي قامــت بهــا عل�ــوه )1999( بعنــوان اختبــار فعال�ــة كل مــن برنامــج 
ــن أعــراض  ــف م ــي التخف� ــة ف ــارات الاجتماع� ــى المه ــب عل ــج للتدري إرشــادي لأســرة وُبرنام
التوحــد لــدى الأطفــال. تهــدف إلــى التعــرف علــى إمكان�ــة التدخــل الســ�كولوجي لــدى ع�نــة مــن 
أطفــال التوحــد باســتخدام اســترات�ج�ات علاج�ــة تعتمــد علــى الطفــل ذاتــه وُيســتخدم ف�هــا برنامــج 
لتنم�ــة المهــارات الاجتماع�ــة حتــى يتمكــن مــن المشــاركة فــي النشــاطات الح�ات�ــة ال�وم�ــة التــي 
تــدوُر حولــه وُيخــرج مــن العزلــة التــي فرضهــا علــى نفســه، كمــا يحقــق أفضــل تك�ــف مــع أســرته 
ــة تعتمــد علــى الأســرة باســتخدام برنامــج إرشــادي  ــة المح�طــة بــه، وُإســترات�ج�ات علاج� وُالب�ئ
لأســرة للتخلــص مــن انعزالهــم وُمســاعدة هــؤلاء الأطفــال فــي ಂّيــادة تفاعلهــم مــع الآخريــن ممــا 

يخفــف مــن أعــراض التوحــد لديهــم

ــف  ــات حــول مختل ــابهم معلوم ــن وُاكتس ــب الوالدي ــى أن تدري ــا تشــ�ر دراســة Bobin إل كم
التشــخ�صات لاضطــراب ط�ــف التوحــد وُالنمــاذج العلاج�ــة المختلفــة وُطــرق التدخــل بالإضافــة 
إلــى بعــض الســمات فــي شــخص�ة الوالديــن مثــل المســاعدة ال�وم�ــة، الإرادة وُالصلابــة، يمكــن أن 
تســاعد طفلهمــا علــى أن يطــور الكث�ــر مــن المهــارات الح�ات�ــة، وُيقلــل مــن المشــاكل الســلوك�ة 

 (Ducame , 2012( التــي يعانــي منهــا وُيخفــف مــن درجــة التوحــد لــدى طفلهــم

ــرؤوُف  ــد ال ــع عب ــا رب� ــام به ــي ق ــة الت ــة الخاص ــي الترب� ــت�ر ف ــة الماجس ــد دراس ــا تؤك كم
محمــد عامــر )2005( عضــو الجمع�ــة العالم�ــة للصحــة النفســ�ة بعنــوان الرعايــة الاســرية للطفــل 
ــل التوحــدى  ــاع شــخص�ة الطف ــي ارتف ــق ف ــة الأســرة وُأثرهــا العم� ــى أهم� التوحــدي؛ إذ أكــد عل
ــى أهم�ــة دوُر كل فــرد مــن أفــراد الأســرة فــي عمل�ــة النمــو النفســي وُالاجتماعــي وُالعقلــي  وُع

ــى للطفــل وُخاصــة فــي ســنواته الأوُل

وُعلــى الرغــم مــن أن شــخص�ة كل مــن الوالديــن وُالتفــاعلات ب�نهمــا وُســلوكهما نحــو الطفــل 
ــو  ــي نم ــر ف ــا تأث� ــا أيض ــه له ــه بإخوت ــوه. فعلاقت ــك�ل نم ــي تش ــة ف ــة وُاوُلوي ــه أهم� ــدي ل التوح

ــخص�ته ش

وُتعمــل العلاقــات الأســرية علــى تطب�ــع الطفــل وُتنشــئته علــى الخصائــص الاجتماع�ة الســائدة 
فــي الأســرة وُلهــا دوُر هــام فــي تكويــن الشــخص�ة وُأســلوب ح�اتــه وُتوافقــه النفســي، وُالاجتماعي 
ــن بالرضــا  ــه وُللآخريــن، ح�ــث يرتبــط إحســاس الوالدي ــره لذات ــى تقدي ــه وُعل ــى قدرات وُتؤثــر عل
أوُ الســعادة ارتباطــا وُث�قــا بشــعورهم بــأن طفلهمــا مــن الممكــن أن يع�ــش بصــورة طب�ع�ــة وُمــن 
الممكــن أن يندمــج مــع المجتمــع وُيتفاعــل معهــم. كمــا يجــب أن يؤمــن الوالــدان بــأن طفلهمــا لديــه 
ــه حقوقــه مثــل  ــه الحــق فــي الرعايــة وُالتأه�ــل وُل قــدرات يمكــن تنم�تهــا وُاســتغلالها كمــا أن لدي

الطفــل العــادي كأي طفــل فــي المجتمــع
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أهم النقاط التي ساعدت الوالدين في تنمية مهارات أطفال التوحد ما يلي:

تقبل الطفل كما هو بإعاقته وُالاحساس بالرضا وُالسعادة عند التفاعل معه.	 

قــدرة الوالديــن وُأح�انــا حتــى الإخــوة علــى ايجــاد الطريقــة المناســبة للتواصــل مــع الطفــل 	 
التوحــدي وُالتفاعــل معه.

استعمال المعزಂّات من طرف الوالدين ساعد في تنم�ة مهارات الأطفال.	 

الطفــل التوحــدي كغ�ــره مــن الأطفــال فهــو ينمــو بشــكل أفضــل داخــل العائلــة؛ إذ يمكــن 	 
أن يتعلــم وُيتطــور أفضــل.

تكافل أفراد الأسرة باعتبارها نظامًا متكاملًا يساعد في تنم�ة مهارات الطفل التوحدي. 	 

الاستنتاجات:

خرج الباحث بمجموعة من الاستنتاجات تمثلت بما يلي:

تكافــل أفــراد الأســرة باعتبارهــا نظــام متكامــل يســاعد فــي تنم�ــة مهــارات الطفــل  	
وُالخفــض مــن درجــة التوحــد.

تقبــل الوالديــن لطفلهمــا وُرغبتهمــا فــي العمــل علــى مهــارات اوُ الســلوك�ات مع�نــة يســهم  	
بدرجــة كب�ــرة فــي اكتســاب الطفــل.

إمكان�ــة التــدرب علــى برنامــج تحل�ــل الســلوك التطب�قــي وُتطب�قــه مــن طــرف الوالديــن،  	
نظــرا لاعتمــاده علــى مبــادئ النظــري الســلوك�ة.

يتمتــع الوالديــن بالقــدرة علــى تقديــر احت�اجــات وُرغبــات أطفالهــم، كمــا يمكنهــم التواصل  	
وُفهــم تعب�ــرات الأطفال بســهولة.

طب�عــة وُنوع�ــة الأنشــطة وُأســال�ب تعديــل الســلوك التــي يتــم تنســ�قها وُإعدادهــا وُتدريبها  	
للوالديــن تســهم بشــكل كب�ــر فــي تحســن حالــة الطفــل.

ــن  	 ــص م ــه وُالتخل ــة مهارات ــي تنم� ــدي ف ــل التوح ــاعد الطف ــى مس ــن عل ــب الوالدي تدري
المشــاكل الســلوك�ة فــي الب�ئــة الطب�ع�ــة يســهم بدرجــة كب�ــرة فــي الخفــض مــن درجــة 

ــه. ــاندة وُالتوج� ــوم بالمس ــي تق ــة الاصطناع�ة)الع�ادة(الت ــى الب�ئ ــة إل ــد بالإضاف التوح

ــز،  	 ــل التعزي ــل الســلوك مث ــات تعدي ــف فن� ــن مختل ــج ب� ــى الدم ــن عل ــب الوالدي إن تدري
التسلســل وُالتشــك�ل يعطــي نتائــج أفضــل فــي تنم�ــة مهــارات أطفــال التوحــد مــا يــؤدي 

إلــى الخفــض مــن درجــة التوحــد لــدى أطفالهــم. 
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ــي  	 ــة يســهم ف ــة الطب�ع� ــي الب�ئ ــل مــن خــلال التفاعــل المســتمر ف ــه المســتمر للطف التنب�
ــاس. ــارة الاتصــال بالن ــة مه تنم�

ــارات  	 ــة المه ــى تنم� ــى العمــل عل ــون مــن التوحــد الحــاد إل ــن يعان ــال الذي ــاج الأطف يحت
القاعديــة مثــل التقل�ــد، الطلــب، التســم�ة، الادراك البصــري وُاللغــة الاســتقلال�ة وُغ�رهــا 
مــن المهــارات، ب�نمــا الأطفــال الذيــن يعنــون مــن توحــد المتوســط إلــى الضع�ــف 
يحتاجــون إلــى تنم�ــة المهــارات القاعديــة وُكــذا المهــارات الحرك�ــة وُالاســتقلال�ة وُيمكــن 

ــة. ــة المهــارات الاكاديم� ــي تنم� لبعــض الحــالات التــي لا تعانــي مــن تخلــف عقل

النظــرة الإيجاب�ــة للطفــل وُالاحســاس بالرضــا وُالســعادة عنــد التفاعــل معــه يــؤدي دوُرًا  	
ــا فــي نمــوه. مهميً

ــل  	 ــات تحل� ــع فن� ــون م ــى بســ�ط يتجاوُب ــن توحــد متوســط إل ــون م ــن يعان ــال الذي الأطف
ــد. ــكل ج� ــي بش ــلوك التطب�ق الس

للوصــول إلــى فعال�ــة أكبــر فــي التدخــل العلاجــي لمســاعدة الأطفــال المصاب�ــن  	
باضطــراب ط�ــف التوحــد وُجــب تبنــي نظــرة شــاملة وُتكامل�ــة ب�ــن مختلــف العلاجــات 

النفســ�ة، الحســ�ة وُالحرك�ــة.

التوصيات:

ــال  ــع أطف ــل م ــن خلال التعام ــة، وُم ــذه الدراس ــي ه ــا ف ــج المتوصــل إل�ه ــى ضــوء النتائ عل
التوحــد وُتطب�ــق برنامــج تحل�ــل الســلوك التطب�قــي وُمختلــف الأســال�ب العلاج�ــة، توصــل الباحــث 

إلــى مجموعــة مــن التوص�ــات وُهــي كمــا يلــي:

إعــداد دوُرات تدريب�ــة حــول اضطــراب ط�ــف التوحــد وُك�ف�ــة التعامــل مــع المصاب�ــن، . )
وُذلــك لــكل مــن الإخــوة وُالمعلم�ــن وُكل الذيــن يتعاملــون مــع الطفــل. 

تطوير برامج خاصة بالأوُل�اء تساعدهم في التكفل بأطفالهم.. 2

ضــروُرة إشــراك الوالديــن فــي فريــق عمــل متعــدد التخصصــات وُفــي جم�ــع الخطــوات . 3
التق��م�ــة وُالعلاج�ــة للطفــل المتوحــد.

إعداد برامج تلفزيون�ة وُإذاع�ة من أجل تعريف المجتمع باضطراب ط�ف التوحد.. 4

إشراك جم�ع الأطراف في المجتمع في تأس�س مشروُع ح�اة الطفل التوحدي.. 5

التكويــن المســتمر لــكل العامل�ــن فــي مجــال التوحــد مــن أجــل تجديــد المعلومــات . 6
البحــوث. لمســتجدات  وُالتطــرق 
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عــدم تجاهــل الجانــب النفســي للطفــل مــن خــلال الترك�ــز علــى الجانــب التربــوي . 7
وُالتعل�مــي.

ضروُرة الإشراف الع�ادي وُتحل�ل الممارسة للمتدخل�ن في مجال التوحد.. 8
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The Effectiveness of Parents Training on the Applied 

Behavior Analysis

Program in Reducing Autism Severity in their Children

Charif Elhaouari(((

Kaltoum Belmihoub)2(

Abstract:

The current study aimed to determine the effectiveness of parent 
training on the Applied Behavior Analysis )ABA( program in reducing 
the severity of autism in their children, in addition to contributing to the 
development of their skills. The study focuses on the following questions: 
What is the effectiveness of parent training on the ABA program in reducing 
the severity of autism in their children? How effective is this training in 
developing the skills of children with autism using the Childhood Autism 
Rating Scale? A case study method was used with a group of ten children 
with Autism who were selected according to certain criteria. The parents 
were then trained on the LOVAAS program. A quasi-experimental design 
was used to measure the effectiveness of parent training on the program 
in reducing autism severity. The following research tools were used: the 
Modified Childhood Autism Rating Scale and the Modified Basic Learning 
and Language Skills Assessment Scale.

The findings showed that parent training on the ABA program was 
effective in reducing the severity of autism in their children and contributed 
to the development their learning skills. In conclusion, the study 
recommended the need for family involvement in all stages of the treatment.

Keywords: Autism, Applied Behavior Analysis Program, Childhood 
Autism Rating Scale.
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