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فاعليّة برنامج الوثب على الأحجار الثلاثة )S.S.T.P( المُوَجَه للمعلميّن في 
تحسيّن مستوى الانتباه وخفْضِ النشاط الزائد لدى طلبة صعوبات التعلم 

دارين يحيى أبو حرب(1)

تاريخ الاستلام: 16-11-2023                                           تاريخ القبول: -2024-06

ملخص البحث:

 (S.S.T.P( هدفـت الدراسـة إلـى التعـرف إلـى فاعليـة برنامـجُ الوثـب علـى الأحجـار الثلاثـة
الموجـه للمعلميـن فـي تحسـين مسـتوى الانتبـاه وخفـض النشـا� الزائد لـدى �لبة صعوبـات التعلمُ.

ولتحقيــق أهــداف الدراســة �ــورت الباحثــه أدوات للدراســة تمثلــت فــي مقيــاس لقيــاس 
اضطــراب تشــتت الانتبــاه والنشــا� الزائــد، وتمتــع المقيــاس بــدلالات صــدق وثبــات مناســبة، وتــمُ 
Stepping Stone Tri- )تطبيــق المقيــاس كقيــاس قبلــي وبعــديّ، وقــد ترجمــت الباحثــة برنامــجُ 

ple P( والــذيّ تمتــع أيضــا بــدلالات صــدق عاليــة، و�بقَتــه بواقــع )9( جلســات مــدة كل جلســة 

ــوائي  ــن عش ــن وتعيي ــي بمجموعتي ــبه التجريب ــجُ ش ــى المنه ــة عل ــدت الباحث ــة، واعتم )90( دقيق

ــة،  ــا و�الب ــة لـــ )5)( �البً ــا ومعلم ــن )5)( معلمً ــة م ــة التجريبي ــت المجموع ــة، وتكون للمعالج
تراوحــت أعمارهــمُ بيــن )6 - 2)( ســنة، وتكونــت المجموعــة الضابطــة مــن )5)( معلــمُ ومعلمــة، 
ــة  ــات الدراس ــة بيان ــنة. ولمعالج ــن )6 - 2)( س ــمُ بي ــت أعماره ــة، تراوح ــا و�الب لـــ )5)( �البً
ANCO- )اســتخدمت المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة وتحليــل التبايــن المشــترك 

VA( وتحليــل التبايــن المتعــدد المشــترك )MANCOVA(. وأظهــرت النتائــجُ وجــود فــروق دالــة 

ــا عنــد مســتوى الدلالــة )α=0.05( بيــن المجموعتيــن لصالــح المجموعــة التجريبيــة فــي  إحصائيًّ
تحســين مســتوى الانتبــاه وخفــض النشــا� الزائــد

وأوصــت الباحثــة بتبنــي برنامــجُ الوثــب علــى الأحجــار الثلاثــة، وتدريــب المعلميــن لتحســين 
ــدف  ــن به ــة للمعلمي ــة ومكثف ــمُ دورات متواصل ــد، وتنظي ــا� الزائ ــض النش ــاه وخف ــتوى الانتب مس

تنميــة مهاراتهــمُ، ورفــع كفاءتهــمُ الذاتيــة، وتخفيــفَ الضغــو� النفســية عليهــمُ

الكلمات الدالة: التربية الخاصة، الاضطرابات السلوكية، الممارسات الإيجابية. 

وزارة التربية والتعليمُ الأردنية )عمان – الأردن(  (((
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المقدمة:

زاد الاهتمام في الآونة الأخيرة بفئة الطلبة ذويّ صعوبات التعلمُ، وينبع هذا الاهتمام من خلال 
التزايد في أعداد الأ�فال الذين تمُ تشخيصهمُ بصعوبات التعلمُ، ولا زال هنالك الكثير من الغموض 
الذيّ يكتنفه؛ فلقد تجاوز اهتمامنا التركيز على الطفل ذيّ صعوبات التعلمُ فقط باعتباره هو أساس 
عملية العلاج، بل شملت دراسات الباحثين العاملين في تقديمُ الرعاية الصحية والتعليمية لأ�فال 

.(Hallahan, Kauffman, & Pullen, 2011( ُذويّ صعوبات التعلم

وتعد فئة صعوبات التعلمُ من أكبر فئات التربية الخاصة وفقا للبيانات؛ فإن )%53( من �لاب 
انتشار  نسبة  وأن  التعلمُ،  بصعوبات  تشخيصهمُ  وتمُ  الخاصة،  التربية  خدمات  يتلقون  المدارس 
التعلمُ  الذكور أكثر بأربعة أضعاف عند الإناث، وتصاحب صعوبة  التعلمُ بين الطلاب  صعوبات 
مشكلات أخرى قد تسبب الإزعاج لمعلميهمُ، كالنشا� الزائد، وتشتت الانتباه؛ مما يزيد من احتمالية 

.(Snider,Frankenberger, 2014( ُضرورة تقديمُ خدمات التربية الخاصة لهم

وأشــارت وزارة التربيــة والتعليــمُ الأردنيــة إلــى أن عــدد الــطلاب والطالبــات مــن ذويّ الإعاقة 
و�لبــة صعوبــات التعلــمُ والذيــن تــمُ دمجهــمُ فــي المــدارس لعــام )2020 - )202( قــد بلــغ 22907 

�الــب و�البــة بزيــادة عــن الســنوات الســابقة بواقــع 800 �الــب و�البة

وتعــد فئــة صعوبــات التعلــمُ مــن أكبــر الحقــول فــي التربيــة الخاصــة؛ بســبب الزيــادة المطــردة 
والنمــو الســريع وســبب هــذا التزايــد هــو المســاءلة فــي ظــل المعاييــر الجديــدة، كمــا أن العوامــل 
البيولوجيــة والاجتماعيــة والاقتصاديــة تســهمُ فــي زيــادة انتشــار فئــة صعوبــات التعلــمُ، وخصوصًــا 
مــا تشــهده المنطقــة العربيــة مــن الحــروب والهجــرة القســرية وحرمــان الكثيــر مــن الأ�فــال مــن 

حقهــمُ بالتعليــمُ قــد يســهمُ أيضــا فــي ارتقــاع نســبة انتشــار صعوبــات التعلــمُ )الروســان ،8)20)

هـَـت انتقــادات كثيــرة فــي ميــدان صعوبــات التعلــمُ؛ لعــدم القدرة علــى تحديد تعريفَ شــامل  ووُجظ
ــا، ومنهــمُ مــن اعتبرهــا اضطــراب  لتلــك الفئــة؛ فمنهــمُ مــن اعتبــر صعوبــات التعلــمُ خــللا عصبيًّ
ــة المشــتركة  ــة الو�ني ــفَ اللجن ــى أن جــاء تعري ــاده، إل ــمُ انتق ــا ت ــات النفســية، وكلاهم ــي العملي ف
لصعوبــات التعلــمُ )NJCLD, 2016(، ونــصّّ التعريــفَ علــى أن صعوبــات التعلــمُ مصطلــح عــام 
يشــير إلــى مجموعــة غيــر متجانســة مــن الاضطرابــات التــي تتجلــى فــي صعوبــات كثيــرة فــي 
اكتســاب واســتخدام قــدرات الاســتماع أو التحــدث أو القــراءة أو الكتابــة أو التفكيــر أو الرياضيــات، 
وهــذه الاضطرابــات جوهريــة فــي الفــرد، ويفُتــرض أنهــا ناتجــة عــن خلــل فــي الجهــاز العصبــي 
ــي،  ــمُ الذات ــل التنظي ــلوكية مث ــا مشــكلات س ــاة، ويصاحبه ــرة الحي ــزيّ، وتحــدث �ــوال فت المرك
والإدراك الاجتماعــي، والتفاعــل الاجتماعــي، ولكنهــا لا تشــكل فــي حــد ذاتهــا إعاقــة فــي التعلــمُ، 
علــى الرغــمُ مــن أن صعوبــات التعلــمُ قــد تحــدث بشــكل متزامــن مــع إعاقــات أخــرى )علــى ســبيل 
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المثــال: ضعــفَ حســي، وإعاقــات ذهنيــة، واضطــراب عا�فــي(، أو مــع تأثيــرات خارجيــة )مثــل: 
الاختلافــات الثقافيــة أو اللغويــة، أو التعليــمُ غيــر الكافــي أو غيــر المناســب(؛ فهــي ليســت نتيجــة 

لتلــك الظــروف أو التأثيــرات

ــات  ــة صعوب ــة لطلب ــجُ العلاجي ــدأ بالبرام ــه؛ تب ــة ل ــي دراس ــة )7)20( ف ــار الغرايب ــد أش ولق
التعلــمُ مــن تحســين الانتبــاه لديهــمُ والذاكــرة والإدراك وإبعــاد مصــادر التشــتت. وتبــدأ مشــكلات 
الانتبــاه لــدى �لبــة صعوبــات التعلــمُ مــن خلال عــدم مقدرتهــمُ علــى اختيــار المعلومــات الأساســية 
لتعلــمُ معلومــات جديــدة، مــثلا: أن يختــار كلمــة ذُكِــرَت أمامــه مــن قبَِــل زملائــه أو المعلــمُ، فيجــد 
صعوبــة فــي اســتبعاد المشــتتات الســمعية والبصريــة لاســتخراج تلــك الكلمــة، كمــا أنــه يعانــي مــن 
مشــكلة فــي الاسترســال والاســتمرار فــي تقديــمُ المعلومــات والتسلســل فــي عرضهــا، وأشــار إلــى 
ــاه والنشــا�  ــي الانتب ــن مشــكلات ف ــون م ــمُ يعان ــات التعل ــة صعوب ــن �لب أن )%6) - %)3-( م

الزائــد ممــا يؤثــر ســلبا علــى عمليــة التعلــمُ لديهــمُ

وأكــد ســايمون )Symon, 2005( أن هنالــك خطــوات عديــدة يقــوم بهــا فريــق متعــدد 
التخصصــات للكشــفَ عــن صعوبــات التعلــمُ واضطــراب تشــتت الانتبــاه والنشــا� الزائــد؛ إذ تبــدأ 
العمليــة مــا قبــل الإحالــة، وهــي محاولــة للتقليــل مــن عــدد الــطلاب المحولين إلــى التربيــة الخاصة، 
ــدم  ــة مــن المتخصصيــن- تق وهــي مجموعــة مــن الإجــراءات والاستشــارات -التــي تعتمدهــا لجن
للطالــب قبــل عمليــة إحالتــه، فــإذا أجمــع الاختصاصيــون علــى عــدم قــدرة الطالــب علــى الاســتفادة 
مــن الخدمــات والإجــراءات التــي تقــدم فــي الغرفــة الصفيــة، فــإن الاختصاصــي يلجــأ إلــى عمليــة 
ــة  ــراءة والكتاب ــي الق ــه ف ــفَ لدي ــا� الضع ــكلة ونق ــد المش ــفَ وتحدي ــة الكش ــدء بعملي ــة للب الإحال

والرياضيــات، ثــمُ يتــمُ تحديــد آليــة القيــاس والتشــخيصّ

وأشــار النا�ــور والقرعــان )2008( إلــى أنــه مــن أبــرز محــكات تشــخيصّ صعوبــات التعلــمُ 
ــاءً  محــك الاســتجابة للمعالجــة )RTI(، فهــو نمــوذج قائــمُ علــى عــدة مســتويات مكثفــة للطلبــة بن
علــى حاجــات الطلبــة، ويتضمــن بيانــات بشــكل منتظــمُ لاتخــاذ القــرارات التــي لهــا علاقــة بالتعليمُ، 
ــن خلال  ــة م ــدم الوقاي ــو يق ــعلاج(؛ فه ــن ال ــر م ــة خي ــوذج: )الوقاي ــذا النم ــية له ــرة الرئيس والفك
ــي الجــودة والدعــمُ الســلوكي  ــمُ عال ــمُ تعلي ــدأ المســتوى الأول مــن خلال تقدي التدخــل المبكــر، ويب
ــة  ــى المســتوى الثانــي للفئ ــال إل ــمُ الانتق ــمُ يت ــمُ، ث ــاءة فــي التعلي ــى الكف ــة للوصــول إل ــع الطلب لجمي
ــمُ  ــن ث ــة وم ــة أو وقائي ــدخلات علاجي ــى ت ــمُ بحاجــة إل ــن المســتوى الأول، وه ــمُ تســتفد م ــي ل الت
يتــمُ الانتقــال للمســتوى الثالــث للفئــة التــي لــمُ تســتفد مــن الأول و الثانــي؛ فهنــا تبــدأ عمليــة تحديــد 

أهليتهــمُ للبرامــجُ المســاندة وخدمــات التربيــة الخاصــة

وتختلــفَ أســباب الإصابــة بصعوبــات التعلــمُ، ولا يــزال الغمــوض يكتنــفَ ذلــك، وفــي بعــض 
ــة؛  ــمُ الوراث ــق بعل ــإن بعــض الأســباب تتعل ــات، ف ــان لا يوجــد ســبب واضــح لهــذه الصعوب الأحي
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ــمُ  ــمُ مــن خلال عل ــا مــا ترتبــط صعوبــات التعل فلقــد أشــارت دراســة الغرايبــة )7)20( بأنــه غالبً
الوراثــة، ويصــاب الطفــل بصعوبــة التعلــمُ إذا كان أحــد الوالديــن لديهــمُ الصعوبــة نفســها، ويعتقــد 
أن صعوبــات التعلــمُ ناتجــة عــن مشــكلة عصبيــة، وتظُهِــر الدراســة أن صعوبــات التعلــمُ لا تبــدأ من 
منطقــة محــددة فــي الدمــاغ، ولكــن الصعوبــة تبــدأ فــي جمــع المعلومــات مــن منا�ــق مختلفــة فــي 
الدمــاغ، ويشــير أصحــاب هــذه النظريــة إلــى أن أســباب صعوبــات التعلــمُ تنبــع مــن اضطرابــات 

بســيطة فــي بنيــة الدمــاغ ووظائفــه قبــل الــولادة.

وتعــزيّ دراســة ريزتســكي )Rzhetsky, 2014( إلــى أنــه يمكــن أن يكــون الســبب جينيـًّـا، أو 
بســبب اضطرابــات فــي النمــو. وأشــارت الدراســة إلــى أن حوالــي واحــد مــن كل 300 �فــل لديــه 
مثــل هــذه الطفــرات الجينيــة، علــى ســبيل المثــال خلــل فــي جيــن CDK(3 المرتبــط بصعوبــات 

التعلــمُ والتواصــل لــدى الأ�فــال

والشــاهد مــن الأمــر أن أبــرز الأســباب الشــائعة قــد تكون إمــا مشــكلات جينيــة، أو اضطرابات 
عصبيــة فــي الدمــاغ، وقــد ينظــر إلــى الأســباب علــى أنهــا وراثيــة مــن الوالديــن، أو أســباب بيئيــة 
تتعلــق بالمشــكلات أثنــاء الحمــل والــولادة، والتــي يمكــن أن ينجــمُ عنهــا تشــوهات فــي الدمــاغ مثــل 
تعا�ــي الأم للمخــدرات أو الكحــول أو التدخيــن أثنــاء الحمــل وانخفــاض الــوزن عنــد الــولادة، وأمــا 
حــوادث مــا بعــد الــولادة والتــي قــد تســبب صعوبــات التعلــمُ مثــل إصابــات الــرأس أو ســوء التغذيــة 

أو التعــرض للمــواد الســامة مثــل المعــادن والرصــاص.

اضطراب تشتت الانتباه والنشا� الزائد: هو اضطراب نمائي يبدأ من مرحلة الطفولة، ويمكن 
أن يتمُ معالجته، ويؤثر هذا الاضطراب في منا�ق معينة من المخ والتي تختصّ بحل المشكلات 
الاحصائي  الدليل  ولقد عرّف  الدوافع،  في  والتحكمُ  الآخرين  وفهمُ تصرفات  للمستقبل  والتخطيط 
نمائي  اضطراب  أنه   )DSM-5, 2013( والنفسية  العقلية  للاضطرابات  الخامس  والتشخيصي 
يظهر خلال مرحلة الطفولة، ويوصفَ بمستويات نمائية غير مناسبة في الانتباه البصريّ والسمعي 
أو سلوك الاندفاعية، ويؤثر هذا الاضطراب سلبا على التحصيل الأكاديمي والعلاقات الاجتماعية 
والوظائفَ التكيفية والمعرفية، ويستمر هذا الاضطراب إلى سن المراهقة وأحيانا إلى سن الرشد، 
ومن أبرز الاضطرابات المصاحبة لاضطراب تشتت الانتباه والنشا� الزائد هو صعوبات التعلمُ، 
القراءة  وعسر  للأوامر  والاستجابة  والاستيعاب  الترتيب  على  الحفاظ  صعوبة  من  تزيد  والتي 

والحساب.

وأشــارت دراســة وويــدز وآخريــن )Woods, et. al, 2019( إلــى أن هنالــك مجموعــة مــن 
الأســباب قــد تــؤديّ إلــى الإصابــة باضطــراب تشــتت الانتبــاه والنشــا� الزائــد، مثــل عامــل الوارثــة 
ومشــكلات الحمــل والــولادة والأشــهرُ الأولــى مــن الــولادة، والتعــرض للســموم، وشــرب الكحــول 

والتدخيــن أثنــاء الحمــل، والإجهــاد الشــديد، كمــا أشــارت الدراســة إلــى إصابــات الدمــاغ للطفــل
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ــتت  ــراب تش ــاس وتشــخيصّ اضط ــي قي ــاعد ف ــي تس ــراض الت ــن الاع ــة م ــك مجموع وهنال
الانتبــاه والنشــا� الزائــد، حســب معاييــر الدليــل التشــخيصي والإحصائــي للاضطرابــات النفســية 

ــي: ــة )DSM-5, 2013( وه والعقلي

تشــتت الانتبــاه: مــن أهــمُ تلــك الأعــراض الفشــل فــي الاهتمــام بالتفاصيــل، وارتــكاب الأخطــاء 
والإهمــال فــي الواجبــات المدرســية، صعوبــة الاهتمــام بالمهــام والأنشــطة باللعــب، عــدم القــدرة 
ــاء  ــات وإنه ــاع التعليم ــى اتب ــدرة عل ــدم الق ــرة، ع ــه مباش ــدث إلي ــن يتح ــى م ــتماع إل ــى الاس عل

ــمُ المهــام والأنشــطة ــة تنظي الأعمــال المنزليــة، صعوب

فر� النشا� والاندفاعية: من أبرز الأعراض التي تظهر هي: التململ باليدين والقدمين، ترك 
المقعد في المواقفَ التي يتطلب بها أن يبقى جالسا، يدور، ويتسلق، وتحدث بشكل مستمر، والاندفاع 

بالإجابة قبل إكمال السؤال، والصعوبة في انتظار الدور، مقا�عة الآخرين باللعب والأنشطة. 

ويتمتع الطلبة ذوو اضطراب تشتت الانتباه والنشا� الزائد بخصائصّ تعليمية محددة، إذ نرى 
مدى ارتبا�ه بتدني التحصيل الأكاديمي هي مشكلة عدم الانتباه والنشا� الزائد، وتنتشر بشكل كبير 
بين �لبة المدارس في المرحلة الابتدائية إلى أنّ )%6)( من �لبة المدارس يعانون من اضطراب 
الذين  الطلبة  الأكاديمي، وأن )%80( من  إلى الإخفاق  يؤديّ  الزائد؛ مما  الانتباه والنشا�  تشتت 
تعليمية وإخفاق في  لديهمُ مشكلات  الزائد، وتظهر  والنشا�  الانتباه  يعانون من اضطراب تشتت 

الأداء الأكاديمي وإعادة الفصول الدراسية )يحيى ،2000)

وأجــرى هاجوبــان وآخــرون )Hagopian, 2007( دراســة أشــارت نتائجهــا إلــى أن أ�فــال 
ــال  ــي مج ــا ف ــة، وخصوص ــات تعليمي ــمُ صعوب ــد لديه ــا� الزائ ــاه والنش ــتت الانتب ــراب تش اضط

ــة فــي الفهــمُ والاســتيعاب ــة والحســاب وصعوب القــراءة والكتاب

بين  علاقة  هنالك  أن  إلى  نتائجها  أشارت   )Perold, 2010( بيرولد  بها  قام  دراسة  وفي 
واكتشاف  والفهمُ  الاستماع  مثل  اللغوية،  والصعوبات  الزائد  والنشا�  الانتباه  تشتت  اضطراب 
الأخطاء، وأن العلاقة �ردية بين ضعفَ مهارات الاستيعاب في المراحل الدراسية الأولى، وتأثيرها 
على التحصيل الأكاديمي ومن أبرز المشكلات الشائعة في الرياضيات لدى هؤلاء الطلبة: استيعاب 
المفاهيمُ الرياضية، واستيعاب الحقائق الأساسية، وحل المشكلات، وتوظيفَ الإستراتيجية المناسبة 

لحل المشكلات الرياضية وتطبيق الجمع والطرح والقسمة وجداول الضرب.

والشــاهد مــن الأمــر أن هنالــك علاقــة بيــن اضطــراب تشــتت الانتبــاه والنشــا� الزائــد وتدنــي 
التحصيــل الأكاديمــي للطلبــة؛ إذ يرتبــط الاضطــراب بمنا�ــق دماغيــة وظيفيــة مهمــة ذات علاقــة 
بالعمليــات النفســية الأساســية المتمثلــة بالوظائــفَ التنفيذيــة، مثــل الذاكــرة والتعلــمُ والانتبــاه 
وســرعة معالجــة المعلومــات، ويقــع علــى كاهــل المعلــمُ مســؤوليات عديــدة تبــدأ بالاكتشــاف المبكر 
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لصعوبــات التعلــمُ، والمشــاركة مــع فريــق مــن المتخصصيــن فــي وضــع الخطــة التربويــة الفرديــة، 
ــمُ  ــات التعل ــع ذويّ صعوب ــتلاءم م ــي ت ــة الت ــجُ التربوي ــمُ البرام ــمُ، وتصمي ــخيصّ والتقوي ــمُ التش ث
ــط الســلوكات وإدارة  ــل أفضــل إســتراتيجيات التدريــس وضب ــة، مث ــمُ المســاعدات الأكاديمي وتقدي
ــمُ أن يكــون علــى درايــة بكيفيــة التعامــل مــع المشــكلات  الصــفَ بكفــاءة، كمــا يتطلــب مــن المعل
ــرة  ــاه والذاك ــل الانتب ــارات الأساســية مث ــة المه ــى تنمي ــمُ والعمــل عل ــة التعل ــق عملي ــد تعي ــي ق الت

الســمعية والبصريــة والضبــط الذاتــي والانخــرا� بمجموعــة الأقــران.

برنامج الوثب على الأحجار الثلاثة الموجه للعامليّن مع الأطفال ذويّ الإعاقة 
)S.S.T.P Stepping Stone Triple P )positive practice program(, 2015(

التعريــفَ بالبرنامــجُ: قــام ســاندرز وآخــرون )Sanders (20(5 بتطويــر برنامــجُ يقــدم 
للعامليــن مــع الأ�فــال ذويّ الإعاقــة مــن عمــر )0 - 2)( ســنة وهــو عبــارة عــن تدخــل ســلوكي، 
ــل الســلوك  ــة الســلوكية )تحلي ــمُ الاجتماعــي، والنظري ــة التعل ــع نظري ــة م ــط جــذوره النظري ترتب
التطبيقــي( والنظريــة المعرفيــة، ويركزالبرنامــجُ علــى تدريــب العامليــن مــع ذويّ الإعاقــة 
ــط  ــة لضب ــارات الضروري ــمُ بالمه ــن( وتزويده ــة، والمعلمي ــة الصحي ــي الرعاي ــن، ومقدم )الوالدي
المشــكلات الســلوكية، وتطويــر المهــارات الاجتماعيــة وتعزيــز الســلوك الإيجابــي عنــد أ�فالهــمُ 

ــة. أو الطلب

ويهــدف برنامــجُ الوثــب علــى الأحجــار الثلاثــة )S.S.T.P( إلــى خفــض المشــكلات الســلوكية 
عنــد الأ�فــال ذويّ الإعاقــة مــن خلال: الممارســة الإيجابيــة، ورفــع كفــاءة المعلــمُ، وتغييــر 
ــل الســلوك التطبيقــي، ويســاعد  ــمُ إســتراتيجيات تحلي نمــط التواصــل الاجتماعــي، وإكســاب المعل
البرنامــجُ علــى تقليــل عوامــل الخطــر وتعزيــز البيئــة الصفيــة الإيجابيــة والداعمــة، ويعمــل علــى 
تحســين التفاعــل الاجتماعــي، والتعــرف إلــى القضايــا المقلقــة للمعلمين، ويــزود المعلميــن بمهارات 
ــمُ الطلبــة، كمــا ويهــدف إلــى تقليــل  تســاعدهمُ علــى الحــد مــن الشــعور بالإجهــاد المرتبطــة بتعلي
ــمُ  ــة، وت ــة ذويّ الإعاق ــة مــع الطلب ــر الفعّال ــن لممارســاتهمُ القســرية والســلبية غي اســتخدام المعلمي
التحقــق مــن فاعليتــه مــن خلال إجــراءات إحصائيــة ومراجعــة منهجيه لجميــع مســتويات البرنامجُ، 
وأشــارت اثنتــا عشــر دراســة شــارك فيهــا )659( مــن مقدمــي الرعايــة لــذويّ الإعاقــة، بأنهــا قــد 
حققــت معاييــر الأهليــة للتقييــمُ، وتــمُ الإشــارة إلــى الأثــر الإيجابــي للبرنامــجُ فــي خفــض المشــكلات 
الســلوكية للأ�فــال ذويّ الإعاقــة، وعلــى مقيــاس الرضــا أشــارت النتائــجُ إلــى مســتوى عــال مــن 
مَــت لهــمُ، ويتكــون مــن خمســة مســتويات مقســمة  رضــا العامليــن عــن الخدمــات والأنشــطة التــي قدُظ
ــال ذويّ  ــة للأ�ف ــي الرعاي ــع مقدم ــدم لجمي ــة( وتق ــة )90 دقيق ــدة كل جلس ــات، م ــى )9( جلس عل
الإعاقــة، ويطبــق إمــا علــى شــكل فــرديّ أو مجموعــات صغيــرة أو كبيــرة، أو مــن خلال شــبكة 

الإنترنــت أو فــي البيــت أو المدرســة أو مراكــز التربيــة الخاصــة
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أجــرى بيــكل )Bekle )2004 دراســة هدفــت إلــى التعــرف إلــى فاعليــة برنامــجُ تدريبــي قائــمُ 
علــى التعزيــز والنمذجــة فــي خفــض النشــا� الزائــد لــدى أ�فــال صعوبــات التعلــمُ، تكونــت عينــة 
الدراســة مــن )2)( �البــا ملتحقيــن فــي المــدارس الابتدائيــة فــي ولايــة واشــنطن، وتــمُ تشــخيصهمُ 
ــل المدرســة، وتراوحــت  ــن قب ــد م ــا� الزائ ــاه والنش ــن اضطــراب تشــتت الانتب ــون م ــمُ يعان بأنه
ــن:  ــى مجموعتي ــة عل ع الطلب ــة وُزظ ــن )9 - ))( ســنة، ولأغــراض الدراســة التجريبي أعمارهــمُ بي
ــة وكان عددهــمُ  ــة مجموعــة تجريبي ــى مجموعــة ضابطــة وكان عددهــمُ )6( �لاب، والثاني الأول
)6( �لاب، و�بُظــق البرنامــجُ عليهــمُ، وأشــارت نتائــجُ الدراســة إلــى فاعليــة البرنامــجُ فــي خفــض 

مســتوى النشــا� الزائــد وتحســين الانتبــاه لديهــمُ ممــا أســهمُ فــي رفــع تحصيلهــمُ الأكاديمــي

وفي دراسة أجراها سايمون )Symon (2005 كان الهدف منها التحقق من فاعلية برنامجُ 
�لبة  لدى  الزائد  النشا�  وخفض  الانتباه  مستوى  تحسين  في  الاستجابة  وتكلفة  رمزيّ  تعزيز 
بمدارس  ملتحقين  التعلمُ،  )30( �الباً و�البة من صعوبات  العينة من  التعلمُ، وتكونت  صعوبات 
حكومية في أيرلندا، وتراوحت أعمارهمُ بين )8 - ))( سنة، وقسُظموا بالتساويّ إلى مجموعتين: 
الضابطة، والتجريبية، و�بُظق البرنامجُ على المجموعة التجريبية، وأشارت النتائجُ إلى أن هنالك 
دلالة إحصائية في تحسين الانتباه وخفض النشا� الزائد لصالح المجموعة التجريبية، كما وأشارت 
النتائجُ إلى أن الطلبة الذكور كانوا أكثر استجابة وتفاعلا في البرنامجُ لخفض النشا� الزائد، وأما 

الإناث فلقد أشارت النتائجُ إلى أن هنالك تحسنا ملحوظا في الانتباه. 

ــى تحســين  ــي دراســة هدفــت إل ــان وآخــرون )Hagopian,et al. )2007 ف  وأشــار هاجوب
الأداء الأكاديمــي لطلبــة صعوبــات التعلــمُ مــن خلال خفــض المشــكلات الســلوكية، وتكونــت عينــة 
الدراســة مــن )4)( �البــا ملتحقيــن بالمــدارس الابتدائيــة فــي أســتراليا، وتراوحــت أعمارهــمُ بيــن 
)6 - 2)( ســنة، وتــمُ اعتمــاد )DSM-5( فــي تشــخيصهمُ، وأشــارت نتائــجُ الدراســة إلــى فاعليــة 

البرنامــجُ التدريبــي الســلوكي القائــمُ علــى التعزيــز وتكلفــة الاســتجابة فــي خفــض النشــا� الزائــد 
ــن  ــاون بي ــة التع ــى أهمي ــجُ الدراســة إل ــا أكــدت نتائ ــة، كم ــاه والعدواني ــة وتشــتت الانتب والاندفاعي

الوالديــن والمعلميــن فــي عمليــة ضبــط الســلوك وتنفيــذ الخطــة العلاجيــة.

وأكــد بــرون وآخــرون )Brown, et al. )2015. فــي دراســتهمُ التــي أجريــت فــي بريطانيــا، 
ــمُ  ــات التعل ــدان صعوب ــي مي ــن ف ــجُ )S.S.T.P( للعاملي ــة برنام ــن فاعلي ــق م ــى التحق ــت إل وهدف
والاعاقــات العقليــة؛ إذ شــملت عينــة الدراســة )59( معلمًــا وولــي أمــر لأ�فــال صعوبــات التعلــمُ 
ــة؛ إذ  ــة تجريبي ــت الدراس ــنوات، وكان ــن )2 - 9( س ــمُ بي ــت أعماره ــة تراوح ــات العقلي والإعاق
ــة )29)  ــة تجريبي ــاركا، ومجموع ــمُ )30( مش ــة وعدده ــة ضابط ــى مجموع ــاركون إل ــمُ المش قسُّ
مشــاركا، أجُــريّ علــى كلتيهمــا اختبــار قبــل التدخــل، وهــو عبــارة عــن عــدد مــن المقاييــس مثــل 
ــة،  ــى المجموعــة التجريبي ــق البرنامــجُ عل ــد تطبي ــاس الســلوك، وبع ــة ومقي ــاءة الذاتي ــاس الكف مقي
ــجُ، واســتمر  ــه البرنام ــذيّ حقق ــدم ال ــدى التق ــد م ــد التدخــل، لتحدي ــار بع ــى اختب ــا إل ــمُ إخضاعه ت
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ــن  ــي أداء المعلمي ــوظٍ ف ــنٍ ملح ــى تحس ــجُ إل ــارت النتائ ــهر، وأش ــتة أش ــدة س ــجُ لم ــق البرنام تطبي
وأوليــاء الأمــور فــي التعامــل مــع ردود فعــل �فلهــمُ الســلوكية، ومســاعدة أ�فالهــمُ علــى التعبيــر 
عــن عوا�فهــمُ، وتحســن تفاعلهــمُ اجتماعيــا، كمــا أشــارت إلــى أن الآبــاء والأمهــات قــد �ــوّروا 

ــى التكيــفَ مــع أ�فالهــمُ فــي البيــت وخارجــه إســتراتيجيات تســاعدهمُ عل

هدفــت دراســة ستشــورت وآخريــن )Schrott, et al. )2019 إلــى التحقــق مــن فاعليــة 
ــا  ــدخلا إضافي ــاره ت ــن واعتب ــة )S.S.T.P( الموجــه للمعلمي ــى الأحجــار الثلاث برنامــجُ الوثــب عل
ــة الدراســة  ــمُ، أجٌريــت الدراســة فــي اســتراليا، وتكونــت عين ــات التعل ــال صعوب فــي علاج الأ�ف
مــن )23( معلمــا لأ�فــال صعوبــات التعلــمُ، تراوحــت أعمــار الأ�فــال )3  - 6( ســنوات، �بُظقــت 
مقاييــس عديــدة علــى الأ�فــال مثــل: اختبــارات الــذكاء، ومقاييــس الاضطرابات الســلوكية، وخضع 
المعلمــون لعــدد مــن المقاييــس، مثــل: مقيــاس الكفــاءة الذاتيــة، ومقيــاس الســلوك، مقيــاس الاكتئــاب 
والقلــق والإجهــاد، واســتبانة الإجهــاد، واســتبانة الرضــا عــن خدمــات البرنامــجُ، وشــملت منهجيــة 
الدراســة علــى اســتخدام تصميــمُ الحالــة الواحــدة؛ إذ أجــريّ أربعــة تقييمــات للمعلميــن: الأول كان 
قبــل التدخــل بثلاثــة أشــهر وهــو الخــط القاعــديّ، ثــمُ إعــادة تقييــمُ أداء المعلــمُ قبــل التدخــل، وبعــد 
تطبيــق البرنامــجُ لمــدة )2)( أســبوعا تــمُ تقييــمُ أدائهــمُ بعــد التدخــل، وكمتابعــة للبرنامــجُ تــمُ إعــادة 
ــى أن  ــجُ الدراســة إل ــدة ســتة أشــهر، وأشــارت نتائ ــفَ عــن التدخــل لم ــد التوق ــن بع ــمُ المعلمي تقيي
ــا ذات دلالــة إحصائيــة فــي ســلوك المعلميــن؛ إذ انخفضــت اتجاهاتهــمُ الســلبية، كمــا  هنالــك فروقً
ــتراتيجيات  ــن بإس ــجُ المعلمي ــمُ، وزود البرنام ــة عنده ــاءة الذاتي ــز الكف ــي تعزي ــجُ ف ــهمُ البرنام أس
ــق  ــد تطبي ــة بع ــن فوري ــمُ تك ــجُ ل ــى أن النتائ ــة إل ــارت الدراس ــمُ، وأش ــع �لبته ــل م ــدة للتفاع جدي
البرنامــجُ، بــل كان التحســن أكبــر بعــد مــرور ســتة أشــهر علــى تطبيقــه، وأن مشــاركة المعلميــن 

فــي البرنامــجُ كان لهــا دور كبيــر فــي تقليــل الإجهــاد والقلــق والضغــط عليهمــا.

وفــي دراســة أجراهــا كاســبرزك وآخــرون )Kasperzack, et al.)2019 هدفــت إلــى 
التعــرف إلــى فاعليــة برنامــجُ تدريبــي قائــمُ علــى ضبــط الــذات مــن خلال ســلوك التعزيــز وخفــض 
ــا  ــن )80( �الب ــة م ــت العين ــمُ، تكون ــات التعل ــذويّ صعوب ــاه ل ــتت الانتب ــة تش ــتجابة لمعالج الاس
ــة  ــي ولاي ــة ف ــدراس الابتدائي ــن بالم ــن )6 - 0)( ســنوات ملتحقي ــمُ بي ــة، تراوحــت أعماره و�الب
ــة،  ــا و�الب ــت مــن )40( �الب ــن: مجموعــة ضابطــة تكون ــى مجموعتي ــة إل ــمُ الطلب ميتشــغان، قسُظ
ومجموعــة تجريبيــة تكونــت مــن )40( �البــا و�البــة، و�بُظــق البرنامــجُ عليهــمُ، أشــارت النتائــجُ 
ــة ذويّ  ــاه للطلب ــة فــي تحســين الانتب ــح المجموعــة التجريبي ــة لصال ــة إحصائي ــك دلال ــى أن هنال إل

ــمُ ــات التعل صعوب

ــة اســتخدام برنامــجُ  ــى فاعلي ــى التعــرف إل ــة )2022( إل ــة وبدران وأشــارت دراســة الحمران
تدريبــي لتنميــة المهــارات الانفعاليــة والاجتماعيــة للطلبــة ذويّ صعوبــات التعلــمُ الملتحقيــن 
عُــوا علــى مجموعتيــن:  بغــرف المصــادر، وقــد تألفــت عينــة الدراســة مــن )58( �البــاً و�البــة وُزظ
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مجموعــة تجريبيــة تألفــت مــن ))3( �البــاً و�البــة، ومجموعــة ضابطــة تألفــت مــن )27( �البــا 
ــراد المجموعــة  ــح أف ــة لصال ــة إحصائي ــرق ذيّ دلال ــى وجــود ف ــجُ إل ــد أشــارت النتائ ــةً، وق و�الب
 α =( التجريبيــة، كمــا أشــارت النتائــجُ إلــى عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى
0.05( بيــن المتوســطات الحســابية الخاصــة بالعلامــة البعديــة للمهــارات الانفعاليــة والاجتماعيــة 

يعــزى للتفاعــل بيــن العمــر والجنــس والمجموعــة، ووجــدت الدراســة فروقــا ذات دلالــة إحصائيــة 
تعــزى لمتغيــر الجنــس ولصالــح مجموعــة الإنــاث

التعقيــب علــى الدراســات الســابقة: بعــد عــرض الدراســات الســابقة لوحــظ أن هنالــك تشــابهاً 
ــت  ــا، واتفق ــمُ عرضه ــي ت ــات الت ــن الدراس ــد م ــن العدي ــة وبي ــة الحالي ــن الدراس ــداف بي ــي الأه ف
ــرى أن الســمة الأساســية لاضطــراب تشــتت  ــي ت ــر مــن الدراســات والت ــع الكثي هــذه الدراســة م
ــه  ــا أشــارت إلي ــذا م ــي التفاعــل الاجتماعــي وه ــد هــي عجــز وقصــور ف ــاه والنشــا� الزائ الانتب
ــاه وخفــض النشــا�  دراســة )Hagopian,et al. )2007 وتؤكــد علــى أن إمكانيــة تحســين الانتب
الزائــد لــدى �لبــة صعوبــات التعلــمُ إذا تــمُ تقديــمُ برامــجُ تدريبيــة جماعيــة تســمح للطفــل وأســرته 

ــة ــة والمشــاركة بالأندي بالانخــرا� بالأنشــطة المجتمعي

وتشــابهت نتائــجُ الدراســة الحاليــة مع نتائــجُ دراســة )Kasperzack, et al. )2019 ودراســة 
)Schrott, et al. )2019 فــي أن هنالــك أثــرًا إيجابيـًّـا لبرامــجُ تدريــب المعلميــن؛ إذ ينعكــس علــى 

قدرتهــمُ لإدارة ســلوك الــطلاب وضبــط المشــكلات الســلوكية لهــمُ، وزيــادة تفاعلهــمُ الاجتماعي

والشاهدُ من القول: إن نتائجُ هذه الدراسة جاءت لتؤكد ما اتفقت عليه جميع الدراسات السابقة 
الزائد تعيق دمجهمُ بالأنشطة  النشا�  انتباه وفر� في  لديهمُ تشتت  التعلمُ  على أن �لبة صعوبات 
بالتحصيل، وأكدت على  العزلة للطفل ومشاكل تعليمية وتدني  الاجتماعية والتعليمية، مما يسبب 
وإستراتيجيات  مهارات  امتلاك  على  ليساعدهمُ  للمعلمين،  موجه  تدريبي  برنامجُ  تطوير  أهمية 
لضبط مشكلات الطلاب، كما ويقدم لهمُ المعلومة الصحيحة بعيدًا عن الخرافات والشائعات التي 
قد تتعارض مع الحقائق التي يقدمها لهمُ البرنامجُ، وتعود نتائجُ هذه الدراسة وفقاً لطبيعة الدراسة 
وحجمُ و�ريقة تقسيمُ العينة وفي المنهجُ المستخدم فيها، كما ساعد الا�لاع على الدراسات السابقة 
الباحثة على تطوير أدوات الدراسة والوقوف على أهمُ الأبعاد التي لمُ يتناولها بالأدب السابق لتقديمُ 

توصيات ذات فائدة لأهل الاختصاص للتوسع في البحث فيها. 

مشــكلة الدراســة: يعــد مــن أهــمُ مظاهــر صعوبــات التعلــمُ اضطــراب تشــتت الانتبــاه والنشــا� 
الزائــد والــذيّ بــدوره يعــوق العمليــة التعليميــة؛ إذ إن تشــتت الانتبــاه يقــع خلــفَ كثيــر مــن أنمــا� 
ــى الحســاب، كمــا أن  ــة إل ــراءة والفهــمُ والاســتيعاب بالإضاف ــة الق ــمُ، مثــل صعوب ــات التعل صعوب
صعوبــة ضبــط ســلوك الطالــب أثنــاء التعلــمُ هــو أيضــا مــا يؤثــر ســلبا علــى قــدرة الطالــب علــى 

اكتســاب المهــارات الأساســية للتعلــمُ
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ــمُ  ــات التعل ــة صعوب ــدارس تضــمُ فئ ــي م ــا ف ــاء عمله ــا أثن ــة مــن خلال خبراته ــرى الباحث وت
ولديهــمُ اضطــراب تشــتت الانتبــاه والنشــا� الزائــد- تــرى أن هنالــك الكثيــر مــن الطــرق التقليديــة 
ــن؛  ــة المعلمي ــا غالبي ــراب، يعتمده ــذا الاضط ــة ه ــع �بيع ــى م ــا، ولا تتماش ــديّ نفع ــي لا تج الت
لذلــك جــاءت هــذه الدراســة لســد الفجــوة مــا بيــن النظريــة والتطبيــق العملــي ولمســاعدة المعلميــن 
وتزويدهــمُ بإســتراتيجيات ثبــت فاعليتهــا فــي تحســين الانتبــاه وخفــض النشــا� الزائــد لــدى �لبــة 

ــمُ ــات التعل ذويّ صعوب

ــة  ــاث الحديث ــة الأبح ــى قل ــان )Alberto, Troutman, 2012(. إل ــو وتروتم ــد البروت  وأك
ــاه  ــمُ واضطــراب تشــتت الانتب ــات التعل ــة ذويّ صعوب ــب معلمــي �لب ــجُ تدري ــة برام حــول فاعلي
ــة  ــاه الطلب ــى جــذب انتب ــارات وإســتراتيجيات و�ــرق تســاعد عل ــد وتزويدهــمُ مه والنشــا� الزائ

ــط ســلوكهمُ الاندفاعــي. وضب

واتضــح للباحثيَــنِ قلــة البرامــجُ التدريبية المحلية التــي توفر للمعلمين المعرفة والإســتراتيجيات 
الضروريــة التــي تســاعدهمُ علــى تشــجيع الطلبــة للتواصــل والتفاعــل الاجتماعــي مــع الآخريــن، 
وخفــض المشــكلات الســلوكية عندهــمُ، والتــي قــد تشــكل عائقــاً أمــام العمليــة التعليميــة؛ ولهــذا فــإن 
ــة )S.S.T.P( الموجــه  ــى الأحجــار الثلاث ــب عل ــر برنامــجُ الوث ــى توفي ــي يهــدف إل البحــث الحال
للمعلميــن والــذيّ بنــي علــى أســاس نظــريّ يرتبــط بنظريــة التعلــمُ الاجتماعــي والنظريــة الســلوكية 
ويقــدم الدعــمُ للمعلميــن فــي خفــض النشــا� الزائــد وزيــادة الانتبــاه والتفاعــل الاجتماعــي مــن خلال 

تدريبهــمُ علــى إســتراتيجيات وفنيــات تعديــل الســلوك

ــة  ــي: مــا درجــة فاعلي ــي الســؤال التال ــد مشــكلة البحــث ف ــى مــا ســبق يمكــن تحدي ــاءً عل وبن
برنامــجُ الوثــب علــى الأحجــار الثلاثــة  الموجــه 
ــمُ؟  ــات التعل ــة صعوب ــدى �لب ــد ل ــا� الزائ ــض النش ــاه وخف ــتوى الانتب ــين مس ــي تحس ــن ف للمعلمي

ــة: ــة التالي ــئلة الفرعي ــس الأس ــؤال الرئي ــن الس ــرع ع ويتف

هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة )α =0.05( لفاعليــة برنامجُ 	 
الوثــب علــى الأحجــار الثلاثــة )S.S.T.P( الموجــه للمعلميــن فــي تحسُــن مســتوى الانتباه 

لــدى �لبــة صعوبــات التعلمُ؟

هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة )α =0.05( لفاعليــة 	 
برنامــجُ الوثــب علــى الأحجــار الثلاثــة )S.S.T.P( الموجــه للمعلميــن فــي خفــض النشــا� 

الزائــد لــدى �لبــة صعوبــات التعلــمُ؟
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أهميّة الدراسة:

الأهمية النظرية: تنبع أهمية الدراسة من خلال تسليط الضوء على أهمية تقديمُ التدريب والدعمُ 
للمعلمين ومساعدتهمُ في تحسين قنوات التواصل والتفاعل الاجتماعي مع �لبة صعوبات التعلمُ؛ 
مما يسهمُ في تحسين الانتباه وخفض النشا� الزائد بناءً على إستراتيجيات وفنيات سلوكية، وتسعى 
هذه الدراسة لإثراء المكتبة العربية والأردنية بشكل خاص من خلال توفير برنامجاً عالمياً أثُبتت 
فاعليته، ولقد �ور خصيصاً للعاملين مع الأ�فال ذويّ الإعاقة، وتعتبر الدراسة من أوائل الدراسات 
في الأردن التي تناولت موضوع تدريب المعلمين لتحسين الانتباه وخفض النشا� الزائد لدى �لبة 

صعوبات التعلمُ على حد علمُ الباحثة. 

ــة  ــدان التربي ــي مي ــن ف ــن والعاملي ــزود هــذه الدراســة الباحثي ــة(: ت ــة )العملي ــة التطبيقي الأهمي
الخاصــة بأســاليب وإســتراتيجيات تــمُ إثبــات فاعليتهــا لمســاعدة المعلميــن، كمــا وتقــدم هذه الدراســة 
برنامــجُ تدريبــي لدعــمُ المعلميــن فــي تحســين الانتبــاه وخفــض النشــا� الزائــد لــدى �لبــة صعوبــات 

. لتعلمُ ا

أهداف الدراسة: 

هنالك مجموعة من الأهداف تسعى الدراسة إلى تحقيّقها، هي: 

ــى 	  ــمُ عل ــة )S.S.T.P( القائ ــار الثلاث ــى الأحج ــب عل ــجُ الوث ــة برنام الكشــفَ عــن فاعلي
الزائــد،  والتصحيــح  )التعزيــز،  التطبيقــي  الســلوك  تحليــل  وإســتراتيجيات  أســاليب 
والوقــت  المخطــط،  والتجاهــل  والتسلســل،  البديــل،  للســلوك  التفاضلــي  والتعزيــز 
المســتقطع، والإشــباع( وسيشــارك المعلمــون فــي تحســين الانتبــاه وخفــض النشــا� 

ــمُ. ــات التعل ــة صعوب ــدى �لب ــد ل الزائ

الحــد مــن اســتخدام الممارســات الســلبية والطــرق التقليديــة فــي علميــة التعلــمُ، وتطويــر 	 
ممارســات إيجابيــة أكثــر فاعليــة للمعلــمُ والطالــب. 

التعريفات الإجرائيّة:

ــمُ  ــات التعل ــة لصعوب ــة الأمريكي ــة الو�ني ــت اللجن ــمُ: قدم ــات التعل صعوب
لصعوبــات  شــاملا  تعريفــا   National Joint Committee on Learning Disabilities
التعلــمُ علــى اعتبــار أنهــا مجموعــة غيــر متجانســة مــن الاضطرابــات تتجلــى فــي صعوبــة اكتســاب 
واســتخدام الــكلام والقــراءة والكتابــة والاســتماع والاســتدلال الرياضــي، وهــذه الاضطرابــات هــي 
جوهريــة للفــرد وناتجــة عــن خلــل فــي الجهــاز العصبــي المركــزيّ وقــد توجــد هــذه الصعوبــات 

فــي الضبــط الذاتــي والإدراك الاجتماعــي
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صُوا بنــاءً علــى  �لبــة صعوبــات التعلــمُ: تعرفهــمُ الدراســة إجرائيــا بأنهــمُ هــمُ الذيــن قــد شُــخظ
عــدة اختبــارات ومقاييــس رســمية وغيــر رســمية، وهــي المعمــول بهــا فــي مراكــز القيــاس 

ــنة ــة )6 - 2)( س ــة العمري ــن الفئ ــمُ ضم ــان، وه ــة عَمَ ــخيصّ بمدين والتش

معلمــو �لبــة صعوبــات التعلــمُ: هــمُ الهيئــة التدريســية المســؤولة عــن تعليــمُ �لبــة صعوبــات 
التعلــمُ، ســواء فــي غــرف المصــادر أوفــي الغــرف الصفيــة.

اضطــراب تشــتت الانتبــاه والنشــا� الزائــد: عــرف الدليــل التشــخيصي والإحصائــي الخامــس 
للاضطرابــات العقليــة والنفســية )DSM-5, 2013( أنــه اضطــراب نمائــي يظهــر خلال مرحلــة 
ــاه البصــريّ والســمعي أو ســلوك  ــة، ويوصــفَ بمســتويات نمائيــة غيــر مناســبة فــي الانتب الطفول
ــة  ــات الاجتماعي ــي والعلاق ــل الأكاديم ــى التحصي ــلبا عل ــذا الاضطــراب س ــر ه ــة، ويؤث الاندفاعي
والوظائــفَ التكيفيــة والمعرفيــة ويســتمر هــذا الاضطــراب إلــى ســن المراهقــة وأحيانــا إلــى ســن 

الرشــد.

ــز  ــة التركي ــا: صعوب ــد إجرائي ــا� الزائ ــاه والنش ــتت الانتب ــة اضطــراب تش ــرف الدراس  وتع
ــة، النســيان وعــدم إكمــال المهمــة،  ــة المهمــة التعليمي ــد تأدي ــل عن ــي أمــر واحــد، الشــعور بالمل ف
فقــدان الأغــراض، صعوبــة اتبــاع التعليمــات، الحركــة المســتمرة دون هــدف مبــرر، الانتقــال مــن 
نشــا� إلــى آخــر دون إكمــال النشــا� الســابق، صعوبــة الجلــوس فــي ســكون أثنــاء تأديــة المهمــة 

التعليميــة، التحــدث بصــورة مســتمرة.

 Stepping Stone Triple P)Positive( البرنامــجُ التدريبــي الوثــب علــى الأحجــار الثلاثــة
تعريفــاً  التدريبــي  البرنامــجُ  الدراســة  تعــرف   :Practice Program( )S.S.T.P( )2015
ــا؛  ــط له ــة والمخط ــتراتيجيات المنظم ــطة والإس ــن الأنش ــلة م ــن سلس ــارة ع ــه هوعب ــاً بأن إجرائي
ــة الســلوكية،  ــمُ الاجتماعــي والنظري ــة التعل ــن نظري ــا بي ــى أســاس الجمــع م ــي البرنامــجُ عل إذ بنُ
ويطبــق علــى )9( جلســات مــدة كل جلســة تدريبيــة )90( دقيقــة، وهــو برنامــجُ متخصــصّ وموجــه 
للمعلميــن، ويســاعد البرنامــجُ العامليــن فــي ميــدان التربيــة الخاصــة علــى إدراك الأســباب وراء 
ــك  ــدّل تل ــتراتيجيات تع ــارات وإس ــر مه ــى تطوي ــل عل ــة، والعم ــد الطلب ــلوكية عن ــكلات الس المش

ــاً. ــاً أو فردي ــة )S.S.T.P( جماعي ــى الأحجــار الثلاث ــب عل ــق برنامــجُ الوث الســلوكات، ويطب

ــة  ــي المرحل ــى معلم ــة عل ــذه الدراس ــة، اقتصــرت ه ــدود بشــرية ومكاني ــة: ح ــدود الدراس ح
الابتدائيــة للطلبــة الذيــن تتــراوح أعمارهــمُ بيــن )6 - 2)( ســنة فــي محافظــة العاصمــة عمَــان، وتــمُ 
تطبيقهــا خلال العــام الدراســي ))202 - 2022( ويتوفــر لهــمُ الرغبــة فــي المشــاركة بالبرنامــجُ.

ــور  ــزام بحض ــى الالت ــمُ عل ــدرة المعل ــة بق ــذه الدراس ــجُ ه ــددت نتائ ــة: تح ــددات الدراس مح
الجلســات التدريبيــة، ومــدى صــدق اســتجابة أفــراد العينــة )المعلــمُ( علــى فقــرات الأدوات، كمــا 
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ويصعــب تعميــمُ نتائــجُ هــذه الدراســة إلا ضمــن مجتمــع الدراســة الــذيّ أخُِــذَت منــه العينــة، كمــا 
ــي ــق البرنامــجُ التدريب ــدة تطبي ــجُ حســب م وتحــددت النتائ

الطريقة والإجراءات:

التجريبــي                            شــبه  المنهــجُ  اتبــاع  تــمُ  الدراســة  أهــداف  ولتحقيــق  البحــث:  منهجيــة 
ــراد  ــن أف ــى تعيي ــدرة عل ــدم الق ــجُ بع ــذا المنه ــع ه )Quasi-Experimental Design(؛ إذ يتمت

ــار  ــمُ اختي ــوائيا، وت ــن المعالجــة عش ــمُ تعيي ــن يت ــن( ولك ــر عشــوائية )المعلمي ــة غي ــة بطريق العين
تصميــمُ مجموعــة ضابطــة ومجموعــة تجريبيــة باختبــار قبلــي واختبــار بعــديّ لكلتــا المجموعتيــن، 
وتقــدم المعالجــة للمجموعــة التجريبيــة فقــط، والهــدف مــن وجــود مجموعــة ضابطــة هــو لضبــط 
المتغيــر الدخيــل، وهــو أثــر البرامــجُ التدريبيــة التــي يتبعهــا المعلــمُ لضبــط ســلوك الطلبــة، ويتــمُ 
مــن خلال الدراســة البحــث فــي أثــر المتغيــر المســتقل، وهــو برنامــجُ الوثــب علــى الأحجــار الثلاثــة 
)S.S.T.P( فــي تحســين مســتوى الانتبــاه وخفــض النشــا� الزائــد لــدى �لبــة صعوبــات التعلــمُ فــي 

محافظــة العاصمــة عمــان؛ إذ تــمُ تطبيــق المقيــاس القبلــي علــى المجموعــة الضابطــة والمجموعــة 
ــد  ــط، وبع ــة فق ــة التجريبي ــى المجموع ــي )S.S.T.P( عل ــجُ التدريب ــق البرنام ــمُ �ب ــة، ث التجريبي
الانتهــاء مــن تطبيــق البرنامــجُ تــمُ تطبيــق المقيــاس البعــديّ علــى المجموعــة الضابطــة والتجريبيــة 

مــرة أخــرى

تصميــمُ الدراســة: هــو تصميــمُ شــبه تجريبــي، ويتميــز هــذا النــوع فــي أن تعييــن الأفــراد فــي 
ــن  ــذيّ يمك ــون عشــوائيا، وال ــذيّ يك ــو ال ــن المعالجــة ه ــا تعيي ــس عشــوائيا، وإنم المجموعــات لي

تمثيلــه بالآتــي:

 Exp G: O1 X O1

 Con G: O( O(

ــة  ــمُ �لب ــة، ولديه ــة الابتدائي ــي المرحل ــن معلم ــة م ــع الدراس ــوّن مجتم ــة: تك ــع الدراس مجتم
صعوبــات التعلــمُ، ويعانــون مــن اضطــراب تشــتت الانتبــاه والنشــا� الزائــد فــي محافظــة العاصمــة 

عمَــان، والذيــن تتــراوح أعمارهــمُ بيــن )6 - 2)( ســنة.

من  و�البة  �الباً   )30( لـ  ومعلمة  معلما   )30( من  الدراسة  عينة  وتكونت  الدراسة:  عينة 
إذ  عمّان؛  العاصمة  محافظة  في  الزائد  والنشا�  الانتباه  تشتت  اضطراب  لديهمُ  التعلمُ  صعوبات 
صَّ الأ�فال من قبل مركز للتقييمُ والتشخيصّ من خلال تطبيق عدة مقاييس )DSM-5( مقياس  شُخظ
الجمعية الأمريكية للسلوك التكيفي، مقياس وكسلر للذكاء، وتراوحت أعمارهمُ ما بين )6 - 2)) 
سنة؛ إذ تمُ تقسيمُ العينة إلى مجموعة ضابطة تألفت من )5)( معلما ومعلمة، ومجموعة تجريبية 
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تألفت من )5)( معلما ومعلمة، وتمُ مراعاة تجانس المجموعتين من حيث: العمر الزمني للطلبة، 
ويوضح الجدول رقمُ ))( توزيع أفراد عينة الدراسة.

الجدول )1( توزيع أفراد عيّنة الدراسة على متغيّرات الدراسة )ن=30(

العددالفئةالمتغيّر

جنس الطالب
14ذكر

16أنثى

30المجموع

عمر الطالب

63-7 سنوات

73-8 سنوات

84-9 سنوات

96-10 سنوات

109-11 سنة

115-12 سنة

30المجموع

المعلميّن
14معلم

16معلمة

30المجموع

أدوات الدراســة: فــي ضــوء أســئلة الدراســة، ولتحقيــق أهــداف الدراســة الحاليــة قامــت الباحثــة 
بتطويــر أدوات الدراســة التــي تضمنــت الأدوات التاليــة:

مقياس اضطراب تشتت الانتباه والنشا� الزائد.. )

برنامجُ )S.S.T.P( الموجه لمعلمي �لبة صعوبات التعلمُ. . 2

أولا- مقيّاس اضطراب تشتت الانتباه والنشاط الزائد )من إعداد الباحثة(:

وصــفَ المقيــاس: يهــدف هــذا المقيــاس إلــى الكشــفَ عــن اضطــراب تشــتت الانتبــاه والنشــا� 
الزائــد فــي البيئــات الطبيعيــة التــي يعيشــون فيهــا، كمــا يهــدف الاختبار إلــى تحديد موا�ــن الضعفَ 
ومســتوى الضعــفَ لديهــمُ، والعمــل علــى إيجــاد برامــجُ علاجيــة لتحســينها ويســاعد المقيــاس علــى 
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تقييــمُ مــدى فاعليــة البرامــجُ التدريبيــة لتحســين الانتبــاه، ولغايــات بنــاء المقيــاس وإعــداد الأبعــاد 
الرئيســية والفقــرات الأوليــة، قامــت الباحثــة  بتعريــفَ المفهــوم المــراد قياســه، وهــو اضطــراب 
تشــتت الانتبــاه والنشــا� الزائــد عنــد �لبــة صعوبــات التعلــمُ تعريفــا إجرائيــا، وبعــد مراجعــة الأدب 
النظــريّ والدراســات الســابقة ومجموعــة مــن الأبحــاث والمراجــع العربيــة والأجنبيــة، مثل دراســة 
ــا�  ــاه والنش ــتت الانتب ــراب تش ــية لاضط ــاد الأساس ــى أن الأبع ــرت إل ــة )7)20(؛ إذ نظ الغرايب
الزائــد همــا الانتبــاه وفــر� الحركــة، وفــي دليــل كوهــن )Cohen (20(3 لتشــخيصّ المشــكلات 
الســلوكية للأ�فــال؛ إذ أشــار فــي دليلــه إلــى أن أكثــر الســلوكات انتشــارا بيــن أ�فــال اضطــراب 
ــمُ  ــاه، ث ــد وتشــتت الانتب ــة والنشــا� الزائ ــي الســلوكات النمطي ــد ه ــاه والنشــا� الزائ تشــتت الانتب
الســلوكات العدوانيــة والتخريبيــة، وبالرجــوع إلــى معاييــر الدليــل التشــخيصي الإحصائــي 
للاضطرابــات النفســية )DSM-5, 2013(، نجــد أنهــمُ أكــدوا علــى أن هنالــك معاييــر يجــب 
اعتبارهــا عنــد تشــخيصّ اضطــراب تشــتت الانتبــاه والنشــا� الزائــد ويجــب أن ينطبــق )6( فأكثــر، 
كمــا وتــمُ الرجــوع إلــى مقيــاس )Conners Teacher Rating Scale CTRS-R, 2019( وتــمُ 
مراجعــة الســلوك التكيفــي للجمعيــة الأمريكيــة فــي صورتــه النهائيــة )DABS, 2017(، كمــا وتــمُ 
الرجــوع إلــى مقيــاس الاســتجابة الاجتماعيــة لقيــاس التواصــل والتفاعــل الاجتماعــي لــدى الطلبــة 

.Constantino )2005(, )SRS( Social Responsiveness Scale

 وبالاعتمــاد علــى الأدب الســابق والمقاييــس الســابقة التــي اهتمــت بقيــاس اضطــراب تشــتت 
الانتبــاه والنشــا� الزائــد، تــمُ ترجمــة واشــتقاق فقــرات المقيــاس مــن خلال خصائــصّ الاضطــراب 
لطلبــة صعوبــات التعلــمُ، وتــمُ توزيــع فقــرات المقيــاس أربعــة أبعــاد رئيســية هــي الانتبــاه وتكــوّن 
ــرات  ــد )7( فق ــرات والنشــا� الزائ ــن )7( فق ــوّن م ــرات والتواصــل الاجتماعــي وتك ــن )7( فق م
ــة للمقيــاس والتــي تكوّنــت مــن )28( فقــرة  ــمُ عــرض النســخة الأولي ــة )7( فقــرات وت والاندفاعي
موزعــة علــى أربعــة أبعــاد رئيســة، علــى أعضــاء هيئــة تدريــس فــي مختلــفَ الجامعــات الأردنيــة 
ــق  ــي التحق ــمُ ف ــت المســاعدة منه ــة الخاصــة، �لُبَِ ــي مجــال التربي ــرة ف ــن مــن ذويّ الخب كمحكمي
مــن الفقــرات مــن حيــث بنيتهــا وسلامتهــا اللغويــة ومــدى ملاءمتهــا للعينــة المســتهدفة، وإبــداء أيّ 
ملحوظــات يرونهــا مناســبة، وبعــد ذلــك �بُظقَــت النســخة الأوليــة للمقيــاس علــى عينــة اســتطلاعية 

بلــغ عددهــا )30( للتحقــق مــن دلالات الصــدق والثبــات للفقــرات

ويقوم المعلمُ بتعبئة المقياس من خلال معرفته وملاحظته لسلوك الطالب، وتتمثل إجابة المعلمُ 
تصحيح  �ريقة  واعتمدت  الطالب،  سلوك  على  تنطبق  التي  الإجابة  رقمُ  حول  دائرة  يضع  بأن 
المقياس باستخدام تدريجُ ليكرت )Likert( الرباعي، بحيث تعطى للفقرات الإيجابية درجة )أوافق 
بدرجة كبيرة أربع نقا�، وأوافق بدرجة متوسطة ثلاث نقا�، وأوافق بدرجة ضعيفة نقطتان، ولا 
أوافق نقطة واحدة(، أما الفقرات السلبية، فتعطى درجة )أوافق بدرجة كبيرة نقطة واحدة، وأوافق 

بدرجة متوسطة نقطتان، وأوافق بدرجة ضعيفة ثلاث نقا�، ولا أوافق أربع نقا�( 
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ثانيّاً- إجراءات التحقق من صدق وثبات مقيّاس اضطراب تشتت الانتباه والنشاط الزائد

الصدق: تمُ التحقق من دلالات صدق بناء المقياس من خلال الطرق التالية:

صــدق المحتــوى: حيــث تــمُ التأكــد مــن صــدق محتــوى المقيــاس مــن خــلال إعــداد فقراتــه . )
ــراب  ــر اضط ــت متغي ــي تناول ــابقة الت ــات الس ــريّ والدراس ــى الأدب النظ ــتنده عل المس

تشــتت الانتبــاه والنشــا� الزائــد.

ــى . 2 ــمُ عرضهــا عل ــاس ت ــرات المقي ــاء فق ــن )الصــدق الظاهــريّ(: بعــد بن ــاق المحكمي اتف
محكميــن مــن أســاتذة الجامعــات الأردنيــة ذويّ خبــرة واختصــاص فــي مجــال التربيــة 
الخاصــة والقيــاس والتقويــمُ والأخــذ بآرائهــمُ مــن حيــث بنيــة وســلامة ووضــوح صياغــة 
الفقــرات ومــدى ملاءمتهــا للعينــة المســتهدفة ودرجــة اتســاقها وانتمائها لأهداف الدراســة، 

وقــد بلغــت نســبة اتفــاق المحكميــن )%90).

ــن . 3 ــاس م ــاء المقي ــن دلالات صــدق بن ــق م ــمُ التحق ــاء(: ت ــا� )صــدق البن ــل الارتب معام
خــلال تطبيقــه علــى العينــة الاســتطلاعية والتــي بلــغ عددهــا )30( معلمــا ومعلمــة لطلبــة 
ــع  ــد م ــا� البع ــل ارتب ــاد معام ــد، وإيج ــاه والنشــا� الزائ ــمُ اضطــراب تشــتت الانتب لديه

ــن هــذه المعامــلات. ــة، والجــدول )2( يبي الدرجــة الكلي

الجدول )2( دلالات صدق البناء لمقيّاس اضطراب تشتت الانتباه والنشاط الزائد بإيجاد معامل 
ارتباط البعد مع الدرجة الكليّة.

مستوى الدلالةمعامل ارتباط بيّرسونالبعُد#
0,01**0,959تشتت الانتباه 1
0,01**0,932التواصل الاجتماعي 2
0,01**0,903الاندفاعيّة 3
0,01**0,922فرط الحركة4

0,01**0,991معامل الارتباط الكلي

**دالة إحصائياًّ عند0,01.

ومن خلال الجدول، يمكن ملاحظة قيمُ معاملات الارتبا� بين أبعاد مقياس اضطراب تشتت 
الانتباه والنشا� الزائد والدرجة الكلية التي تراوحت بين )0,903 إلى 0,959( وهي قيمُ قوية وذات 

دلالة إحصائية وتدل على أن المقياس يتمتع بدلالات صدق جيدة ومقبولة إحصائياًّ.
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ثبــات المقيــاس: وللتحقــق مــن دلالات ثبــات المقيــاس تــمُ اســتخدام �ريقــة الإعــادة؛ إذ �بُظــق 
المقيــاس علــى عينــة اســتطلاعية مــن خــارج حــدود العينــة الأصليــة للدراســة، وتكونــت مــن )30) 
معلمــا ومعلمــة لطلبــة لديهــمُ اضطــراب تشــتت الانتبــاه والنشــا� الزائــد، وأعيــد تطبيــق المقيــاس 
بعــد أســبوعين مــن تطبيقــه علــى أفــراد العينــة نفســها، واحتسُــب معامــل الارتبــا� كرونبــاخ ألفــا، 

والجــدول )3( يوضــح هــذه الــدلالات الإحصائيــة

الجدول )3( دلالات ثبات الإعادة لأبعاد مقيّاس اضطراب تشتت الانتباه والنشاط الزائد والدرجة 
الكليّة.

معامل الثبات كرونباخ ألفاالبعُد#
0,720تشتت الانتباه 1
0,784التواصل الاجتماعي 2
0,793الاندفاعيّة 3
0,830فرط الحركة 4

0,904معامل الثبات الكلي للمقيّاس

**دالة إحصائياًّ عند 0,01.

من خلال الجدول، يلاحظ أن معاملات الثبات للمقياس كانت موجبة وذات دلالة إحصائية عند 
 (0,830  - بين )0,720  للمقياس  ثبات الإعادة  قيمة  α( حيث تراوحت  الدلالة ))0.0=  مستوى 
وتعد هذه القيمة مناسبة ومقبولة إحصائياًّ، وهي مؤشر كاف على أن المقياس يتمتع بدلالات ثبات 

عالية ومناسبة.

ثالثا- برنامج الوثب على الأحجار الثلاثة )S.S.T.P( )ترجمة الباحثة(:

أهــداف البرنامــجُ: يهــدف برنامــجُ الوثــب علــى الأحجــار الثلاثــة إلــى جعــل حيــاة الطلبــة أ. 
ــى  ــمُ وعل ــى التعل ــر عل ــر بشــكل كبي ــة تؤث ــة النمائي ــر ســهولة، فالإعاق ــة أكث ذويّ الإعاق
الســلوك النمائــي للأ�فــال بجميــع مراحلــه، وتبــدأ تلــك الإعاقــة منــذ بدايــة تعلــمُ الطفــل 
المشــي واللعــب والأكل، ويمكــن أن يكــون الســبب وراء التأخــر النمائــي معروفـًـا أو غيــر 
ــات لا  ــمُ احتياج ــى أن لديه ــة إل ــات النمائي ــال ذويّ الإعاق ــى الأ�ف ــر إل ــروف، وينظ مع
تختلــفَ عــن الأ�فــال الآخريــن؛ لذلــك هــمُ بحاجــة إلــى مســاعدة لتلُبــى تلــك الاحتياجــات، 
وإتاحــة الفــرص لإمكاناتهــمُ للتطــور والنمــو، ولا تؤثــر تلــك الإعاقــات علــى الأ�فــال فقط 
بــل تمتــد بالتأثيــر علــى الأسَُــر والمدرســة والمحيــط الخارجــي بالأ�فــال ذويّ الإعاقــة.
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ــدًا  ــا جي ــدًا أو معلم ــون وال ــة لتك ــرق صحيح ــك � ــد هنال ــه لا توج ــى أن ــجُ إل ــير البرنام ويش
ــمُ والمهــارات التــي  ــد القي ــزًا، الأمــر منــو� فــي شــخصية كل فــرد لتحدي ــة متمي ــا للرعاي أو مقدمً
نــود أن يتمتــع بهــا الأ�فــال، وكيــفَ ســنعلمهمُ؛ لذلــك يســاعد هــذا البرنامــجُ علــى تطويــر �ريقــة 
ــن خلال  ــلوكية، وم ــكلات الس ــع المش ــل م ــة وللتعام ــدم للرعاي ــمُ وأب وأم ومق ــكل معل ــة ب خاص
برنامــجُ الوثــب علــى الأحجــار، والــذيّ ســيكون مفيــدًا فــي تقديــمُ أفــكار وإســتراتيجيات قــد تســاعد 
فــي مواجهــة التحديــات لتربيــة وتعليــمُ أ�فالهــمُ ذويّ الإعاقــة، صمــمُ هــذا البرنامــجُ ليخــدم مقدمــي 
الرعايــة لــذويّ الإعاقــة )المعلميــن والوالديــن(، وكان الهــدف العــام للبرنامــجُ هــو مســاعدتهمُ علــى 

التكيّــفَ، ويمكــن أن نحــدد أبــرز الأهــداف الإجرائيــة للبرنامــجُ، وهــي:

التدريب على أبرز المواضيع المتعلقة باضطراب تشتت الانتباه والنشا� الزائد.. )

التدريب على ماهية مبادئ إستراتيجيات وفنيات تعديل السلوك.. 2

التدريب على كيفية قياس ومتابعة السلوك المراد تعديله. . 3

التدريب على إستراتيجيات لإدارة وضبط السلوك. . 4

التدريب على وضع مخطط روتيني يساعد المعلمُ على تنسيق المهام الصفية.. 5

التدريــب علــى تعميــمُ الســلوك والمحافــظ علــى الســلوكيات الإيجابيــة واســتمرارية العمــل . 6
بهــا دون الحاجــة إلــى الرجــوع إلــى فنيــات البرنامــجُ. 

إجراءات الدراسة: ولإتمام الدراسة قامت الباحثة باتباع الخطوات التالية:

الباحثة مقياس قبلي لاضطراب تشتت الانتباه والنشا� الزائد على )30( معلما 	  وزَعت 
ومعلمة لـ )30( �البا و�البة تمُ تحديدهمُ من قبل المعلمين بأن لديهمُ صعوبات تعليمية، ثمُ 
اختارت الباحثة  المجموعة التجريبية بطريقة عشوائية، وهي التي سيتمُ تدريبها، تمُ البدء 
بالتدريب على شكل جلسات جماعية للمعلمين )الذكور/ الإناث( ثمُ توزيع المقياس البعديّ 
على المعلمين لكلتا المجموعتين التجريبية والضابطة، وبعد الانتهاء من الإجابة، تمُ إدخال 
البيانات والدرجات الخام ومعالجتها إحصائياًّ باستخدام برنامجُ الرزم الإحصائية للعلوم 
الاجتماعية )SPSS( واختيار التحليلات الإحصائية المناسبة للإجابة عن كل سؤال من 
أسئلة الدراسة، بعد الانتهاء من عملية إدخال البيانات، حيث تمُ تحليل النتائجُ ومناقشتها 

والخروج بتوصيات الدراسة النهائية. 
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المعالجــة الإحصائيــة: ولتحقيــق أهــداف الدراســة، والإجابــة عــن أســئلتها، تــمُ اســتخدام 
التحلــيلات الإحصائيــة التاليــة:

لغايات التحقق من الارتبا� بين أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياسين، وكذلك التحقق . )
من ثبات الإعادة للمقياسين، تمُ استخراج معامل ارتبا� بيرسون، وكرونباخ ألفا.

بهدف الإجابة عن السؤال الأول والثاني تمُ استخراج:. 2

المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة والمتوســطات المعدّلــه والخطــأ المعياريّ 	 
ــاه  ــاس اضطــراب تشــتت الانتب ــى مقي ــة والضابطــة عل ــن التجريبي ــات المجموعتي لإجاب

والنشــا� الزائــد لــدى �لبــة صعوبــات التعلــمُ. 

ــة 	  ــن المتوســطات البعدي ــروق بي ــن الأحــاديّ المشــترك )ANCOVA( للف ــل التباي تحلي
ــى  ــة عل ــة والضابط ــن التجريبي ــي المجوعتي ــات ف ــن والمعلم ــات المعلمي ــات إجاب لدرج

ــمُ. ــات التعل ــة صعوب ــدى �لب ــد ل ــاه والنشــا� الزائ ــاس اضطــراب تشــتت الانتب مقي

المعياريّ 	  والخطأ  المعدّلة  والمتوسطات  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات 
الزائد  والنشا�  الانتباه  تشتت  اضطراب  مقياس  درجات  على  العينة  أفراد  لدرجات 
المجموعة  لمتغير  تبعا  الكلية  والدرجة  الفرعية  والمجالات  التعلمُ  صعوبات  �لبة  لدى 

)الضابطة، التجريبية(.

نتائــجُ تحليــل التبايــن المتعــدد المشــترك )MANCOVA( للمجــالات مقيــاس اضطــراب 	 
تشــتت الانتبــاه والنشــا� الزائــد لــدى �لبــة صعوبــات التعلــمُ القيــاس البعــديّ تبعًــا لمتغيــر 

المجموعــة )التجريبيــة، الضابطــة(.

نتائج الدراسة ومناقشتها: 

أولا- النتائج المتعلقة بالسؤال الأول:

وينــصّ علــى "هــل يوجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة )α =0.05( فــي 
فاعليــة برنامــجُ الوثــب علــى الأحجــار الثلاثــة )S.S.T.P( الموجــه للمعلميــن فــي تحســين مســتوى 

الانتبــاه لــدى �لبــة صعوبــات التعلــمُ؟"

وللإجابة عن هذا السؤال استخُـرِجَت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والمتوسطات 
المعدّله والخطأ المعياريّ لإجابات المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس اضطراب تشتت 

الانتباه والنشا� الزائد لدى �لبة صعوبات التعلمُ القبلي والبعديّ، جدول )4( يوضح ذلك.
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الجدول )4(: المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعيّارية والمتوسطات المعدّلة والخطأ 
المعيّاريّ لأفراد العيّنة على مقيّاس اضطراب تشتت الانتباه والنشاط الزائد لدى طلبة صعوبات 

التعلم تبعا لمتغيّر المجموعة )تجريبيّة، ضابطة(.

العددالمجموعة
البعديّالقبلي

المتوسطات 
المعدّله

الخطأ 
المعيّاريّ متوسط 

المقيّاس
الانحراف 
المعيّاريّ

متوسط 
المقيّاس

الانحراف 
المعيّاريّ

153.13.2552.27.3612.509.034التجريبيّة

153.33.2783.35.2573.422.034الضابطة

303.23.2832.81.630الكلي

يلاحظ من الجدول )4( وجود فروق ظاهرية في المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
والمتوسطات المعدلة والخطأ المعياريّ بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة على درجات 
مقياس اضطراب تشتت الانتباه والنشا� الزائد لدى �لبة صعوبات التعلمُ، ولمعرفة إذا كانت هذه 
( تمُ استخدام تحليل التباين الأحاديّ المشترك  الفروق دالة إحصائياًّ عند مستوى الدلالة )

)ANCOVA( وجاءت النتائجُ على النحو الذيّ يبينهُ الجدول )5( الآتي:

الجدول )5( تحليّل التباين الأحاديّ المشترك )ANCOVA( للفروق بيّن المتوسطات البعدية 
لأفراد العيّنة في المجوعتيّن التجريبيّة والضابطة على مقيّاس اضطراب تشتت الانتباه والنشاط 

الزائد لدى طلبة صعوبات التعلم

مصدر التباين
مجموع 
المربعات

درجات 
الحرية

المتوسط 
المربعات

قيّمة  
"ف " 

المحسوبة

الدلالة 
الإحصائيّة*

مربع ايتا

η2

2.31512.315142.158.000.840المقيّاس القبلي

4.74714.747291.535.000.915المجموعة

44027.016.الخطأ

249.39730المجموع المعدل

.(α = 0.05( ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة *



دارين يحيى أبو حرب (199 - 231)

219 يونيو 2025م   مجلة جامعة الشارقة للعلوم الإنسانية والاجت�عية  المجلد 22 العدد 2

 (α = 0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )يلاحظ من الجدول )5
بين المتوسط الحسابي لدرجات المجموعة التجريبية والمتوسط الحسابي للمعلمين في المجموعة 
الضابطة على مقياس اضطراب تشتت الانتباه والنشا� الزائد لدى �لبة صعوبات التعلمُ وقد جاءت 
هذه الفروق لصالح المجموعة التجريبية التي تلقت برنامجُ الوثب على الأحجار الثلاثة، وهذا يعني 
تحسين  في  الثلاثة  الأحجار  على  الوثب  برنامجُ  على  التدريب  تلقوا  الذين  المعلمين  استطاع  أنه 
مستوى الانتباه عند الطلبة صعوبات التعلمُ في المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة، 
وللكشفَ عن مدى فاعلية برنامجُ الوثب على الأحجار الثلاثة في درجات مقياس اضطراب تشتت 
 (η2( الانتباه والنشا� الزائد لدى �لبة صعوبات التعلمُ لدى العينة التجريبية، تمُ إيجاد مربع ايتا

لقياس حجمُ الأثر فكان )5)0.9).

ولمعرفة هل هنالك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )α = 0.05( في متوسط مقياس 
التجريبية  المجموعة  بين  التعلمُ  صعوبات  �لبة  لدى  الزائد  والنشا�  الانتباه  تشتت  اضطراب 
والضابطة على المقياس البعديّ ولصالح المجموعة التجريبية يعزى لبرنامجُ الوثب على الأحجار 
الثلاثة، تمُ استخراج المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، والمتوسطات المعدلة، والخطأ 
اضطراب  مقياس  الفرعية  المجالات  على  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  لدرجات  المعياريّ 
تشتت الانتباه والنشا� الزائد لدى �لبة صعوبات التعلمُ القبلي والبعديّ، ويظهر الجدول)6( ذلك. 

الجدول )6(: المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعيّارية والمتوسطات المعدّلة والخطأ 
المعيّاريّ لدرجات أفراد العيّنة على المجالات الفرعيّة مقيّاس اضطراب تشتت الانتباه والنشاط 

الزائد لدى طلبة صعوبات التعلم تبعا لمتغيّر المجموعة )الضابطة، التجريبيّة(.

العددالمجموعةالبعُد
المتوسط البعديّالقبلي

المعدل
الخطأ 

المعيّاريّ المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعيّاريّ

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعيّاريّ

تشتت 
الانتباه 

153.16.3572.26.4302.38.037التجريبيّة

153.41.3313.41.2973.28.037الضابطة

التواصل 
الاجتماعي

153.26.2822.46.3472.59.038التجريبيّة

153.46.3773.43.3613.30.038الضابطة

يلاحــظ مــن الجــدول )6( وجــود فــروق ظاهريــة بيــن المتوســطات الحســابية والانحرافــات 
المعياريــة لدرجــات المجموعتيــن التجريبيــة والضابطــة علــى درجــات مقيــاس اضطــراب تشــتت 
ــروق  ــذه الف ــت ه ــا إذا كان ــة فيم ــمُ ولمعرف ــات التعل ــة صعوب ــدى �لب ــد ل ــا� الزائ ــاه والنش الانتب
ــن المتعــدد المشــترك  ــل التباي ــمُ اســتخدم تحلي ــة )α= 0.05( ت ــد مســتوى الدلال ــا عن ــة إحصائيًّ دال



ه للمعلم� في تحس� مستوى الانتباه وخفْضِ النشاط الزائد لدى  فاعلية برنامج الوثب على الأحجار الثلاثة (S.S.T.P) المُوَجَّ

طلبة صعوبات التعل(199 - 231)

يونيو 2025م   مجلة جامعة الشارقة للعلوم الإنسانية والاجت�عية  المجلد 22 العدد 2202

ــك ــدول )7( ذل ــن الج )MANCOVA( ويبي

الجدول )7(: نتائج تحليّل التباين المتعدد المشترك )MANCOVA( للمجاليّن الفرعيّيّن 
لمقيّاس اضطراب تشتت الانتباه والنشاط الزائد لدى طلبة صعوبات التعلم في القيّاس البعديّ 

تبعا لمتغيّر المجموعة )التجريبيّة، الضابطة( 

مصدر التباين
المتغيّر 
المستقل

مجموع 
المربعات

درجات 
الحرية

متوسط 
المربعات

قيّمة 
"ف " 

المحسوبة

الدلالة 
الإحصائيّة*

مربع 
η2 ايتا

4.9514.953260.541.000.916تشتت الانتباه المجموعة

التواصل 
الاجتماعي

3.1913.195166.159.000.874

القبلي

تشتت الانتباه 
البعديّ

2.6212.623137.991.000.852

التواصل 
الاجتماعي 

البعديّ
.9181.91847.721.000.665

المجموعة

هوتلنج =16.99

 "ف 
21.000="

ح=.000

تشتت الانتباه 
القبلي

10.28854.010a4.00021.000.000.91

التواصل 
الاجتماعي 

القبلي
6.33633.266a4.00021.000.000.86

الخطا 
المعيّاريّ

45624.019.تشتت الانتباه

التواصل 
الاجتماعي

.46124.019

المجموع 
المعدل

255.2130تشتت الانتباه

التواصل 
الاجتماعي

271.6130

(α = 0.05( ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة *
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وأشــارت النتائــجُ إلــى أن هنالــك دلالــة إحصائيــة لصالــح المجموعــة التجريبيــة، وأن هنالــك 
أثــرًا لبرنامــجُ الوثــب علــى الأحجــار الثلاثــة الموجــه للمعلميــن فــي تحســين انتبــاه الــطلاب ذويّ 
صعوبــات التعلــمُ، ويمكــن أن نعــزيّ النتائــجُ الحاليــة إلــى مــا ارتبــط بتحســين قــدرة المعلــمُ، عــن 
�ريــق توظيــفَ عــدد مــن الإســتراتيجيات التــي تــمُ التــدرب عليهــا، وأهمهــا إســتراتيجية جــدول 
ــن  ــي م ــادئ والت ــن المب ــدد م ــى ع ــوم عل ــة، تق ــة قديم ــتراتيجية حديث ــر إس ــي تعتب ــطة والت الأنش
ــوات للتواصــل  ــح قن ــى فت ــن المعلميــن و�لابهــمُ ونقلهــمُ إل ــة بي ــادئ أن تعــزز الثق ــك المب شــأن تل
الاجتماعــي مــع أسُــرهمُ وبيئتهــمُ المحيطــة بهــمُ، وتــرى الباحثــة أن أهــمُ مــا ســعى إليــه المعلميــن 
ــى الســاحة  ــد الخــروج إل ــاء أو عن ــع الأصدق ــطلاب مــن خلال اللعــب م ــة لل ــة آمن هــو إيجــاد بيئ
ــة  ــرة الممارس ــاءت فك ــا ج ــن هن ــفَ، وم ــة الص ــل غرف ــة داخ ــدروس الصفي ــاء ال أو خلال إعط
ــراء  ــطلاب، وإث ــه لل ــا آمن ــه لجعله ــة مــن حول ــفَ البيئ ــى تكيي ــمُ عل ــي تســاعد المعل ــة والت الإيجابي
محيــط الطالــب بالخبــرات العمليــة الجديــدة والمهــارات الاجتماعيــة التــي تنمــي الوعــي والإدراك 
عنــد الطالــب ممــا يســاعده بالانخــرا� فــي المجتمــع، كمــا وتــرى الباحثــة أن تفاعــل المعلميــن مــع 
فكــرة الممارســة الإيجابيــة لتحســين مســتوى الانتبــاه لــدى الطلبــة قــد يخفــفَ التوتــر عليهــمُ مــن 
خلال إكســاب المعلميــن إســتراتيجيات مثــل النمذجــة، والحــوار والمناقشــة، والتعلــمُ بالرجــوع مــن 
ــز  ــدة، وجــاء التركي ــة جدي ــات إجتماعي ــات وعلاق ــن صداق ــا لتكوي ــة، وتوظيفه ــى البداي ــة إل النهاي
ــر  ــى تطوي ــة إل ــت الجلســات التدريبي ــا وهدف ــة، كم ــة والفردي ــن الجماعي ــى الأنشــطة والتماري عل
القــدرات الاجتماعيــة للمعلميــن مــن خلال تعليمهــمُ وتدريبهــمُ علــى المشــاركة بخبراتهــمُ والإصغــاء 
للتعليمــات والتوجيهــات وكيفيــة التفاعــل مــع المجموعــة و�لــب المســاعدة وتبــادل الخبــرات بينهمُ، 
كل ذلــك أدى إلــى رفــع كفــاءة المعلــمُ، وتخفيــفَ الضغــو� النفســية التــي تؤثــر ســلباً علــى �ريقــة 
ــه مــن خلال دراســة  ــمُ التوصــل إلي ــجُ مــع مــا ت ــق هــذه النتائ ــطلاب، وتتف ــمُ مــع ال تواصــل المعل

(Brown, et al. 2015( ــرون ــرون وآخ ب

ــن  ــذ التماري ــي تنفي ــل ف ــن الكام ــزام المعلمي ــى إلت ــك النتيجــة إل ــة أيضــاً تل ــد تعــزوا الباحث وق
والأنشــطة والواجبات،وتطبيقهــا علــى �لابهــمُ ثــمُ المشــاورة والمناقشــة الجماعيــة، وتقديــمُ تغذيــة 
ــاركات،  ــرات المُشَ ــن خب ــمُ م ــمُ الفرصــة للتعل ــاح له ــا أت ــطلاب، مم ــمُ وأداء ال ــة عــن أدائه راجع
ــن كان  ــر أن المعلمي ــت للنظ ــر، واللاف ــب الأم ــمُ إذا تطل ــرَق للدع ــر فِ ــد، وتوفي ــة والتقلي والنمذج
لديهــمُ حــسّ بالجديــة وتحمــل المســؤولية، وتعطشــاً للمعلومــة الصحيحــة، إذ غلــب �ابــع التســوق 
ــدَم برنامــجُ الوثــب  بيــن الاختصاصييــن وبيــن المواقــع غيــر الصحيحــة بحجــة المعرفــة، لذلــك قَ
علــى الأحجــار الثلاثــة رُؤى متعــددة للمعلميــن حــول كيفيــة التعامــل مــع اضطــراب تشــتت الانتبــاه 
ــي،  ــي يوم ــل وضــع مخطــط روتين ــمُ إســتراتيجيات مث ــن خلال تقدي ــة، م ــة وإيجابي ــة فعّال بطريق
ســهلّ علــى الطفــل الإلتــزام بتأديتــه وهــي مهــاره لزيــادة تركيــز الطالــب وعــدم نســيانه للواجبــات، 
ــت  ــا واتفق ــجُ، كم ــة البرنام ــي فاعلي ــراً ف ــراً كبي ــا أث ــي كان له ــتراتيجيات الت ــن الإس ــا م وغيره
الدراســة الحاليــة مــع دراســة سشــروت وآخــرون )Schrott, et al., 2019( ودراســة كاســبرزاك 
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ــجُ  ــى برام ــن إل ــة المعلمي ــول حاج ــاق ح ــاء الإتف وزملاؤه )Kasperzack, et al., 2019( وج
تدريبيــة تســاعدهمُ فــي تحســين مســتوى الانتبــاه، وتشــكيل ســلوكات أكثــر إيجابيــة عنــد �لابهــمُ 
ــى حــل  ــى عــدم التوصــل إل ــؤديّ إل ــد ي ــة ق ــات الضروي ــارات والمعلوم ــمُ للمه وإن عــدم إمتلاكه

فعــال لإنجــاح العمليــة التعليميــة

النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني:

وينــصّ علــى "هــل يوجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة )α =0.05( فــي 
فاعليــة برنامــجُ الوثــب علــى الأحجــار الثلاثــة )S.S.T.P( الموجــه للمعلميــن فــي خفــض النشــا� 

الزائــد لــدى �لبــة صعوبــات التعلــمُ؟"

ــة  ــات المعياري ــابية والانحراف ــتخراج المتوســطات الحس ــمُ اس ــؤال ت ــذا الس ــة عــن ه وللإجاب
ــى  ــة عل ــة والضابط ــن التجريبي ــات المجموعتي ــاريّ لإجاب ــأ المعي ــه والخط ــطات المعدّل والمتوس
مقيــاس اضطــراب تشــتت الانتبــاه والنشــا� الزائــد لــدى �لبــة صعوبــات التعلــمُ القبلــي والبعــديّ، 

ــك جــدول )8( يوضــح ذل

الجدول )8(: المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعيّارية والمتوسطات المعدّلة والخطأ 
المعيّاريّ لأفراد العيّنة على مقيّاس اضطراب تشتت الانتباه والنشاط الزائد لدى طلبة صعوبات 

التعلم تبعا لمتغيّر المجموعة )تجريبيّة، ضابطة(.

العددالمجموعة
البعديّالقبلي

 المتوسطات
المعدّله

 الخطأ
المعيّاريّ  متوسط

المقيّاس
 الانحراف
المعيّاريّ

 متوسط

المقيّاس
 الانحراف
المعيّاريّ

153.3821.141382.4571.321062.509a.035التجريبيّة

153.4488.106473.4738.090773.422a.035الضابطة

303.4155.127562.9655.56662الكلي

ــات  ــي المتوســطات الحســابية والانحراف ــة ف يلاحــظ مــن الجــدول )8( وجــود فــروق ظاهري
المعياريــة والمتوســطات المعدلــة والخطــأ المعيــاريّ بيــن أفــراد المجموعتيــن التجريبيــة والضابطة 
علــى درجــات مقيــاس اضطــراب تشــتت الانتبــاه والنشــا� الزائــد لــدى �لبــة صعوبــات التعلــمُ، 
( تــمُ اســتخدام  ولمعرفــة إذا كانــت هــذه الفــروق دالــة إحصائيًّــا عنــد مســتوى الدلالــة )
ــه  ــذيّ يبينُ ــو ال ــى النح ــجُ عل ــاءت النتائ ــترك )ANCOVA( وج ــاديّ المش ــن الأح ــل التباي تحلي

الجــدول )9( الآتــي:
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الجدول )9( تحليّل التباين الأحاديّ المشترك )ANCOVA( للفروق بيّن المتوسطات البعدية 
لأفراد العيّنة في المجوعتيّن التجريبيّة والضابطة على مقيّاس اضطراب تشتت الانتباه والنشاط 

الزائد لدى طلبة صعوبات التعلم

مصدر التباين
 مجموع

المربعات
 درجات
الحرية

 المتوسط
المربعات

  قيّمة
 "ف "

المحسوبة

 الدلالة
الإحصائيّة*

 مربع

ايتا

η2

1.07911.07960.775.000.692المقيّاس القبلي

5.79915.799326.589.000.924المجموعة

47927.018.الخطأ

 المجموع
المعدل

273.13230

.(α = 0.05( ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة *

 (α = 0.05( الدلالة إحصائية عند مستوى  ذات دلالة  الجدول)9( وجود فروق  يلاحظ من 
بين المتوسط الحسابي لدرجات المجموعة التجريبية والمتوسط الحسابي للمعلمين في المجموعة 
إذ وقد  التعلمُ  الزائد لدى �لبة صعوبات  الضابطة على مقياس اضطراب تشتت الانتباه والنشا� 
جاءت هذه الفروق لصالح المجموعة التجريبية التي تلقت برنامجُ الوثب على الأحجار الثلاثة، وهذا 
يعني أنه استطاع المعلمين الذين تلقوا التدريب على برنامجُ الوثب على الأحجار الثلاثة في خفض 
بالمجموعة الضابطة،  التجريبية مقارنة  المجموعة  التعلمُ في  الطلبة صعوبات  الزائد عند  النشا� 
وللكشفَ عن مدى فاعلية برنامجُ الوثب على الأحجار الثلاثة في درجات مقياس اضطراب تشتت 
 (η2( الانتباه والنشا� الزائد لدى �لبة صعوبات التعلمُ لدى العينة التجريبية، تمُ إيجاد مربع ايتا

لقياس حجمُ الأثر فكان )50)9.).

ولمعرفة هل هنالك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )α = 0.05( في متوسط مقياس 
التجريبية  المجموعة  بين  التعلمُ  صعوبات  �لبة  لدى  الزائد  والنشا�  الانتباه  تشتت  اضطراب 
والضابطة على المقياس البعديّ ولصالح المجموعة التجريبية يعزى لبرنامجُ الوثب على الأحجار 
والخطأ  المعدلة  والمتوسطات  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  استخراج  تمُ  الثلاثة، 
اضطراب  مقياس  الفرعية  المجالات  على  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  لدرجات  المعياريّ 
تشتت الانتباه والنشا� الزائد لدى �لبة صعوبات التعلمُ القبلي والبعديّ، ويظهر الجدول )0)( ذلك.
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الجدول )10(: المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعيّارية والمتوسطات المعدّلة والخطأ 
المعيّاريّ لدرجات أفراد العيّنة على المجالات الفرعيّة مقيّاس اضطراب تشتت الانتباه والنشاط 

الزائد لدى طلبة صعوبات التعلم تبعا لمتغيّر المجموعة )الضابطة، التجريبيّة(.

العددالمجموعةالبعُد
البعديّالقبلي

 المتوسط
المعدل

 الخطأ
المعيّاريّ  المتوسط

الحسابي
 الانحراف
المعيّاريّ

 المتوسط
الحسابي

 الانحراف
المعيّاريّ

 النشاط
الزائد

153.02.5212.20.5812.32.049التجريبيّة

153.26.4603.34.3643.21.049الضابطة

 الاندفاعيّة
153.06.2582.17.3432.26.039التجريبيّة

3.24.3113.15.039 .153.20359الضابطة

يلاحــظ مــن الجــدول )0)( وجــود فــروق ظاهريــة بيــن المتوســطات الحســابية والانحرافــات 
المعياريــة لدرجــات المجموعتيــن التجريبيــة والضابطــة علــى درجــات مقيــاس اضطــراب تشــتت 
ــروق  ــذه الف ــت ه ــا إذا كان ــة فيم ــمُ ولمعرف ــات التعل ــة صعوب ــدى �لب ــد ل ــا� الزائ ــاه والنش الانتب
ــن المتعــدد المشــترك  ــل التباي ــمُ اســتخدم تحلي ــة )α= 0.05( ت ــد مســتوى الدلال ــا عن ــة إحصائيًّ دال

ــك ــدول )))( ذل ــن الج )MANCOVA( ويبي



دارين يحيى أبو حرب (199 - 231)

225 يونيو 2025م   مجلة جامعة الشارقة للعلوم الإنسانية والاجت�عية  المجلد 22 العدد 2

الجدول )11(: نتائج تحليّل التباين المتعدد المشترك )MANCOVA( للمجاليّن الفرعيّيّن 
لمقيّاس اضطراب تشتت الانتباه والنشاط الزائد لدى طلبة صعوبات التعلم في المقيّاس البعديّ 

تبعا لمتغيّر المجموعة )التجريبيّة، الضابطة( 

مصدر التباين
 المتغيّر
المستقل

 مجموع

المربعات
 درجات
الحرية

 متوسط

المربعات

 قيّمة
 "ف "

المحسوبة

 الدلالة
الإحصائيّة*

 مربع

 ايتا
η2

المجموعة
4.8414.847148.385.000.861 النشاط الزائد

4.8714.878238.118.000.908الاندفاعيّة

القبلي

 النشاط الزائد
البعديّ

2.4212.42674.281.000.756

 الاندفاعيّة
البعديّ

.9361.93645.676.000
.656

المجموعة

هوتلنج =16.99

  "ف
21.000="

ح=.000

النشط الزائد

القبلي
6.91036.276a4.00021.000.000.87

 الاندفاعيّة
القبلي

2.01010.554a4.00021.000.000.66

الخطا المعيّاريّ
78424.033.النشاط الزائد

49224.020. الاندفاعيّة

المجموع المعدل
246.5330النشاط الزائد

231.3230 الاندفاعيّة

(α = 0.05( ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة *

 (α = 0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )((( يلاحظ من الجدول
بين المتوسط الحسابي لدرجات افراد العينة في المجموعة التجريبية والمتوسط الحسابي لدرجات 
�لبة  لدى  الزائد  والنشا�  الانتباه  تشتت  اضطراب  مقياس  أبعاد  على  الضابطة  المجموعة  أفراد 

صعوبات التعلمُ البعديّ، يعزى لمتغير المجموعة.
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وأشــارت نتائــجُ الســؤال الثانــي للدراســة إلــى أن هنالــك دلالــة إحصائيــة لصالــح المجموعــة 
ــي  ــن ف ــه للمعلمي ــة الموج ــار الثلاث ــى الأحج ــب عل ــجُ الوث ــر لبرنام ــك أث ــة، أيّ أن هنال التجريبي
خفــض النشــا� الزائــد لــدى �لابهــمُ، وتــرى الباحثــة أن تلــك النتيجــة تعــود إلــى �بيعــة التدريــب 
المتخصــصّ للمعلميــن ومــن ثــمُ قــدم لطلابهــمُ ذويّ صعوبــات التعلــمُ بالإضافــة إلى الإســتراتيجيات 
الســلوكية المقدمــة للطالــب، والاهــداف المســتخدمة فــي التدريــب والمشــتقة مــن البرنامــجُ والتــي 
قــد تعــود بالفائــدة علــى الطالــب، ولقــد لاحظــت الباحثــة أن المعلــمُ قــد واجــه صعوبــة فــي الوصــول 
إلــى المعلومــة بشــكل مباشــر وســهل، أوأنــه قــد يجــد صعوبــة فــي تطبيــق إســتراتيجية مــا قــد تــمُ 
شــرحه لــه أو قــرأ عنهــا، أو بســبب إنشــغال أغلــب المعلميــن فــي إعطــاء المــادة الدراســية فقــد لا 
يجــد المعلمــون الوقــت الكافــي للســعي وراء المعلومــة التــي تتطلــب وقتــاً وجهــداً، ويمكــن أيضــا 
أن تكــون ذا تكلفــة عاليــة، لذلــك وفــر برنامــجُ الوثــب علــى الأحجــار الثلاثــة مــادة علميــة تتمتــع 
ــى  ــه عل ــمُ أن يطبق ــث يســتطيع أيّ معل ــع بحي ــع الســهل الممتن ــل �اب ــة، وتحم بالسلاســة والمرون
�لابــه وتوظيفهــا بشــكل حيــويّ خلال نظامــه الدراســي اليومــي الروتينــي، وكان للإســتراتيجيات 
والفنيــات والطــرق التــي بنيــت علــى أســاس التحليــل الســلوكي التطبيقــي مثــل التعزيــز، والوقــت 
المســتقطع وغيرهــا، أثــراً ذا فاعليــة فــي خفــض النشــا� الزائــد والــذيّ بــدوره أيضــا عــزّز علــى 
ــا  ــام به ــتقصائية ق ــة إس ــع دراس ــة م ــذه النتيج ــت ه ــمُ، واتفق ــدى المعل ــة ل ــلوكات مقبول ــكيل س تش
ــاء  ــان وزملاؤه  Hagopian et al, 2007 وج ــة هاجوب ــايمون )Symons, 2005(, ودراس س
الإتفــاق علــى أهميــة دور التدخــل الســلوكي فــي خفــض النشــا� الزائــد؛ إذ أشــارت الدراســتان إلــى 
أهميــة التعزيــز، وتقديــمُ خيــارات للأنشــطة، وتقديــمُ إرشــادات، أو إعــادة توجيــه للســلوك، والتــي 

كان لهــا أثــراً إيجابيــاً فــي خفــض تلــك الســلوكات

وتــرى الباحثــة مــن خلال عملهــا الميدانــي مــع المعلميــن أنهــمُ يواجهــون العديــد مــن التحديــات 
فــي بيئاتهــمُ المحيطــة بهــمُ، ومــن أبــرز مــا تــمُ ملاحظتــه هــو النمــط التعليــمُ الســائد فــي الغرفــة 
ــن خلال  ــطلاب، فم ــلوكات ال ــى س ــر عل ــر الكبي ــه الاث ــمُ، إذ أن ل ــه المعل ــذيّ يمارس ــة وال الصفي
ــون  ــن يتبع ــن الذي ــب المعلمي ــة أن أغل ــة لاحظــت الباحث ــة الجماعي ــن والأنشــطة والمناقش التماري
القواعــد الصارمــة دون تقديــمُ تفســيرات أو شــرح لتلــك القواعــد، أو اتبــاع أســلوب عقــاب غيــر 
ــي  ــمُ التراخ ــظ منه ــن لوح ــض المعلمي ــا وأن بع ــاً، كم ــديّ نفع ــو لا يج ــي فه ــه، وبالتال ــط ل مخط
والتســاهل مــع ســلوكات الــطلاب، وذلــك يعُــزى إلــى التوقعــات المنخفضــة مــن المعلــمُ للــطلاب، 
وقلــة التفاعــل والتواصــل معهــمُ، وينســجمُ هــذا الاســتنتاج مــع أهــداف ومحتويــات برنامــجُ الوثــب 
علــى الأحجــار الثلاثــة والــذيّ جــاء يؤكــد علــى أن هنالــك أثــر كبيــر للأنمــا� الســلوكية الســائدة 
ــى  ــن عل ــاعدت المعلمي ــي س ــطة الت ــن والأنش ــن خلال التماري ــال، وم ــو الأ�ف ــور ونم ــى تط عل
اكتشــاف أنمــا� التصــرف، فمــثلا تمريــن إعطــاء المكافــآت العرضيــة، وتماريــن مصائــد التصعيد، 
وأنشــطة إعطــاء التعليمــات الكثيــرة أو القليلــة، وغيرهــا مــن التماريــن والأنشــطة التــي ســاعدت 
المعلميــن علــى تحديــد الأســباب التــي تكمــن وراء ســلوكات الــطلاب، وبالتالــي محاولــة الســيطرة 
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ــل إظهــار المــودة، وإســتراتيجيات تشــجيع  ــة، مث ــر فاعلي عليهــا وتبديلهــا بطــرق وإجــراءات أكث
وتعزيــز الســلوك الجيــد، واســتراتيجية إعطــاء الاهتمــام، وإعــداد جــداول الأنشــطة، وغيرهــا مــن 
الإســتراتيجيات التــي أثبتــت نجاعتهــا مــع المعلميــن فــي خفــض النشــا� الزائــد، وهــذا الاســتنتاج 
جــاء ليتســق مــع نتائــجُ دراســة بيــكل )Bekle, 2004( والتــي أظهــرت دور الأنمــا� القيــادة فــي 

ضبــط ســلوك الــطلاب.

التوصيّات:

أظهــر برنامــجُ الوثــب علــى الأحجــار الثلاثــة )S.S.T.P( فاعليــة فــي تحقيــق أهــداف الدراســة 
المتمثلــة فــي تحســين مســتوى الانتبــاه وخفــض النشــا� الزائــد لــدى �لبــة صعوبــات التعلــمُ وفــي 
ــن  ــمُ للمعلمي ــمُ الدع ــا وتقدي ــى �لابن ــا عل ــة وحرصً ــذه الدراس ــجُ ه ــه نتائ ــت إلي ــا توصل ضــوء م

والكــوادر التدريســية توصــي الباحثــة بمــا يلــي:

تبَنـّـي هــذا البرنامــجُ وتدريــب الأ�فــال ذويّ الإعاقــة فــي أعمــار مبكــرة لتحســين مســتوى . )
ــن  ــة للمعلمي ــة ومكثف ــمُ دورات متواصل ــمُ، وتنظي ــد لديه ــا� الزائ ــض النش ــاه وخف الانتب

بهــدف تنميــة مهاراتهــمُ ورفــع كفاءتهــمُ الذاتيــة، وتخفيــفَ الضغــو� النفســية عليهــمُ.

إيجــاد ســبل للتعــاون بيــن المؤسســات والــوزارات الحكوميــة ومراكــز التربيــة الخاصــة، . 2
ــن خــلال توفيــر منصــات إلكترونيــة تهــدف إلــى إيصــال المعلومــات الضروريــة  م
عــن الخدمــات التأهيليــة التــي تطرحهــا المراكــز والمؤسســات مثــل خدمــة القيــاس 
والتشــخيصّ، خدمــة إعــداد الخطــة، والتأكيــد أيضــا علــى الــوزارات الحكوميــة المعنيــة 
بــذويّ الإعاقــة علــى توفيــر المعلومــات الأساســية حــول فئــات الإعاقــة لجميــع مقدمــي 

ــة. ــال ذويّ الإعاق ــة للأ�ف الرعاي

دعــوة الباحثيــن بإجــراء المزيــد مــن تطويــر برامــجُ عالميــة مــن شــأنها العمــل علــى الحــدّ . 3
مــن المشــكلات الســلوكية والنشــا� الزائــد وتحســين مســتوى الانتبــاه لطلبــة صعوبــات 

التعلــمُ قائمــة علــى الأدلــة والبحــوث ذات الصلــة.

عقــد دورات وورشُ تدريبيــة تثقيفيــة للوالديــن والمعلميــن ومــن هــمُ قائميــن علــى رعايــة . 4
الطفــل ذيّ الإعاقــة، لتوضيــح أهميــة ومبــررات البرامــجُ التدريبيــة وأثرهــا فــي خفــض 

النشــا� الزائــد وتحســين مســتوى الانتبــاه عنــد الأ�فــال ذويّ الإعاقــة.
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The effectiveness of the Stepping Stones Triple P 

)S.S.T.P( program Directed at Teachers in Improving 
Attention Levels and Reducing Hyperactivity Among 

Students with Learning Disabilities

Darin Yahya Abu Harb(((

Abstract:

The study aimed to identify the effectiveness of the Steppingstones 
Triple P )S.S.T.P.( program directed at teachers in improving attention levels 
and reducing hyperactivity among students with learning disabilities. To 
achieve the objectives of the study, the researcher developed study tools, 
consisting of a scale to measure attention-deficit disorder and hyperactivity. 

The scale had appropriate validity and reliability connotations. The scale 
was administered as a pre- and post-measurement. The researcher also 
translated the Steppingstone Triple P program, which also demonstrated 
high validity connotations. The researcher used a quasi-experimental 
method with two groups and random assignment for treatment. To process 
the study data, the study utilized arithmetic means, standard deviations, 
analysis of covariance (ANCOVA( and analysis of multiple covariance 

)MANCOVA(. The results showed that there were statistically significant 
differences at the significance at the 0.05 level )α( between the two groups 
in favor of the experimental group in Improving the level of attention and 
reducing hyperactivity. The researcher recommended adopting the S.S.T.P 
and training teachers to improve attention levels, reduce excessive activity, 
and organize continuous as well as intensive courses for teachers. 

Keywords: special education, behavioral disorders, positive practices
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